
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
18.02.2019 do 22.02.2019od

Pondelok Nátierka zo syra tofu s maslom Polievka sedliacka Chlieb na olovrant06,07 01,07,09 0120/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/005.08102.080 03.009
Chlieb na desiatu Hovädzie mäso po španielsky Maslo01 01,03 0755/0/0 105/34/71 155/52/10 15/0/006.07703.007 02.006
Detský ovocný a ovocno-bylinný čaj Ryža dusená Zeleninová obloha - rajčiaky

150/0/0 110/0/0 190/0/0 19/0/017.01101.063 02.089
Mlieko polotučné Čaj ovocný

18.02.2019 07150/0/0 250/0/0 150/0/001.013 01.005

Utorok Nátierka šunková pena Polievka šošovicová mliečna so zemiakmi Pečivo vodové07,10 01,07 0120/0/0 180/0/0 250/0/0 50/0/005.09302.044 03.012
Chlieb na desiatu Buchty pečené s lekvárom Nátierka zo smotanového syra s rajč. pretlakom01 01,03,07 0755/0/0 80/0/0 135/0/0 20/0/021.00303.007 02.078
Čaj čierny s medom Mlieko kakaové Chlieb na olovrant07 01150/0/0 150/0/0 250/0/0 55/0/001.01201.002 03.009

Banány Čaj ovocný
19.02.2019 90/0/0 250/0/0 150/0/022.001 01.005

Streda Chlieb na desiatu Polievka zelerová Chlieb na olovrant01 01,07,09 0155/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/005.12503.007 03.009
Maslo Ovsené vločky Nátierka maslová so strúhaným syrom07 01 0715/0/0 8/0/0 14/0/0 20/0/004.00102.006 02.030
Džem Bravčový maslový rezeň Mlieko polotučné01,03,07 0720/0/0 60/0/0 90/0/0 150/0/007.02902.015 01.013
Mlieko polotučné Zemiaková kaša I. (XII.-II.)

20.02.2019 07 07150/0/0 130/0/0 295/0/017.01901.013
Zeleninová obloha - kapusta, mrkva, kukurica

40/0/0 80/0/024.074
Ovocný nápoj multivitamín

150/0/0 250/0/001.058
Štvrtok Anglické chlebíčky Polievka kelová Pečivo vodové v ks01,03,07 01,07 0170/0/0 180/0/0 250/0/0 40/0/005.04902.001 03.012

Čaj čierny s citrónom Bravčové stehno s pečeňou na smotane Maslo01,07 07150/0/0 90/36/54 164/54/11 15/0/007.02401.010 02.006
Cestoviny - kolienka Mlieko polotučné01 07120/0/0 185/0/0 150/0/017.001 01.013
Čaj ovocný

21.02.2019 150/0/0 250/0/001.005

Piatok Cereálne výrobky s mliekom Polievka mrkvová Chlieb na desiatu01,07 01,07 01160/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/005.06202.003 03.007
Cestovina - mušličky Maslo01 0713/0/0 20/0/0 15/0/004.003 02.006
Rybie filé vyprážané Zeleninová obloha - uhorka šalátová01,03,04,07125/0/0 13/0/010.017 02.092
Rybie filé pečené na masle Detský bylinný a ovocno-bylinný čaj

22.02.2019 04,0742/0/0 69/0/0 150/0/010.015 01.064
Zemiaky varené

120/0/0 250/0/017.033
Tatárska omáčka z jogurtu 07,1045/0/0 80/0/019.006
Čaj ovocný

150/0/0 250/0/001.005

Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:



01 
03 
04 
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby                          
Sója

07 
09 
10

Mlieko                        
Zeler                         
Horčica

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


