
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
18.03.2019 do 22.03.2019od

Pondelok Krupicová kaša Polievka hrachová s pohánkou a zemiakmi Chlieb na olovrant01,07 01 01200/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/005.03321.019 03.009
Čaj ovocný Hovädzie mäso pikantné v zelenine Nátierka mrkvová01,09,10 03,07150/0/0 89/34/55 137/52/85 20/0/006.05001.005 02.032

Bulgur Čaj ovocný01,07110/0/0 190/0/0 150/0/017.046 01.005
Mlieko polotučné

18.03.2019 07150/0/0 250/0/001.013

Utorok Nátierka tvarohová s cesnakom Polievka rajčiaková Chlieb na olovrant07 01,07 0120/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/005.06502.050 03.009
Chlieb na desiatu Ryža Maslo01 0755/0/0 8/0/0 12/0/0 15/0/004.00503.007 02.006
Čaj čierny Rybie filé na cesnaku a slanine Zeleninová obloha - pór04,07,10150/0/0 55/0/0 90/0/0 8/0/010.01101.008 02.090

Zemiaková kaša II. (III.-VI.) Mlieko polotučné
19.03.2019 07 07130/0/0 295/0/0 150/0/017.020 01.013

Zeleninová obloha - rajčiaky
45/0/0 80/0/024.077

Čaj čierny
150/0/0 250/0/001.008

Streda Pečivo tukové v ks Polievka sedliacka Chlieb na olovrant01 01,07,09 0150/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/005.08103.011 03.009
Maslo Bravčové stehno hamburské Nátierka talianska07 01,07,09,10 0715/0/0 117/37/80 225/55/17 20/0/007.01302.006 02.049
Mlieko polotučné Knedľa kysnutá Čaj ovocný07 01,03,07150/0/0 80/0/0 150/0/0 150/0/017.00501.013 01.005

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej
20.03.2019 150/0/0 250/0/001.026

Štvrtok Nátierka z bravčového mäsa Polievka zeleninová Nátierka vajcová03,07,10 09 03,07,1020/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/005.12202.065 02.061
Chlieb na desiatu Varené zemiaky Chlieb na desiatu01 0155/0/0 15/0/0 30/0/0 55/0/004.01803.007 03.007
Čaj ovocný Kuracie prsia s ananásom Mlieko polotučné07 07150/0/0 80/0/0 164/0/0 150/0/009.02101.005 01.013

Ryža dusená
21.03.2019 110/0/0 190/0/017.011

Mlieko polotučné 07150/0/0 250/0/001.013
Jablká

100/0/0 200/0/022.011
Piatok Nátierka drožďová Polievka špenátová s opekanou žemľou Cereálne výrobky s mliekom03,07 01,03,07 01,0720/0/0 180/0/0 250/0/0 160/0/005.10002.012 02.003

Chlieb na desiatu Karfiol vyprážaný01 01,03,0755/0/0 200/0/014.01303.007
Čaj čierny Zemiaky varené II.

150/0/0 120/0/0 250/0/017.03501.008
Tatárska omáčka z jogurtu

22.03.2019 07,1045/0/0 80/0/019.006
Čaj ovocný

150/0/0 250/0/001.005

Zoznam alergénov:

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

01 Obilniny obsahujúce lepok     07 Mlieko                        

Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


