
Zariadenie: Zriaďovateľ:

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
02.12.2019 do 06.12.2019od

Pondelok Pečivo vodové v ks Polievka z mrazeného špenátu s vajcom Cereálne výrobky s mliekom01 01,03,07 01,07
40/0/0 180/0/0 250/0/0 160/0/0

05.11503.012 02.003

Nátierka liptovská Bravčový maslový rezeň Čaj ovocný07 01,03,07
20/0/0 60/0/0 90/0/0 150/0/0

07.02902.028 01.005

Mlieko polotučné Zemiaková kaša I. (XII.-II.)07 07
150/0/0 130/0/0 295/0/0

17.01901.013

Šalát cviklový s chrenom02.12.2019 50/0/0 110/0/0
24.039

Čaj ovocný
150/0/0 250/0/0

01.005

Utorok Chlieb na desiatu Polievka zelerová Pečivo vodové v ks01 01,07,09 01
55/0/0 180/0/0 250/0/0 40/0/0

05.12503.007 03.012

Nátierka sardinková Varené zemiaky Maslo04,07 07
20/0/0 15/0/0 30/0/0 15/0/0

04.01802.034 02.006

Čaj čierny s citrónom Hovädzia pečienka sviečková Zeleninová obloha - pór01,07,09,10
150/0/0 134/34/10 202/52/15 8/0/0

06.04101.010 02.090

Knedľa kysnutá03.12.2019 01,03,07
80/0/0 150/0/0

17.005

Čaj ovocný
150/0/0 250/0/0

01.005

Streda Pečivo vodové v ks Polievka zeleninová Chlieb na olovrant01 09 01
40/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0

05.12203.012 03.009

Nátierka maslová s čokoládou Ovsené vločky Nátierka vajcová07 01 03,07,10
20/0/0 8/0/0 14/0/0 20/0/0

04.00102.029 02.061

Mlieko polotučné Kuracie stehno poľovnícke Mlieko polotučné07 01,09 07
150/0/0 110/0/0 200/0/0 150/0/0

09.01301.013 01.013

Zemiaky varené I.04.12.2019 120/0/0 250/0/0
17.034

Mlieko polotučné 07
150/0/0 250/0/0

01.013

Štvrtok Anglické chlebíčky Polievka zemiaková s taveným syrom Pečivo vodové v ks01,03,07 01,07 01
70/0/0 180/0/0 250/0/0 40/0/0

05.12802.001 03.012

Čaj ovocný Bravčové karé po čínsky Nátierka džemová 07
150/0/0 114/54/60 20/0/0

07.00501.005 02.014

Ryža dusená Mlieko polotučné 07
110/0/0 190/0/0 150/0/0

17.011 01.013

Ovocný nápoj multivitamín05.12.2019 150/0/0 250/0/0
01.058

Piatok Chlieb na desiatu Polievka kuracia Pečivo vodové v ks01 09 01
55/0/0 180/10/0 250/17/0 40/0/0

05.08303.007 03.012

Maslo Cestovina - niťovky Maslo07 01 07
15/0/0 13/0/0 20/0/0 15/0/0

04.00302.006 02.006

Zeleninová obloha - rajčiaky Halušky so syrom a smotanou Zeleninová obloha - paprika01,03,07
19/0/0 160/0/0 310/0/0 15/0/0

14.01102.089 02.088

Čaj ovocný Mlieko polotučné06.12.2019 07
150/0/0 150/0/0 250/0/0

01.01301.005

01 
03 
04

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby

07 
09 
10

Mlieko                        
Zeler                         
Horčica

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


