Jedalny listok

Zariadenie: Zriadovatel:
od 19.10.2020  do 23.10.2020
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 02. Natierka mrkvova [ ] Polievka cibulova s tofu syrom 1 ] Chlieb na olovrant 1
02.032 20/0/0 03,07 05.009 180/0/0 250/070 01,06,09 03.009 55/0/0 01
Chlieb na desiatu — Kuracie stehno pofovnicke Maslo ]
03.007 55/0/0 o1 09.013 110/0/0 200/0/0 01,09 02.006 15/0/0 o7
Caj ovocny 1 Cestoviny Zeleninova obloha - rajéiaky 1
01.005 150/0/0 17.001 120/0/0 185/0/0 o1 02.089 19/0/0
] Pernik Caj gierny s citrénom ]
19.10.2020 21032 So0i0 sojo— | 0103.07 01.010 56000
] Mlieko polotuc¢né ]
01.013 150/0/0 250/0/0 07
k ] Natierka liptovska 1 ] Polievka brokolicova ] Pegcivo tukové v ks 1
Utoro 02.028 20/0/0 07 05.005 180/0/0 250/07 01,07 03.011 50/0/0 01
Pegivo vodové v ks | Krupicové halusky Maslo 1
03.012 40/0/0 01 04.008 15/0/0 30/070 01,03,07 02.006 1510/0 07
Mlieko kakaové 1 Cevabgigi Mlieko polotugné |
01.012 150/0/0 o7 13.008 45/0/0 90/0/0 01,10 01.013 150/0/0 o7
1 Varené zemiaky ]
20.10.2020 04.018 35070 30/070
| 24.081 Zeleninova obloha - cibufa, horgica [ | 19 ]
40/0/0
1 Caj ovocny 1
01.005 150/0/0 250/0/0
Streda ] Natierka medova | ] Polievka zeleninova 1 ] Natierka syrova s cesnakom 1
02.031 20/0/0 o7 05.122 180/0/0 250/0/0 09 02.040 20/0/0 o7
Chlieb na desiatu | Jagmenné krupy | Mlieko kakaové 1
03.007 55/0/0 o1 04.002 15/0/0 24/0/0 o1 01.012 150/0/0 o7
Mlieko polotu¢né — Hovadzia pecienka burgundska ] Chlieb na olovrant 1
01.013 150/0/0 o7 06.026 104/34/70 162/52/11 01,09 03.009 55/0/0 o1
1 Knedra kysnuta ] ]
21.10.2020 17.905 oo 150/070| °+03.07
g 01.058 Ovocny napoj multivitamin | 1
150/0/0 250/0/0
& k ] Natierka vajiCkova s pretlakom ] . Polievka zemiakové s képrom 1 ) Natierka z treScej pecene |
Stvrto 02.062 20/0/0 03,07 05.133 180/0/0 250/070 01,07 02.074 20/0/0 04,07
Pegivo vodové v ks — Brav&ové stehno na Sampifionoch [ ] Pecivo vodové v ks 1
03.012 40/0/0 o1 07.016 86/36/50 174/54/19 01,07 03.012 40/0/0 o1
Caj ovocny | Ryza dusena Mlieko polotu¢né 1
01.005 150/0/0 17.011 110/0/0 190/0/0 01.013 150/0/0 o7
[ Salat mix [
22.10.2020 24011 S50 110000 | 2
[ Caj jablkovy so $koricou ]
01.032 250/0/0
: Natierka Sunkova s tavenym syrom [_| Polievka hovadzia s méasom, 1] Natierka maslova s ¢okoladou ]
Piatok 02.045 20/0/0 o7 05.029 180/11/0 250/15/0 09 02.029 20/0/0 o7
Chlieb na desiatu g Karfiol vyprazany | Chlieb na olovrant —
03.007 55/0/0 01 14.013 200/070 01,03,07 03.009 55/0/0 01
_ Mlieko kakaové | Varené zemiaky ] Mlieko polotuéné ]
01.012 150/0/0 o7 04.018 15/0/0 30/0/0 01.013 150/0/0 o7
| Tatarska omacka z jogurtu | ]
23.10.2020 19-006 8010 soiorp—| °7+10
(. 22,011 Jablka [ ] (.
100/0/0 200/0/0
1 01.010 Caj &ierny s citrénom | 1
150/0/0 250/0/0

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Helena Rumanova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Alena Podkop¢&anova




(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tinie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko,

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Helena Rumanova

Zoznam alergénov: 01
03
04
06

Obilniny obsahujuce lepok
Vajcia

Ryby

Séja

3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

07
09
10
12

Mlieko

Zeler

Horg¢ica
Kysliénik siri€ity

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Alena Podkop¢&anova




