Jedalny listok

Zariadenie: Zriadovatel:
od 15.11.2021 do 19.11.2021
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 2. Natierka medova [ ] Polievka zemiakova so zeleninou [ ] i Pecivo vodové 1
2.031 20/0/0 o7 5132 180/0/0 250/0/0 07,09 3.012 50/0/0 o1
Chlieb na desiatu 1 Kuracie prsia na smotane | Maslo 1
3.007 55/0/0 o1 9.015 126/36/90 174/54/12 01,07,10 2.006 15/0/0 o7
Mlieko polotuéné 1 Cestoviny Zeleninova obloha - paradajky 1
1015 150/0/0 o7 17.001 120/0/0 185/0/0 o1 2.087 19/0/0
] Stolova voda Mlieko kakaové ]
15.11.2021 1023 Zoi0i0 250/070 1014 s o7
| Mlieko polotuéné ]
1.015 150/0/0 250/0/0 07
Kk ] Natierka tvarohova s cesnakom 1 ] Polievka z rybieho filé s opekanym [ ] ] Jogurt ovocny |
Utoro 2.050 20/0/0 o7 5118 191/11/0 270/20/0 01,04,07 23.005 100/0/0 o7
Pecivo vodové | Zemiaky zapekané so syrom a Piskoty —
3.012 50/0/0 01 13.07m 190/0/0 330/0/0 01,03,07 23.007 20/0/0 o1
Mlieko polotuéné 1] Salat uhorkovy Caj ovocny |
1015 150/0/0 o7 24.036 60/0/0 120/0/0 1.005 150/0/0
| _ Ovocny napoj jablkovy (pomarang, [ ] 1
16.11.2021 01.086- 350010 250/070
] ] ]
Stvrtok ] Puding kakaovy 1 ] Polievka zeleninova 1 . Chlieb na olovrant 1
21.032 210/0/0 01,07 5122 180/0/0 250/0/0 09 3.009 55/0/0 o1
Keksy - susienky g Ovsené vlocky | Maslo ]
23.008 30/0/0 o1 4.001 8/0/0 14/0/0 o1 2.006 15/0/0 o7
Cajovnikovy ¢aj bez kofeinu s ] Néamornicke maso ] Zeleninova obloha - paprika —
1.009 150/0/0 6.059 64/34/30 132/52/8Q 03 2.086 15/0/0
] Zemiaky varené |I. ] Mlieko polotu¢né —
18.11.2021 17.035 <2000 250/070 1015 50000 o7
1 Salat mix ] =
24.011 50/0/0 110/0/0 12
(I 1.005 Caj ovocny (I
150/0/0 250/0/0
Piatok ] Natierka sardinkova | ] Polievka hrachovd s mdsomaso [ | ] Natierka dZzemova |
iato 2034 20/0/0 04,07 5.031 180/12/0 250/15/0 01,09 2014 20/0/0 o7
Pecivo vodové | Spenatové halugky so syrovou ] Chlieb na olovrant 1
3.012 50/0/0 01 14.038 200/0/50 345/0/95 01,03,07 3.009 55/0/0 o1
Caj ovocny s medom a citronom [ | Jablka ] Mlieko polotu¢né 1
1013 150/0/0 22.011 100/0/0 200/0/0 1.015 150/0/0 o7
1 Stolova voda 1
19.11.2021 1023 Zo0i0i0 250/070
] 1.015 Milieko polotugné [ Jlo7 ]
150/0/0 250/0/0
(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacuje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finan¢nou pomocou Eurépskej tnie.
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 09 Zeler
03  Vajcia 10 Horcica
04 Ryby 12 Kyslignik sirigity
07 Mlieko
KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Helena Rumanova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Alena Podkop¢&anova




