Jedalny listok

Zariadenie: Zriadovatel:
od 10.01.2022  do 14.01.2022
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 2. Natierka dzemova [ ] Polievka hfstkova i Chlieb na olovrant ]
2014 20/0/0 o7 5.038 180/0/0 250/0/0 01,09 3.009 55/0/0 o1
Pegivo vodové — Hovadzi gulas milansky ] Maslo ]
3.012 50/0/0 o1 6.010 89/34/55 152/52/14 ot 2.006 15/0/0 o7
Mlieko polotuéné 1 Cestoviny Zeleninova obloha - paprika 1
1015 150/0/0 o7 17.001 120/0/0 185/0/0 o1 2.086 15/0/0
] Caj ovocny Mlieko polotuéné ]
10.01.2022 1005 T5di0i0 250/070 1015 000 o7
(I (I (I
k . Natierka sardinkova 1 ] Polievka kelova 1 . Pegivo tukové 1
Utoro 2.034 20/0/0 04,07 5.049 180/0/0 250,070 01,07 3.011 50/0/0 01
Chlieb na desiatu celozrnny 1 Varené zemiaky | Maslo 1
3.008 55/0/0 o1 4.018 15/0/0 30/0/0 2.006 15/0/0 o7
Mlieko polotuéné ] Kuracie stehna pecené na masle Mlieko kakaové ]
1015 150/0/0 o7 9.028 125/85/40 205/130/7 o7 1.014 150/0/0 o7
1 Ryza dusena ]
11.01.2022 17.011 o0 190/070
1 24.014 Salat mrkvovy s jablkami | 1
55/0/0 100/0/0
(I 1.023 Stolova voda [ ] (I
200/0/0 250/0/0
] 1.015 Milieko polotugné [ Jlo7 ]
150/0/0 250/0/0
Streda _ Natierka vajcova | ] Polievka zeleninova 1 . Puding kakaovy 1
2,061 20/0/0 03,07,10 5122 180/0/0 250/0/0 09 21.032 210/0/0 01,07
Chlieb na desiatu | Pecefové halusky * 1] Piskoty 1
3.007 55/0/0 01 4.010 151010 25/070 01,03 23.007 20/0/0 01
Mlieko polotuéné 1 Zemiaky na kyslo 1 Caj ovocny |
1015 150/0/0 o7 18.014 190/0/0 280/0/0 01,07 1.005 150/0/0
| Varené vajcia ] ]
12.01.2022 14.042 261000 100000~ | %
| Chlieb k privarku | 1
3.003 40/0/0 100/0/0 o1
— 1.004 Detsky &aj Gierny bez kofeinu s 1 ]
150/0/0 250/0/0
Stvrtok | 2. Natierka maslova so strihanym 1 ] Polievka z ovsenych viociek so 1 ] Natierka talianska 1
2030 20/0/0 o7 5117 180/0/0 250/0/0 01,07,09 2.049 20/0/0 o7
Pecivo vodové 1 Bravcové stehno sikulské ] Chlieb na olovrant ]
3.012 50/0/0 o1 7.025 136/36/10 229/54/11 01,07 3.009 55/0/0 o1
Mlieko kakaoveé | Knedra kysnuta ] Mlieko polotuéné 1
1014 150/0/0 o7 17.005 80/0/0 150/0/0 01,03,07 1.015 150/0/0 o7
| Ovocny napoj multivitamin ] 1
13.01.2022 01.058 2 cooi0 250/070
(I (I (I
Piatok . Natierka Sunkova pena [ ] Polievka cibufova s tofu syrom ] ] Jogurt biely ]
iato 2.044 20/0/0 07,10 5.009 180/0/0 2501070 01,06,09 23.003 100/0/0 07
Chlieb na desiatu celozrnny g Rybie filé na vidiecky spésob ] Cerealne vyrobky —
3.008 55/0/0 o1 10.016 82/42/40 159/69/94 01,04,07,08 2002 25/0/0 o1
Mlieko polotuéné [ Zemiakové pyré Il. ] Detsky &aj Gierny bez kofeinu s 1
1015 150/0/0 o7 17.020 130/0/0 295/0/0 o7 1.004 150/0/0
1 Zeleninové obloha — kapusta, mrkva,[ ] 1
14.01.2022 24074 451000 80/0/0
1 1.005 Cajovocny 1
150/0/0 250/0/0

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Helena Rumanova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Alena Podkop¢&anova




(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tinie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko,

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Helena Rumanova

Zoznam alergénov: 01
03
04
06

Obilniny obsahujuce lepok
Vajcia

Ryby

Séja

3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

07
08
09
10

Mlieko
Orechy
Zeler
Horcica

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Alena Podkop¢&anova




