Jedalny listok

Zariadenie: Zriadovatel:
0d 31.01.2022  do 04.02.2022
DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 2. Natierka avokadova ] . Polievka cesnakova so zemiakmi [ ] . Natierka dzemova ]
2.007 20/0/0 o7 5.007 180/0/0 250/0/0 01,07 2.014 20/0/0 o7
Chlieb na desiatu | Hovéadzie maso pikantné v zelenine *[_| Pecivo vodové 1
3.007 55/0/0 o1 6.049 89/34/55 137/52/89 01,09,10 3.012 50/0/0 o1
Mlieko polotuéné | Ryza dusena Mlieko polotu¢né 1
1015 150/0/0 o7 17.011 110/0/0 190/0/0 1.015 150/0/0 o7
] Stolova voda ]
31.01.2022 1023 Zo0i0i0 250/070
g Mlieko polotuéné —
1.015 150/0/0 250/0/0 07
Kk ] Natierka zo syra tofu s maslom | ) Polievka mrkvova . Chlieb na olovrant 1
Utoro 2.078 20/0/0 06,07 5.062 180/0/0 250,070 01,07 3.009 55/0/0 01
Pecivo vodové | Cestovina 1 Maslo 1
3.012 50/0/0 01 4.003 13/0/0 20/0/0 o1 2.006 15/0/0 o7
Cajovnikovy €aj bez kofeinu s | Masové gulky v paradajkovej ] Zeleninova obloha - paprika ]
1.009 150/0/0 13.035 170/60/11 275/105/1 01,03,07 2.086 15/0/0
| Zemiaky varené |l. 1 Mlieko kakaové 1
01.02.2022 17.035 42000 250/070 1014 5000 o7
1 1.023 Stolovavoda [ 1] 1
200/0/0 250/0/0
1 1.015 Mlieko polotuéné [_1lo7 ]
150/0/0 250/0/0
Streda _ Natierka z bravéového masa 1 . Polievka fazulova kysla so zemiakmi[__] . Jogurt biely ]
2.065 20/0/0 03,07,10 5.015 180/0/0 250/0/0 01,07 23.003 100/0/0 o7
Chlieb na desiatu ] Sigky s dZemom Piskoty ]
3.007 55/0/0 01 15.041 160/0/0 300/070 01,03,07 23.007 20/0/0 01
Mlieko polotuéné ] Caj ovocny Detsky &aj Cierny bez kofeinu, —
1015 150/0/0 o7 1.005 150/0/0 250/0/0 1.003 150/0/0
(I Jablka [ ] (I
02.02.2022 22011 o000 200/070
(I (I (I
S k |2 Natierka drozdova s mrkvou 1 ] Polievka zeleninova 1 . Pegivo tukové ]
Stvrto 2013 20/0/0 03,07 5122 180/0/0 250/0/0 09 3011 50/0/0 o1
Chlieb na desiatu — Ovsené vlogky ] Maslo ]
3.007 55/0/0 01 4.001 8/0/0 14/0/0 o1 2.006 15/0/0 o7
Mlieko polotuéné | Rybie filé vyprazané * ] Mlieko kakaové 1
1.015 150/0/0 07 10.017 125/070 01,03,04,07 1.014 150/0/0 07
| Zemiaky varené |I. 1 1
03.02.2022 17.035 450010 250/070
g Tatarska omacka z jogurtu ] —
19.006 45/0/0 80/0/0 07,10
] 01.058 Ovocny ndpoj multivitamin 1
150/0/0 250/0/0
(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacuje "mlieko a mliecne vyrobky" "Skolského programu" Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04  Ryby 10 Horcica
06 Séja
KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Helena Rumanova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Alena Podkop¢&anova




