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»Ziaci s diagnézou PAS (Detsky autizmus, Aspergerov syndrém)
v prostredi ZS

Co je to autizmus ? (PAS — Porucha autistického spektra) :

e Autizmus je pervazivna vyvinova porucha, vyznacujica sa naruSenim v 3 oblastiach
vyvinu: komunikécie, socidlnej interakcie a v obmedzenom, stereotypne sa
opakujicom spravani.

e Toto spektrum zahfna diagndézy uvadzané podla MKCH 10 ako ,,Detsky autizmus®,
»Atypicky autizmus®, ,,Aspergerov syndrom* a iné.

o PAS sa neda vyliecit, je to trvaly stav.

e Vcasnou diagnostikou mozno vyuzit' silné stranky dietata na vhodnu intervenciu,
ktorou sa maximalizuje kvalita zivota diet'ata a jeho rodiny.

e Deti/ziaci s dg. PAS tvoria vel'mi heterogénnu skupinu, vyznacuju sa roznym stupfiom

poskodenia jazykovych, kognitivnych, socialnych a behavioralnych funkcii.

Deti s Aspergerovym syndromom

e AS patri medzi spektrum autistickych portach

e Suto 'udia s odliSnym vnimanim sveta a spracovanim informacii

® AS je spojeny s normalnym intelektom, alebo aj s intelektovym nadanim

e ReC je niekedy vyvinuta aj predcasne a hypertrofovana, formalne pedanticka,

artikulacia moéze byt dokonala

Charakteristické deficity deti/Ziakov s dg. Autizmus

e Dezorganizacia zmyslového vnimania — prili§ vel’a podnetov zahlcuje ich pozornost.
Vyznaéuju sa napr. vysokou citlivostou na zvuky, prip. vizualne podnety — odlesk
svetla, vel'a farieb, taktiez moze ist o vysoku citlivost’ na pachy, citlivost’ na chute,
hmat, dotyk — netoleruju uréité druhy oblecenia.

e Problémy v zovSeobectiovani — nutnost konkretizovat poZiadavky, zadavat

jednoduchsie ulohy, zZiak s dg. autizmus dlhsie spracovava zmeny.



e Tajkosti s vyrovnivanim sa so zmenami — zvysend uzkost, emo&na labilita.
Struktirované prostredie vytvara bezpeéie, pocit istoty. Slaba pamit na oblasti
nespecifického zaujmu — preto orientacia na subjektivne stereotypné zaujmy.

e Problémy so spracovavanim sluchovych podnetov — silnou strankou je zrakové
vnimanie a vizualna pamat. Existuje zndme tvrdenie: ,, Vidiet znamenda vediet. *

e (dlisné vnimanie socialnych situacii - moznost’ pretazenia, povedia ¢o si myslia, su

vel'mi ovplyvniteI'ni okolim, veci beru doslovne.

Vzdelavanie ziakov s dg. PAS

Ak mame v triede ziaka s diagn6zou PAS je dolezité rozmysliet’ si, na o vSetko sa budeme

zameriavat’, aby sme ziakovi poskytli ¢o najvhodnejSie podmienky pre vzdelavanie.

Vzdelavanie Ziakov s dg. PAS - Na o sa sustredit’ ?

Mali by sme si zistit’ o svojom Ziakovi s autizmom ¢o najviac informacii ( oboznamit’ sa s odbornymi

1. spravami ziaka — psychologicka, Specidlno—pedagogickd, neurologickd, psychiatrickd).
Kazdé dieta s autizmom sa sprava inak, vyzaduje individualny pristup, existuje variabilita v spravani
3. tychto deti.
Komunikovat’ so zZiakom S autizmom prostrednictvom: Teacch programu, komunikatorov,
4. vizualizacie...
5. V rdmci vychovy a edukécie je vhodné pouzivat’ Struktirované tlohy.

6. | Ziakom s PAS je potrebné vytvorit pravidla a dbat’ na ich dodrZiavani. Modifikovat' podl'a potreby.

Vhodnou formou ucitel’ oboznami ziakov o ich spoluziakovi s dg. PAS, 0 moznostiach ako mu mézu
7. byt’ napomocni napr. v komunikacii

8. Dolezita je neustala spolupraca medzi pedagégom, asistentom a rodi¢om ziaka!!!

Komunikécia so Ziakom s dg. PAS

Komunikécia je zdkladnym prostriedkom dorozumievania sa. Preto je vel'mi ddlezité volit’
primerani formu komunikacie, zvlast pri detoch s diagnézou PAS pouzivat' jednoduché
slovné pokyny a inStrukcie, ktoré su jasné, predstavujii konkrétne ¢innosti /pojmy, nie st
dvojzmyselné. Dalej do rozvijania komunikanych zruénosti zaradit: nacvik imita¢nych
zruénosti, precvicovanie oromotoriky, upozoriovat’ Ziaka na udrZiavanie o¢ného kontaktu,
realizovat’ nacvik komunikaénych schopnosti a socidlnych zru¢nosti v jednoduchych

modelovych situdciach. Trénovat’ zlepSovanie porozumenia vyznamu slov.



Nehovorit' na ziaka vela. Volit' formu primerant schopnosti porozumeniu Zziaka,
zvlast pri detoch s autizmom pouZivat’ jednoduché slovné pokyny s primeranymi
pauzami a s jasnym zadanim, ktoré ma jedno rieSenie. Napr.: nesta¢i zadanie:
»Nakreslite skupinu stromov.”“ U ziakov sdg. autizmom je potrebné presne
zadefinovat’ o aky druh stromov ide - listnaté/ihli¢naté a pod., podobne aj poc¢as hodin
vytvarnej vychovy treba edukiciu upravit, nakolko tymto ziakom chyba
predstavivost’ a je narusené abstraktné myslenie, treba mu presne zadefinovat, akou
farbou méa dany predmet, obrazok nakreslit’ (poskytnit’ mu osnovu). Inak méze nastat’
(a casto nastava) napr. porucha v spravani alebo Ziak emocne ,,vybuchne* az doma,
nakol’ko sa u neho hromadi frustracia pocas celého dina / pobytu v skole.

Je dolezité jasne a vyznamovo spravne formulovat’ otazky. V komunikacii so
ziakom nepouzivat zdrobneniny a metafory, situdcie nekomentovat’ rozsiahlymi
vetami.

Odporucame manipula¢ny sposob prace s fyzickym alebo slovhym promptom, a s
primeranou verbalizaciou. Na zaciatku edukacie sa zamerat’ na zachovavanie stalosti a
nemennosti sposobu prace, docielit’ spolupracu ziaka s ucitel'om.

K ziakovi sdg. Aspergerov syndrom pristupovat mimoriadne citlivo a pouZivat’
pozitivnu rétoriku. To znamend, vyhybat sa slovnym spojeniam ako ,,Je to zI¢, oprav
sa®, namiesto toho napr. pouzit: ,,Je to dobré, ale ¢o keby sme to skusili aj takto...*
Nekritizovat'! V prvom rade treba poc¢ivat’ a pozorovat. Zaujimat’ sa o to, ¢o ich
zaujima. Aj l'udia s Aspergerovym syndromom zviacsa maju tému i oblast’, ktora ich
zaujima obzvlast’ a o ktorej vam pravdepodobne porozpravaji ovela viac, nez sami
viete. Radou je pridat’ sa k tomu, o com hovoria ¢i k tomu, ¢o robia, lebo vtedy vznika
kontakt a moze sa vytvarat’ vzajomna interakcia.

Komunikaciu rozvijat’ napr. prostrednictvom Ziadania osobnych potrieb — opytat’
sa ziaka, Co potrebuje, Cakat’ na jeho vyjadrenie. TaktieZ mdzete vyuzit' komentovanie
roznych situdcii, ktoré mu napr. nie st prijemné alebo naopak s prijemné, rozpravat’
o tom, ako sa citi, o by sa mohlo zmenit’ aby sa citil prijemne. Pri rieSeni problému
ziadat’ od neho informacie, aby sa aj on vyjadril k pozadovanej téme, opytat’ sa ho, ¢o
si o tom mysli, prip. napisat’ nieco o tej téme.

Medzi primarne ciele patri naudit’ Ziaka spontanne iniciovat’, udrzat a viest
jednoduchy verbalny rozhovor, vediet' kontrolovat' ton a silu hlasu, vnimat’ a
porozumiet’ jednoduchym gestam pocas rozhovoru, vediet' identifikovat emocie,

ktoré prezivame, vediet’ identifikovat’ emocie u inych. Podstatné je ucit’ ziakov s AS



pouzivat’ komunikacné schopnosti a socidlne zrucnosti spontdnne, v primeranych
socialnych situaciach nielen v kontakte s dospelymi, ale najmi s rovesnikmi.

e Pre ziakov sdg. Aspergerov syndrom deti je velmi tazké sledovat’ neverbalnu
komunikaciu, udrzat tému rozhovoru, vel'mi tazko rozumeju reci tela. VSetky tieto
zruénosti je potrebné rozvijat aj napriklad pouzivanim dejovych obrazkov
(5,vizualizacia®“) — napr. pouzijeme 3-4 obrazky, ktoré zobrazuju ziadanu skuto¢nost’
(emocie, spravny postup pri akejkol'vek ¢innosti, medziludské spravanie — vzajomna

pomoc a pod.), u¢ime Ziaka zoradit’ ich spravne, rozpravat’ sa o nich, ¢o sa tam deje.

UHOL POHLADU UCITELA UHOL POHLADU ZIAKA j

Preéo nepride, ked’ho volam? Preco by som mal prestat’
Odmieta ludi. robit to, ¢o sa mi paci?
il
Predo mi nerozumie, ked’ Preco rozprava tak rychlo B
rozpravam? Ma zniZeny intelekt. a nepouziva viditelné symbolyL

.
s i il ke Mk’ <—E"ef°lle presvedZens, Ze by som
mal vediet rol eto ved
Je apaticky. )

Preco sa takto sprava?
Ignoruje pravidla. I ' ; l

Preco chce robit stale tie
isté veci? Je obsedantny.

N
Preco nechape, Ze je tu prilis
velky zmadtok?

Preco ostatni nezdielaju
moje zaujmy? J

o]

Domace uilohy a ich aprava

Ziaci s Aspergerovym syndromom, st Ziaci so zdravym intelektom a musia spifiat’ rovnaké
vykonové Standardy ako aj bezni Ziaci. AvSak toto ich postihnutie ich limituje v mnohych
oblastiach. Mnoho z nich uz ma ¢asto poobede toho vela, su ,,prepodnetovani a maja
problém zvladnut’ eSte d’alSie povinnosti, a to domace ulohy. Odporac¢ame, aby sa domace
ulohy nevypustili Uplne, ale redukovalo sa ich mnozZstvo. Napr. dostani mensi pocet tloh
daného typu — zdravi ziaci dostanil 4 cvicenia, oni len 1, 2, prip. sa s rodi¢mi dohodnut, ze
urobia tol’ko, kol'ko zvladnu (nakolko S niektorymi takymito Ziakmi robit’” poobede domace
ulohy je niekedy nad sily rodicov). Pri pisani pisomnych tloh, zvolit domacu ulohu v kratsej
forme, napr. o polovicu, alebo podl'a uvazenia a jej dolezitosti, prip. volit' iba dopliovacie
cvi¢enia (ak je uloha zamerana na nejaky gramaticky jav). Taktiez aj v matematike davat
mensi pocet prikladov, ak vidite, ze to dieta ucivo ovlada, ak nie, tak radsej ucivo opakovat
na doma dlhsie po kratsich tisekoch, alebo zase volit’ typy prikladov s dopliiovanim. Co sa
tyka uloh z predmetov teoretickej povahy, bolo by fajn im rozpisat, ¢o presne maju urobit’,

nie len povedat, ze maju urobit’ napr. Projekt o tankoch, ale konkrétne napisat’, Ze treba tam



uviest’ o je to, z ¢oho sa skladd, na ¢o sa pouziva a nejaki zaujimavost’ plus obrazok.
Redukcia domacich tlloh je velkou pomocou pre Ziaka aj rodi¢ov. Co sa tyka vztahu po&itad /
informatika / a ziak s dg. autizmus, vo vSeobecnosti je zname, Ze tieto deti/Ziaci nemaju
tazkosti s pouzivanim IKT techniky. St pre nich viac zrozumitel'né, nez kontakt s clovekom.

Autisti sa skor mechanickej$i. Vyzaduji predvidatel'nost’ situdcii, ¢o im tablet/pc ponuka.

Unava a znizena schopnost’ sustredenia v neskorsich vyucovacich hodinach

Jedno z najdolezitejSich a najzakladnejSich pravidiel u ziakov s dg. PAS je individualny
pristup. Individudlny pristup je kI'icom tspechu a k dosiahnutiu ¢iastkového ciel'a. V prvom
rade je potrebné poznat’ denny rezim u dietat’a/ziaka — spanok, Cas na jedlo, ¢as na oddych,
aka forma oddychu, ¢as strdveny s rodiCom, poznat’ aj jeho domdace prostredie a vytvorit’ si
tak obraz o tom, aké podnety, aktivity a situdcie vplyvaju na konkrétne diet’a/ziaka. V druhom
rade je nutné skonstatovat’, ze je mozné vyucovaci proces skratit. To vSak mdzeme ako
poradenské zariadenie zrealizovat’ iba na zaklade odporucania lekara. Mame taktieZ moznost’

vypracovat’ [VP plan.

Mozeme zaradit’ na konci vyucovania len vychovné predmety. Pri tejto moznosti musime byt
vSak opatrni, najmé pri ich vybere, pretoze nemusi ziakovi vyhovovat napr. VYV- ak ma
problémy s motorikou, TEV — ak mu vadia pachy v satni, v telocvi¢ni, HUV — nemusia mat’
radi hluk, mo6zu byt hypersenzitivny na zvuky. Pocas vyucovania je vhodné zarad’ovat
relaxaéné aktivity (niektoré deti maju radi pohybové aktivity). Po kratkej aktivite sa opat
vratit’ k svojej praci a dokoncit’ ju. Vychova a vzdelavanie deti/Ziakov s dg. PAS si vyzaduje
neustaly dialog medzi ucitel'om, asistentom ucitel'a a rodi¢mi/zédkonnymi zastupcami Ziakov,
taktiez v sucCinnosti s poradenskym zariadenim v pripade tazkosti, ktoré presahuju
kompetencie pedagogov. U ziakov sa mdzu objavit’ priznaky portuch spravania, depresie, resp.
ich akékol'vek symptémy — nervozita, nereSpektovanie autority, agresivita.. Ddlezité je
nepodcenit’ situdciu, snazit’ sa zistit' pri¢inu problémového spravania (v akych situaciach
vznikd, ¢o je ich spustacom). Potrebné je dlhodobé pozorovanie Ziaka v rdéznych situaciach
v triede aj mimo triedy, rozhovor s rodiémi a asistentom. Odporacame si ako ucitel’ viest
pedagogicky dennik, do ktorého sa zapisuju konkrétne situacie, pri ktorych Ziak negativne
reaguje, a tiez situacie, kde ziak reaguje pozitivne (¢o je potrebné vyuzit’ ako formu odmeny —

motivacnd baza).



Potreba organizovaného/Struktirovaného prostredia

Pre deti/Zziakov s dg. PAS je nevyhnutné organizované prostredie, nech je v akomkol'vek
veku. Takéto prostredie vytvara pocit bezpeia, nemennosti, vedia sa lepSie zorientovat
v okolitom svete atiez zdovodu deficitov v predstavivosti, im S$trukturované prostredie
vyhovuje (vedia, ¢o bude nasledovat’ pocas Skolského dna, kedy akdkol'vek aktivita skonéi,

taktiez budi mat’ zadefinované aj to, kedy sa mozu vratit’ k svojej obl'ibenej ¢innosti).

Vytvorit’ organizované prostredie sa da napr. formou TEACCH programu (u mensich deti
a mladSich ziakov sa to odportca. Dokonca aj niektori dospeli I'udia s touto diagndzou
vyuzivajli tato formu, napr. svoj reZim maji zaznaceny v telefone, alebo v diari a akékol'vek
zmeny sa im vzdy zaznacCia, aby vedeli neskdr zmenu lepSie prijat’ a emociondlne sa na fu
pripravit’), alebo inou jednoduchSou formou ,,vizualizacie® (ako sme spominali vysSie, aj pri
edukacii je potrebné sa opierat’ o obrazkovu formu kedykol'vek vznikda nedorozumenie
v komunikacii, alebo pri vyucbe zlozitejSich pojmom, socialnych situacii a pod.) U starSich
ziakov mozeme vyuzivat diar / zoSit, kde budi mat’ zaznacené ¢o ho cakd, nakol'ko maju
tendenciu zabudat’ a ¢asto byvaji nedosledni. Je vhodné vyuzivat ich aj na kazdom predmete
a vytvarat’ si vizualizaciu Struktary ¢innosti v priebehu hodiny. Takto bude ziak vediet’, ako

bude dana vyu€ovacia hodina prebiehat’.

Napriklad :
Vizualizacia Struktiry ¢innosti v priebehu hodiny (hodina SJ)
1. s asistentom si precitaj, o budes robit’ na slovenskom jazyku
2. opakovanie predchadzajuceho uciva ( napr. vybrané slova po B)
praca s u¢ebnicou, str. 15, cv.1 - spravnu odpoved’ — prihlas sa/ povedz
3. asistentovi
mozes Si napr. prezerat’ Casopis/ oddychova aktivita — ¢innost’ kt. Ziak
4, obl'ubuje
pani ucitel’ka bude vysvetl'ovat’ nové ucivo - vybrané slova po P, pozorne ju
5. pocuvaj
6. na pracovnom liste si pod¢iarkni vybrané slova po P
7. opis z tabule zadanie domdacej tlohy
8. po skonceni hodiny si priprav pomdcky na hodinu matematiky

Niektorym ziakom s dg. PAS prekaza sedenie v lavici so spoluziakom - méze im prekazat
blizky fyzicky kontakt, potrebuje svoj priestor, alebo je hypersenzitivny na pachy a vadi mu
fyzicka blizkost’ inej osoby. Pokial’ sa vyskytne agresivna reakcia takého ziaka, tak je vhodné

ho vziat' mimo kolektiv alebo triedu tak, aby sa upokojil. NaSou tlohou je vyzdvihnut jeho



silné stranky, nepodporovat’ negativnu reakciu u Ziaka. Ziak nie je pripraveny napriklad ak sa
mu menia hodiny v rozvrhu, ak pracuje v neorganizovanom prostredi. Diet’a je neisté, pokial
nevie presne, ¢o sa deje. Mali by sme dbat na to, aby si dosledne vsetko vysvetlili,
oboznamili ho s kazdom zmenou vopred. Dieta nenutime do aktivit ak jeho reakcia je
negativna. V tomto pripade ho postavime do role pozorovatela, napriklad méze pomahat’

ucitel’ke a neskor sa mozno prida sam.

Pozornost’ na vyucovani

Pocas vyuCovania sa stdva, Ze Ziak ma tazkosti s koncentraciou pozornosti, ako keby ,,nas
vOobec nevnimal®“ - vtedy je vhodné nekri¢at’ na neho, ale prist k nemu abud’ sa ho len
dotknut’, alebo ho oslovit’, ubezpecit’ sa, Ze sa na nas pozrel (o¢ny pohl'ad). Pre nich je takyto
,Lunik® formou uvolnenia. ZniZend pozornost mdZe vznikat z rdznych pri¢in: mézu ho
vyrusovat’ akékol'vek veci v triede, napr. hojdajica nausnica U spoluziacky a on sa ststredi
len na ten pohyb. Taktiez v ramci edukacie nemusi vediet' odlisit’ ¢o je podstatné a ¢o nie,
preto je dolezité prejst’ s asistentom ucivo spolo¢ne a spolu si oznacit’ to , ¢o je dolezité
(mnoZzstvo informdcii na jednej hodine nezvlada spracovat’). Opédtovne odporucame aj v tomto

pripade vizualnu potrebu vo vychovno- vzdeldvacom procese.

Odporucania:

- umiestit’ Ziakov s poruchou pozornosti do prvych lavic, kde je menej rozptyl'ovany, aby si

ucitel’ v§imol, ked’ sa diet'a zamysli na dlhsi cas

- doporu¢ujeme podrobne preéitat Spec. - pedag. spravu, kde uvadzame konkrétne

pedagogické postupy v jednotlivych predmetoch (RKZ, RGP, MAT, SJL ..)

AKko by sme my ucitelia mohli pomoct’ pri rozvoji samostatnosti?

Rozvoj samostatnosti je nevyhnutnostou na zaclenenie ziakov s autizmom do spolo¢nosti.
Otazka samostatnosti je $iroka, zahffia dodrziavanie hygienickych navykov Cistoty a poriadku
(upratat si po sebe, davat’ si pozor na svoj odev) — najmid u mladSich ziakov, potom
sebaobsluzné Cinnosti, jednoduché pracovné zru¢nosti v ramci sebestacnosti. Pre diet’a/ziaka
s dg. PAS je vo vSeobecnosti jednoduchsie sa orientovat’ v organizovanom prostredi, ako sme
uz spominali skor. DoleZité je uréit’ si vzdy priority (Co chcem rozvinut u Ziaka?) — nesnazit

sa rieSit vSetko naraz. Nastavit si postupné kroky Ziadlcej cinnosti, identifikovat



,motivaéni bazu* ziaka (odmena, ktord funguje) a rozvijat’ schopnost’ ziaka o nie¢o

poziadat’ (,Co chce§?)

Autoritu dospelého ziaci, dokdzu akceptovat, preto je potrebné dokladné vychovné

posobenie, uréovanie hranic, u¢enie napodobiiovanim ziaduceho spravania.

Silnou strankou vSeobecne u deti s dg. PAS je zrakové vnimanie a vizualna pamét. Preto aj
oblast’ samostatnosti v Skolskej triede je mozné rozvijat’ pomocou procesualnych schém. Ide
0 vizualnu podporu pri nacviku jednotlivych krokov urcitej zrucnosti na fotografickej tirovni.
Samostatnost’ sa rozvinie, ak budeme stimulovat’ aj jeho komunika¢né a socidlne zruc¢nosti.
Ide 0 adekvatne vyjadrovanie vlastnych potrieb, emocionalneho prezivania a vyuZzivania
vhodného Stylu komunikicie (ucit' ziakov aby vedeli ako oslovit druhti osobu, zacat
primerane rozhovor, udrziavat’ o¢ny kontakt). VyuZzivat’ vizualne pomdcky zobrazujice dané
situdcie (rézne emotikony). Ocenit’ jeho pokroky. Je ziadlice aby sa ucitel otvorene so
spoluziakmi v triede rozpraval o vnimani takéhoto Ziaka. Je potrebné ostatnym Ziakom
vysvetlit’ podstatu odliSného vnimania sveta, charakteristiky deficitov a tiez to, ako mézu byt
napomocni svojmu spoluziakovi ak budi dodrZiavat jednoducht konverziciu, budi sa

vyhybat’ dvojzmyselnym a zlozitym vetnym kons$truktom.

,Nie je tazké milovat’ dieta zdravé a krasne, avSak len velka laska sa
dokéze sklonit’, k dietat'u postihnutému.

(Prof. Jedlicka)
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Pedagogika s. r. 0., 2009

Cottini, L., Vivantino, G.: Autizmus — ¢o a ako robit’ s det'mi a mladeZzou v $kole. Bratislava,
Noxi. 2018
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Vingralkova, E.: Cviceni a terapie pro déti s autismem. Olomouc, Fontana. 2016

Bogdashina. O.: Specifika smyslového vnimani u autismu a Aspergerova syndromu. Praha,
Pasparta. 2017

Thorova, K.: Poruchy autistického spektra. Praha, Portal. 2006

Internetova stranka www.oskola.cz : tu najdete mnozstvo edukaénych pomocok, resp.
nametov na vytvorenie potrebnych materidlov pre deti s autizmom. Napr. obrazkové karticky

zamerané na emocie, magnetickl tabul'u — dni v tyzdni a mnoho d’alSich.

MAME

DIETA
‘ S AUTIZMOM
Ay,

Poruchy
autistického spektra

2



http://www.oskola.cz/

