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Školský klub detí ako súčasť ŠZŠ s materskou školou,  
J. Vojtaššáka 13, 010 08 Žilina   

September 

Týž. 1.                                                 5.9. – 9.9.2022 

Hyg. - kúpeľňa, WC, potreby základnej hygieny – mydlo, toaletný  papier, hyg. vreckovky, uterák 

VOV  PnV, Dh: Hádanky a hlavolamy, Kvíz o Slovensku, Hlasné čítanie, Doplňovačky 

O.Č Pexeso, komunikačný kruh, spoznaj svojho kamaráta-hra, počúvanie rozprávok 

TOV Obsah Výchovný cieľ 

PEOV Zahájenie školského roka 2022/2023 ----------------------------------- 

PTOV Jesenný strom - pretláčanie listov Vnímať tvary a rozvíjať motoriku 

TVOV 
Na zvieratká - hra, tvoriť jednoduché vety, 

kartičky s názvami zvierat 
Pochopiť správanie jednotlivých zvierat.   

EVOV Pesnička pani Jeseň - Hv Rozvíjať vzťah k spevu 

  

SVOV 
Orientovať sa v prostredí ŠKD 

Oboznámiť sa s prostredím školského klubu, 

adaptácia nových žiakov 

5 
 

Týž. 2.                                                 12.9. – 16.9.2022 

Hyg. - čistota oblečenia, obliekanie vhodné danému roč. obdobiu, počasiu 

VOV  PnV, Dh: Čelovka, Kukučky, Meno mesto zviera vec, Prišla k nám loď 

O.Č Spoločenská hra, detská mozaika, hry s autíčkami, odpočinok na koberci, sledovanie DVD 

TOV Obsah Výchovný cieľ 

PEOV Odlet sťahovavých vtákov 
 

 Poznať zákonitosti prírody 

PTOV Vitamínová bomba 
 

Získať hygienické zásady 

TVOV Beh so škatuľkami - hra na šikovnosť a obratnosť 
Pochopiť význam dodržiavania zásad pri zdravej 

výžive 

EVOV Deň pracovného pokoja ---------------------------------- 

 

SVOV 
Správne stolovanie  v školskej jedálni Kultivovať základné sebaobslužné návyky 

10 
 

Týž. 3.                                                19.9. – 23.9.2022 

Hyg. - dôležitosť umývania si rúk, ovocia a zeleniny pred jedením 

VOV  PnV, Dh: Kto nám chýba?Kuchár Buchtička, Krížovky, Osemsmerovky, Pexeso 

O.Č Sledovanie rozprávky, práca s časopisom, jesenná omaľovánka, lego, hry s riadikmi 

TOV Obsah Výchovný cieľ 

PEOV Predpoveď počasia v jesennom období    Pozorovať zmeny v prírode 

PTOV Semafor Vystrihnúť tvar, rozlíšiť geometrické tvary 

TVOV Vychádzka - pozorovať zmeny  
Pochopiť význam pravidelného pohybu a 

otužovania 

EVOV Zážitok z prázdnin - rozhovory - Lv Rozvíjať tvorivosť a fantáziu 

 

SVOV 
Jeseň pani bohatá Pozorovať zmeny prírody na jeseň 

15 
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Týž. 4.                                               26.9. – 30.9.2022 

Hyg. - hygienické návyky po stolovaní  

VOV PnV, Dh: Zápalky, Volám číslo, Písmenková skladačka, Pospájaj a vymaľuj, Letí,letí 

O.Č Hra ide vláčik, spievanie detských pesničiek, hádanky, práca s plastelínou, kvarteto,  

TOV Obsah Výchovný cieľ 

PEOV Výstava ovocia a zeleniny v ŠKD Viesť deti k správnej životospráve 

PTOV Práca s papierom - skladanie papierovej čiapky Rozvíjať jemnú motoriku a predstavivosť 

TVOV Na lastovičky a krahulca - pohybová hra  
Ovládať a dodržiavať pravidlá pri spoločných 

hrách 

 

EVOV 
Koláž z opadaných listov - Vv  Rozvíjať tvorivosť 

 

SVOV 
Ja a moja rodina Porozprávať sa o potrebe rodiny v spoločnosti 

20 

 
Október 

 

Týž. 5.                                                3.10. – 7.10.2022 

Hyg. - základné hyg. pravidlá pri ochorení, čistenie nosa, zakrývanie úst pri kašli, kýchaní 

VOV PnV, Dh: Jedno slovo, Reprodukcia čítaného textu, Kvíz, Doplňovačky, Oprav diktát 

O.Č Hra Na obchod, hry podľa výberu, osemsmerovky, kreslenie voskovkami, čítanie rozprávok, 

TOV Obsah Výchovný cieľ 

PEOV Zber gaštanov a šípok Naučiť sa rozoznávať druhy prírodnín 

PTOV Lesní škriatkovia Podieľať sa na čistote okolia v školskom parku 

TVOV Na dostihoch - opakovanie pohybov a zvukov Pochopiť a vyjadriť radosť zo spoločnej aktivity 

EVOV Spievame si pre radosť - Hv Spojiť spev s pohybom 

 

SVOV 
Prečo sa treba usmievať 

Diskutovať o pozitívnom vplyve úsmevu na 

zdravie a okolie 

25 
 
 

Týž. 6.                                              10.10. – 14.10.2022 

Hyg. - Hygiena doma, v režime dňa 

VOV PnV, Dh: Matematický futbal, Čelovka, Spojovačky, Písmenková hádanka, Hlava ramená kolená…, 

O.Č Komunikačný kruh, modelovanie ovocia, sedmové karty, počúvanie relax.hudby, detské hlavolami 

TOV Obsah Výchovný cieľ 

PEOV Zálohované fľaše a plechovky  Pochopiť význam triedenia odpadu 

PTOV Pomoc mladším deťom Prejaviť radosť z ponúknutej pomoci 

 TVOV Plody - obrázky na chrbte, využitie vedomostí Pochopiť význam zásad zdravej výživy 

EVOV Zahrajme si rozprávku - Lv Divadelne stvárniť jednoduchý dej 

 

SVOV 
Moja pomoc starším  Prejavovať úctu k starým rodičom 

30 
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Týž. 7.                                         17.10. – 21.10.2022 

Hyg. hygienické návyky pred stolovaním 

VOV PnV, Dh: Kto chýba, Čo sa zmenilo, Hádaj na čo myslím, Zem oheň voda vzduch, Stoličkový tanec,  

O.Č Kartová hra UNO, relaxačné cvičenia, omaľovánky, encyklopédia vesmíru, puzzle 

TOV Obsah Výchovný cieľ 

PEOV Keď pôjdeš horou  Získať informácie z rôznych zdrojov 

PTOV Zvieratká z lesných plodov Rozvíjať fantáziu a jemnú motoriku 

TVOV V zdravom tele zdravý duch Zdôvodniť význam pravidelného pohybu 

EVOV Maľujeme kvety - hra s farbou - Vv Rozvíjať tvorivú sebarealizáciu 

 

SVOV 
Pamiatka zosnulých Vedieť udržiavať tradície, uctiť si našich predkov 

35 

 

Týž. 8.                                                24.10. – 28.10.2022               

Hyg. -hygienické návyky počas stolovania 

VOV PnV, Dh: Polepetkove vety, Hádaj, kto som, Didaktické hry Sj, Matematická rozprávka 

O.Č Stavebnica Seva, Čierny Peter, Rozprávka DVD, Komunikačný kruh 

TOV Obsah Výchovný cieľ 

PEOV Poznáš huby?  Naučiť sa vnímať rôznorodosť prírody 

  PTOV Výroba šarkanov Rozvíjať fantáziu pri práci 

TVOV Šarkaniáda Prejaviť radosť z pohybu 

EVOV Nácvik piesne o zvieratkách - Hv Pestovať vzťah k piesňam 

  

  SVOV 
Jesenné prázdniny --------------------------------- 

40 
 

November 

Týž. 9.                                             31.10. – 4.11.2022 

Hyg. - používanie hygienických vreckoviek  

VOV  PnV,Dh: Rýchla rodinka, Doplňovačky, Krížovky 

O.Č Nájdi sedem rozdielov, psychohygiena, hra Čarovné tekvice  

TOV Obsah Výchovný cieľ 

PEOV Jesenné prázdniny ------------------------------ 

  PTOV Deň pracovného pokoja ------------------------------- 

 TVOV Zober loptu a nie drogy Rozlíšiť dobré a zlé veci 

 

EVOV 
Príbeh poskladaný z obrázkov - Lv Rozvíjať slovnú zásobu 

 

SVOV 
Zdravie a choroba 

 

Pochopiť význam zdravej stravy počas života 

45 
 
 

 



Školský klub detí ako súčasť ŠZŠ s materskou školou,  
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Týž.  10.                                            7.11. – 11.11.2022 

Hyg. - správne používanie príboru 

VOV  PnV,Dh: Osemsmerovky, Rebrík slov, Hľadaj predmet, Poskladaj slovo, Čarovné slovíčka 

O.Č Cviky na fit lopte, hra Nezrelé ovocie, spájanie číslic do obrázka, počúvanie moderných pesničiek, puzzle 

TOV Obsah Výchovný cieľ 

  PEOV Zbieranie listov a ich lisovanie   Spoznať listy stromov v našom okolí 

PTOV Žime čisto a zdravo Rozvíjať vzťah k hygiene a poriadku 

TVOV Dopravná súťaž  Rešpektovať dopravné značky 

EVOV Výzdoba triedy - Vv Prejaviť kreativitu 

 

SVOV 
Čarovné slovíčka Ovládať kultúrne návyky a vyjadrovanie sa 

50 
 

Týž. 11.                                             14.11. – 18.11.2022 

Hyg. - hygienické návyky pred stolovaním  

VOV PnV, Dh: Daruj mi darček, Čarovný košík, od A po Z., Hluchý telefón  

O.Č 
 

Skladanie kociek, hry podľa výberu, hra Bingo, spoločenské hry, počúvanie ľudových pesničiek 

TOV Obsah Výchovný cieľ 

PEOV Menej sladkostí, zdravšie zuby Naučiť sa starať o svoje zdravie 

PTOV Na kuchárov Zvládnuť jednoduchý recept 

 TVOV Čarodejnícka naháňačka Poznať radosť zo spoločného pohybu 

EVOV Štátny sviatok ------------------------------- 

 

SVOV Oblečenie do nevhodného počasia 

 

Určiť vhodné oblečenie do dažďa a sychravého 

počasia 

55 
 
 

Týž. 12.                                                  21.11. – 25.11.2022  

Hyg. - obliekanie sa adekvátne počasiu 

VOV PnV, Dh: Bubliny, Ovčince, Tajničky, Osemsmerovky, Kvíz 

O.Č Oddych na koberci, hra Hádaj na čo myslím, spoločenská hra Janko a Marienka, čítanie rozprávky, lego 

TOV Obsah Výchovný cieľ 

PEOV Príroda sa ukladá na spánok      Poznať zákonitosti prírodného kolobehu 

PTOV Výroba snehových vločiek Rozvíjať tvorivosť pri práci 

TVOV Na lesníkov - ochranári prírody Poznať význam a dôležitosť pre súlad v prírode 

EVOV Počúvanie klavírnej relaxačnej hudby - Hv Učiť sa relaxovať 

 

SVOV 
Kto som, čo som? Vedieť si obhájiť svoj názor 

60 

 

 



Školský klub detí ako súčasť ŠZŠ s materskou školou,  
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December 

Týž. 13.                                          28.11. – 2.12.2022 

Hyg. - hygiena pred prípravou stravy, stolovania 

VOV PnV, Dh: Čo mamka kúpila, Had, Živé pexeso, Hádaj na čo myslím, Čierny Peter 

O.Č Hry s bábikami, omaľovánka Mikuláša, práca s časopisom Macko Pusík, vystrihovačky, kocky 

TOV Obsah Výchovný cieľ 

PEOV Novembrové pranostiky   Vzbudiť záujem o nové informácie 

  PTOV Adventný kalendár Prejaviť radosť z vlastnej práce 

TVOV 
Ľudový tanec - tancovať na zvolenú hudbu, podľa 

rytmu 
Posilniť úctu ku kultúrnym hodnotám 

EVOV Cesta autobusom - hranie rolí - Lv Vyjadriť prejavy kultúrneho správania 

 

SVOV 
Adventné obdobie Vedieť charakterizovať obdobie adventu 

65 

 

Týž. 14.                                            5.12. – 9.12.2022 

Hyg. - správne čistenie si zubov 

VOV PnV,Dh: Reprodukcia prečítaného textu, Snehová vojna, Bubliny, Encyklopédia, Slovensko 

O.Č Kvarteto, stavebnice, oddych v hojdacom kresle, spájanie čísel do obrázka, komunikačný kruh 

TOV. Obsah Výchovný cieľ 

PEOV Ako môžem chrániť prírodu?   Pochopiť význam ochrany prírody   

PTOV Čižmička pre Mikuláša Zhotoviť jednoduchú prácu 

TVOV Stolný tenis Rozvíjať športový talent a schopnosti 

EVOV Darček pre blízkych - Vv Naučiť sa urobiť radosť 

 

SVOV 
Bol u nás Mikuláš Opísať zážitky spojené s príchodom Mikuláša 

70 
 

Týž. 15.                                         12.12. – 16.12.2022 

Hyg. - čistota oblečenia, obuvi  

VOV PnV, Dh: Prišla k nám loď, Mestečko Palermo, Jedno slovo, Oprav diktát, Matematický futbal 

O.Č Hra Rovnakí a rozdielni, kreslenie vianočného stromčeka, hry na PC, hra s autodráhou, komunikačný kruh 

TOV. Obsah Výchovný cieľ 

PEOV Podmorský svet  
Rozširovať poznatky o všetkom čo nás 

obklopuje 

PTOV Betlehem Vyrobiť jednoduché dielo 

TVOV Kľukatá cesta - formou hry zdolávať prekážky Tešiť sa z pohybu 

 EVOV Vianočné koledy - Hv Vnímať vianočnú atmosféru 

 

 SVOV 
Vianočné zvyky a tradície 

Porozprávať sa o vianočných zvykoch a 

tradíciách rodinách na Slovensku 

75 
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Týž. 16.                                               19.12. – 23.12.2022 

Hyg. Umývanie rúk pred jedlom 

VOV PnV, Dh: Čítanie s porozumením, Hádanky, Čítanie podľa obrázka, Riekanky 

O.Č Sledovanie rozprávky, počúvanie vianočných kolied, Hry Na obchod, Relaxácia na koberci 

TOV Obsah Výchovný cieľ 

PEOV Vychádzka do okolia v zimnom období    Rozvíjať kladný vzťah k prírode 

PTOV Zdobenie vianočného stromčeka Prejaviť radosť zo spoločného diela 

TVOV Vychádzka do blízkeho okolia Relaxovať pri pohybe 

EVOV Chvíľka poézie - básne pre deti - Lv Pestovať vzťah k poézii 

 

SVOV 
Vianočné prázdniny -------------------------------- 

80 
 

Týž. 17.                                           26.12. – 30.12.2022 

Hyg.  

VOV  

O.Č  

TOV Obsah Výchovný cieľ 

PEOV Vianočné prázdniny -------------------------- 

PTOV Vianočné prázdniny ----------------------------- 

TVOV Vianočné prázdniny ----------------------------- 

EVOV Vianočné prázdniny ------------------------------ 

 

SVOV 
Vianočné prázdniny ------------------------------- 

85 
Január 

 

Týž. 18.                                            2.1. – 6.1.2023 

Hyg.  

VOV  

O.Č  

TOV Obsah Výchovný cieľ 

PEOV Vianočné prázdniny ----------------------------- 

  PTOV Vianočné prázdniny ----------------------------- 

TVOV Vianočné prázdniny ----------------------------- 

EVOV Vianočné prázdniny ----------------------------- 

 

SVOV 
Vianočné prázdniny ------------------------------ 

90 
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Týž. 19.                                               9.1. – 13.1.2023 

Hyg. - správne čistenie zubov, návšteva dentistky 

VOV PnV, Dh: Poskladaj slovo, Rebrík slov, Slová na M, Čarovné slovíčka, Na obra 

O.Č Kniha o ľudskom tele, hra s autíčkami, hry so zvieratkami, puzzle, počúvanie DVD,  

TOV Obsah Výchovný cieľ 

PEOV V zdravom tele, zdravý duch   Viesť deti k zdravému životnému štýlu 

PTOV 
Po sladkostiach vitamíny - príprava ovocného 

šalátu 
Dbať na správnu životosprávu 

TVOV Sánkovačka Rozvíjať športový talent a schopnosti 

EVOV Môj najkrajší darček - Vv Prejaviť výtvarné zručnosti 

    

   SVOV 
Počasie v zime Upevniť si vedomosti o zmenách počasia 

95 

 

Týž. 20.                                               16.1. – 20.1.2023 

Hyg. - hygiena pred a po stolovaní 

VOV PnV, Dh: Na obchod, Čo mamka kúpila, Vesmír, Čítanie s porozumením, Posledná slabika,  

O.Č Stolný futbal, hra Balón nespadni, sedmové karty, relaxačné omaľovánky, hra Rozmrznutý snehuliak 

TOV Obsah Výchovný cieľ 

PEOV Zamrznuté vodné toky bývajú zradné   Spoznávať prírodu vlastnou aktivitou 

PTOV Vystrihovačky na okno Skrášliť prostredie triedy 

TVOV Hry na snehu Vnímať radosť zo spoločných hier 

EVOV Spoločný spev - Hv Prejaviť radosť spevom 

 

SVOV 
Ja a moji kamaráti 

 

Vedieť sa navzájom tolerovať 

100 
 
 

Týž. 21.                                             23.1. – 27.1.2023 

Hyg. - stolovanie, používanie príboru 

VOV PnV, Dh: Klbko vlny, Prekážková dráha, Na hada, Naháňačky, Skrývačky 

O.Č Odpočinok na koberci, skladanie kociek, práca s časopisom, kvarteto, hra s vláčikom 

TOV Obsah Výchovný cieľ 

PEOV Štyri ročné obdobia      Poznať zákonitosti prírody 

PTOV Darčeky pre budúcich prvákov 
Rozvíjať základy manuálnej a technickej 

zručnosti 

TVOV Pozorovanie stôp v snehu Oboznámiť sa so stopami živočíchov v prírode 

  EVOV Hádanky a vtipy - Lv Prezentovať humor 

 

SVOV 
Zimné hry a športovanie Porozprávať zážitky zo zimných prázdnin 

105 
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Február 

Týž. 22.                                              30.1. – 3.2.2023     

Hyg. - čistota okolia, prostredia, prevencia pred škodcami 

VOV  PnV, Dh: U lekára, Zmyslové hry, Rozprávanie príbehu, Čítanie s porozumením, Jazykolamy 

O.Č Hra Snehová víchrica, čítanie rozprávky, relaxačná hra, hra Šach, konštruktívne hry 

TOV Obsah Výchovný cieľ 

PEOV Telefónne čísla prvej pomoci    Pochopiť význam prvej pomoci 

PTOV Náhrdelník z cestovín Vytvoriť jednoduchý náhrdelník 

TVOV Triafanie do cieľa Rozvíjať športový talent 

EVOV Výrobok z odpadového materiálu - Vv Podieľať sa na skupinovej práci 

 

SVOV 
Upratujem, pomáham Kultivovať kultúrne návyky 

110 

 

 

Týž. 23.                                      6.2. – 10.2.2023 

Hyg. - umývania si rúk, ovocia a zeleniny pred jedením 

VOV PnV, Dh: Jazykolami, Tajnička, Didaktická hra z Matematiky, Rieky a moria, Hrady a zámky 

O.Č Oddych na posteli, komunikačný kruh, omaľovánky, počúvanie hudby, puzzle 

TOV Obsah Výchovný cieľ 

PEOV Cesta odpadkov     
Rozvíjať zručnosti pri ochrane životného 

prostredia 

PTOV Srdiečko mánia Rozvíjať tvorivosť, trpezlivosť 

TVOV Súťaže - hrať Fair Play Byť ohľaduplný ku kamarátom 

EVOV Keď si šťastný - Hv Prejaviť radosť spevom a pohybom 

 

SVOV 
Blíži sa Valentín 

 

Vedieť vyjadriť svoje pocity 

115 
 
 

Týž. 24.                                        13.2. – 17.2.2023   

Hyg. Umývanie rúk pred jedlom, čistota oblečenia 

VOV PnV, Dh: Prišla k nám loď, Ihličnany, Ovocie a zelenina, Doplň vetu, Slová na B 

O.Č Hry s autíčkami, Konštruktívne hry, relaxácia na koberci, kreslenie pastelkami, počúvanie hudby 

TOV Obsah Výchovný cieľ 

PEOV Stromy v našej záhrade v zime     Poznať prírodu v našom okolí 

PTOV Fašiangové strašidlo Rozvíjať jemnú motoriku 

TVOV Záprahy Prejavovať zručnosť a obratnosť 

EVOV Počúvajte rozprávku - Lv Poznať dobro a zlo 

 

SVOV 
Čo je konflikt? Naučiť sa riešiť jednoduché konflikty 

120 
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Týž. 25.                                      20.2. – 24.2.2023 

Hyg. Umývanie rúk pred jedlom, čistota oblečenia 

VOV  PnV, Dh: Kto chýba, Na obchod, Hry so slovami, Rozprávka DVD, Vystrihovačky 

O.Č Osemsmerovky, stolová hra-hokej, pexeso, konštruktívne hry, kreslenie obrázkov vtáčej búdky 

TOV Obsah Výchovný cieľ 

PEOV Možnosti výletov do okolia   Rozširovať vedomosti detí o prírode 

PTOV Opica - spoločná práca Rozvíjať tvorivosť, spoluprácu v skupine 

TVOV Karneval - zábavné popoludnie 
Vytvárať pozitívny vzťah k spoločenskému 

životu 

EVOV Nakresli čo vidíš - Vv Objavovať krásu v bežnom živote 

 

SVOV 
Fašiangy, Turíce… Udržiavať naše kultúrne tradície 
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Marec 

 
Týž. 26.                                                 27.2. – 3.3.2023 

Hyg.  

VOV  

O.Č  

TOV Obsah Výchovný cieľ 

PEOV Jarné prázdniny ------------------------------ 

PTOV Jarné prázdniny ------------------------------ 

TVOV Jarné prázdniny ------------------------------- 

EVOV  Jarné prázdniny ------------------------------ 

 

 SVOV 
Jarné prázdniny ------------------------------ 
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Týž. 27.                                              6.3. – 10.3.2023 

Hyg. - starostlivosť o nechty 

VOV PnV, Dh: Tajničky, Doplňovačky, Pexeso, Hlasné čítanie, Kvíz 

O.Č Audio rozprávka, stolný basketbal, puzzle, hra Sedliacky dvor, pexeso,  

TOV Obsah Výchovný cieľ 

PEOV Príroda sa zobúdza  Vnímať krásu prírody všetkými zmyslami 

PTOV Leporelo - zvieratká Získať trpezlivosť pri práci 

TVOV Zdravotné cvičenie na slniečku - dobitie energie 
Rozvíjať schopnosť relaxovať pravidelným 

cvičením  a pohybom 

EVOV Klavírna hudba pre deti - Hv Rozvíjať vzťah ku klasickej hudbe 

 

SVOV 

 
Čistota pol života Posilňovať základné hygienické návyky 
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Týž. 28.                                                  13.3. – 17.3.2023 

Hyg. - umývania si rúk, ovocia a zeleniny pred jedením 

VOV PnV, Dh: Na obchod, Čarovné slovíčka, Matematický futbal, Život s handikepom, Listnaté stromy 

O.Č Hra Bublinky, relaxačné cviky na koberci, magnetická stavebnica, počúvanie audio rozprávky, puzzle 

TOV Obsah Výchovný cieľ 

PEOV Čo nám to klíči v kvetináči?  Viesť deti k záujmu o prírodu  

PTOV Záložka do knihy Rozvíjať manuálne zručnosti 

TVOV Turistická vychádzka 
Rozvíjať schopnosti relaxovať pravidelným 

pohybom 

EVOV Veľkonočné riekanky - Lv Pestovať vzťah k národným tradíciám 

 

SVOV 

 
Ja a voľný čas 

Vedieť vyjadriť zážitky pri trávení voľného 

času v rodine 
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Týž. 29.                                           20.3. – 24.3.2023 

Hyg. - obliekanie sa adekvátne počasiu 

VOV PnV, Dh: Hlasné čítanie, Zmyslové hry, Puzzle, DVD rozprávka, Hry na PC 

O.Č Stavebnica SEVA, hlavolami pre deti, komunikačný kruh, navliekanie korálok, hra Jarné kvety v záhrade 

TOV Obsah Všeobecný cieľ 

PEOV Vplyv otepľovania na prírodu     Rozširovať u detí vedomosti o prírode 

PTOV Jarné upratovanie - deľba práce Získať zručnosti potrebné pre život 

TVOV Obmena chôdze, behu, skoku Rozvíjať športový talent a schopnosti 

EVOV Maľovanie vajíčok- - Vv Rozvíjať umelecké cítenie 

 

SVOV 
Kniha priateľ človeka  Prejaviť pozitívny vzťah ku knihám 
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Týž. 30.                                         27.3. – 31.3.2023 

Hyg. - sebaobslužné hyg. návyky, nákazlivosť pri ochorení 

VOV  PnV, Dh: Slovné hry, Krížovky, Hlasné čítanie, Moja rodina, Jedlé huby 

O.Č Omaľovánky, pexeso, čítanie rozprávky, komunikačný kruh, práca s plastelínou 

TOV Obsah Výchovný cieľ 

PEOV Ako si správne umývať ruky    Viesť deti k záujmu o zdravie 

PTOV Modelovanie Využiť vlastnú fantáziu 

TVOV Prileteli vtáčky - pohybová hra Tešiť sa zo spoločného pohybu 

 

EVOV 
Rozprávka o bocianoch, ako sa rodia zvieratká Lv Relaxovať pri rozprávke 

 

SVOV 
Zvyky a tradície na Veľkú noc Posilniť úctu ku kultúrnym hodnotám 
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Apríl 
 

Týž. 31.                                             3.4. – 7.4.2023 

Hyg. - čistota, hygiena stolovania, prípravy  jedál 

VOV PnV, Dh: Na obchod, Strašidielka, Popletený šašo 

O.Č Mikádo, hra Dlhočizný skok, kreslenie podľa šablóny 

TOV Obsah Výchovný cieľ 

PEOV Jarní poslovia Veľkej noci  Oboznámiť deti so zmenami v prírode 

PTOV Veľkonočná výzdoba Rozvíjať tvorivosť pri práci 

TVOV Modelky Dbať o správne držanie tela počas chôdze 

 EVOV Veľkonočné prázdniny --------------------------------- 

 

 SVOV 
Veľkonočné prázdniny -------------------------------- 
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Týž. 32.                                             10.4. – 14.4.2023 

Hyg. - čistota, hygiena stolovania,  

VOV PnV, Dh: Hláska volá, Čierny Peter, Na učiteľku 

O.Č DVD rozprávky, hra Na opravára, práca s časopisom Vrabček,  

TOV Obsah Výchovný cieľ 

PEOV Veľkonočné prázdniny ----------------------------- 

PTOV Veľkonočné prázdniny ---------------------------- 

TVOV Naháňačky Rozvíjať obratnosť 

EVOV Počúvanie modernej hudby - Hv Oddychovať pri obľúbených piesňach 

 

SVOV 
Vzťah k deťom s handicapom 

Byť ohľaduplný k osobám so zdravotným 

postihnutím 
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Týž. 33.                                             17.4. – 21.4.2023 

Hyg. - starostlivosť o čistotu rúk 

VOV PnV, Dh: Vytvor vetu!, Zmyslové hry, Čarovné slovíčka, Čítanie s porozumením, Slová na B 

O.Č Relaxačná hra, omaľovánky, komunikačný kruh, cviky na fit lopte, lego 

TOV Obsah Výchovný cieľ 

PEOV Premenlivé aprílové počasie  Pozorovanie zmien v prírode 

PTOV Starostlivosť o kvety Rozvíjať starostlivosť o kvety 

TVOV Vychádzka - pozorovať zmeny v prírode Rozvíjať zručnosti k ochrane prírody 

EVOV Práca s časopisom - Lv Budovať vzťah k čítaniu hravou formou 

 

  SVOV 

 
Naša Zem Viesť deti k ochrane životného prostredia 
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Týž. 34.                                                 24.4. – 28.4.2023 

Hyg. - umývanie – kúpanie bábik 

VOV PnV,  Dh:Vesmír, Sčítavanie do 100, Domáce zvieratká, Krížovky, Slepá mapa 

O.Č Sledovanie rozprávok, hra Šepkári, strihanie pexesa, vyfarbovanie, hry na PC 

TOV Obsah Výchovný cieľ 

PEOV Prečo zomierajú lesy?      Pochopiť význam ochrany lesov 

PTOV Čo s vajíčkami - výroba pomazánky Rozvíjať praktické zručnosti 

TVOV Petangová súťaž Prejaviť kladný vzťah k spolupráci 

  EVOV Kreslíme hrady a zámky - Vv Budovať vzťah k historickým pamiatkam 

 

 SVOV 
Bystré hlavičky  Všímať si zaujímavosti v mojom okolí 
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Máj 

Týž. 35.                                               1.5. – 5.5.2023 

Hyg. - sebaobslužné práce a hyg. pred a po stolovaní 

VOV  PnV, Dh: Slovné hračky, Slabikové kráľovstvo, Spájam vetu, Správne priraď! 

O.Č Dokresľovanie druhej polovice, práca s modelovacím pieskom, hra Veľký mech, čítanie povestí 

TOV Obsah Výchovný cieľ 

PEOV Deň pracovného pokoja ------------------------------ 

PTOV Kvet na dlani - darček pre mamu Rozvíjať jemnú motoriku 

TVOV Škodlivosť fajčenia, alkoholu a iných drog 
Pestovať kladný vzťah k zdravotnému 

spôsobu života 

 EVOV Detské piesne - Hv Vnímať hudbu a spojiť ju s pohybom 

 

SVOV 
Emócie v našom živote 

Rozlíšiť vhodné a nevhodné prejavy v 

správaní 
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Týž. 36.                                              8.5. – 12.5.2023 

Hyg. - starostlivosť o vlasy  

VOV  PnV, Dh: Doplňovačky, Čím chcem byť, Moja mama povedala, Práca s encyklopédiou 

O.Č Obrázková krížovka, pexeso, hra Rozkvitnutá čerešňa, komunikačný kruh 

TOV Obsah Výchovný cieľ 

PEOV Deň pracovného pokoja -------------------------------- 

PTOV Hospodársky dvor pre zvieratká Rozvíjať základy manuálnej práce 

TVOV Program ku dňu matiek Podieľať sa na príprave kultúrneho programu 

EVOV Básne o mame - Lv Prejaviť úctu mame 

 

SVOV 
Moji rodičia Vedieť prejaviť úctu k rodičom 
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Týž. 37.                                          15.5. – 19.5.2023 

Hyg. - hygiena, toalety na AS, ŽS, v dopravných prostriedkoch 

VOV PnV, Dh: Čítanie z časopisov, Meno, mesto, zviera, vec, Hľadaj v PC, Poskladaj slovo, Na obchod 

O.Č Domino, hádanky a tajničky, modelovanie motýľa z plastelíny, hra Lúčny koník, kreslenie s voskovkami 

TOV Obsah Výchovný cieľ 

PEOV Poďme spolu do prírody   Viesť deti k environmentálnemu cíteniu 

PTOV Papierová raketa do vesmíru Rozvíjať tvorivosť  

TVOV Futbal, vybíjaná Rozvíjať športový talent a schopnosti 

EVOV Prírodné materiály - koláž - Vv Rozvíjať zručnosť a kreativitu 

 

SVOV 
Rastliny v záhrade Diskutovať o pomoci pri prácach v záhrade 
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Týž. 38.                                         22.5. – 26.5.2023 

Hyg. - pranie vecičiek bábikám – ako na to? 

VOV  PnV, Dh: Poznáš farby? Prišla k nám loď, Kto nám chýba? Zápalky, Volám číslo,  

O.Č Papierové sudoku, hra Dopravné ihrisko, čítanie rozprávky, práca s pečiatkami, nájdi päť rozdielov,  

TOV Obsah Výchovný cieľ 

PEOV Žltá, modrá, červená, oranžová, zelená    Poznať význam triedenia odpadu 

PTOV Práce montážne a demontážne - Mesto Rozvíjať fantáziu, manuálne zručnosti 

TVOV Trampolína, pieskovisko Vnímať radosť z pohybu 

EVOV Diskotéka - Hv Prejaviť sa tancom 

 

SVOV 
Domáce zvieratá 

Vedieť aký úžitok majú pre nás domáce 

zvieratá 
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Jún 

Týž. 39.                                    29.5. – 2.6.2023 

Hyg. - boj a prevencia proti škodcom, parazitom 

VOV PnV, Dh: Kuchár Buchtička, Písmenková skladačka, Povedz rýchlo! Jedno slovo, Letí, letí 

O.Č Čierny Peter, konštruktívne hry, puzzle, lego, vystrihovačky, 

TOV Obsah Výchovný cieľ 

PEOV Ľahké oblečenie v teplom období   Rozvíjať princípy zdravého životného štýlu 

PTOV Moja bábika, moje auto Rozvíjať tvorivosť, fantáziu 

TVOV Detské popoludnie so súťažami Zdokonaľovať herné zručnosti 

EVOV Čítanie rozprávky - Lv Naučiť sa čítať s porozumením 

 

  SVOV 
Deti celého sveta, spojme sa! Vedieť sa navzájom tolerovať 
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Týž. 40.                                        5.6. – 9.6.2023 

Hyg. - hygiena v lete, potenie sa 

VOV PnV, Dh: Povedz rýchlo, Kvíz, Stromy-listnaté, Na hada, Slová na K,  

O.Č Práca s časopisom Adamko, magnetická hra, rozprávka podľa výberu, lego, práca s plastelínou 

TOV Obsah Výchovný cieľ 

PEOV Zvieratká z pexesa  Poznať jednotlivé druhy zvierat 

PTOV Rozkvitnutá lúka Vnímať krásu v bežnom živote 

TVOV Skákacia škôlka Vzbudiť radosť zo spoločnej hry 

EVOV Farebná mozaika - geometrické tvary - Vv Pestovať vzťah k umeniu 

 

SVOV 
Naše Slovensko 

Posilniť základy hrdosti k národnej 

príslušnosti 
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Týž. 41.                                        12.6. – 16.6.2023 

Hyg. - Čo sme sa naučili? Tajné hlasovanie o najčistotnejšieho žiaka, žiačku 

VOV PnV, Dh: Moja adresa, Zvieratká v lese, Osemsmerovky, Jablká a hrušky, Semafor 

O.Č Počúvanie relaxačnej hudby, farebná mozaika, komunikačný kruh, pexeso, hra Na predavačov, 

TOV Obsah Výchovný cieľ 

PEOV Záchrancovia života    Oboznámiť sa so základmi prvej pomoci 

PTOV Malí hasiči - súťaž Rozvíjať schopnosť relaxovať pohybom 

TVOV Cvičme v rytme  Vnímať radosť z pohybu 

EVOV Počúvanie ľudových piesní - Hv Spoznávať folklór 

 

   SVOV 
Svet rozprávok Veriť vo víťazstvo dobra nad zlom 
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Týž. 42.                                     19.6. – 23.6.2023 

Hyg. Základná denná hygiena - opakovanie 

VOV PnV, Dh: Matematická rozprávka, Čítanie s porozumením, Hláska volá, Slová na M, Tajnička 

O.Č. Hra podľa vlastného výberu, audio rozprávka, puzzle, oddych na koberci, hra Klobúčik hop..., 

TOV Obsah Výchovný cieľ 

   PEOV Šetrenie prírodných zdrojov  
Pochopiť zákonitosti ochrany životného 

prostredia 

PTOV Stavby z Lega Rozvíjať fantáziu, tvorivosť 

TVOV Športové hry na ihrisku Rozvíjať športový talent 

EVOV Čo majú na mne kamaráti najradšej - Lv Pestovať zdravé sebavedomie 

SVOV Cestovanie počas prázdnin 
Vzbudiť záujem o spoznávanie našej aj iných 

krajín 
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Týž. 43.                                        26.6. – 30.6.2023 

Hyg. Základná denná hygiena - opakovanie 

VOV PnV, Dh: Počúvanie hudby, Práca s časopisom Pufík, Letí,letí, Omaľovánky 

O.Č. Počúvanie detských pesničiek, Diskotéka, Čierny Peter, Relaxačná hudba 

TOV Obsah Výchovný cieľ 

PEOV Upratujeme oddelenia      Viesť deti k zodpovednosti a povinnostiam  

PTOV Všetko má svoje miesto Rozvíjať zručnosť pri triedení hračiek 

   TVOV Piknik  a relaxácia           
 

Vedieť relaxovať v prírode 

EVOV Tešíme sa na prázdniny-Vv 
 

Podeliť o svojich očakávaniach kresbou 

SVOV 
 

Ukončenie školského roka 2022/2023 
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Vysvetlenie skratiek: 

Hyg.    -     Hygiena 

VOV   -     Vzdelávacia oblasť výchovy 

OČ.     -     Odpočinková činnosť 

TOV   -     Tematická oblasť výchovy 

SVOV -     Spoločensko – vedná oblasť výchovy 

EVOV -     Esteticko – výchovná oblasť výchovy 

PEOV -     Prírodovedno – environmentálna oblasť výchovy 

PTOV -     Pracovno – technická oblasť výchovy 

TVOV -    Telovýchovná oblasť výchovy 

PnV     -     Príprava na vyučovanie 


