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Uvod

» Ak chceme deti vychovavat’, je nutné, aby sme sa stali tiezZ det’'mi“
(Martin Luther)

Statny vychovny program pre $kolsky klub deti vymedzuje zakladné poziadavky $tatu na
poskytovanie vychovy a vzdelavania v Skolskych kluboch deti.

Statny vychovny program:

e predstavuje Statom vymedzené ciele a obsah vychovy a vzdeldvania v sulade s
aktualnymi poziadavkami na zabezpeCenie komplexného rozvoja osobnosti dietat’a s
akcentom na vychovnu ¢innost’,

e zohladiuje ciele a principy vychovy v ¢ase mimo vyucovania, vychovy vo vol'nom Case
a neformalnej vychovy a vzdelavania,

e prispieva k ucelenému a vnutorne prepojenému systému zakladného vzdeldvania,
prepaja formalne a neformélne vzdelavanie,

e prispieva k formovaniu osobnosti dietat’a v zkej spolupraci s prislusnou zékladnou
Skolou a rodinou diet’at’a,

e zdoraznuje demokraticky pristup a pristup neformalnej vychovy a vzdeladvania vo
vychovno-vzdelavacej ¢innosti umoznujuci zdiel'anie osobnych skusenosti a pohl'adov
na obsah i proces,

e akcentuje potrebu pracovat’ s rozmanitostou deti, ich réznorodym potencialom,
nadanim aj znevyhodnenim na principe inklizie vo vychove a vzdelavani, ktora je
determinovana vytvorenim podmienok a podpornych opatreni v podobe integrovaného
systému prevencie, intervencie a personalneho posilnenia,

e predstavuje zdkladny rdmec pre tvorbu vychovnych programov skolskych klubov deti,
ktoré st prispdsobené miestnym podmienkam a detom, ktoré ich navstevuju,
e je ramcom a vychodiskom pre tvorbu metodickych materidlov pre Skolské kluby deti,
ktoré mo6zu podporovat’ realizaciu vychovného programu skolského zariadenia,
e podporuje napliianie obsahovej dimenzie vychovy mimo vyucovania, ¢im vytvara
predpoklady plnohodnotnej pripravy deti na Zivot,
e vytvara predpoklady na autondmne planovanie a realizdciu vychovy a vzdeldavania v
konkrétnych skolskych kluboch deti,
e zabezpecuje zmysluplnu realizaciu Cinnosti v Skolskych kluboch deti zameranti na:
* oddych v ¢ase mimo vyucovania a v Case Skolskych prazdnin,
e zaujmovu ¢innost’,
* pripravu na vyucovanie,
e vychdadza z legislativnych podmienok fungovania Skolskych klubov deti a ich $pecifik,
pre ktoré je typicke, Ze:
» prijimanie deti do tychto zariadeni nepodlieha prijimaciemu konaniu,
* Ucast deti na vychovno-vzdelavacej cinnosti sa zakladd na rozhodnuti
jedinca/zékonnych zéstupcov dietat’a,
+ Cinnosti a aktivity Skolského klubu deti vychadzaji zo zaujmov deti, ¢im je
vytvarany dostatocny priestor pre individudlny pristup a vlastné tempo Cinnosti,
» casova volnost’ umoznuje flexibilitu vo vyuZivani rozmanitych foriem a metdd
prace a vo vyuZivani rozmanitych priestorov na ich realizaciu.
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1 Nazov Vychovného programu

Nazov vychovného programu ,, Svet ocami deti “ vyjadruje zdkladnu myslienku vychovného
programu. Tak, ako sa vyjadril Martin Luther ,,Ak chceme deti vychovavat’, je nutné, aby sme
sa stali tiez det'mi®. Pozerat’ sa na svet o¢ami naSich deti a prisposobili sme podmienky na ich
vychovu a vzdeldvanie tak, aby ziskali manudlne zrucnosti a schopnosti potrebné pre ich
prakticky Zivot. Vychovny program SKD kladie déraz na viestranny rozvoj a rozvijanie
kIai€ovych kompetencii dolezité pre zivot kazdého diet’at’a.

2 Ciele a poslanie vychovy
Poslanim skolského klubu deti je umoznit’ detom rozvijat’ ich osobnostny potencial, zdujmy

a vzdelavacie potreby v podporujucom prostredi uplatiiujicom poziadavky na vychovu mimo

vyucovania a vychovu vo vol'nom c€ase, prostrednictvom principov neformalneho vzdelavania.

Ciele vychovy a vzdelavania v Skolskom klube deti st:

* rozvijat spdsobilosti kI'icové pre zivot v 21. storo¢i v prepojeni na ciele a profil absolventa
zakladného vzdelavania,

* rozvijat sposobilosti oceniovat’ vol'ny ¢as ako hodnotu, vyuzivat’ ho zmysluplne a racionalne
pre svoj rozvoj,

* rozvijat sposobilosti planovat’ a vyberat’ si vhodné ¢innosti na participaciu, rekreaciu a
relaxaciu,

* podporovat’ inkluzivny a individualizovany (diferencovany, personalizovany) pristup vo
vychove a vzdelavani, v centre ktorého stoji diet’a, jeho osobnostny potencial a vychovno-
vzdelavacie potreby,

* podporovat’ podnikavost, iniciativnost’, tvorivost a prirodzenti zvedavost pri poznavani
sveta okolo seba,

* uplatiiovat’ a chranit’ prava dietata v spolupraci s rodinou, zriadovatelom a dalSimi
zainteresovanymi stranami (partnermi) podiel'ajicimi sa na vychove,

* zabezpecit oddych a relaxaciu deti po vyucovani v Skole,

*  rozvijat zaujmy a napliiiat’ novo-vynarajice sa potreby su¢asnych deti,

* podporovat aktivity vztahujuce sa ku Skole,

» zabezpeCovat’ detom podmienky na pripravu na vyucovanie.

2.1 Charakteristika zariadenia
Cinnost’ §kolského klubu deti sa realizuje v §kole v kmetiovych triedach, nakol’ko $kola

nema k dispozicii iné priestory, ktoré by sa mohli vyuZivat’ na ¢innost’ §kolského klubu deti.
Nachédza sa v pavilone 3, kde sa nachadzaju kmenové triedy deti C variantu. Pocet zriadenych
oddeleni zavisi spravidla od poctu prihlasenych deti. Skupiny deti v oddeleniach su heterogénne
v zavislosti od toho, kedy ktoré dieta konci vyuCovanie. Vychovavatel'ka si deti prevezme
v zbernej triede a odchadza s nimi do pridelenej kmefovej triedy. Skolsky klub deti ma
k dispozicii Skolsku kuchynu, Skolskll kniznicu, pocitatovi miestnost’, telocviciu a Skolsku
zéhradu. V triedach su IKT tabule, pocitac, CD prehravac. Oddelenia st vybavené nabytkom,
valandou na oddych, kobercom na relaxaciu. Vychovavatel'’ky obeduju spolocne s pridelenymi
detmi v Skolskej jedalni a dohliadaju na spravne stolovanie.

Vychovavatel’ky maji k dispozicii kabinet, v ktorom sa nachddzaji pomocky, didaktické
hry potrebné na kazdodennu pracu.
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2.2 Charakteristika deti

Skolsky klub deti navitevuj deti Spojenej $koly od pripravného ro¢nika po 10.roénik.
Deti st prijimané na nasledujici Skolsky rok na zaklade pisomnej prihlaSsky zakonnych
zastupcov. V pripade zdujmu a volnej kapacity sa deti prijimaju aj pocas skolského roka. Dieta
je mozné pocas roka aj odhlasit’ na zaklade pisomnej odhlasky zakonného zastupcu.

Skolsky klub deti sa &leni na oddelenia spravidla podla veku deti, pri¢om pocet deti v
oddeleni urci riaditel’ Skoly, ktorej je Skolsky klub deti sucastou, pri dodrzani poziadaviek
podl'a osobitného predpisu pocet deti v oddeleniach pre ziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami je rovnaky ako v triedach, v ktorych sa vzdelavaju (Skolsky zakon).

2.3 Zameranie SKD
Skolsky klub deti pre deti so zdravotnym znevyhodnenim sa zameriava na relaxéciu,
odpoc¢inok a upevilovanie vedomosti a zru¢nosti nadobudnutych pocas vychovno-vzdelavacej
¢innosti v Skole formou didaktickych hier. Vedieme deti k triedeniu odpadu, poznavanie
prirody a poznavanie pamétihodnosti v regiéne. SKD slizi na vychovu a vzdelavanie, pripravu
na vyucovanie a na uspokojovanie a rozvijanie zaujmov deti v ¢ase mimo vyucovania. Rezim
dita v SKD zohl'adiiuje striedanie ¢innosti, pricom re$pektuje najma potrebu deti na oddych,
relaxéciu, a uspokojovanie zaujmov. Preferujeme rozvoj samostatnosti a zodpovednosti za
pripravu na vyucovanie a za svoje konanie, aktivne vyuzivanie vol'ného ¢asu a zmysluplny
rozvoj osobnosti.
Pestujeme u deti prirodzeny vztah k prirode. U¢ime deti chapat’ vyznam rastlin a zivocichov
v prirode, aktivne sa zapdjame do zberovych aktivit. Realizujeme aktivity zamerané na vychovu
k manzelstvu a rodicovstvu.
Vychodiska VP SKD:
* zékon €. 245 o vychove a vzdelavani(Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych
zakonov,
* Koncepcia Skoly,
+  Skolsky vzdelavaci program.
Skolsky klub deti sa riadi Vyhlaskou 322/2009 Z. z o $pecialnych kolach, Vyhlaskou

22/2022 7. 7. o $kolskych vychovno-vzdelavacich zariadeniach a Zékonom 245/2008 Z.z.
o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

2.4 Dlhodobé projekty

Pocas Skolského roka sa zapajame do skolskych a kultarnych podujati, realizujeme Sportoveé
sttaze, pobyty v okoli skoly a realizujeme vystavky prac deti.

Vnutroklubové akcie:

« Sarkaniada — stitaz o najkrajsicho a najrychlejsiecho Sarkana

* Tvorivé dielne — rozvoj kreativity deti

* Vsevedko — spolocenské popoludnie plné hlavolamov a tajniciek

+  Sibi ryby — zvyky a tradicie spojené s Velkou nocou

* Miss Karneval — sut’az o najkrajSiu masku

* Posta pre mamu — spoloc¢enské popoludnie venované mamam

«  Sportom ku zdraviu — §portové aktivity a sitaze

* Rozne aktivity svyuzitim prvkov biblioterapie, arteterapie, muzikoterapie,

Dramatoterapie
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VniitroSkolské akcie, ktorych stiéast’ou je i SKD:
- Plavecky vycvik, Mikulas, Moj stromcek Zzije, Viano¢na akadémia, Hviezdoslavov
Kubin, gportové hry, Hlasné citanie v kniznici, Slnko v dus$i, Den rodiny, Protidrogova
prevencia

2.5 Spolupraca s rodi¢mi a partnermi Skoly

Najbliz§imi partnermi Skoly a Skolského zariadenia st rodicovska rada, rada Skoly a okresny
urad.

Rodi¢ ako partner

Rodi¢ dietata je zdsadnym partnerom, bez ucasti ktoré¢ho proces nedokaze efektivne
fungovat’. Vel'a rodicov st ¢lenmi rodic¢ovského zdruzenia, rady Skoly a izko spolupracujt so
Skolou a Skolskym zariadenim. Na rodi¢ovskych zdruzeniach su informovani o priebehu
vychovy a vzdelavania. Taktiez st informovani aj osobnym kontaktom pocas konzultaénych
hodin u triedneho ucitel’a i vychovavatel’a.

Zaroven su rodic¢ia informovani o aktudlnom diani na Skole, prostrednictvom oznamov,
webovou strankou. Vychovavatel'ky dbaji o kazdodenné poskytovanie spitnej vizby rodicom
pri preberani dietata zo Skolského klubu deti.

Uspesnost’ spoluprace zavisi od kvality osobnosti u¢itel'ov a vychovavatelov, ktori si dokazu
ziskat" doveru rodiCov a presvedCit ich otom, Ze ich spolocnou a prvoradou tulohou
a najdolezitej$im cielom je dobro deti.

Spolupraca uéitel’-ucitel’

Vzé4jomna komunikécia a spolupraca je vel'mi dolezitd a je sucastou fungovania Skoly
a Skolského zariadenia. Je potrebné, aby ucitelia medzi sebou spolupracovali, podavali si
navzdjom informacie ohladom deti, ale aj vychovno-vzdeldvacieho procesu. V naSom
Skolskom zariadeni sa vzdelavaju Ziaci srdoznymi postihnutiami. Od l'ahko mentalneho
postihnutia, stredne a tazko mentalneho postihnutia, viacnasobného postihnutia a taktiez
s poruchou autistického spektra. Nie je realne, aby si v naSej Skole ucitelia a vychovavatelia
nepodavali informacie o detoch navzajom. Musime poznat zdravotny stav deti, rodinné
pomery deti a iné zadvazné informadcie, tykajice sa deti. Ddlezita je aj spolupraca vedenia Skoly
s pedagogickymi, nepedagogickymi a odbornymi zamestnancami. Na pracovnych
a pedagogickych poradach sa rieSia rozne problémy tykajuce sa Skolského zariadenia, deti
a podavaju sa navrhy na zlepSenie vychovno-vzdeldvacieho procesu.

Ukelové partnerstva

Skolsky klub deti ako sucast’ Spojenej §koly sa spolupodiel'a na realizacii réznych projektov
a spolupracuje taktiez s roznymi fyzickymi a pravnickymi osobami.

Skola spolupracuje aj medzinarodne so $kolou v Ostrave, spolo¢ne na realizacii réznych
projektov, do ktorych sa zapojili aj vychovéavatelky zo 8kolského klubu deti. Uzko
spolupracujeme aj s Krajskou kniznicou, kde pracovnicky kniznice pripravuji pre deti rozne
aktivity na zlepSenie CitateI'skej gramotnosti, ale aj rozne workshopy.

Nasa Skola spolupracuje aj s praktickymi Skolami, odbornymi ucilistami, ktoré
navstevujeme pocas dni otvorenych dveri, kde si mézu ziaci pozriet moznosti d’alSieho
vzdelavania sa po ukon&eni povinnej §kolskej dochadzky. Dal§imi partnermi $koly a $kolského
zariadenia su Kia Motors, Mestské divadlo, Zakladné umelecké skoly, Mestsky urad, Katedrou
Specialnej pedagogiky, PDF UK v Bratislave.

Skola aktivne oslovuje potencidlnych sponzorov a ziskava finan¢né a vecné dary od
jednotlivcov a organizicii.
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2.6 Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Vychovno-vzdelavacie stratégie smeruju k rozvijaniu kI'acovych kompetencii, pripadne k
utvaraniu novych kompetencii dietata. Preferujeme individudlny pristup, uplatiiovanie
zéazitkovych, aktivizujicich metéd a foriem préace, aplikovanie humanistickej vychovy
(partnersky vztah ku diet'at'u), vyuzivanie modernych IKT, izku spolupracu s rodinou dietat’a,
spolupraca s vyucujucimi a poradenskym zariadenim.

2.7 KPiacové kompetencie
Kompetencie deti SKD nadvizuju na kompetencie Ziakov Spojenej $koly, Jana
Vojta$$aka 13, Zilina. Kompetencie sa v procese vychovno-vzdelavacej &innosti mimo
vyucovania rozvijaju a navzajom prelinaju v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy.
Dieta ich ziskava ucastou na zdujmovej a vychovno-vzdelavacej Cinnosti. Kompetencie
dietata st  vysledkom obsahu vychovno-vzdeldvacej ¢Cinnosti a  celkového
vychovnovzdelavacieho procesu v SKD.
Kompetencie ucit’ sa ucit’
- U¢i sa poznavat’ (ziskava vedomosti z roznych predmetov, uci sa objavovat’ veci a javy,
analyzuje ich, prispdsobuje sa novym situaciam, vytvara nie€o nové, riesi novy problém).
- U¢it’ sa ,,ako na to* (ziskava Siroku Skalu osobnych zru¢nosti potrebnych pre zZivot, t.j.
schopnost’” komunikovat’ s druhymi alebo pracovat ako cast” kolektivu, ako 1 praktické
zrucnosti).
- U¢it’ sa zit’ spolocne (rozvija porozumenie s inymi 'ud’'mi, poznanie, Ze vSetci mame
prava a povinnosti, spravat’ sa k ostatnym tak, ako chceme, aby sa oni spravali k ndm, pracuje
spolocne a riesit’ problémy konstruktivnymi spdsobmi).
- U¢it’ sa byt’ (rozvija vnatorné kvality, ziskava schopnosti zit’ svoj zivot v sulade s tym,
¢o skuto¢ne povazujeme za pravdivé a spravne).
Komunikacné kompetencie
* ovladare¢ a mimo slovni komunikéciu myslienky, otazky a odpovede vyjadruje vhodne
* formulovanymi vetami
* vie vyjadrit’ vlastny nazor, komunikuje s vrstovnikmi i dospelymi, dokdZe prehovorit’
na verejnosti
* vypocuje si opacny nazor
* rozvija si komunikacné schopnosti v oblasti modernych IKT
* prijima spatnu vizbu
* komunikuje kultivovane
* rozliSuje spisovnu a hovorovu re¢, socialne a interpersonalne kompetencie
* pomenuje svoje potreby, city a pocity
» zvladne jednoduché stresové situacie
* vlastnym postupom riesi jednoduché konflikty, navrhuje sposoby na ich vyrieSenie
* presadzuje autondémiu a prava svojej osobnosti
+ efektivne spolupracuje v skupine, reSpektuje tlohy skupiny, dokaze sa podriadit’ —
prijat’ kompromis, reSpektuje dohodnuté pravidla
* je tolerantny k odliSnostiam medzi 'ud’mi, je solidarny, uvedomuje si potreby
ostatnych ziakov a 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim
* reSpektuje inych, vytvara si pozitivnu predstavu o sebe samom — ovlada a riadi svoje
spravanie a konanie tak, aby dosiahol pocit sebauspokojenia a sebaticty
* uvedomuje si potreby ostatnych deti, prejavuje citlivost’ a ohl'aduplnost’
* poskytne pomoc alebo pomoc privola
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Pracovné kompetencie
* prejavuje samostatnost’ vo vypracovani domacich uloh
* prijima nové informacie a poznatky
* dokonci pracu
* kultivuje svoju vytrvalost’
* plni si svoje povinnosti
* ovlada jednoduché manudlne zru¢nosti a samoobsluzné ¢innosti potrebné pre
prakticky zivot
* rozvija manudlne zru¢nosti
Obcianske kompetencie
* uvedomuje si svoje prava i potrebu respektovania prav a slobod inych osob
* vnima nespravodlivost, agresivitu, Sikanovanie a dokaze sa im branit’
* sprava sa zodpovedne, dba na osobné zdravie svoje 1 druhych
* sprava sa zodpovedne i s oh'adom na zdravé a bezpecné prostredie (prirodné a
spolocenské)

* jeotvoreny primeranej Ucasti na Zivote v oddeleni
* prejavuje uctu k rodi¢om, zamestnancom $koly a k star§im osobam

Kultiurne kompetencie
* pozna kulturne pamitihodnosti okolia a regionu
» vazi si tradicie a kulturne dedi¢stvo néaroda
* rozliSuje kultirne a nekultiirne spravanie
+ reSpektuje iné kultary a zvyky
* prijima kultirne podnety
* je otvoreny podielat’ sa na kultirnych podujatiach v skupine
+ ovlada zaklady kultirneho spravania
* kultivuje svoj talent

3 Formy vychovy a vzdelavania

Vychova a vzdeldvanie sa organizuje ako dennd forma. Vychovno-vzdeldvacia €innost’ sa
v Skolskom klube deti uskutociiuje v rannych a popoludnajSich hodindch v ¢ase mimo
vyucovania.

4 Vychovny jazyk

Vychovnym jazykom v Skolskych kluboch deti je Statny jazyk Slovenskej republiky — slovensky
jazyk. V zmysle zakona ¢. 245/2008 Z. z. § 12 (4) Nepocujucim det'om a ziakom sa zarucuje aj
pravo na vychovu a vzdeldvanie v posunkovej reci nepocujucich. (Zakon ndrodnej rady
Slovenskej republiky €. 149/1995 Z. z. o posunkovej re¢i nepocujucich osob.)
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5 Specifika vychovy a vzdelavania deti zo socidlne znevyhodneného

prostredia marginalizovanych romskych komunit

Edukécia si vyzaduje humanisticky pristup ku kazdej osobnosti s reSpektom k odlisSnostiam,

ktoré¢ mézu vyplyvat’ napr. z narodnostnych odliSnosti alebo aj inych kultar. U ziakov z
marginalizovanych skupin kladieme doraz na rozvijanie ich narodnej identity v harmonickom
sulade s vychovou k porozumeniu odliSnosti.

Vzdelévanie ziakov z marginalizovanych rémskych komunit a zo socidlne znevyhodneného

prostredia je Specifické prisposobenim podmienok vychovno-vzdelavacieho procesu, ktoré
zohl'adiiuju individudlne aj sociokultirne potreby Ziaka.

Skola vyuziva aktivity a postupy:

stimulujuce — podporuje ziaka/diet'a v komplexnom rozvoji, najmi v oblastiach v ktorych sa
oneskoruje

preventivne — predchédzanie negativnym doésledkom na komplexny rozvoj ziaka/dietat’a,
adaptacné — preberanie spolocensky vyzadovanych vzorov spravania.

Vzdelavanie Ziakov/deti so socidlne znevyhodneného prostredia a marginalizovanych

romskych komunit v skole:

sa riadi vysledkami a zisteniami vstupnej a priebeznej pedagogickej diagnostiky so zretel'om
na socialne a kultirne prostredie,

sa modifikuje podla aktualnych moznosti a objektivnych potrieb ziaka/diet’at’a,

reflektuje na spravanie ziaka/dietat’a, jeho aktudlne citové rozpoloZenie a na tomto zaklade
prispdsobovat’ edukacny proces,

zohl'adiiuje socidlny a kulturny kontext rodiny a prostredia, v ktorom ziak/dieta vyrasta
Vychovavatel' pri praci s tymito ziakmi/detmi musi vnimat Ze:

rodiny a ich podmienky su r6zne, maju vlastné potreby a hodnoty, vytvaraji odlisné
vychovné, socidlne a existencné prostredie pre dieta,

rodi¢ia vychovavaju diet’a podl'a svojich moznosti napr. podl'a zauZivanej skupinove;j
kultary (napr. v rémskych osadach) v zdravotne a hygienicky nevhodnych podmienkach,
materidlne skromnych priestoroch apod.,

rodi¢ia nemaju rovnaké predpoklady a zaujem spolupracovat vo vychove
a vzdelavani diet’ata, ale predpoklada ze si zelaju dobro a Gspechy svojho diet’at’a, tie sa ale
zakonite nemusia zhodovat’ s predstavou vychovavatel'a o danej situdcii, ¢o je Castou
pri¢inou nedorozumeni,

rodic¢ia vidia svoje diet’a, presadzuju jeho potreby a dobro v zmysle hodnét, ktoré uznavaju,
a preto nie st schopni tak, ako ucitel’ vidiet, zaujimat’ sa a presadzovat’ dobro vSetkych deti
v triede,

nie v kazdej rodine nemusi byt rovnako uznavana autorita vychovavatela, ide
o dlhodoby proces ziskavania si dovery,

jazykovy deficit dietata vo vyuCovacom jazyku moze znizovat jeho vzdelavacie vysledky
a socioemocionalne spdsobilosti.

Vychovavatel musi poznat’ Specifika socialne znevyhodnenej rodiny, medzi ktoré moze patri
napr.:

nizky zdujem rodicov o spolo¢né hry a ¢innosti s det'mi,

preferenciu fyzickych ¢innosti pred intelektualnymi,

nedostato¢né alebo absentujuce podnetné prostredie,

komunikacia v inom jazyku a nizku uroven slovnej zasoby a vyjadrovania sa
aj v materinskom jazyku,
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o nedostatocné materidlne a priestorové podmienky pre hry a ucenie sa,

» suplovanie rodiovskej opatery inou osobou,

e zivelny a emociondlne ladeny vychovny pristup,

e nepochopenie socidlnych a zakonitych potrieb , ako aj vekovych osobitosti dietat’a,
e ainé.

Vychovavatel usmernuje a ovplyviiuje negativne prejavy spravania sa a konania
Ziaka/ dietata:
o odlisné socidlne spravanie a problematické situacie,
o sebapresadzovanie sa bez ohl'adu na inych,
e zivelnost, impulzivitu a konfliktnost,
e emociondlnu labilitu, hnev, vybusnost’, slovnu a fyzickua agresivitu,
o nesystematicky a neproduktivny postup v hrach a edukacnych Cinnostiach,
e ainé.
Vychovavatel vo vychove a vzdeldavani poskytuje Ziakovi, dietatu podporu:
o prispdsobuje sa jeho jazykovym, komunikacnym ale aj socidlnym schopnostiam,
e vytvara situacie, v ktorych zaziva tspech, emocionalne uspokojenie ale aj objavovanie
socialnych roli, a participuje na zivote v socialnom prostredi mimo vlastnej komunity,
o uprednostnuje individualny pristup ku ziakovi, diet’at'u,
o dobveru a zdujem ziaka, diet'at’a ziskava prirodzenou autoritou,
e vytvara prepojenie kultur a socialnych odlisnosti, ktoré st ziakovi/dietat'u blizke s kultarou
a socialnou realitou spolocnosti s cielom jeho obohacovania.

6 Tematické oblasti vychovy

Obsahovt dimenziu vychovy mimo vyu€ovania reprezentuju tri piliere — personalizécia,
inkluzia a subjektivna pohoda, ktoré su obsiahnuté v tematickych oblastiach vychovy.
Tematické oblasti vychovy st:

Komunikacia a praca s informaciami
Sebarozvoj a svet prace

Zdravie a subjektivna pohoda
Spolo¢nost’ a priroda

Kulttra a umenie

kA=

Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ v Skolskych kluboch deti je vnitorne prepojend s obsahom a
cie'mi zékladného vzdelavania.

Tematické oblasti vychovy su kompatibilné so vzdelavacimi oblastami zakladného
vzdelavania. V tematickej oblasti vychovy Komunikacia a praca s informaciami st integrované
dve vzdelavacie oblasti — oblast’ Jazyk a komunikacia a oblast Matematika a praca s
informaciami. Tematicka oblast’ vychovy Sebarozvoj a svet prace je kompatibilnd so
vzdelavacou oblastou Clovek a svet prace. Tematicka oblast vychovy Zdravie a subjektivna
pohoda suvisi so vzdelavacou oblastou Zdravie a pohyb. V tematickej oblasti vychovy
Spolo&nost’ a priroda st integrované dve vzdelavacie oblasti — Clovek a spoloénost’ a Clovek a
priroda. Tematické oblast’ vychovy Kultura a umenie je kompatibilna so vzdelavacou oblast'ou
Umenie a kultura.
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Ciele tematickych oblasti vychovy su prisposobené poziadavkam 21. storocia, zdujmom a
potrebam sucasnych deti i trendom vo svete vzdelavania (digitalizacia, informatizécia, inkluzia,
individualizécia a diferenciacia a i.). V tematickych oblastiach vychovy su integrované vsetky
ciele zakladného vzdelévania, ktoré boli adaptované vo vztahu k charakteru vychovy mimo
vyuCovania a Specifikdm vychovno-vzdelavacej Cinnosti v Skolskom klube deti v reélnej
pedagogickej praxi. Tematické oblasti vychovy st vzajomne prepojené, prelinaji sa a
nevystupuju ako samostatné a izolované casti. Nie su uzavretym celkom, ale otvorenou
obsahovou dimenziou vychovy mimo vyucovania, o umoziuje ich aktualizaciu, inovaciu a
obohateniec v ramci vychovnych programov $kolskych zariadeni. Napliianim cielov
tematickych oblasti vychovy sa Skolské kluby deti plnohodnotne podiel’aju na intrapersonalnom
1 interpersonalnom rozvoji deti a ich priprave na zivot.

Na urovni planovania obsahu vychovy a vzdeldvania v konkrétnych Skolskych kluboch deti sa
odporuca vzdjomné prelinanie a striedanie tematickych oblasti vychovy. Tematické oblasti
vychovy je mozné implementovat v rdmci vSetkych druhov cCinnosti, s reSpektovanim
zabezpecenia psychohygieny deti a ich oddychu v ¢ase mimo vyucovania a v ¢ase Skolskych
prazdnin. V Skolskom klube deti sa realizuji najmé oddychova a rekreacnd ¢innost’, zdujmova
¢innost’ a priprava na vyucovanie.

6.1 Charakteristika a ciele tematickych oblasti vychovy
6.1.1 Komunikacia a praca s informaciami

Charakteristika tematickej oblasti vychovy

Verbalna a neverbalna komunikacia, virtudlna komunikacia, efektivna komunikacia, budovanie
digitalnej stopy.

RieSenie konfliktov, aktivne pocuvanie, prezenta¢né zrucnosti.

Kritické myslenie, rieSenie problémov, vyhladdvanie a detegovanie informacii (fakty,
argumenty, nazor, pocit, hoax), objektivita subjektivita interpretacii, komparacia informacii,
overovanie informacii.

Citatel'ska, matematicka a digitdlna gramotnost’.

Ciele tematickej oblasti vychovy Komunikacia a praca s informaciami

Osvojovat’ si schopnosti prezenta¢nych zrucnosti, diskutovat’, obhajovat’ vlastné
nazory s vyuzitim analytickych zru¢nosti a kritického myslenia.

Vyjadrovat’ ndzory ustnou aj pisomnou formou v sulade s komunikacnou situéciou, v
roznom komunika¢nom prostredi.

Vyjadrovat’ svoje myslienky v materinskom aj cudzom jazyku, pracovat’ s knihou,
3. | tvorit texty r6znych Stylov, tvorit’ vlastné texty, pochopit’ funkcie pisanej reci a
porozumiet’ vyznamu textu.

Aplikovat’ informaticka kultiru zaloZenu na reSpektovani pravnych a etickych zasad
pouzivania IKT a medidlnych produktov.

Pouzivat’ kritické a analytické myslenie pri poznavani nebezpecenstva internetu a
online prostredia (dostupnost’ informdcii, strata stikromia, otvorenost’ k 'ud’om).

11
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Rozvijat’ jazykové a komunikacné zrucnosti s ohl'adom na Cistotu jazykového
prejavu, rozvoja slovnej zdsoby a gramatickej spravnosti vyjadrovania.

Osvojovat si komunikacnu etiku.

8. | Vyuzivat’ matematické myslenie a logické operacie v kazdodennom Zivote a $tadiu.

6.1.2 Sebarozvoj a svet prace

Charakteristika tematickej oblasti vychovy

Personalizacia — priestor pre objavovanie a definovanie seba.

Sebadodvera, sebapoznavanie — kto som, kym sa chcem stat’, o Com snivam.

Manazment ¢asu (angl. time management), sebadisciplina, pevna vola. Budovanie ,,mojej
znacky* — prezentovanie seba.

Maikké zru¢nosti (angl. soft skills) — timova spolupraca, kooperacia, asertivita, tvorivé myslenie,
empatia.

Riesenie konfliktov, spravne sa rozhodovat’, vyjednédvanie, atraktivita povolani, nové pracovné
pozicie, digitalizacia a informatizécia.

Ciele tematickej oblasti vychovy Sebarozvoj a svet prace

Prejavovat’ podnikavost’, iniciativnost, tvorivost’ a prirodzent zvedavost pri
poznavani sveta okolo seba.

Osvojovat’ si zru¢nosti riesit’ konflikty, vyjadrovat’ svoje postoje a ndzory na
primeranej urovni empatie a asertivity.

N

Zapajat’ sa uspesne do bezného zivota rozvijanim zru¢nosti finan¢nej gramotnosti.

Aplikovat’ metakognitivne stratégie pri postupoch vlastného ucenia sa.

Vyuzivat’ vlastné zdujmy na podporu sebarealizacie a vol'by povolania.

Aplikovat’ zruénosti kooperacie a spoluprace ako ¢len timu, socidlnej skupiny.

Nadobudat’ pracovné zru¢nosti v rdznych oblastiach I'udskej ¢innosti.

Sl e F AN O Fall Bl

Byt’ zodpovedny za pracovné ulohy — dokon¢it’ za€atl préacu.

6.1.3 Zdravie a subjektivna pohoda

Charakteristika tematickej oblasti vychovy

Fyzické zdravie, dusevné zdravie, zdravy Zivotny §tyl, Zivotosprava, Sport, cvicenie, rezim dna.
Motivacia, aSpiracie, tazby.

Postoje, ndzory.

Sila pritomného okamihu, prezivanie svojej pozicie — ¢lena timu, skupiny ako Cast’ rastu, Zivota.
Subjektivna pohoda (angl. wellbeing) ako schopnost’ bytia bez strachu, tizkosti, nezit’ v obrane.
Pocit §t’astia — Co ma robi Stastnym, ¢o mi prindsa radost’.

Pocit spokojnosti — zmysel Zivota. Skutocny

Zivot a virtualna realita.
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Ciele tematickej oblasti vychovy Zdravie a subjektivna pohoda

Vykonavat’ ¢innosti zodpovedajuce svojmu osobnému potencialu v oblasti

L pohybovych aktivit, Sportu a telesnej vychovy.

) Dosahovat’ dusevnt rovnovahu prostrednictvom kompenzacie dusevného a fyzického
" | zatazenia Skolského vyucovania pohybovymi aktivitami.

3. Ziskat informéacie o zdravom Zivotnom Style a uspokojit’ svoje fyzické potreby (spanok,

strava, pohyb, odpocinok ) vo svojom dennom rezime.

4. | Vyuzivat’ svoje osobné zaujmy na vlastnl sebarealizaciu a relaxaciu.

5. | Vyuzivat svoj talent a nadanie na vyjadrovanie svojej zivotnej spokojnosti.

Mat pozitivny vztah k pohybovym aktivitam a Sportu s ich pravidelnym zaclenenim

6 do denného rezimu.

7 Ziskat’ informécie o situaciach ohrozujicich zdravie a vediet’ poskytnat’ prvi pomoc
" | na veku primeranej urovni. Poznat’ délezité linky pomoci.

g Upeviovat’ hygienické zasady, navyky zakladnych sebaobsluznych ¢innosti, poznat’

kultiru stolovania a aplikdciu zasad sluSného sprévania v praxi.

Prejavit’ prosocialne zru¢nosti pri sebapoznavani, rieSeni emocnych problémov,
9. | mat’ schopnost zvladnut’ vlastné pozitivne a negativne emocie, riesit’ kvalitu
vztahov s rodi¢mi, spoluziakmi, u¢iteI'mi/vychovavatel'mi.

11. | Ziskat’ sprdvne ndvyky drzania tela a mat’ kultivovany pohybovy prejav.

Nadobudntt’ odolnost” a zdravé socialne navyky ako prevenciu pred rizikovym

12. A
spravanim.

5.1.4 Spoloc¢nost’ a priroda

Charakteristika tematickej oblasti vychovy

Hodnoty v spolo¢nosti, sloboda, demokracia, prava a povinnosti. Cudské prava.

Socialne znevyhodnené (vylucené) skupiny.

Inkluzivny pristup k Zivotu — prijatie druhého za partnera, spolo¢nika, spolutvorcu.
Medzil'udské vztahy, tolerancia, akceptacia, reSpektovanie, dialog, konsenzus, kompromis,
lojalita.

Trvalo udrzatel'ny rozvo;.

Planéta Zem.

Vesmir.

Globalne problémy l'udstva.

Ciele tematickej oblasti vychovy Spolo¢nost’ a priroda

Utvrdzovat etické spravanie, prijimanie odliSnosti, ob¢ianske postoje a zru¢nosti ako
trvalé aspekty obc¢ianskej spolo¢nosti.

Upeviiovat’ vlastné poznanie a aplikaciu spolo¢enskych, kultiirnych a pravnych
noriem v spravani voc¢i okoliu.
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Diskutovat’ o0 medialne aktivnych skupinach, ktoré spochybnuju demokratické
hodnoty a propaguju extrémizmus v roznych oblastiach (napr. youtuberi,

influenceri propagujici neziadlice postoje a nazory v rozpore s demokratickymi
hodnotami a spolo¢enskymi normami).
4 Aplikovat’ prirodovedné vedomosti a formulovat’ argumenty na podporu rozhodnuti a

odporucani stuvisiacich so spoloenskymi alebo globalnymi vyzvami.

5. | Demonstrovat’ zdsady environmentalneho pristupu k zivotnému prostrediu.

Rozvijat’ abstraktné myslenie smerujice k pochopeniu podstaty témy a aj
experimentovanie a badanie.

7. | Zapajat' sa do vyberu a realizacie dobrovol'nickych aktivit.

5.1.5 Kultira a umenie

Charakteristika tematickej oblasti vychovy

Kultarne dediéstva — tradicie, zvyky, obycaje.

Rozmanitost” a vplyv inych kultir.

Nérodna hrdost’, vlastenectvo. Slovensko — moja krajina.
NaéboZenstva.

Nérodnostné mensiny.

Umenie — vytvarné, hudobné, literarno-dramatické. Sebavyjadrenie
cez umenie.

Ciele tematickej oblasti vychovy Kultura a umenie

Aplikovat’ podnety moderného vytvarného umenia, podnety inSpirované dejinami
umenia, podnety architektlry, podnety fotografie, podnety videa a filmu, podnety
elektronickych médii, podnety dizajnu a remesiel, podnety spevackej a

I inStrumentélnej ¢innosti, podnety inych oblasti poznévania sveta pri vlastnom
experimentovani, rozvijani tvorivosti a kreativity postavenych na vlastnom z4zitku
a skuisenosti.

) Nadobudnut’ interkultirne kompetencie a uvedomovat’ si vzajomny vplyv réznych

kultar na Slovensku v kontexte historie a suc¢asnosti.

Vyuzivat’ r6zne formy umenia (hudobné, vytvarné, dramaticke, tane¢né) na vlastné
3. | sebavyjadrenie, originalne reflexie skuto€nosti, schopnosti kritického ¢itania a

interpreticie.
4 Prejavovat’ vztah k l'udovym tradicidm, ochrane a poznavani kultirneho dedicstva,
" | poznavaniu kultirnych hodn6t umenia.
5 Vyuzivat’ pri komunikdcii a interakcii s 'ud’'mi poznatky o kultiirach, ndboZenstve a

tradicidch ndrodnostnych mensin Zijlicich na Slovensku.

Vnimat’ umenie a kultiru na zéklade sucasnych kultrnych procesov a aktudlnych
6. | problémov, chdpat’ vyznam estetickych faktorov a estetickej ¢innosti v kazdodennom
Zivote, vyznam umenia v Zivote jednotlivca a spolo€nosti.

Rozvijat’ poznanie seba ako euroobana v oblasti kultary, vyuZivat’ skusenosti
muzedlnej a galerijnej pedagogiky.
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