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Podporné opatrenia poskytované skolou s potrebou
vyjadrenia - cielené a Specifické PO

PO poskytované Skolou na zaklade

vyjadrenia riaditel’a Skoly a CPP - cielené

PO poskytované Skolou na zaklade

vyjadrenia podmienok a poZiadaviek

podporné opatrenia
Poskytuje:

e PZ

e OZ alebo &len SPT

CPP - Specifické podporné opatrenia
Poskytuje:

e PZ

e OZ alebo ¢len SPT

e Iny nepedagogicky zamestnanec

A. Poskytovanie vychovy a vzdelavania na

B. Poskytovanie vychovy a vzdelavania na

zaklade tpravy obsahu vychovy a

zaklade Upravy cielov, metod, foriem

a pristupov vo vychove a vzdelavani

vzdelavania a hodnotenia vysledkov

dosiahnutych det'mi alebo ziakmi vo

vychove a vzdeldvani

C. Zabezpecenie ¢innosti na rozvoj_

pohybovej schopnosti, zmyslového

vnimania, komunikac¢nej schopnosti,

kognitivnej schopnosti, socidlno-

komunikaénych zruénosti, emocionality
a sebaobsluhy ****

D. Cinnost’ na podporu dosahovania
Skolskej spOsobilosti ***, ****

E. Zabezpecenie poskytovania kurzu

vyucovacieho jazyka Skoly alebo inej

podpory pri osvojovani si vyucovacieho

G. Skvalitnenie podmienok vychovy a

vzdelavania Ziakov zo socialne

znevyhodneného prostredia

jazyka Skoly ****

F. ZabezpecCenie doucovania alebo

cieleného ucenia na dosiahnutie najvyssieho

1. Zabezpecenie osobitnych foriem

komunikacie dietata so zdravotnym

postihnutim alebo ziaka so zdravotnym

individualneho kognitivneho potencialu

diet’at’a alebo ziaka

postihnutim so §kolou alebo so Skolskym:

zariadenim

J. Cinnost’ na podporu socialneho zaradenia

K. Cinnost’ na podporu predchadzania

ukoncenia Skolskej dochadzky v nizSom ako

poslednom ro¢niku zakladnej skoly alebo
strednej Skoly **, ****

N. Poskytovanie zdravotnej starostlivosti *,
skekokek

L. Specializované kariérové poradenstvo

skoko skeskskek
”

Q. Zabezpecenie Upravy priestorov Skoly

urcenych na podporu vnimania a

M. Zabezpecenie pdsobenia pedagogického

asistenta v triede ****
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nadobudanie zru¢nosti ****

R. Odstranovanie fyzickych bariér v

priestoroch Skoly alebo §kolského

zariadenia a organizaénych bariér pri

vychove a vzdelévani,

O. Zabezpecenie sebaobsluznych ukonov

podl’a osobitného predpisu v ¢ase vychovno-

vzdelavacieho procesu

S. Zabezpecenie diétneho stravovania *

P. Poskytnutie Specidlnych edukaénych

publikacii a kompenzaénych pomdcok. ****

Skola podporné opatrenie poskytne iba v pripade vytvorenia persondlnych

a materidlnotechnickych podmienok

ok PO nezabezpecuje MS
ook PO zabezpecuje iba MS
#x%% PO nezabezpecuje SKD

PO poskytované sSkolou bez potreby vyjadrenia - vSeobecné podporné

opatrenia

Patria sem:

« T. Prevencia na podporu fyzického zdravia, duSevného zdravia a prevencia

vyskytu rizikového spravania

e U. Krizova intervencia ****
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PO poskytované Skolou bez potreby vyjadrenia -
vSeobecné podporné opatrenia

T. Prevencia na podporu fyzického zdravia, dusevného zdravia a prevencia
vyskytu rizikového spravania

Ciefom podporného opatrenia je systematicky posilfiovat schopnosti deti/Ziakov,
ktoré maju priamy vplyv na ich optimalny zdravy vyvin a formovanie primeranych
postojov v oblasti fyzického a duSevného zdravia a vedu k zniZovaniu prejavov
a vyskytu rizikového spravania a predchadzat vzniku poruchy duSevného a
fyzického zdravia u deti/Zziakov prostrednictvom realizovania podpornych aktivit
zameranych na rozvoj ich subjektivnej pohody.

Prevenciu mozno rozdelit nasledovne:
e univerzalna prevencia, ktora je zamerana na beznu populaciu,

o selektivna prevencia, ktora je zamerana na deti/Ziakov so zvySenymi narokmi
na podporu,

e indikovana prevencia, ktora je zamerana na predchadzanie sekundarnych
poruch a komplikacii u rizikovych deti/Zziakov.

Programy a aktivity na podporu fyzického zdravia sa zameriavaju na podporu
primeranej fyzickej kondicie dietata/ziaka, zdravého Zivotného Stylu, starostlivosti
o fyzické zdravie a bezpecCnosti. Programy a aktivity na podporu dusevného
zdravia a psychickej odolnosti sa zameriavaju najma na posilnenie uspesnej
adaptacie dietata/ziaka na Skolu, posilnenie schopnosti sebapoznania a
sebahodnotenia, schopnosti kritickeho myslenia, schopnosti UspeSne aplikovat
stratégie zvladania, schopnosti asertivity, rozvijanie pozitivnych vztahov
so spoluziakmi a ostatnymi ucastnikmi vychovno-vzdelavacieho procesu a
posilnenie schopnosti zvladat psychicky naro¢né situacie (napriklad konflikty,
vyrovnanie sa s Uspechom/neuspechom a pod.).

Programy a aktivity na prevenciu rizikového spravania sa zameriavaju na
formovanie Ziaduceho postoja dietata/ziaka k rizikovému spravaniu, v pripade
vyskytu rizikového spravania aj na eliminovanie/odstranenie jeho prejavov.
Vyznamny priestor sa venuje najma programom zameranym na prevenciu Sikany
(vratane kyberSikany), verbalneho a fyzického nasilia, extrémistickych postojov,
uzivania omamnych a navykovych latok a podobne.

Cielova skupina: vSetky deti/Ziaci Skoly a Skolského zariadenia.
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Personalne zabezpeéenie: $kola alebo SKD a realizuje ho SPT, OZ, PZ $koly alebo
OZ zariadenia poradenstva a prevencie, prip. externy subjekt.

Forma poskytovania: individualne (napr. in8truktdz, rozhovor, konzultacia),
skupinové (napr. prednaska, kviz, diskusia, beseda, panelova diskusia, inscenacné
metody), hromadné (v Skolskom prostredi napr. Skolsky rozhlas, Skolsky ¢asopis).

Zakladné rozdelenie metdéd prevencie v Skole podla formy: metédy hovoreného
slova (napr. prednaska, diskusia, rozhovor, beseda, audionahravky), metody
tlaceného slova (napr. letak, heslo, plagat, ¢lanok, brozura, ¢asopis); multimedialne
metddy (napr. video, film).

Medzi najucinnejSie aktivity patria spravidla aktivity zazitkového charakteru.

Odporuéany rozsah: prispésobeny individualnym potrebam dietata/Ziaka a
podmienkam Skoly alebo Skolského zariadenia.

Sprievodny material:

e Prevencia na podporu fyzického a duSevného zdravia a prevencia vyskytu
rizikoveho spravania v skole

U. Krizova intervencia

Ciefom podporného opatrenia je poskytnut detom/Ziakom odbornu starostlivost
zameranu na Specifické obdobie v ich Zivote po krizovej udalosti. Krizova udalost’ je
akakolvek udalost, alebo sekvencia udalosti, ktora prekona bezné zvladacie
mechanizmy  jednotlivca.  Niektoré  vybrané  krizové  udalosti  maju

charakter Specifickej krizovej situacie.

Su to udalosti:

e s obzvlast zavaznym dopadom na Skolsku komunitu a spolo¢nost,

e s potencialom polarizovat spolo¢nost,

e s vacsim poctom mftvych a zranenych,

e s histériou rieSenia traum a strat v Skolskej komunite v poslednom roku,

e s vacsim poctom zasiahnutych (trieda, cela skola),

e s obzvlast zranitefnou alebo traumatizovanou populaciou v Skolskej komunite,

e udalost vysoko sledovana médiami.


https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/134/27422.7fa195.pdf
https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/134/27422.7fa195.pdf
https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/134/27422.7fa195.pdf
https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/134/27422.7fa195.pdf
https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/134/27422.7fa195.pdf
https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/134/27422.7fa195.pdf
https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/134/27422.7fa195.pdf
https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/134/27422.7fa195.pdf

Priloha 1: Podporné opatrenia

Tieto situacie vyzaduju vad&si pocet interventov, ich spolupracu, dopifhanie a
striedanie v priebehu poskytovania krizovej intervencie, v pripade potreby prizvanie
trauma terapeuta a dalSich externych odbornikov do intervenéného timu.

Krizova intervencia predstavuje podpornu siet opatreni zameranych na stabilizaciu
jednotlivca/skupiny, prinavratenie pocitu bezpeCia a posilnenie vlastnych
kompetencii v praci s emdéciami, so zvladacimi stratégiami, redukciu stresu a
nastavenie dalSich opatreni po krizovej udalosti. Poskytovatel krizovej intervencie
ma vypracovany krizovy plan. Je to plan postupu rieSenia krizovych situacii. Krizovy
plan pozostava vo vSeobecnosti z nasledovnych hlavnych bodov:

1. VSetci zamestnanci Skoly bezprostredne po krizovej udalosti zaistuju
bezpecie pre seba a pre druhych. Pokial riziko ohrozenia pominulo, poskytuju
zasiahnutym zakladnu psychologicku prvu pomoc.

2. Zamestnanci Skoly podporuju vzajomnu informovanost. Vedenie Skoly v
sucinnosti s intervenénym timom informuje o tom, ¢o sa stalo, kedy a kto je
zasiahnuty, 8o sa bude diat dalej. Skolska komunita méze bezprostredne po
udalosti, alebo v prvy den po udalosti vyuzit podporu policajnych psycholégov,
alebo psychosocialneho timu.

3. Riaditel skoly bezodkladne kontaktuje spadové CPP a poziada o realizaciu
krizovej intervencie. CPP vytvori z odbornych zamestnancov vySkolenych v
krizovej intervencii intervencny tim. Veduci timu navstivi Skolu a zistuje potreby
zasiahnutej Skoly a dopad udalosti na Skolsku komunitu.

4. Veduci krizového intervenéného  timu spolu s vedenim
Skoly koordinuje aktivity v Skole, ako aj pdsobenie intervenéného timu.
Realizacia nasledujucich aktivit krizového planu zavisi od rozsahu mimoriadnej
udalosti. Intervenény tim stabilizuje zamestnancov Skoly, aby boli schopni
pokraCovat vo svojej praci a mohli detom/ziakom pomdct s emocionalnou
regulaciou a stabilizaciou.

5. Stabilizovani pedagogicki zamestnanci sa vratia do tried a umoznia detom/
Ziakom hovorit o tom, €o sa stalo. Neotvaraju tému, ak deti alebo Ziaci o udalosti
nevedia, a/alebo sa ich netyka. Vedenie Skoly koordinuje spolupracu a
sucinnost’ s intervenénym timom, rieSi priebeZne potreby zu€astnenych a dopad
udalosti na Skolsku komunitu.

6. Riaditel Skoly spolu s intervenénym timom v pripade potreby vytvara a
zverejni tlaCovu spravu. Riaditel Skoly poveri jedného zamestnanca (ak to
neurobi sam), ktory jediny je opravneny poskytovat’ informacie o diani v Skole.
Riaditel oboznami deti, Ziakov aj zamestnancov $koly, Ze z dévodu ochrany
osobnych udajov nie su opravneni poskytovat médiam fotografie, ani akékolvek



Priloha 1: Podporné opatrenia

informacie o zasiahnutych.

7. Intervenény tim poskytuje krizovu intervenciu (spravidla 36 - 48 hod od krizovej
udalosti). Vedenie Skoly prostrednictvom triednych ucitefov komunikuje so
zakonnymi zastupcami dietata alebo Ziaka. Riaditel Skoly v spolupraci s
intervencnym timom vytvori e-mail (list) pre zakonnych zastupcov, kde vyjadri
[utost nad udalostou, emocionalne neutralne pomenuje, €o sa stalo, aké reakcie
deti a ziakov mozno oCakavat a akym spésobom mébzu svoje deti podporit.
Ugast deti/ziakov na krizovej intervencii je dobrovolna. Zakonni zastupcovia su
dopredu informovani e-mailom alebo inou vhodnou formou (osobne, listom a
pod.) o tom, kto bude so Ziakmi pracovat a poskytovat’ krizovu intervenciu. Nie
je potrebné, aby zakonny zastupca dal suhlas s krizovou intervenciou.

8. Vedenie Skoly so zamestnancami Skoly vyhodnocuje a uzatvara udalost. Na
zacCiatku denne, neskér po tyzdni, po mesiaci, po pol roku, po roku. Triedni
uCitelia uzko spolupracuju so zakonnymi zastupcami pri podpore ich deti.
Skolsky psycholég spolu so SPT monitoruje spravanie, uéenie a pripravu
Ziakov na vyucovanie, realizuje skupinové preventivne aktivity pre podporu
zvladacich stratégii deti a Ziakov, podporu odolnosti a dobru integraciu udalosti
do kazdodenného Zivota.

9. Skolska komunita integruje udalost do kazdodenného Zivota. Psycholdg podra
potreby facilituje smutkové poradenstvo pre jednotlivcov aj skupiny. VSima si
adaptaciu deti, Ziakov a zamestnancov Skoly na poZiadavky kazdodenného
Zivota, identifikuje jednotlivcov s problémami v adaptacii a s rizikom
komplikovaného truchlenia, resp. zavaznym duSevnym ochorenim.

Po poskytnuti krizovej intervencie externi interventi odchadzaju a v Skole zostava
SPT, odborny zamestnanec alebo $kolsky $pecialny pedagdg. Ugitelia zabezpe&uju
navrat deti a Ziakov do normalnej rutiny v ¢o najvacsej miere. V pripade potreby je
odporu€ana opakovana intervencia po 6 tyZdfioch od udalosti, pre posudenie
dopadu udalosti, mieru adaptacie a vyuZivanie zvladacich stratégii u najviac
zasiahnutych deti/ziakov a zamestnancov Skoly.

Cielova skupina: vSetky deti/ziaci zasiahnuté krizovou udalostou v Skole.

Personalne zabezpecenie: Skola, centrum poradenstva a prevencie a poskytuje OZ
Skoly, v spolupraci s centrom poradenstva a prevencie alebo OZ centra poradenstva
a prevencie. Podmienkou na realizaciu krizovej intervencie v Skolskom prostredi je
absolvovanie akreditovaného vzdelavania v krizovej intervencii a nadobudnutie
potrebnych kompetencii pre pracu s detskou skupinou.

Forma poskytovania: Krizova intervencia sa realizuje s celymi triedami alebo s
mensimi skupinami zvlast zranitelnych deti/Ziakov. Realizuje sa bez pritomnosti
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pedagogov. Zvacsa ju realizuju 2 €lenovia intervencného timu priamo v triede, dalSi
zamestnanec vonku pripraveny stabilizovat’ deti/Ziakov, ktori odidu z intervencie.
Odporuéany rozsah: zavisi na charaktere a miere zavaznosti krizy.

Sprievodny material:

e Krizové situacie v_Skolach a $pecialnych vychovnych zariadeniach pocas
mimoriadnych udalosti



https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/841/27421.2975da.pdf
https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/841/27421.2975da.pdf
https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/841/27421.2975da.pdf
https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/841/27421.2975da.pdf
https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/841/27421.2975da.pdf
https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/841/27421.2975da.pdf
https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/841/27421.2975da.pdf
https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/841/27421.2975da.pdf

Priloha 1: Podporné opatrenia

PO poskytované skolou na zaklade vyjadrenia riaditel'a
Skoly a CPP - cielené podporné opatrenia

A. Poskytovanie vychovy a vzdeldvania na zaklade upravy cielov, metod,
foriem a pristupov vo vychove a vzdelavani

Hlavnym ciefom tohto podporného patrenia je, aby bola kazdému dietatu/Ziakovi
poskytnuta individualizovana podpora, prispésobené vyuCovanie a optimalne
prostredie pre rozvoj kazdého dietata/ Ziaka.

V oblastiach:
e Oslabenie pohybovych schopnosti

Oslabenia v oblasti pohybovych schopnosti sa u dietata/ziaka mozu
prejavovat v oblasti hrubej motoriky a celkovej mobility (pohyb velkych
svalovych skupin, svalovy tonus, drzanie tela...), jemnej motoriky —
grafomotoriky, logomotoriky, mimiky, oromotoriky, vizuomotoriky alebo
senzomotoriky.

U tohto dietata/Zziaka vyuzivame rézne metody, zasady a pristupy:
zohfadnenie pritomnosti oslabenia, individualny pristup, digitalne technolégie,
audiovizualne alebo vizualne materialy, podpora zdravych navykov, motorické
rozcvicky, relaxacia a uvolnenie.

Formy: kreativne pohybové chvilky, individualne stacionarne cvienia, herné
aktivity, interdisciplinarne projekty, oddychové chvifky.

e Oslabenie zmyslového vnimania sa mbze prejavovat v oblasti zmyslového
vhimania, propriorecepcie, vestibularity, kinestetiky a pod. Konkrétne méze ist
napr. o tazkosti v sluchovej pamati, zrakovej pozornosti, hypersenzitivity alebo
hyposenzitivity a pod. Rozvijame zmyslové vnimanie, schopnost pozorovat
a vnimat detaily, multisenzorické vnimanie a pod.

Metody zasady a pristupy: senzorické hry, saturacia zmyslov, senzoricka
manipulacia, senzorické steny a skumavky, senzorické puzzle a hry,
individualne upravy pracovného prostredia s vyuzitim kompenzacnych
pomaoécok.

Formy: senzorické experimenty, senzoricka prehliadka, senzoricka tvorivost,
senzorické cviCenia a hry, senzoricka literatura a rozpravky, senzorické
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prechadzky a exkurzie.

¢ Oslabenie kognitivnych schopnosti a exekutivnych funkcii rozvijat’ kritické a
tvorivé, podporovat rastové nastavenie mysle, posilfiovat pamat a ucenie sa,
rozvijat’ logické a analytické myslenie, zlepSovat koncentraciu a pozornost,
podporovat” problémové myslenie, komunikacné schopnosti a samoregulaciu
a metakogniciu.

Metody zasady a pristupy: kladenie otazok, diskusie a skupinova praca, vyzvy
a problémy, rozvijanie metakognicie, pouzivanie vizualnych pomdocok, Citanie
a pisanie s vyuzitim kritického myslenia, problémové rieSenia, hodnotenie a spatna
vazba, manipulacné materialy, u¢ebné hry a aplikacie, experimenty a badanie,
portfélio a sebahodnotenie a pod.

Formy: projektové vyuCovanie, u€enie prostrednictvom hry, inovativne technologie,
ulohy na rieSenie problémov, aktivhe experimentovanie, kooperativne ucenie.

e Oslabenie komunikaénej schopnosti, jazyka a re€i: Rozvijanie komunikacnej
schopnosti uzko suvisi s vyvinom motoriky, vnimania, pamati, pozornosti,
myslenia a so socialnym prostredim. Podporovat u deti/ziakov radost
z komunikacie a hodnoty Citania, podporovat metakognitivhe, metajazykové
schopnosti, rozvijat reCové a jazykové schopnosti, podporovat schopnost
porozumiet a interpretovat’ texty, rozvijat pragmaticku oblast komunikacie,
podporovat” schopnost’ kritického myslenia v komunikacii, rozvijat schopnost
empatie a interakcie, posilfiovat schopnost verejného prejavu a prezentacie.

Metdédy, zasady a pristupy: podporovat deti/Ziakov vo verbalnom vyjadrovani,
verbalnej a pisomnej komunikacii, pracovné listy a cviCenia, prezentacie, Citanie
a interpretacia textov, jazykové hry a aktivity, pouzivanie digitalnych zdrojov, slovniky
a slovnicky.

Formy: hovorena prezentacia, improvizacia, audiovizualne prostriedky, spisovna
komunikacia, hlasové nahravky a prezentacie.

e Oslabenie socialno-komunikaénych zruénosti: Ide o systematicky rozvoj a
podporu recCi, jazyka a komunikacie dietata/ziaka vo vSetkych zloZzkach
jazykovych sposobilosti - v hovorenej re€i, v pisanej reCi a Citanej reci.
Rozvijanie komunikacie, empatie a porozumenie, schopnost' riesit konflikty,
spolupracu a timovu pracu, socialne interakcie a iné.

Metody a pristupy: herné a kooperativne aktivity, socialne u€enie prostrednictvom
modelovych situacii, skupinové diskusie a debaty, dramatické hry, vyuZzivanie
spatnej vazby a reflexie, kreativne pisanie a umelecké aktivity, vyuzivanie réznych
ucebnych materialov, piktogramov a prezentacii, vyuzivanie digitalneho prostredia



Priloha 1: Podporné opatrenia

v komunikacii, komunitné aktivity.
Formy: skupinova forma, individualny forma, partnerstvo, inkluzivne aktivity.

e Oslabenie emocionality: Oslabenia v oblasti emocionality sa u deti/ziakov
mo&zu prejavovat’ izolaciou v skupine, nizkou uroviiou emocionalnej inteligencie,
narusenou schopnostou regulacie - spravania, emocionalnou nestabilitou a
podobne. Poznavanie a pomenovanie emdocii a ich regulacia, rozvoj empatie
a sucitu, zvladanie stresu a uzkosti, rozvoj pozitivneho sebahodnotenia,
sebapoznanie a sebareflexia, tolerancia, rozvijanie EQ, podpora sebaucty
a sebaakceptacie, prevencia, rieSenie konfliktov a osobna pohoda.

Metdédy zasady a pristupy: socialno-emocionalne ucenie, duSevné zdravie
a sebapoznanie, vyuzivanie praktickych aktivit a zazitkového uc€enia, zabezpecenie
individualnej podpory a poradenstva, vyuzivanie vizualnych pomdcok, rolovych hier
a simulacii, diskusia, reflexia, relaxacia.

Formy: spolupraca so zakonnymi zastupcami, implementacia osvedcenych
programov, skupinové aktivity, kreativne vyjadrovanie, formy sebapoznavania,
emocionalny mentoring, zaclenovanie emocionalneho rozvoja do vyucovacich
predmetov.

e Oslabenie sebaobsluhy a autondémie: Oslabenia sa mézu u deti/ziakov
prejavovat napriklad nesamostatnostou pri priprave na a poc¢as vychovno
vzdelavacieho procesu, nesamostatnostou pri praci, nesamostatnostou v
sebaobsluznych ukonoch (umyvanie ruk, umyvanie tvare...), nizkou mierou
sebapresadzovania sa a pod.

Ide o samostatné a UspeSné vykonavanie zakladnych Zzivotnych aktivit,
schopnost organizovat a planovat svoje &innosti, samostatné rozhodovanie
a rieSenie problémov, zodpovednost za svoje spravanie, rozvoj zdravého
sebavedomia a sebaprijatia, rozhodovanie a komunikovanie svojich potrieb,
rozvijanie samostatnosti v u€eni, pozitivny vztah k chybam a neuspechom.

Metody, zasady a pristupy: modelovanie a demons$tracia situacii, postupné
usmerfiovanie k samostatnému vykonavaniu uloh a ¢innosti, podpora samostatného
rozhodovania, tréning zrucnosti Ziakov, podpora samostatnosti v u€eni, podpora
reflexie a sebahodnotenia, podpora rieSenia problémov, vytvaranie podporujuceho
prostredia, zrkadlenie, spatna vazba, realistické situacie a cviCenia, digitalne
prostriedky.

Formy: samostatné ucenie, skupinova praca samostatné rieSenie problémov,
reflexia a sebahodnotenie.

Cielova skupina: vSetky deti/Zziaci bez rozdielu, zvlast deti/Ziaci s kratkodobymi
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alebo dlhodobymi oslabeniami v oblasti pohybovych schopnosti, zmyslového
vhimania, kognitivnych schopnosti a exekutivnych funkcii, v oblasti komunikacnej
schopnosti, socialnych zru€nosti, emocionality a sebaobsluhy a autonémie, deti a
Ziaci s nadanim. Deti a Ziaci zazivajuce nestandardnu/nepriaznivu rodinnu situaciu s
moznym vplyvom na emocionalne prezivanie &i vzdelavanie, po dlhodobejsej
absencii, po traumatickom zazitku a podobne.

Personalne zabezpeéenie: Skola, SKD a poskytuje ugitel alebo pedagogicky
asistent alebo vychovavatel

Odporuéany rozsah: poskytuje sa podla individualnych potrieb dietata/ Ziaka na
zaklade vyjadrenia PZ skoly alebo OZ ZPP.

Sprievodny material:

e Upravy vo vychove a vzdelavani podla potrieb dietata a Ziaka

Odporucané su d'alsie suvisiace materialy vydané NIVaM:
e Intervencie

e Metodika k Specialnym ucebnym a kompenzaénym pomdckam a k uprave
Skolského prostredia

C. Zabezpecenie cinnosti na rozvoj pohybovej schopnosti, zmyslového
vnimania, komunikacnej schopnosti, kognitivnej schopnosti, socidlno-
komunikacnych zrucnosti, emocionality a sebaobsluhy

Podporené opatrenie je zamerané na zmierfiovanie alebo odstrafiovanie prekazok
dietata a ziaka po€as vychovno-vzdelavacieho procesu s cielom zabezpecit rozvoj
jeho schopnosti alebo osobnosti a dosiahnutie primeraného stupna vzdelania
prostrednictvom intervencii v oblastiach:

e rozvoj a podpora pohybovych schopnosti,

e rozvoj a podpora zmyslového vnimania,

e rozvoj a podpora komunikacnej schopnosti,

e rozvoj a podpora kognitivnych schopnosti,

e rozvoj a podpora socialno-komunikaénych zru¢nosti,
e rozvoj a podpora emocionality,

e rozvoj a podpora sebaobsluhy.
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Rozvoj a podpora pohybovych schopnosti

Intervencie v oblasti rozvoja a podpory pohybovych schopnosti su zamerané na
rozvoj pohybovej samostatnosti a fyzickej zdatnosti dietata/Ziaka. Zahffiaju metddy,
techniky a postupy rehabilitacie a reedukacie na u€enie sa pohybovym vzorcom vo
vSetkych udrovniach motoriky podla konkrétnej potreby dietata/ziaka. Sucastou
intervencii je okrem stimulacie pohybu aj relaxacia a regeneracia pretazenych
sucasti pohybového aparatu.

Cinnosti a aktivity: rytmické, pohybové, artikuladné, dychové, fonacné, imitécie,
melodické Cinnosti, slabikolamy, improvizacie, lokomotorické a kreativne Cinnosti,
cviCenia percepcie a relaxacné cviCenia.

Aktivity:

aktivity a ¢innosti na rozvoj a podporu jemnej motoriky, napr. kréenie,
trhanie, skladanie, lepenie a strihanie papiera, praca s modelovacou hmotou,
malovanie a kreslenie (prstom, pali¢kou do réznych materialov), otlacanie ruk
a predmetov, skladanie kociek a puzzli, prevliekanie, skladanie mozaiky, praca
so stavebnicou, konstrukéné prace, Cinnosti a prace v domacnosti,
sebaobsluha, Stipcovanie a pod.

aktivity a ¢innosti na rozvoj a podporu oromotoriky, napr. uvolnenie krénych
svalov, posilnenie jazyka, pier, kruhovych ustnych svalov, pier a licnych svaloy,
posilnenie Zuvacich svalov, mimicko-artikulaénych svalov, makkého podnebia
a hltana, bradového svalu, oromotorické cviCenia, dychové cviCenia a podpora
pohyblivosti artikulaCnych organov a pod.

aktivity a €innosti zamerané na rozvoj a podporu grafomotoriky, napr.
uvolhovacie cviky, pripravné cviky buducich pismen, uvolfovacie cviky
s riekankami na ramenny a zapastny kib, cviky prstov, doporugené cviky
z metddy ,Dobrého Startu®, tlieskanie, horizontalne a vertikalne Cmaranie,
rozvijanie zarkového vnimania (analyzy / syntéza, rozliSovanie figury a pozadia,
koordinacia oko - ruka a pod.

aktivity a €innosti zamerané na rozvoj a podporu hrubej motoriky, napr.
uvolfovacie a relaxacné cviCenia, cviCenia zamerané na rozvoj a podporu
drzania tela, dychové cviCenia, hry s loptami, nacvik spravneho drzania tela,
rovnovahy, uvolnenie svalového napatia, zvladnutie réznych foriem pohybu,
pohyb na rytmus, Cinnosti na rozvijanie priestorovej orientacie a predstavivosti,
senzomotorickej koordinacie, lokomaocie a iné.
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2. Rozvoj a podpora zmyslového vnimania

Podporné opatrenie je zamerané na stimulaciu vyvinu zmyslového vnimania
a kompenzaciu moznych bariér spojenych so zmyslovym vnimanim s vyuzitim
senzorickych prvkov v terapeutickych miestnostiach  (napr. snoozelen,
multisenzoricka a arteterapeuticka a pod.).

V edukacnom procese sa realizuju aktivity zamerané na rozvoj a podporu
zmyslového vnimania, propriocepcie, vestibularity, kinestetiky:

e Podpora a rozvoj zrakového vnimania: napr. nacvik a podpora zrakovych
funkcii, farebné vnimanie, vnimanie kontrastu, vnimanie plochy a priestoru,
vyuzivanie vizualnej lokalizacie, fixacie a skenovania, prenasanie pohfadu
vizualnej pozornosti, koordinacia oko — ruka, nacvik vnimania farieb, tvarov,
linii, plochy, priestoru a orientacie v nom, pravo-favej orientacie, pohybov oci,
hibky priestoru, nacvik zrakovej paméte , diferenciacie, analyzy a syntézy a pod.

e Rozvoj a podpora hmatového vnimania, napr. vnimanie velkosti, tvaru,
teploty, pevnosti, Struktury materialov, mnozZstva, hmotnosti, aktivity na rozvoj
hmatu, priestorova orientacia.

e Rozvoj a podpora sluchového vnimania, napr. vnimanie a rozliSovanie
zvukov, identifikacia zvukov, porozumenie, sluchova analyza syntéza, pamat,
auditivna serialita, lokalizacia zvuku, sluchova pozornost, sluchova diferenciacia
a identifikacia, vnimanie rytmu, rozvijanie schopnosti aktivnhe po¢uvat hudbu
a pod.

¢ Rozvoj a podpora ¢uchového a chutového vnimania, napr. aktivity a hry na
rozliSovanie, identifikaciu a lokalizaciu pachov, voni a chuti a pod.

e Rozvoj podpora propriorepcie a vestibularneho vnimania.

3. Rozvoj a podpora komunikacnej schopnosti

Podporné opatrenie je zamerané na systematicky rozvoj a podporu reci, jazyka
a komunikacie Ziakov sa SVVP vo vsetkych zlozkach jazykovych spésobilosti —
v hovorenej, Citanej aj pisanej reci.

e v oblasti rozvoja foneticko-fonologickej roviny jazyka: vyuzivame tréning
uvedomovania podla Elkonina, stimulaciu motoriky re€ovych organov, rozvoj
artikulaCnej obratnosti a vyslovnosti, dychové a hlasové cviCenia, rytmizaciu,
uvedomovanie si rymov a tvorbu rymov, slabi¢nu a hlaskovu analyzu a syntézu
slov, vedomu manipulaciu s fonémami, odliSenie formy slova od jeho vyznamu
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a pod.

e v oblasti rozvoja lexikalno-sémantickej roviny jazyka: rozvijanie slovnej
aktivnej a pasivnej zasobu, déraz na abstraktné slova, triedenie a kategorizacia
slov, priradovanie, hladanie a vyber slov, dokon€ovanie viet, oprava vyznamu
viet, frazy a slovné spojenia a pod.

e Vv oblasti rozvoja gramatiky: rozvoj jazykového citu, stimulacia porozumenia
reci, tvorba a reprodukcia viet, ur€ovanie gramatickych kategérii a pod.

e v oblasti pragmatickej roviny jazyka: pouZivanie jazyka v komunikacnych
situaciach, nacvik porozumenia instrukcie a jej realizacie, nacvik pohotovej
reakcie na otazku, rozvijanie konverzacie, nacvik dialbgu a striedanie
komunikaénych roli, udrzanie rozhovoru, spontanna re€ova produkcia a pod.

U ziakov s PAS a tazkou formou NKS aplikujeme metdédy a techniky nacviku
komunikacie napr. prvky ABA terapia, TEACCH, VOKS, BOARDMAKER a iné formy
AAK. U Ziakov s tazkou poruchou zraku vyuzivame bodové pismo (Braillovo pismo).
U zZiakov so tazkym sluchovym postihnutim vyuzivame posunkovy jazyk
a prostriedky reCovej vychovy.

4. Rozvoj a podpora kognitivnych schopnosti

Na rozvoj a podporu kognitivnych a exekutivnych funkcii dietata/ziaka, v zavislosti
od individualnych moznosti dietata/ziaka, je mozné uplatnit intervencné aktivity
v ramci beznych — kazdodennych aktivit, zahffiajucich hru, relaxaciu, edukacnu
aktivitu ale aj sebaobsluzné Cinnosti. Intervencie zahffiaju aktivity, ktoré aktivizuju a
stimuluju jednu alebo viacero oslabenych kognitivnych a exekutivhych funkcii
dietata/ziaka. Obsahovo sa mézu zameriavat na ktorukofvek z nasledovnych
oblasti: pamat, myslenie, pozornost, schopnost riesit problémy, usudzovanie,
porozumenie a pouzivanie reci, planovanie, organizovanie, predstavivost (i
priestorovu orientaciu.

e aktivity a €innosti zamerané na rozvoj a podporu pamate: napr. rozhovory,
prace s obrazkami a pribehmi, pexesa, spievanie piesni, riekanky,
prerozpravanie Cinnosti dfia, aj prostrednictvom AAK, triedenie, vyhladavanie,
vytvaranie dvojic na zaklade odliSnosti, rozliSovanie tvarov, osdb, zvierat
a predmetov, prekresfovanie, modelovanie, vyfarbovanie, skladanie a pod.

e aktivity a ¢innosti zamerané na rozvoj a podporu sluchovej pamate, napr.
zapamatanie hlasu osOGb a zvukov zvierat, rozliSovanie hudobnych nastrojov,
sluchové pexesa, opakovanie riekaniek a basni, prerozpravanie pribehov,
rozvijanie viet a pod.,
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aktivity a ¢innosti zamerané na rozvoj a podporu hmatovej pamate, napr.
zapamatavanie a rozliSovanie predmetov a réznych povrchov podfa hmatu
(hmatové pexesa, domina a pod.),

aktivity a ¢innosti zamerané na rozvoj a podporu ¢uchovej a chutovej pamate:
zapamatanie, poznanie a rozoznavanie pachov, chuti (chutové a ¢uchové hry),

aktivity a cinnosti zamerané na rozvoj a podporu myslenia: napr.
experimenty, umiestriovanie a triedenie, rozliSovanie a zoskupovanie predmetov,
zamerania pozornosti, modelovanie a skladanie podla predlohy a navodov,

vyhotovenie postupu, receptu alebo navodu.

rozvoj a podporu tvorivého myslenia: napr. neobvyklé pouZzitie predmetu
a pod.

aktivity a cinnosti zamerané na rozvoj a podporu pozornosti: napr.
motivaéné Cinnosti a aktivity, praca s knihou, hfadanie rozdielov, vytvaranie
naslednosti, podciarkni, zakruzkuj, o kam patri, obnov slovosled, pomieSané
pismena, hladanie rozdielov a pod.

aktivity a cinnosti zamerané na rozvoj a podporu porozumenia
a pouzivania rec€i: napr. sledovanie zaujmu dietata, opakovanie, ¢akanie na
re¢, komunikacia tvarou v tvar, pouzivanie gest, vymena roli, interpretacia,
zrkadlenie, modely a vzory spravnych slov a viet, komentovanie, a pod.,

aktivity a €innosti zamerané na rozvoj a podporu predstavivosti: napr.
rolové hry, predmatematické predstavy, vyrabanie, modelovanie, kreslenie,
malovanie, rézne hry, prace s pribehmi, spievanie a tanec, hadanky, ulohy na
dokoncenie, vyuzivanie mimiky a pantomimy a pod.

aktivity a c¢innosti zamerané na rozvoj a podporu matematickej
predstavivosti, napr. Ciselné predstavy, hry a manipulacie s predmetmi v rovine
a priestore, rozvijanie kons$truktivneho a tvorivého myslenia, praktické hry
z bezného zivota a pod.

aktivity a cinnosti zamerané na rozvoj a podporu priestorovej
predstavivosti a priestorovej orientacie: napr. umiestriovanie objektov podla
pokynov, pohyboveé hry, dokreslovanie, rozliSovanie pojmov v priestorovej
orientacii a pod.

Rozvoj a podpora socialno-komunikacnych zru¢nosti

UlahCuju nadviazanie a udrziavanie pozitivnych socialnych vztahov, prispievaju k
prijatiu rovesnikov a k vytvaraniu priatel'stiev a umozfuju jednotlivcom prisposobit’ sa
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poziadavkam socialneho prostredia. Zaroven prispievaju k celkovej podpore
a kultivacii osobnosti ¢loveka.

Podporou v tejto oblasti umoznime zapojenie v najvacSej moznej miere do
socialneho prostredia rovesnikov a inych socialnych skupin a uspesne v nich
napifiat svoje socialne roly.

Odporucané aktivity: slobodna, dramaticka a tematicka hra, situacné scénky,
skupinova praca, spoloCenské hry, inscenacné metddy, socialne pribehy, nacvik
zdiefanej pozornosti, stratégie so zapojenim rovesnikov, herné a interakéné terapie,
zazitkoveé formy a rieSenie praktickych problémov zo Zivota, nacvik prace s hlasom,
priradovanie zmyslu ku gestdam, osvojovanie a rozvoj verbalnej a neverbalnej
komunikacie, precviCovanie pravidiel rozhovoru, nacvik kladenia otazok, rodinné
vztahy, rovesnicke vztahy, spatna vazba a sebahodnotenie, medziludska
komunikacia cez rébzne meédia, cviCenie aktivneho pocuvania, prijimanie kritiky a
odmietnutia, rovnako ako aj pochvaly interakcie s inymi a pod.

6. Rozvoj a podpora emocionality

Je zamerany na rozvoj emocionality a socialnych zruc€nosti Ziakov. Vytvaranie
podnetného a bezpecného prostredia pre zdravy emocionalny vyvin Ziakov cez
predvidanie, pomenovanie a vyjadrenie emdécii Cinnostami a aktivitami.

Poznat a vediet' ovladat vlastné emocie a poznat emdcie ostatnych je zakladom
emocionalnej inteligencie.

Odporucané aktivity:

zamerané na pomenovanie a identifikaciu emécii napr. emocionalne karty,
piktogramy emocii, ranny kruh v triedach vyuzivame kocku ,Emdcii®, rolové
hry, SOS karti¢ka a pod.

e zamerané na uvedomovanie si rozdielov medzi eméciami, myslienkami
a ¢inmi;

e zamerané na prejavovanie emocii spolo€ensky ziaducim spdésobom,
schopnosti spracovavat’ negativhe emécie, napr. nacvik réznych foriem
relaxacie, regulaciu emdocii prostrednictvom pohybovych cviCeni a relaxacie
v multisenzorickych miestnostiach, hra ,Ked' si $tastny” a iné,

e zamerané na vhimanie emocii druhych ludi a socialneho uvedomenia: hra
na empatiu, sucit, schopnost’ kooperacie, klopanie na dvere,

e zamerané na sebaprijatie a podporu budovania pozitivheho sebaobrazu:
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vyzdvihnutie silnych stranok a prednosti, hry ,Kto som®, ,Aky som® ,Osobna
vizitka“, a pod.

7. Rozvoj a podpora sebaobsluhy

Pohyb a manipulacia s predmetmi umozniuju spoznat a orientovat sa v mikro aj
makro priestore. Vnimanie priestoru je vychodiskom pre uvedomovanie si polohy
vlastného tela a nasledne koordinaciu pohybov ovplyviaujucu sebaobsluhu.
Kazdodenné cinnosti od sebaobsluhy, stolovania, pomoc pri r6znych pracovnych
Cinnostiach v Skole, doma az po samotnu hru a vzdelavacie ¢innosti napomahaju
zlepSovat koordinaciu pohybu tela a ruk so zrakom.

Podporujeme nim k dosiahnutie najvacsej moznej urovne sebaobsluznych zru¢nosti
a rozvoj autondmie Ziaka. Sebaobsluzné innosti vykonavame s malou pomocou.

Odporucané aktivity:

e Hygiena a udrziavanie poriadku.
e Obliekanie a obuvanie.

e Pouzivanie toalety.

e Stravovacie sebaobsluzné ukony.
e COrientacia v Case a priestore.

e V/ySSia uroven (makro priestor) napr. nacvik a priprava na nakup, vybavovanie
zalezitosti, navsteva kulturnych, Sportovych a spolo¢enskych podujati, poznanie
pefnazi a praca s nimi, precvicovanie spolo¢enskych noriem a pravidiel.

Cielova skupina: Cielovou skupinou su deti/Ziaci s kratkodobym alebo dlhodobym
oslabenim v oblasti pohybovych schopnosti, zmyslového vnimania, kognitivnych
schopnosti a exekutivnych funkcii, v oblasti komunikacnej schopnosti, socialnych
zruénosti, emocionality a sebaobsluhy a autondmie a Ziaci so vSeobecnym
intelektovym nadanim.

Personalne zabezpeéenie: $kola, SKD a poskytuje ho ugitel, pedagogicky asistent
alebo vychovavatel, odborni zamestnanci, Skolsky podporny tim.

Forma poskytovania: individualne, podla potrieb dietata/ziaka v ramci vychovno-
vzdelavacej Cinnosti. Ak si to vyzaduje situacia, po uvazeni sa podporné opatrenie
moze realizovat’ aj skupinou formou.

Odporuéany rozsah: Rozsah podporného opatrenia sa poskytuje podfa
individualnych potrieb dietata/ziaka na zaklade vyjadrenia zariadenia poradenstva a
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prevencie. Miera redukcie obsahu vzdelavania je uvedena v IVP konkrétneho Ziaka.
Sprievodny material:

« Upravy vo vychove a vzdeldvani podlia potrieb dietata a Ziaka

Odporucané su d'alSie suvisiace materialy vydané NiVaM:
e Intervencie

e Metodika k Specialnym ucebnym a kompenzacnym pomdéckam a Kk uprave
Skolského prostredia

E. Zabezpecenie poskytovania kurzu vyucovacieho jazyka skoly, alebo inej
podpory pri osvojovani si vyucovacieho jazyka skoly

Opatrenie sa zameriava na osvojovanie si vyu€ovacieho jazyka Skoly deti a Ziakov,
ktorych materinsky jazyk sa liSi od vyuCovacieho jazyka Skoly, ktoru navstevuju a u
deti a Ziakov, ktorych znalost vyuCovacieho jazyka Skoly je nizSia, ako veku
primerana znalost vyu€ovacieho jazyka Skoly.

Jazykova podpora ma detom a Ziakom zabezpecit rychlejSie osvojenie si
vyuCovacieho jazyka Skoly a nasledne uspesSnejSie absolvovanie vychovno-
vzdelavacieho procesu.

Opatrenie sa méze realizovat v podobe rozSireného jazykového vzdelavania v ramci
povinného vyucovacieho predmetu, volitelného vyu€ovacieho predmetu, €i kurzu so
zameranim na osvojovanie si vyucovacieho jazyka. Poskytuje sa individualne alebo
skupinovo.

Cielovou skupinou su: deti a Ziaci s inym materinskym jazykom ako slovenskym s
potrebou podpory pri osvojovani si vyuCovacieho (slovenského) jazyka, deti
cudzincov a Ziaci po ukonCeni osobitného spdsobu plnenia povinnej Skolskej
dochadzky mimo uzemia Slovenskej republiky”, ktori nedostatoCne ovladaju
slovensky jazyk.

Skola méze realizovat Upravy cielov, obsahu, metdd, foriem a pristupov. Obsah
a ciele aj formou rozlozenia v ramci stupna vzdelania.

Realizuje sa prostrednictvom povinného vyucovania predmetu slovensky jazyk
a literatura, jazykového kurzu alebo volitelného vyuCovacieho predmetu a
v ostatnych vyu€ovacich predmetoch.
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Moznosti podpory v ramci ostatnych vyu€ovacich predmetoch

VyuCovaci predmet slovensky jazyk a literatira a rozvijanie komunikacne;j
schopnosti, ma byt pre Ziakov hlavne nastrojom dorozumievania sa medzi fudmi.
Jednotlivé komunikacné jazykové cinnosti (poCuvanie s porozumenim, hovorenie,
Citanie s porozumenim a pisanie maju byt zamerané na zmysluplné ulohy z
realneho Zivota) je mozné rozvijat samostatne alebo ich vzajomne kombinovat,
pricom je potrebné ich vzdy spajat s praktickou, konkrétnou a realnou situaciou.
Déraz sa kladie na €innostne zamerany pristup. Obsah urCuju vedomosti Ziaka, ¢o
Ziak vie a ako tomu rozumie. Ddlezity je individualny pristup, spésob overovania
porozumenia, vedomosti a spdsobilosti sa realizuje prostrednictvom priebezného
overovania pri kazdodennom fungovani vzajomnou interakciou.

TRI ZAKLADNE PRINCIiPY

1. To isté, ale inak.

2. Slovencina pre vsetkych.

3. Pomahat so slovnou zasobou

Komunikacia a spolupraca so zakonnym zastupcom je podmienena formou a
spésobom komunikacie, jazykom komunikacie, musi byt dana kontaktna osoba,
s ktorou prebiehaju pravidelné informacné stretnutia, kde sa rieSia problémy,
spbésoby podpory pri domacej priprave Ziaka, spdsoby hodnotenia, informovanie
o Skolskych a mimoskolskych aktivitach, s prihliadnutim na kultdru a zvyky rodiny.

Moznosti podpory v ramci kurzu slovenského jazyka

Jazykovy kurz sa v MS poskytuje individualne alebo skupinovo. Jeho rozsah je
individualny podla potrieb dietata/ziaka a moznosti Skoly.

Kurz vyugovacieho (slovenského) jazyka v ZS je realizovany priamo v $kole, mimo
Skoly alebo distancnou formou prostrednictvom dostupnych komunikacnych
prostriedkov.

Ziak - cudzinec je na zaklade vysledkov jazykovej diagnostiky zaradeny do jedného
z troch variantov jazykovej podpory:

e bez znalosti slovenského jazyka,

e so zakladnou urovnhou ovladania slovenského jazyka,
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e s dostatoCnou znalostou slovenského jazyka.

Pri planovani formy a obsahu kurzu je nevyhnutné vychadzat z podmienok Skoly
(priestorové moznosti, personalne zabezpecenie a pod.) a potrieb Ziakov (jazykova
uroven, iné individualne vychovno-vzdelavacie potreby). Treba mat na zreteli, Ze
Ziaci, m6zu mat réznu uroven osvojenia si slovenského jazyka, rézny vek a pévod,
odlisny vychodiskovy jazyk, odliSné Studijné skusenosti, moézu byt citlivi na urcité
témy a pod. Struktura cielovej skupiny v priebehu $kolského roka méze menit. Vo
vzdelavacom prostredi vytvori malé skupiny s maximalne 8 ziakmi, vypracuje
rozvrh, na jazykovu podporu poskytne vhodny priestor, systematicky sleduje pokroky
Ziaka.

Moznosti podpory v ramci ostatnych vyu€ovacich predmetoch

Zapojenie ziaka s materinskym jazykom inym ako slovenskym, t. j. odliSnym od
vyuCovacieho jazyka Skoly, do vychovno-vzdelavacieho procesu je velmi ddlezité.
Ide najma o pracu so slovnou zasobou, komunikaciu na vyu€ovacej hodine, ale aj
samostatnu pracu rozvijajucu Ziakove zru¢nosti a sposobilosti v danej téme. UCitel
kazdého vyuCovacieho predmetu by mal preto podporovat rozvoj jazyka, ktory sa k
tomuto predmetu viaze. Casto stagia malé Gpravy vo vybere slov &i zadani uloh, aby
Ziak porozumel.

Péat’ zakladnych principov:

e Prepajat obsah vyu€ovacieho predmetu s jazykom.

e Aktivovat predchadzajuce skusenosti a znalosti Ziakowv.

e VyuZivat ndzornu podporu.

e Vytvarat priestor na komunikaciu.

e Vytvarat priestor na aktivnu produkciu jazykovych zrucnosti.

Stratégie a postupy: prispésobit prejav jazykovej urovni Ziaka, dodrziavat
prozodické vlastnosti reci, pouzivat presny, ale nie velmi jednoduchy jazyk, pouzivat
spisovnu podobu jazyka, pouzivat ustalené jednoduché inStrukcie, komentovat
dianie v triede, udrziavat oCny kontakt, uplathovat vhodné gesta a mimiku, vyuzivat
vizualnu podporu, zohladriovat, €o je momentalne v moznostiach Ziaka,
systematicky rozvijat’ slovnu zasobu, pisat’ a kreslit na tabulu, pouzivat jednoduché
priklady, zaistit, aby ziak poznal slova alebo vety, ktoré ma povedat, prepajat
hovorenie, Citanie alebo pisanie, pri vytvarnych c&innostiach vyuzivat nazornu
podporu, pri hudobnych ¢innostiach zvazit vyber textov, pri pohybovych €innostiach
prepdjat jazyk s pohybom, stavat na tom, ¢o uz Ziak vie, podporovat pouzivanie
materinského jazyka, cielene zapajat zZiaka do aktivit, pomahat si pracou
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v skupinach, hodnotit obsahovu spravnost odpovede, nepretazovat Ziaka.

Cielova skupina: Podporné opatrenie je urCené pre deti a Ziakov s potrebou
podpory pri osvojovani si vyu€ovacieho jazyka, ktori maju odliSny materinsky jazyk
od vyuCovacieho jazyka Skoly a ich uroven ovladania vyuCovacieho jazyka na
zaklade realizovanej jazykovej diagnostiky je na tzv. prahovej urovni (cca na urovni
B1 podfa SERR) a nizZSie, alebo pre deti cudzincov podla § 146 Skolského zakona.

Personalne zabezpecenie: zabezpeluje Skola a poskytuje ucitel, pedagogicky
asistent.

Forma poskytovania: v podobe rozSireného jazykového vzdelavania v ramci
povinného vyucCovacieho predmetu, volitelného vyucCovacieho predmetu, kurzu Ci
douCovania so zameranim na osvojovanie si vyuCovacieho jazyka. Poskytuje sa
individualne alebo skupinovo. Kurz méze byt prezencny alebo diStancny.

Odporuéany rozsah:

e Pre deti v predprimarnom vzdelavani, ktoré maju obcianstvo Slovenskej
republiky, odliSny materinsky jazyk je Casova dotacia 33 hodin na jeden kurz.

e Pre Ziakov, ktori maju obcCianstvo Slovenskej republiky, odliSny materinsky jazyk
je €asova dotacia 33 hodin na jeden kurz (pre Ziakov so zakladnou urovnou
ovladania vyu€ovacieho jazyka) a 66 hodin na jeden kurz (pre Ziakov bez
znalosti vyu€ovacieho jazyka-na zaklade vysledkov jazykovej diagnostiky).

e Pre Ziakov, ktori sa dlhodobo vzdelavali v inom jazyku a potrebuju podporu pri
osvojovani si vyucovacieho jazyka je C¢asova dotacia 33 hodin na jeden kurz
(pre ziakov so zakladnou uroviiou ovladania vyuc€ovacieho jazyka) a 66 hodin
na jeden kurz (pre ZzZiakov bez znalosti vyuCovacieho jazyka-na zaklade
vysledkov jazykovej diagnostiky).

e Pre deti cudzincov je zakladny jazykovy kurz s ¢asovou dotaciou 48 hodin - 200
hodin na jeden kurz. Dieta/ziak bez znalosti slovenského jazyka je vzdelavany
v ramci intenzivnej jazykovej podpory.

e Pre deti cudzincov so zakladnou uroviou ovladania slovenského jazyka sa
realizuje rozSirujuci jazykovy kurz s ¢asovou dotaciou 64 hodin - 150 hodin na
jeden kurz.

Rozsah podporného opatrenia je nutné prispdsobit’ individualnym potrebam dietata/
Ziaka a podmienkam Skoly.

Sprievodny material:

e Moznosti podpory pri osvojovani si vyucovacieho jazyka (slovenského) Skoly —
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slovensky jazyk ako druhy jazyk

Diagnosticky nastroj:

e Vstupny test na uréenie urovne ovladania slovenského jazyka

Odporucéané su dalsie suvisiace materialy vydané NIVAM:

o Dieta hovoriace inym jazykom: moznosti kompenzacnej podpory predskolskom
vzdelavani_

F. Zabezpecenie doucovania alebo cieleného ucenia na dosiahnutie
najvyssieho individudlneho kognitivneho potencidlu Ziaka

Ciefom podporného opatrenia je prostrednictvom kvalithného a dostupného
douCovania v hodinach mimo vyuCovania v stanovenom rozsahu zlepSovat
vedomosti a zru€nosti ziakov, aby sme predchadzali zniZzeniu opakovani ro¢nika
a predCasnému ukonceniu vzdelavania v nizSich ro¢nikoch. Podporné opatrenie sa
poskytuje v sulade s podmienkami Metodiky k pridefovaniu finanénych prostriedkov
na realizaciu podpornych opatreni a Smernicou €. 29/2023 o postupe pri pridefovani
financnych prostriedkov na podporné opatrenia vo vychove a vzdelavani.

Cielova skupina su ziaci s tazkostami s dosahovanim stanovenych vzdelavacich
Standardov v jednej alebo viacerych vzdelavacich oblastiach, ktoré sa viazu na
oblasti kolskej spdsobilosti. Ziaci neprospievajici z aspori jedného vyuéovacieho
predmetu: nehodnoteni Zziaci z dévodu dlhodobej nepritomnosti na vyucovani.
Podporné opatrenie je poskytované ziakom:

e neprospievajucim z aspon jedného povinného alebo povinne volitelného
vyucCovacieho predmetu na hodnoteni na Stvrtrocnom, polroénom alebo tristvrte
rocnom hodnoteni,

e neprospievajucim z aspon jedného povinného alebo povinne volitelného
vyucCovacieho predmetu na koncoroénom hodnoteni,

e opakujucim rocnik,

e nehodnotenym 2z aspofnn jedného povinného alebo povinne volitelného
vyuCovacieho predmetu na polroénom alebo koncoro€nom hodnoteni, ak sa na
vyu€ovacom predmete ospravedinene alebo neospravedinene nezucastriovali.

Doucovanie poskytuje pedagogicky zamestnanec v kategorii ucitef, pedagogicky
asistent alebo v pripade potreby Skolsky Specialny pedagog alebo iné osoby na
zaklade zmluvy. Opravnena na poskytovanie doucovania je osoba s pedagogickym
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vzdelanim minimalne bakalarskeho stupna alebo dopliujucim pedagogickym
Studiom alebo ina osoba s minimalne bakalarskym vzdelanim v odbore
korespondujicim s predmetom alebo vzdelavacou oblastou, ktoré dana osoba
doucuje.

Personalne zabezpeéenie: $kola a SKD, poskytuje ucitel, vychovavatel v SKD,
pedagogicky asistent, odborny zamestnanec SPT.

Forma poskytovania: prezentna alebo distancna, pri diStancnej forme Skola
poskytne materialno-technicku asistenciu.

DoucCovanie sa realizuje mimo vyuCovaci Cas (v popoludnajSich hodinach),
individualne alebo skupinovo v pocte 2 - 5 Ziakov. Individualna forma sa realizuje v
pripade, ak Skola eviduje len jedného takéhoto Ziaka na danom stupni vzdelavania
(prvy alebo druhy stupen). Ak su uz dvaja takito ziaci na danom stupni je potrebné
realizovat dou€ovanie v skupinovej forme.

Odporucéany rozsah: Rozsah je nutné prisposobit’ individualnym potrebam Ziaka a
podmienkam Skoly. Maximalny rozsah je 16 vyuc€ovacich hodin na zZiaka za polro¢né
hodnotiace obdobie, alebo od koncoro¢ného hodnotenia po komisionalnu skusku.

J. Cinnost na podporu socidlneho zaradenia

Cielom podporného opatrenia je vytvorit emocionalne bezpecné prostredie,
v ktorom sa vSetky deti/ziaci citia ocernovani, reSpektovani a maju rovnaké
prilezitosti uspiet.

Podstatou je, aby kazdé dieta/ziak, bez ohladu na pohlavie, etnicky pdvod,
naboZenstvo, zdravotné znevyhodnenie, sexualnu orientaciu, socialno-ekonomicke
postavenie a iné osobné charakteristiky Ci potreby, bol su€astou vSetkych aspektov
zivota Skoly/Skolského zariadenia.

Cielova skupina: pre vSetky deti/Zziakov, s dérazom na tych, u ktorych mézZe nastat
problém so socialnym zaradenim, napr.: ziak z inych kultur ako je kultura Skoly; ziak
cudzincov, uteCencov, odidencov; ziak s odliSnym materinskym jazykom; ziak po
dlhodobej absencii v Skole; Ziak z rodiny v hmotnej nudzi; ziak zo socialne
znevyhodneného prostredia; ziak po navrate zo zahraniCia; ziak so zdravotnym
znevyhodnenim; ziak so sklonom k samotarstvu, nezaujmu, apatii, uzkosti; zZiak
s problémami v emocionalnej rovine; Ziak s predpokladom byt socialne vyluCovany
a Sikanovany; Ziak neprejavujuci zaujem o Skolu; zZiak s dlhodobo nepriaznivym
domacim prostredim; ziak, ktory sa ocitol v nahlej kritickej situacii v rodine, ziak
s nadanim a pod.

Socialne zaradenie v Skole vyzaduje systematické a sustavné usilie zo strany celého
pedagogického a odborného timu a celej Skolskej komunity. Realizuje sa
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individualne, skupinovo, ale hlavne komunitne. Socialne zaradenie je dlhodoby
proces, ktory mézeme realizovat viacerymi spbsobmi: tvorbou bezpecného
inkluzivneho prostredia, podporou spoluprace a vzajomnej interakcie, pripravou deti
a ziakov na participaciu v inkluzivnych podmienkach, zohladfiovanim Specifickych
potrieb vo vychove a vzdelavani, predchadzanim a rieSenim Sikanovania,
realizaciou rannych kruhov, vyuzivanim programu rovesnickej podpory , mentoring
a tutoring, storytelling, Buddy program a pod.

Personalne zabezpeéenie: $kola a SKD, poskytuje uditel, vychovavatel v SKD,
pedagogicky asistent, odborny zamestnanec SPT.

Forma poskytovania: Realizuje sa individualne, skupinovo, ale hlavhe komunitne.
Socialne zaradenie je dlhodoby proces, ktory mdzeme realizovat viacerymi
spdsobmi: tvorbou bezpecného inkluzivheho prostredia, podporou spoluprace
a vzajomnej interakcie, pripravou deti a ziakov na participaciu v inkluzivnych
podmienkach, zohladrfiovanim Specifickych potrieb vo vychove a vzdelavani,
predchadzanim a rieSenim Sikanovania, realizaciou rannych kruhov, vyuzivanim
programu rovesnickej podpory , mentoring a tutoring, storytelling, Buddy program
a pod.

Odporuéany rozsah: Rozsah podporného opatrenia sa poskytuje podla
individualnych potrieb dietata/ziaka, vyjadrenia pedagogického zamestnanca,
odborného zamestnanca alebo Skolského podporného timu vychadzajuceho z
pravidelného monitoringu alebo vyjadrenia zariadenia poradenstva a prevencie.

Metodicky material:

e Cinnost na podporu socialneho zaradenia

Sprievodné materialy k programu Buddy:

e Metodika pre supervizora

e Metodika pre buddyho

e Informacie pre zverenca - Buddy program Stari sa partakom ¢i partackou!

e fFormulare a plagaty

e Supervizny dotaznik

o [Letak-tipy na kontakt pri diStan¢nej vyucbe

e Formular pre supervizora

e Plagat pre Skolu
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N. Poskytovanie zdravotnej starostlivosti*

Zdravotna starostlivost’ je poskytovana zdravotnickym pracovnikom podla Skolského
zakona.

Ciefom opatrenia je poskytnut dietatu/ziakovi so Specifickou zdravotnou diagn6zou
potrebnu zdravotnu starostlivost, ktora je nevyhnutna v c¢ase vychovno-
vzdelavacieho procesu a jeho pobytu v Skole.

Cielova skupina: deti a Ziaci, u ktorych kvéli zdravotnému stavu alebo zdravotnému
znevyhodneniu vyplyva potreba zdravotnej starostlivosti po¢as pobytu v Skole.

Zdravotnicka starostlivost je zabezpeCovana zdravotnickym pracovnikom na
zaklade pisomného vyjadrenia vSeobecného lekara pre deti a dorast. Zdravotna
starostlivost je poskytovana v sulade so Standardnymi diagnostickymi a
terapeutickymi  postupmi napriklad prostrednictvom nasledovnych cinnosti:
sledovanie a posudzovanie zdravotného stavu dietata alebo ziaka, meranie,
posudzovanie a zaznamenavanie vitalnych funkcii, aplikovanie liekov vSetkymi
dostupnymi formami, odoberanie biologického materialu, orientaéné vySetrovanie
krvi pomocou glukomera, podavanie stravy sondou alebo cez gastrostomiu,
oSetrovanie vSetkych typov stomii a vymienanie stomického vrecka, hodnotenie a
oSetrovanie poruch celistvosti koze, hodnotenie stavu vyZivy a dohliadanie nad
dodrziavanim dietetického stravovania dietata a ziaka v Skole, starostlivost o
optické pomodcky (napr. okuliare), protézy a pod., podpora pri starostlivosti o
sluchové pomécky (nacuvacie pristroje, kochlearne implantaty), poskytovanie 1.
pomoci pri akutnych zachvatoch, hypoglykémii, alergickych reakciach a pod.,
realizacia opatreni na predchadzanie prenosnych ochoreni.

Personalne zabezpecenie: zabezpecluje skola, realizuje ho zdravotnicky pracovnik
Forma poskytovania: individualna.

Odporucéany rozsah: prispésobeny individualnym potrebam dietata/Ziaka
a podmienkam skoly.

Q. Zabezpecenie upravy priestorov skoly urcenych na podporu vnimania
a nadobudanie zrucnosti

Ciefom opatrenia je vytvorit v Skolach priestor a podmienky s dlhodobym efektom
na rozvoj réznych oblasti vyvinu; na rehabilitaciu, oddych a relaxaciu pod odbornym
vedenim napriklad na bezpodnetovy oddych; na stimulaciu zmyslového vnimania;
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na nadobudanie zru€nosti spojenych s vyuzivanim kompenzacnych a Specialno-
edukacnych pomocok.

Skola ma vytvorené priestory na realizaciu tohto PO. K tymto priestorom patria:
multisenzoricka miestnost snoezelen, individualna miestnost, arteterapeuticka
miestnost, senzoricka miestnost, bezpodnetna miestnost, relaxacné Kkutiky
v triedach, miestnosti pre Skolsky podporny tim a dielha ur€ena na osvojovanie
a rozvijanie manualnych zru¢nosti a pracovnych navykov.

Cielova skupina: deti/ziaci, pre ktorych je nastrojom dosiahnutia vychovno-
vzdelavacich cielov vyuZitie mozZnosti takejto miestnosti alebo Casti miestnosti,
najma deti/ziaci so zdravotnym znevyhodnenim. Pri vybere miestnosti, pomocok a
aktivit realizovanych s dietatom/ziakom je nevyhnutné prihliadat na jeho aktualne
potreby a naladenie, pricom je délezité dieta/ziaka neprestimulovat mnozstvom
podnetov, ktoré su mu poskytnuté.

Personalne zabezpecenie: Skola, realizaciu zabezpecuje riaditel Skoly.
Forma poskytovania: miestnosti je mozné vyuzivat individualne, alebo skupinovo.

Odporuéany rozsah: poskytuje sa podla individualnych potrieb dietata/ Ziaka na
pravidelnej alebo nepravidelnej baze na zaklade vyjadrenia zariadenia poradenstva
a prevencie, pedagogickeého zamestnanca v kategorii Skolsky Specialny pedagog,
odborného zamestnanca Skoly alebo Skolského podporného timu.

R. Odstranovanie fyzickych bariér v priestoroch skoly alebo Skolského
zariadenia a organizacnych bariér pri vychove a vzdeldvani

Cielom podporného opatrenia je odstranit bariéry (najma fyzické) a spristupnit
vzdelavanie a Skolské prostredie pre dieta/ziaka so zdravotnym znevyhodnenim a
ostatné deti/Ziakov tak, aby zodpovedali ich vychovno-vzdelavacim potrebam.

Skola ma zabezpedeny bezbariérovy vstup pre vsetky deti a Ziakov v oboch
vchodoch S$koly. Pri hlavhom vchode je zriadena pevna najazdova rampa.
Bezbariérovy pristup na poschodie je v oboch blokoch zabezpeleny zdvihacou
ploSinou. VSetky priestory Skoly uréené na vychovu a vzdelavanie su bezbariérové
a pristupné pre deti a Ziakov so zniZzenou moznostou pohybu a imobilnych.

Bezbariérové socialne zariadenia su pre deti a Ziakov vytvorené na prizemi pri
hlavhom vchode a rovnako na poschodi v oboch blokoch budovy $koly. Upravy
prostredia, ktoré v 8kole vyuzivame: Upravy a usporiadanie priestorov pre bezpecny,
plynuly a komfortny pohyb, odstranenie prekazok v interiéri, farebné kontrastné
rieSenia a oznaCenia, zvacSené napisy pre ufahCenie orientacie, piktogramy pre
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ulahCenie orientacie, vyuzitie napisov v braillovom pisme, kde je to potrebné,
asistencné technolégie podla individualnych potrieb dietata/ziaka, vytvorenie
oddychovych/relaxaénych zén.

Cielova skupina: deti a Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim a ostatné deti/ziaci,
ktorym vyvstane potreba eliminacie réznych druhov bariér - psychickych, fyzickych,
technologickych, informacnych, komunikacnych a pod.

Personalne zabezpeéenie: $kola, SKD v pripade potreby v spolupraci s dal$imi
zainteresovanymi osobami realizuje riaditel Skoly.

Forma poskytovania:

e jednoduché upravy Skoly a/alebo Skolského prostredia pedagégmi (najma v
triede — premiestnenie nabytku, vizualny poriadok),

e jednoduché upravy interiéru Skoly a/alebo Skolského prostredia dalSimi
zamestnancami Skoly (Skolnikom, udrzbarom, upratovackami, elektrikarom, ... -
montaz dodatoCného osvetlenia, montaz izolacného odhlu€nenia triedy,
zjednoduSenie otvarania dveri; prestavba interiéru nezasahujuca do stavebnych
uprav-preskupenie nabytku),

e jednoduché upravy exteriéru Skoly/Skolského prostredia zamestnancami Skoly
(prispésobenie prirodzenych vodiacich linii, osadenie orientacnych bodoy, ...),

o ZlozitejSie upravy exteriéru Skoly/Skolského prostredia externymi odbornikmi
(stavebné upravy chodnikov, najazdové rampy a pod.),

e jednoduché upravy prostredia vyzZzadujuce si jednoduché stavebné zasahy
(osadenie umyvadla, rozSirenie zarubni, doplnenie zvukovej izolacie na steny a

L),

o zlozité upravy prostredia vyzadujuce si odbornu konzultaciu a zlozitejSie
stavebné zasahy realizované odbornikmi.

Odporucéany rozsah: prispésobit’ individualnym potrebam dietata/ziaka,
podmienkam Skoly a stavebnému charakteru budovy.

Sprievodny material:

o Manual debarierizacie Skél a Skolskych zariadeni
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S. Zabezpecenie diétneho stravovania*

Vzhladom na priestorové a personalne moznosti Skoly nie je toto PO Skolou
poskytované. Rovnako ho Skola nedokaze zabezpedit ani formou spoluprace s inou
vhodnou organizaciou.
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PO POSKYTOVANE SKOLOU NA ZAKLADE
VYJADRENIA PODMIENOK A POZIADAVIEK CPP -
Specifické podporné opatrenia

B. Poskytovanie vychovy a vzdeldvania na zdklade upravy obsahu vychovy a
vzdeldvania a hodnotenia vysledkov dosiahnutych detmi alebo Ziakmi vo
vychove a vzdeldvani

Ciefom podporného opatrenia zameraného na poskytovanie vychovy, vzdelavania
a hodnotenia vysledkov dosiahnutych detmi alebo Ziakmi vo vychove a vzdelavani je
individualne podporit’ a prispésobit’ vyuCovanie. Kladie déraz na pravo dietata/Ziaka
na vychovu a vzdelavanie, reSpektujuce jeho individualne potreby, schopnosti,
nadanie a zdravotny stav. Spolupraca medzi pedagogickymi zamestnancami,
Skolskym podpornym timom, rodinami, zakonnymi zastupcami, zamestnancami
zariadenia poradenstva a prevencie a dalSimi relevantnymi zainteresovanymi
stranami je nevyhnutna.

Upravy obsahu vychovy a vzdelavania st zamerne a systematicky navrhované na
podporu a rozvoj deti/ziakov, priCom ich cielom je posilnit a podporovat schopnosti
deti/Ziakov. Hodnotenie dosiahnutych vysledkov je nastrojom, ktory motivuje deti/
Ziakov k sebahodnoteniu a zlepSeniu vykonu. Zamerané je na moznosti
prispbésobenia hodnotenia, s ciefom podpory schopnosti deti/ziakov, ich
komplexného rozvoja a zaroven zapojenia do vychovno- vzdelavacieho procesu.

Oslabenim sa rozumie znizena schopnost, zru¢nost alebo funkénost napriklad
vykonavat pohyb, sustredit sa, zmyslovo prijimat a spracuvat informacie a podobne.
Oslabenie méze byt zapriinené trvalymi alebo doCasnymi zmenami vo vyvine
dietata/ziaka ale aj vplyvom traumy &i nepriaznivej a tazkej zivotnej situacie. Dané
oslabenie méze mat pritom doCasny alebo aj trvaly charakter.

Jednotlivé “oslabenia” su diferencované do oblasti:
e pohybovych schopnosti,

e zmyslového vnimania,

e kognitivnych schopnosti a exekutivnych funkcii,

e komunikacnej schopnosti, jazyka a reci,

e socialno-komunikaénych zru€nosti,
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e emocionality,

e sebaobsluhy a autonémie.

Hodnotenie dosiahnutych vysledkov v edukacnom procese je nastrojom, ktorym
dieta/Ziaka prirodzene motivujeme k sebahodnoteniu, ale aj k vyS$Siemu vykonu.
Hodnotenie je zakotvené v Skolskom zakone a Skola ma systém hodnotenia
uvedeny v Skolskom vzdelavacom programe.

PO je zamerané na upravy obsahu v zmysle individualizacie, flexibility, motivacného
charakteru pre dieta/ziaka a moznosti alternativ pre potreby kazdého dietata/Ziaka.
Miera redukcie obsahu vzdelavania je uvedena v IVP konkrétneho dietata/ziaka.

Upravy hodnotenia vysledkov dosiahnutych detmi alebo ziakmi vo vychove
a vzdelavani:

MézZe sa vyuzivat parcialne aj sumativne slovné hodnotenia, upravy v priebeznom a/
alebo celkovom hodnoteni, modifikované hodnotenie v pisomnych, projektovych a
ustnych skusaniach, modifikované hodnotenie spravania, zavedenie formativneho
hodnotenia alebo systému korektivneho hodnotenia. V odévodnenych pripadoch je
mozné cCiastoCne nehodnotit’ Ziaka znamkou z predmetu, spravania alebo skupiny
predmetov, kde sa premieta negativny dopad zdravotného znevyhodnenia. PocCas
adaptacného procesu ziakov — cudzincov, v Case osvojovania si vyucovacieho
jazyka Skoly, sa odporuca pri priebeznom aj suhrnnom hodnoteni vyuzivat prevazne
slovné hodnotenie a to najma u ziakov 1. stupna zakladnej Skoly; u ziakov 2. stupna
zakladnej Skoly a Ziakov strednej Skoly sa odporuca doplinit klasifikaciu slovnym
hodnotenim (tzv. kombinované hodnotenie).

Ak z dévodu znevyhodnenia alebo inych okolnosti, je pre ziaka niektora diagnosticka
metdda nevyhodna (Ustna skuSka, pisomna, praktické skuSanie, didakticky test,
menej riadené metddy, prace ziaka), volime metddu preverovania vedomosti,
zrucnosti, navykov, ktora nie je znevyhodriujuca. Pri hodnoteni Ziakov s upravami
vychadzame o. i. z vychovno-vzdelavacich poziadaviek vzdelavacich programov,
ktoré sa prispdsobuju tak, aby zahfiali aj osobitosti hodnotenia Ziakov s podpornymi
opatreniami.

Upravy obsahu vychovy a vzdelavania:

Upravy obsahu vychovy a vzdelavania st zamerne a systematicky navrhované na
podporu a rozvoj deti/ziakov, pricom cielom je posilnit a podporovat ich motivaciu a
schopnosti. Upravy obsahu predstavuju cely rad opatreni, ktoré je mozné uplatnit v
pripade, Ze dieta/ziak nedokaze zvladnut obsah vzdelavania prislusného cyklu
alebo predmetu v kratkodobom alebo dlhodobom horizonte. Je mozné uplatriovat
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mensie aj zasadnejSie zmeny v uCive, alebo nahradit ucivo ¢i vyu€ovaci predmet v
sulade s odporucanim zariadenia poradenstva a prevencie a zaverov pedagogickej
diagnostiky. Je ddlezité, aby upravy vo vyuCovani a hodnoteni a upravy obsahu
vzdelavania, v zmysle redukcie alebo nahradenia, boli realizované az po vycCerpani
vSetkych inych moznosti. Ziak sa méze ugit podla upraveného obsahu vzdelavania
v ramci podpornych opatreni alebo vzdelavacich programov pre deti/Ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim, alebo individualneho vzdelavacieho programu
(najvacsia miera prispdsobenia potrebam dietata/Ziaka).

Obsah vzdelavania pre Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
mbze byt obohateny obsahom, ktory je doplnenim Standardného vyucovacieho
obsahu. Takéto obohatenie obsahu sa realizuje u tych Ziakov so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami, ktori nemd&zu napredovat v ramci beznych
vyucCovacich hodin a ktori postupuju podla individualnych vzdelavacich programov.

Taktiez mdze ist o Specifické vyuCovacie predmety pre Ziakov so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami; obsah a predmety Specialnej zakladnej Skoly.
Hodiny uréené na vyucbu Specifického vyu€ovacieho predmetu méze Skola pouZit
namiesto vyucby vyucovacich predmetov, v ktorych Ziak vzhfadom na zdravotné
znevyhodnenie nemdze primerane napredovat.

Cielova skupina: deti/ziaci s oslabenim v oblasti pohybovych schopnosti,
zmyslového vnimania, kognitivnych schopnosti a exekutivhych funkcii, v oblasti
komunikanej schopnosti, jazyka a re€i, socialno-komunikacnych zruénosti,
emocionality a sebaobsluhy a autonémie.

Personalne zabezpeéenie: $kola, SKD a realizuje ho ugitel pedagogicky asistent,
vychovavatel.

Forma poskytovania: realizuje sa individualne, podla potrieb dietata/ziaka v ramci
vychovno-vzdelavacej €innosti. Ak si to vyZzaduje situacia po uvazeni sa podporné
opatrenie mdéze realizovat skupinovou formou s prihliadnutim na potreby
konkrétneho dietata/ Ziaka .

Odporucéany rozsah: Rozsah podporného opatrenia sa poskytuje podfa
individualnych potrieb dietata/Ziaka na zaklade vyjadrenia zariadenia poradenstva a
prevencie.

Sprievodny material:

e  Upravy vo vychove a vzdeldvani podla potrieb dietata a Ziaka

Odporucané su d'alsie suvisiace materialy vydané NIVaM:

« Intervencie (Cinnosti na rozvoj pohybovej schopnosti, zmyslového vnimania,
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komunikacnej schopnosti, kognitivnej schopnosti, socialno-komunikacnych
zru€nosti, emocionality a sebaobsluhy)

e Metodika k Specialnym ucebnym a kompenzaénym pomdéckam a k Uprave
Skolskeho prostredia

D. Cinnost na podporu dosahovania skolskej spésobilosti

Ciefom podporného opatrenia je systematicky rozvijat oblasti dietata, ktoré maju
priamy vplyv na dosiahnutie jeho $kolskej spdsobilosti. Cinnost v ramci podporného
opatrenia sa realizuje v ramci Skolského vzdelavacieho programu Skoly, ktoré
uskutoCnuje predprimarne vzdelavanie dietata. Podporné opatrenie je zahrnuté do
individualneho vzdelavacieho programu dietata, ak to odporuci prislusné zariadenie
poradenstva a prevencie. Podporné opatrenie je mozné realizovat rozvijajucimi
Cinnostami aj programami, ktoré su zamerané na ktorukolvek relevantnt oblast
vyvinu dietata, napr. psychomotorika, jemna motorika, grafomotorika,
vizuomotoricka koordinacia, jazyk a re€¢, sluchové vnimanie, zrakové vnimanie,
pozornost, predstavivost, pamat, myslenie a iné.

Cinnosti v ramci podporného opatrenia su spravidla zamerané na:

e rozvijanie spbsobilosti dietata pre neskorSie u€enie sa Citat a pisat’ analyticko-
syntetickou metdédou v 1. roCniku (pripadne v uvodnom alebo pripravhom
roéniku) zakladnej Skoly/zakladnej Skoly pre ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim za sucCasnej podpory predCitatefskej gramotnosti a zaujmov
dietata (napr. Cinnosti zamerané na porozumenie hovorenej a pisanej reci,
spolo¢né Citanie knih sprevadzané dialdbgom o precitanom texte, rozpravanie
dietata o pocCuvanych pribehoch, o prezitej skusenosti, podfa obrazkovych
schém, aktivhe pocuvanie pribehu, rozpravky, kladenie otazok, vysvetlovanie
vlastnych postrehov, predstav a nazorov dietata, rozvijanie fonologickych
schopnosti a grafomotorickych zru¢nosti);

e rozvijanie spdsobilosti dietata pre neskorsie uCenie sa pocitat v 1. roCniku
(pripadne v uvodnom alebo pripravnom ro¢niku) zakladnej Skoly/zakladnej Skoly
pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim za sucasnej podpory matematického
myslenia dietata pri rieSeni situacii z bezného Zivota (napr. ¢innosti zamerané
na pocCitanie, porovnavanie, triedenie, priradovanie, usporiadanie,
posudzovanie, zostrojovanie, €i planovanie);

e rozvijanie socialnych zru€nosti a emocionality pre adaptaciu a plnenie Skolskych
povinnosti v 1. roéniku (pripadne v uvodnom alebo pripravhom rocniku)
zakladnej Skoly/zakladnej Skoly pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim za
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suCasnej podpory prosocialneho spravania (napr. ¢innosti zamerané na tvorenie
pravidiel, skupinovu spolupracu, sebaregulaciu, ¢i zdvorild komunikaciu).

Vyuzivaju sa prilezitosti na zaradovanie Citania s dietatom, hier so slovami a inych
aktivit v réznych €asovych usekoch pocCas dna, aby prirodzene sledovali tému a
zameranie vzdelavacich aktivit. Pri planovani a realizacii aktivit sa dba na ich hrovy
charakter, neustale je sledovana motivacia a zaujem dietata v snahe vyhnut sa drilu
a formalnemu tréningu, ktory mdze negativnym spbésobom ovplyvnit vnuatornu
motivaciu a neskorsie vzdelavacie uspechy dietata.

Cielova skupina: Poskytuje sa detom so zdravotnym znevyhodnenim, detom zo
socialne znevyhodneného prostredia a detom, ktorych zdravotny stav, socialne
podmienky, jazykové schopnosti, nadanie, spravanie, kognitivne schopnosti,
motivacia, emocionalita, tvorivost alebo zru€nosti vyzaduju poskytnutie podporného
opatrenia ur¢eného diagnostikou v zariadeniach poradenstva a prevencie a zaroven
su to deti, ktoré: plnia povinné predprimarne vzdelavanie alebo pokracuju v plneni
povinného predprimarneho vzdelavania.

Personalne zabezpecenie: zabezpecuje ho materska skola, poskytuje pedagogicky
zamestnanec v kategorii uCitel, prip. aj Skolsky Specialny pedagdég a odborni
zamestnanci Skoly.

Forma poskytovania: individualna - pre samostatnu cinnost’ dietata, individualnu
pedagogicku pracu s dietatom.

Odporucany rozsah: je potrebné prisposobit individualnym potrebam a
schopnostiam dietata a podmienkam materskej Skoly. Rozsah je v zavislosti od
vyjadrenia zariadenia poradenstva a prevencie, alebo spravidla do optimalneho
dosiahnutia Skolskej spbsobilosti.

Sprievodny material:

e Cinnost na podporu dosahovania Skolskej spdsobilosti

Odporucané su dalSie suvisiace materialy vydané NIVaM:

e Povinné predprimarne vzdelavanie: sprievodca cielmi a obsahom

e Dieta s rizikovym vyvinom: moznosti kompenzacnej podpory v _predskolskom
vzdelavani

e Intervencie (Cinnosti na rozvoj pohybovej schopnosti, zmyslového vnimania,
komunikaCnej schopnosti, kognitivnej schopnosti, socialno-komunikaénych
zru€nosti, emocionality a sebaobsluhy)
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G. Skvalitnenie podmienok vychovy a vzdeldvania Ziakov zo socidlne
znevyhodneného prostredia

Ziak zo socialne znevyhodneného prostredia, je Ziak Zijuci v prostredi, ktoré
vzhladom na socialne, rodinné, ekonomické a kulturne podmienky nedostatoCne
podnecuje rozvoj mentalnych, voéfovych, emocionalnych vilastnosti dietata alebo
Ziaka, nepodporuje jeho socializaciu a neposkytuje mu dostatok primeranych
podnetov pre rozvoj jeho osobnosti. Na skvalitnenie podmienok na vychovu
a vzdelavanie Ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia ministerstvo Skolstva
poskytuje Skolam finanény prispevok. Finanény prispevok na podporné opatrenie
skvalitnenie podmienok na vychovu a vzdelavanie Ziakov zo SZP sa poskytuje podfa
poCtu ziakov zo SZP, ktori nemaju zaroven zdravotné znevyhodnenie, na uhradu
nakladov na:

e osobné naklady pedagogického asistenta pre ziakov zo SZP, socialneho
pedagoga alebo socialneho pracovnika,

e vybavenie didaktickou technikou a u¢ebnymi poméckami pre ziakov zo SZP,

e UCast ziakov zo SZP na aktivitach, ktoré su sucastou vychovno-vzdelavacieho
procesu alebo na aktivitach nad ramec vyuCovania, ktoré prispievaju k
vSestrannému dusevnému a fyzickému rozvoju ziakov v sulade s cielmi vychovy
a vzdelavania,

e zabranenie prenosu nakazy prenosného ochorenia,

e zabezpelenie spotrebnych hygienickych potrieb (najma hygienické vlozky,
tampény),

e priplatok za pracu so Ziakmi zo SZP,

e zabezpecenie chybajucich pomdcok pre Ziakov nad ramec dotacie na Skolské
potreby poskytnutej podla osobitného predpisu.

Finanéné prostriedky na podporné opatrenie Skvalitnenie podmienok vychovy a
vzdelavania Ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia su poskytované skolam
a Skolskym zariadeniam podla metodiky pridelovania finanénych prostriedkov -
Financovanie podpornych opatreni.

Cielova skupina: Ziak zo socialne znevyhodneného prostredia.

Personalne zabezpeéenie: $kola alebo o SKD. Prostrednictvom finanéného
prispevku riaditel Skoly zabezpeCi pésobenie pedagogického asistenta, socialneho
pedagodga alebo socialneho pracovnika v triede, kde sa vzdelavaju zZiaci zo SZP.
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I. Zabezpecenie osobitnych foriem komunikdcie dietata so zdravotnym
postihnutim alebo Ziaka so zdravotnym postihnutim so Skolou alebo so
skolskym zariadenim

Ciefom podporného opatrenia je zabezpelit detom/ziakom so zdravotnym
postihnutim, ktori to potrebuju a vtedy, kedy to potrebuju vhodné formy komunikacie,
ktoré su odliSné od bezne pouzivanych foriem komunikacie v procese vychovy a
vzdelavania. Zaroveni sem patri aj poskytnutie timoCenia z posunkového jazyka do
hovoreného jazyka a naopak a/alebo z posunkovanej sloven€iny do hovoreného
jazyka. Vyzaduje sa dbkladna identifikacia potrieb, schopnosti, vyvinovych Specifik a
bariér v komunikacii u dietata alebo ziaka.

Prostrednictvom komunikacie sa prijimaju a odovzdavaju nielen informacie a
vedomosti, zdielaju predstavy a nazory, ale dieta alebo Ziak sa uci vyjadrovat’ svoje
pocity, potreby a chranit svoju autonémiu, ale aj reSpektovat priestor druhého
Cloveka.

Dieta/Ziak so zdravotnym postihnutim ma v zmysle Dohovoru o pravach oséb
so zdravotnym postihnutim a Skolského zakona pravo na vychovu a
vzdeldvanie v takych jazykoch, spésoboch, komunika¢nych formach a s
pouzitim takych prostriedkov komunikacie, ktoré su najvhodnejsie pre dané
dieta alebo Ziaka.

Ciefom je umoznit ich plné a rovnopravne zapojenie sa do systému vychovy a
vzdelavania a do Zivota spolo¢nosti. Deti/ziaci so zdravotnym postihnutim potrebuju
mat moznost komunikovat, vzdelavat sa, aj v inych (nahradnych alebo
doplnkovych) formach komunikacie, napr. prostrednictvom posunkového jazyka,
Braillovho pisma, posunkov, prstovych znakov, obrazkov alebo inymi vhodnymi
dorozumievacimi/komunikaénymi prostriedkami a formami. Pri nespravnej, neuplnej
alebo absentujucej komunikacii méze doéjst k nepochopeniu, nedorozumeniam,
konfliktom alebo az k problémovému spravaniu dietata/ziaka.

Osobitna forma komunikacie je Specificka forma komunikacie, odliSna od bezne
pouzivanych foriem komunikacie. Dieta alebo Ziak so zdravotnym postihnutim ju
ovlada alebo preferuje a trvale, alebo na urcité obdobie ju potrebuje vyuzivat v
procese vychovy a vzdelavania na prijimanie a porozumenie informaciam,
ziskavanie vedomosti, osvojovanie si schopnosti, zruénosti, navykov a postojov.

Prostrednictvom nej vyjadruje aj svoje pocity, potreby a komunikuje s okolim v Skole
a Skolskom zariadeni. Medzi osobitné formy komunikacie zaradujeme najma
posunkovy jazyk, Braillovo pismo, posunkovu komunikaciu, prstové znaky,
augmentativhu a alternativhu komunikaciu. Patri sem aj odzeranie, simultanny
preklad, prepis hovoreného slova do pisaného textu, titulkovanie, audiokomentare,
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zvukoveé knihy, lahko Citatefny text, pripadne aj dalSie vhodné Specifické formy,
spdsoby a prostriedky komunikacie.

Pomocou vhodnych komunikaCnych stratégii mézeme prispdsobit komunikaciu,
komunikaéné formy, spésoby a prostriedky dietatu/Ziakovi a dat mu tak najavo, Ze
mu rozumie, Ze vnima jeho iniciativu a zaroven ho povzbudzuje k dalSim iniciativam.
Primeranymi komunikaCnymi prostriedkami zistuje, aké stratégie konkrétnemu
dietatu/ziakovi vyhovuju a zaroven ich prispésobuje konkrétnemu dietatu/ziakovi.
Spravne pouzivanie komunikacnych stratégii pomaha dietatu/ziakovi lepSie sa
sustredit na to, o pocCuva, lepSie porozumiet vypovedi hovoriaceho a lepSie
vyjadrovat svoje vlastné postoje a myslienky.

Realizacia podporného opatrenia:

e /PP na zaklade prislusného zdravotného postihnutia, komunikacnej urovne
dietata alebo ziaka dava vyjadrenie, v ktorom odporuci podporné opatrenia,
odporuci vhodné osobitné formy komunikacie, potrebné Specialne ucebné,
korekéné a kompenzacné pomdcky na dosahovanie ciefov komunikacie u
dietata/ziaka.

e PEDAGOGICKY a/alebo ODBORNY ZAMESTNANEC - identifikuje u dietata/
Ziaka so zdravotnym postihnutim re€ovu, jazykovu, komunikaénu a/alebo
informacnu bariéru. V procese vychovy a vzdelavania realizuje vhodné formy
komunikacie s dietatom/ziakom, aplikuje komunikacné stratégie. Je potrebné
aby ovladal osobitné formy komunikacie.

o SKOLA/SKOLSKE ZARIADENIE - v zmysle $kolského zékona zabezpeéuje
podporné opatrenie. Podla potreby dietata/Ziaka so zdravotnym postihnutim
moze Skola alebo Skolské zariadenie zabezpecit podporné opatrenie v
spolupraci so zariadenim poradenstva a prevencie, pripadne moze zabezpe it
timocnika posunkového jazyka alebo iného odborného zamestnanca. Podporné
opatrenie je sucastou Skolského vzdelavacieho programu a
individualneho vzdelavacieho programu dietata/Ziaka.

e RODICIA/ZZAKONNIi ZASTUPCOVIA - st informovani o formach komunikacie s
dietatom, odporu¢a sa velmi Uzka spolupraca Skoly/Skolského zariadenia s
rodiémi/zakonnymi zastupcami, zapojenie rodiCov/zakonnych zastupcov. V
pripade, Ze su rodiCia alebo zakonni zastupcovia deti/ziakov limitovani v ¢itani,
odporuca sa aj v pisomnej komunikacii dodrziavat pravidla fahko citatefného
textu a lahko zrozumitefnych informacii, ¢im sa zabezpedi spolupraca s rodinou
a dietatu alebo Ziakovi vytvori priestor na aktivhe zapojenie sa do vychovno
vzdelavacieho procesu s podporou rodiny, ¢o zvysi jeho motivaciu k uceniu.

e POMOCKY - 3pecialne uéebné, korekéné a kompenza&né pomdcky su velmi



Priloha 1: Podporné opatrenia

ddlezité pri zabezpecCovani osobitnych foriem komunikacie.

INE PODPORNE OPATRENIA - podporné opatrenie Zabezpe&enie osobitnych
foriem komunikacie dietata so zdravotnym postihnutim alebo Ziaka so
zdravotnym postihnutim so Skolou alebo so Skolskym zariadenim je uzko
prepojené s ostatnymi podpornymi opatreniami, najviac so zabezpecenim
¢innosti na rozvoj a podporu komunikacnej schopnosti, zmyslového vnimania,
socialnych zru€nosti, ale i s upravou ciefov, metdd, foriem a pristupov vo
vychove a vzdelavani, poskytnutim kompenzacnych pomécok a pod.

Medzi osobitné formy komunikacie patria:

Posunkova komunikacia - Siroké spektrum moznosti, pri ktorych sa vyuzivaju
vizualne symboly — posunky. Ide o jednotlivé posunky, posunok do redi,
slovensky posunkovy jazyk a posunkovanu slovencinu. Niektoré z tychto
moznosti su Specificky zamerané na populaciu deti/ziakov s poruchou sluchu
(napr. slovensky posunkovy jazyk a posunkovana slovencina), dalSie sa daju
sledovat’ aj v inych skupinach deti/ziakov so ZDP. V suc€asnosti sa jednotlivé
posunky, posunky do re€i vyuzivaju vo vacsej skupine deti/ziakov a je zrejmé,
Ze pomahaju pri rozvijani reci a pri prekonavani komunikac¢nej a informacnej
bariéry. Posunkova komunikacia sa v Specifickej podobe vyuZziva aj u deti/ziakov
s hluchoslepotou — taktilné posunkovanie.

Cielova skupina: deti/Ziaci so sluchovym postihnutim, s hluchoslepotou,
mentalnym postihnutim, viacnasobnym postihnutim, NKS alebo AU. Deti/zZiaci
so ZDP, ktoré ma vplyv na vyvin komunika¢nej schopnosti. Deti/ziaci so ZDP
s odliSnym materinskym jazykom.

POSUNOK - Pouzivanie jednotlivych posunkov (v tomto pripade sa nemysli
posunkovy jazyk) patri medzi osobitné formy komunikacie. M6Ze pouZzivanie
posunkov poméct vyjadrovat vlastné mySlienky a pocity a lepSie porozumiet
reCi. Pouzivanie posunkov mébze pomdct znizit stres dietata/Ziaka z
komunikacie, zabezpecit mu funkénu a zmysluplnu komunikaciu v Skole alebo
Skolskom zariadeni.

POSUNOK DO RECI - Posunok do reéi je pomédcka uréena pre deti/Ziakov,
ktoré/-i nemaju rozvinutu aktivnu re€ alebo ich expresivna zloZzka reci nie je
dostato¢ne rozvinuta. Dieta/Ziak ma moznost komunikovat aj

prostrednictvom reci tela, mimiky a prirodzenych posunkov. VSetky tieto
moznosti su pren/-ho totiz jednoduchSie ako samotna hovorena rec.
Prirodzené posunky — posunky, ktoré sa vyuzivaju aj v majorite samostatne,
resp. ako sucast verbalnej, resp. neverbalnej komunikacie. lde o posunky,
ktoré vychadzaju z obsahovej podstaty slova, z mimiky a prirodzenych gest,
ktoré Casto sprevadzaju aj hovorenu rec, su zrozumitefné aj bez toho, aby
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sme sa ich udili.

Prebraté posunky — posunky prebraté z posunkovej zasoby nepocujucich,
Cize slovenského posunkového jazyka. V tomto pripade sa odporuca naudit
sa ich ako slova v cudzom jazyku.

Pravidla pouzivania posunkov do reci:

délezitad je spolupraca oséb, ktoré su s dietatom/Ziakom v kontakte, aby
vedeli identifikovat’ posunky, ktoré dieta/Ziak pouziva,

u malych deti je vhodné zalat s pouzivanim posunkov do reci
prisluchajucich k oblasti, ktora ich zaujima,

hovorit’ a pouzivat posunky, ked sme si isti, Ze dieta/ziak sa na nas pozera,

na zacCiatku mézeme dietatu/ziakovi poméct realizovat posunok tak, ze mu
vedieme jeho ruku,

vzdialenost medzi posunkujucim a dietatom/ziakom by mala byt max. 2
metre,

posunok, ktory sa dieta/ziak uc€i, musi mat prefi/-ho, pre jeho okolie
vyznam, musi byt pouzitelny v kazdodennych €innostiach, aby si ho mohlo/
mohol opakovat,

dospely je vzorom, preto musi vzdy pouzivat aj hovorené slovo, aby aj pre
dieta/ziaka bolo prirodzené sprevadzat svoj posunok hovorenim (aj ked
nezrozumitefnym),

reagovat’ na kazdy posunok dietata/ziaka aj vtedy, ak nepouzije slovo, a
prislusné slovo doplnit,

ak dieta/ziak dokaze prislusny posunok nahradit adekvatnym slovom,
pomaly sa méze od posunku upustat.

Posunkovy jazyk — Ide o formu komunikacie, ktora je dominantna v spolo¢nosti
nepocujucich, a to aj v pripade tych osdb, ktoré dobre ovladaju hovoreny jazyk.
V sucasnosti je posunkovy jazyk uznany ako jazyk v mnohych Statoch sveta a
na vzdelavanie prostrednictvom posunkového jazyka maju deti/ziaci s poruchou
sluchu legislativne uznané pravo.

Posunkovy jazyk sa vo vyuCovacom procese primarne vyuziva u deti/Ziakov s
poruchou sluchu, najma u deti/ziakov s tazkymi poruchami sluchu, ktorym
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nepostaCuje kompenzacia sluchu (nacuvacie pristroje, kochlearne implantaty,
bezdrotova technoldgia) na rozvoj hovorenej re€i, u nepocujucich deti
nepocujucich rodiCov alebo rodiCov a pod.

Zakladné zasady vyuZivania posunkového jazyka:

Vyber primeraného priestoru — dostatocné osvetlenie a neoslhovanie
svetlom, resp. sinkom.

Upozornenie dietata/Ziaka, ze s nim chceme komunikovat — pockat, kym
sa dieta/ziak na nas pozrie, kym ukon¢i Cinnost, poziadat ho, aby €innost
preruSilo a pozeralo sa na nas, vstupit do jeho zorného pola, upozornit na
seba bud fahkym mavnutim rukou v zornom poli spolukomunikujuceho,
alebo lahkym klepnutim na rameno, alebo pouzitim gesta.

Udrziavanie o¢ného kontaktu — ocCny kontakt ma vyznam pri posunkovom
aj hovorenom jazyku. Je idealne, ak komunikujuci stoja oproti osobe a
pocas rozhovoru udrzZiavaju o€ny kontakt, priCom by sa nemali pozerat inym
smerom, nezakryvat si usta. Odvratenie sa bez vysvetlenia priCiny
znamena koniec komunikacie.

Spdsob komunikacie — hovorit' zretelne, pomalSie, vyuzivat normalny
rytmus re€i a prizvuk. Nemrmlat, nekriCat ani neprehanat artikulaciu,
pretoze to zhorSuje moznosti odzerania. Usta hovoriaceho nesmu byt
zakryte, zretelna artikulacia ma byt doplnena adekvatnym vyrazom tvare a
recou tela.

Eliminovanie prekazok v komunikacii — ¢€asto ide o situacie, ktoré nemusi
pocujuca osoba vnimat ako problematické, napr. Zuvacka, jedenie, piercing
na jazyku a perach alebo uz spomenuté Sumy a hluk z okolitého prostredia.

Porozumenie a trpezlivost — komunikacia s detmi/ziakmi s poruchou
sluchu si vyzaduje viac Casu, pretoze ak sa vyuziva timocnik, je v
komunikacii niekolkymi slovami/vetami pozadu, a preto dané dieta/ziak
ziska celistvl informaciu neskér a nasledne potrebuje €as na reakciu/
odpoved.

Komunikacia prostrednictvom tlimo¢nika — ak sa komunikuje
prostrednictvom tlmoc¢nika, hovori sa priamo s dietatom/ziakom, nie s
timocnikom.

Posunkovana slovencina - Posunkovana slovencina — ide o jednu formu
posunkovej komunikacie, ktora sa vyuziva spravidla medzi nepocujucimi a
pocujucimi, ale méze sa pouzivat’ aj v komunikacii nepocujucich navzajom. lde o
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kombinaciu posunkov zo slovenského posunkového jazyka a slov z hovoreného
slovenského jazyka, CiZze o simultanne sprostredkovanie informacii v hovorenej
aj posunkovej reCi, slova sa mézu vyslovovat nahlas alebo bez hlasu, je
potrebné ovladat gramatiku slovenského jazyka, ktora sa vyuziva

v posunkovanej slovencine, ide o zviditefnenie syntaxe slovenského jazyka pre
spolukomunikujucich, neverbalna komunikacia nezohrava taku délezitu ulohu,
ako je to v slovenskom posunkovom jazyku, tento sp6sob komunikacie sa moze
u deti/ziakov liSit, pretoze niektoré Casti z jedného alebo druhého jazyka mézu z
rozlicnych dévodov vynechavat.

Prstové znaky - medzi prstové znaky patria systémy, ktoré su zaloZzené na
vyuzivani pismen alebo hlasok hovoreného jazyka a ktorych ciefom je
sprostredkovat’ komunikaciu a/alebo doplnit neplnohodnotné informacie ziskané
prostrednictvom sluchu, resp. sluchu a zraku.

PRSTOVA ABECEDA - vyuziva sa jednoruéna aj dvojruéna prstova abeceda
(Pri jednoru€nej sa vyuziva spravidla dominantna ruka). Prstova abeceda sa
mobze pouzivat samostatne alebo je suCastou hovoreného jazyka a/alebo
posunkového jazyka, a to v beznej komunikacii aj vo vzdelavani. Podmienky
na pouZzivanie prstovej abecedy: aspon Ciastocna znalost’ hovoreného jazyka,
primerané motorické zruénosti, oCny kontakt, spomalenie hovorenej reci.

Prstova abeceda sa vyuziva pri neznamych slovach, ak dieta/Ziak nedokaze

slovo pocut, pri slovach, na ktoré eSte neexistuje posunok, pri tvorbe

mennych posunkov (posunky na priezviska), na doplnenie hlasok, ktoré dieta/
Ziak nie je schopné/-y sluchom diferencovat, na diferenciaciu hlasok, ktoré su

v rovnakej frekvencnej oblasti (S-F, Z-V atd.), na diferenciaciu hlasok s

rovhakym ustnym obrazom (S-Z-C, S-Z-C,V-F, P-B-M atd.), na zafixovanie

presného sledu jednotlivych hlasok v slove, ale aj v podobe bez pouZivania

dizfov. Pri pouzivani prstovej abecedy nemusime produkovat vsetky

pismena/hlasky daného slova, slovného spojenia, Casto sa staCi zamerat len

na tie, ktoré su pre spolukomunikujuceho problematickeé.

POMOCNE ARTIKULACNE ZNAKY - Ide o umelo vytvoreny systém
prstovych znakov, ktorého najddélezitejSou funkciou je naznalenie spbésobu
artikulacie konkrétnej hlasky. Dietatu/ziakovi pomaha pochopit, ako sa
konkrétna hlaska artikuluje.

PISMENA DO DLANI — Ide o komunikaciu, ktora je vyuzivana u deti/ziakov s
poruchou sluchu a zraku nadobudnutou neskoér, nasledne, resp. porucha
niektorého zo zmyslov mala progredujuci charakter. Dieta/ziak pozna
jednotlivé pismena/hlasky, ale nema moznost ich plnohodnotne vnimat
vizualne ani auditivne.



Priloha 1: Podporné opatrenia

LORMOVA ABECEDA - Je to dotykova abeceda, pouzivana u deti a Ziakov
s hluchoslepotou, pomocou ktorej hovoriaci jednotlivé pismena vyznacuje
dotykom ukazovaka na dlan a prsty ruky prijemcu. Na komunikaciu sa
pouziva dlafiova strana favej ruky, prsty musia byt jemne napaté a
roztiahnuté.

Vizualne vnimanie re¢i — hovorenu re¢ moéze dieta/ziak vnimat vizualnou
(zrakovou) a zvukovou formou (sluchom), ale napriklad aj hmatovou formou
(vibracie). VSetky formy vnimania re€i mu pomahaju utvarat si komplexny obraz
o tom, €o bolo povedané. ODZERANIE - ¢itanie slov z ust nevie automaticky
kazdy Clovek s poruchou sluchu. Deti/ziaci so SP sa tuto zru¢nost musia ucit’ a
zlepSovat’ si ju v priebehu svojho Zivota. Odzeranie predpoklada osvojenie si
prislusnej slovnej zasoby hovorenej reci/jazyka. Na zlepSenie podmienok

vhimania reci vizualnou formou a odzerania vo vychovno-vzdelavacom procese
je potrebné dodrziavat nasledovné zasady:

o

Pedagdg vysvetluje u€ivo alebo hovori dolezité informacie iba vtedy, ked sa
pozera priamo na deti/ziakov.

Ak pedagdég dava pokyny vSetkym detom/Ziakom, mal by udrzZiavat s
dietatom/ziakom s poruchou sluchu (alebo s inym zdravotnym postihnutim)
pravidelny oCny kontakt, aby sa uistil, Ze dieta/Ziak venuje pozornost tomu,
¢o hovori.

Pedagodg by sa mal uistit, Zze jeho Usta a tvar su poc€as rozpravania k detom/
Ziakom dobre osvetlené. Za pedagégom by nemalo byt okno, sinko, svetlo.

Pedagog by mal poc€as rozpravania pouZzivat prirodzent mimiku a gesta,
ktoré suvisia stym, €o hovori. Napriklad, ked hovori o nieCom smutnom, mal
by sa tvarit smutne, ak detom/Ziakom hovori, Ze je nahnevany, jeho vyraz
tvare by mal vyjadrovat hnev.

Pouzivanie adekvatnych gest (napr. velky, vysoky, pod, daj, hore, dolu,
tam...) mdze detom/ziakom so ZDP vyraznou mierou poméct porozumiet
informacii podavanej recou.

Pedagdg by mal hovorit' prirodzenym tempom, nehovorit rychlo ani pomaly.
Vyslovnost by nemal prehanat ani pocas rozpravania kricat.
Neprirodzenost tempa re€i meni obraz slov na perach a vyzera inak ako pri
beznom tempe redi.

PoCas rozpravania by si pedagdg nemal davat pred usta ruky alebo
predmety.
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Pedagog by nemal mat vyrazné fuzy a bradu, ktoré prekryvaju usta.

Pri vysvetlovani je dobré stat’ alebo sediet na jednom mieste, na ktoré dieta/
ziak dobre vidi. Odzeranie je naro¢né, ak je hovoriaci v pohybe.

Ak pedagog sedi spolu s detmi/ziakmi za stolikmi, dieta s poruchou sluchu
by mu malo sediet oproti.

Ak v kruhu stoji alebo sedi viac deti/ziakov, dieta/ziak s poruchou sluchu by

malo/mal sediet alebo stat 2 — 3 miesta od pedagdga (cca 90-stuprovy
uhol), aby mohlo okrem pocutia aj odzerat.

Ak pedagdg chce zmenit aktivitu alebo detom/ziakom nie€o povedat, ked
sa nanho nepozeraju, mal by pouzit dohodnuty signal, aby mu zacali
venovat pozornost (sledovat ho zrakom aj sluchom). Pedagég by mal
zrakom vyhladat dieta/ziaka s poruchou sluchu (alebo s inym ZDP) a
pockat’ chvilu, ¢i dohodnuty signal zachytilo zrakom.

Pedagdg by mal svoj vyklad vhodne dopinat nazornym materialom. Po&as
vykladu by mal ukazovat predmety alebo obrazky veci, o ktorych hovori. Na
vyuCovani by mal uCivo v €o najvacSej miere vizualizovat, pouZivat
multimedialny material a zazitkové ucenie.

Pedagog by mal pouzivat znamu slovnu zasobu. Ak pouzije nové slovo

alebo vyraz, mal by ho napisat’ na tabulu a vysvetlit ho. Nemal by pouzivat
slang, skratky, neologizmy.

Dieta/ziak s poruchou sluchu by malo/mal mat moznost vidiet, o ¢om sa
hovori. U malych deti su vhodné obrazky, fotografie, u starSich Ziakov sa
velmi odporuca, aby sucasne s vykladom mohol sledovat prezentaciu alebo
poznamky na tabuli. Vyrazne mu to poméze porozumiet tomu, o ¢om
pedagdg hovori.

Poskytnutie poznamok vopred. Ziak si, tak moéze poznamky preditat’ skor a
tak sa oboznamit s obsahom a slovnou zasobou preberanej témy. Nemusi
si pocCas vykladu robit poznamky, mdze sa lepSie sustredit na to, €o
pedagog na vyucovacej hodine hovori, a ma lepSie moznosti porozumiet
informaciam.

Vizualizacia reCi obrazkami a fotografiami dietatu/ziakovi pomdze, ak
pouZzije vizualizaciu toho, o com hovori, ale aj toho, o sa bude v ramci dia,
hodiny diat, napriklad rezimovym pasikom, procesnymi schémami,
kalendarmi, v ktorych budu znazornené c&innosti, ktoré bude dieta/ziak
pocCas dfia vykonavat.



Priloha 1: Podporné opatrenia

Simultanny preklad - je sprostredkovany spdsob komunikacie, ktory je mozné
vyuzit u ziakov, ktori uz Citaju s porozumenim. V porozumeni re€i im moze
poméct, ak je reé hovoriaceho doplnena pisomnou podobou reéi. Ziak si méze
precCitat, o presne hovoriaci povedal, a presnejSie povedanému porozumiet.
NavySe sa moOze k povedanému neskér vratit a vypoved si znova precitat.
Zakladom tejto komunikacie je simultanny preklad do pisanej podoby reci, ktory
sa realizuje prostrednictvom mobilného telefénu alebo notebooku napr. okamzity
prepis na mobilnom telefone, alebo pouzivanie softvéru s PC alebo
notebookom. Pedagdg hovori do mikrofénu a ziakovi sa text objavuje na
monitore. M6Ze si ho ulozit, nasledne upravit a v pripade potreby sa z neho aj
ucit. Vhodnym softvérom na simultanny prepis je napr. SpeechTech alebo aj
Office 365 (prepis textu).

Titulkovanie — je v sucCasnosti po technickej stranke ovela jednoduchSie.
Pozitivny vplyv v ramci tejto formy komunikacie dochadza k syntéze informacii
ziskanych z obrazu a z titulkov. Ziak si tak chybajuce informacie méze dopifiat),
resp. si moze overit, €i ich spravne precital, resp. neprecital.

Braillovo pismo — Braillovo pismo je zakladnym prostriedkom gramotnosti
tazko zrakovo postihnutych. Zohrava vyznamnu ulohu v pristupe zrakovo
postihnutych k informaciam, vo vzdelavani deti/Zziakov so zrakovym postihnutim,
v ich Cinnostiach a v zamestnani, traveni vofného ¢asu, rieSeni kazdodennych
uloh alebo problémov.

Ide o tzv. Sestbodie, v ktorom je zoskupenych Sest bodov v dvoch

stipcoch a troch riadkoch (pre potreby vzdelavania su tieto body oznadené
nasledovne: 1 —vfavo hore, 2 — vlavo v strede, 3 — vlavo dolu, 4 — vpravo
hore, 5 — vpravo v strede, 6 — vpravo dolu). Systém bodov umoziiuje vytvorit
63 réznych kombinacii + prazdny znak (bunku), ktory reprezentuje medzeru.
Takto zostavenym systémom je mozné zapisovat nielen vSetky znaky abecedy a
interpunkciu, ale aj Cisla, matematické znaky, hudobné znaky (hudobny notopis).
Vzhladom na to je plne vyuZitelny vo vychovno-vzdeldvacom procese Ziakov s
poruchami zraku. Zakladné znaky, ktoré umoznuju Citanie bezného textu, sa
Ziaci u€ia uz v prvom ro¢niku zakladnej Skoly, ale predpriprava sa realizuje uz v
predskolskom veku (orientovanie sa na ploche, ur€ovanie pozicii predmetov na
ploche, rozvoj a podpora jemnej motoriky, manipulaéné aktivity a pod.). Vo
vyssSich roCnikoch postupne pribudaju Specialne znaky v matematike, fyzike,
chémii a pod. Rozmery jednotlivych bodov v znaku, ako aj rozmery samotnych
znakov su navrhnuté tak, aby boli vhodné na Ccitanie bruskami prstov.
NajCastejSie sa Braillovo pismo Cita ukazovakmi, bud jednou, alebo oboma
rukami. Zapis Braillovho pisma sa realizuje spravidla na mechanickom pisacom
stroji (Pichtov pisaci stroj), pripadne na elektronickych braillovskych
zaznamnikoch, alebo sa da vytlacit na tlaCiarni na reliéfno-bodové pismo.



Priloha 1: Podporné opatrenia

Moderné digitalne technoldgie tiez ponukaju moznost' Citat Braillovo pismo
prostrednictvom hmatového displeja. Pedagdgovia mézu najst’ pravidla zapisu
Braillovho pisma na webovej stranke Slovenskej autority pre Braillovo pismo, na
ktorej su zverejnené pravidla zapisu, rozmery a technické parametre reliéfno-
bodového pisma na Slovensku, ako aj Pravidla pisania a pouZzivania Braillovho
pisma v Slovenskej republike. K dispozicii je tiez online preklada¢ do Braillovho
pisma: Prekladac.

Cielova skupina: Braillovo pismo sa ufia a pouzivaju ziaci s tazkym
poskodenim zraku — nevidiaci, ale aj prakticky nevidiaci, ziaci s tazkou
slabozrakostou alebo Zziaci s progresivnymi poruchami zraku veducimi v
buducnosti k slepote, Ziaci s hluchoslepotou, s viacnasobnym postihnutim, ak
maju predpoklady naucit sa a vyuzivat vo vychove a vzdelavani tuto formu
komunikacie. Aj napriek dostupnosti modernych digitalnych a asistenénych
technolégii, audiovystupov, hlasovej podpory a dalSich mozZnosti sa taktiiné
Citanie (prostrednictvom dotyku) neda nahradit poluvanim nahravok alebo
zvukovym vystupom z pocitaca. Taktilné Citanie najviac kopiruje prirodzené
nadobudanie Citatel'skej gramotnosti, reSpektujuc individualne tempo kazdého
Ziaka. Pri plynulom ¢itani textu v Braillovom pisme dochadza k rozvoju
predstavivosti, fantazie a myslenia podobnym spésobom ako pri vizualnom
Citani printovych vystupov, ¢o pri auditivnej percepcii textov nie je mozné. Ak
pedagdg neovlada Braillovo pismo, je mozné vyuzivat Braillovo pismo
kombinované s Ciernotlacou. To znamena, Ze v ucebnici, pracovnom liste alebo
v inom edukacnom materiali je subezne pouzité Braillovo pismo a na pozadi aj
text v latinke.

Reliéfne obrazky a reliéfna grafika - su kombinaciou reliéfnych bodov, Ciar a
pléch, priCom vytvaraju jednotny komplex autorovho zameru. Reliéfne
obrazky pre potreby vychovy a vzdelavania pripravujeme tak, Ze su:

o  konturované (typ zobrazenia, v ktorom nad povrch stupa iba reliéfny
obrys),

o siluetové (cela silueta zobrazeného objektu vyénieva nad povrch
v jednej rovine — tzv. plochy reliéf),

o basreliéfové (zobrazenie sa vyznacuje viacuroviiovym reliéfom, kde sa
kombinuju rézne typy reliéfnych linii a povrchov réznych vysSok).

Cielova skupina: Reliéfne obrazky a reliéfnu grafiku vyuzZivaju deti/ziaci s
tazkym poSkodenim zraku — nevidiaci, ale aj prakticky nevidiaci, deti/Ziaci s
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tazkou slabozrakostou alebo deti/ziaci s progresivnymi poruchami zraku
veducimi v buducnosti k slepote. Rovnako aj deti/Ziaci s HS, VNP, ale aj
deti/ziaci s pridruzenym MP, deti/ziaci s PAS alebo PVP alebo deti/Ziaci s
narusenou komunika¢nou schopnostou (symptomatickymi poruchami reci) ak
maju kognitivne a manualne predpoklady porozumiet charakteru reliéfnych
obrazkov/zobrazeni a vyuzZivat vo vychove a vzdelavani tuato formu
komunikacie. Vo vzdelavani najprv pouzivame €o najjednoduchsSie reliéfne
obrazky s tematikou blizkou detom/Ziakom, bez nepodstatnych detailov,
zobrazené tak, aby im dieta/ziak porozumelo/porozumel. ZvyCajne ide o
obrazky konturované alebo siluetové. AZ neskdr dieta/Ziak pracuje s
basreliéfovymi obrazkami. Reliéfne obrazky v u€ebniciach alebo v detskych
knihach postupne vystriedaju zlozitejSie obrazky, preto je potrebné ich
rozpoznavanie (hmatovu diferenciaciu) intenzivne podporovat pracou s
réznymi druhmi reliéfnych podnetov (pracovat napr. s reliéfnymi doskami, s
rézne Clenitym materidlom a pod.). UCitel s nimi mdzZze pracovat
a komunikovat s dietatom/ziakom. Pripravit si ich mdze vytlaCenim na
profesionalnej tlaCiarni, ale moze si aj vytvarat napr. technikou vypichovania
do tvrdSieho papiera, lepenim Snurky/Spagatu do prislusného tvaru,
vyuzivanim obrazkov vystrihnutych zo Smirglového papiera a ich
nalepovanim do zvySenej linie, pouzitim konturovacej pasty (tato technologia
ma vyuzitie najma v geometrii), vrstvenim a lepenim r6znych materialov, rytim
do maksich materidlov, modelovanim, vySivanim a pod. Ich ¢asté pouzivanie
je dolezité na rozvoj priestorovej predstavivosti, ale aj z dévodu
oboznamovania sa so zauzivanymi tvarmi symbolov a predmetov tak, ako sa
zobrazuju beznej pisomnej vizualnej komunikacii. Pri tvorbe reliéfnych
obrazkov musime dodrziavat’ niekolko zasad:

reliéfna grafika by mala byt ¢o ,najCistejSia“ a najjednoduchs$ia, aby mohla
byt interpretovana jasnym a struénym spésobom,

do grafiky vnasat len délezité fakty (zodpovedajuce edukacnému zameru),
vhodné je vynechat nepotrebné detaily,

reliéfne obrazky prispésobovat realnym predmetom v urenej mierke
(najma Ciary a uhly sa reprodukuju zachovanim spravnej mierky),

pouzivat' v ramci reliéfov jazyk primerany detom/ziakom,

pri tvorbe a pred pouzitim v komunikacii s detmi/Ziakmi je vhodné
skontrolovat grafiku prstami, nie o€ami, aby bola hmatovo zrozumitelna.

V Skolskom prostredi, v ktorom sa vzdelavaju deti/ziaci s tazkym poskodenim
zraku, hluchoslepi, ale aj deti/Ziaci s mentalnym postihnutim alebo deti/Ziaci s
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autizmom a dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami, mézu mat’ reliéfne
obrazky déleziti komunikacnu funkciu napriklad pri oznacovani tried, toaliet,
inych Skolskych aj mimoskolskych priestorov, pri tvorbe orientacnych planov
Skoly alebo evakuacnych planov.

Reliéfna latinka — Reliéfna latinka je reliéfny (hmatom vnimatelny) sp6sob
spracovania/zobrazenia bezZnej latinky, ¢i uz vtlaCenej, alebo pisanej podobe.
Poznanie a ovladanie latinky je suCastou Citatelskej aj pisatelskej gramotnosti aj
tazko zrakovo postihnutych. S tvarom pismen v latinke a ich poznanim uzko
suvisi aj zakladna schopnost’ Cloveka s tazkou poruchou zraku podpisat’ sa.

Cielova skupina: deti/ziaci s tazkym ZP, NKS, AU alebo PVP, MP, HS,
ostatni ziaci so ZDP podla potreby.

Najprv deti a Ziakov u€ime rozoznavat tvary jednotlivych pismen v reliéfnej
podobe a pomenovat ich. Neskér pracujeme s reliéfnymi pismenami tak, ze
ich dieta/ziak uklada do slabik, do slov, prip. do kratkych viet. Neskor si
nacviCujeme ich pisanie perom do makkej podlozky (kreslenky, euroobalu,
PVC materidlov). Bez nacviku tvarov pismen, bez ich postupného ukladania
do slova nasledne aj bez nacviku pisania perom nie je mozné dostatoCne
nadobudnut’ tuto zru€nost a podpis nevidiaceho Cloveka tak mdze byt na
hrane overitelnosti a uznania pravosti.

Zvukové knihy (audioknihy) a dalSia zvukovo-komunikaéna podpora vo
vychove a vzdelavani — su vyznamnymi zdrojmi ziskavania informacii su pre
deti/ziakov s tazkym zrakovym postihnutim, deti/ziakov s mentalnym
postihnutim, deti/Zziakov s PAS, deti/ziakov s NKS, ale aj pre vSetkych ostatnych
(vratane starSich ludi) su zvukové knihy, Casopisy ¢i zvukové subory v zavislosti
od ich potrieb. Je mozné ich vyuZivat aj ako audiopodporu pre deti/Ziakov pri
naro¢nejsich textoch.

Cielova skupina: deti/ziaci s tazkym ZP, NKS, PAS, MP.

Zvukové knihy je mozné zakupovat, pozi€iavat v kniZniciach alebo ich
bezplatné verzie stiahnut z internetu. Rovnako je mozZné zaobstarat si
mnozstvo zvukovych knih a edukacnych materidlov prostrednictvom
Slovenskej kniznice pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levoci (najma tazko
zrakovo postihnuti po zaregistrovani sa). DalSou moznostou pristupnosti
k informaciam je vyuzivanie tzv. Citatka obrazovky (JAWS, NVDA), ktory
spristupnuje obsah zvukovym spésobom, alebo pridavnych zariadeni
(asistenCnych technoldgii), napr. Braillovského riadka podporovaného
hlasovym vystupom. Aktualne s podporou Al (umelej inteligencie) je mozné
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dat' precitat akykolvek text na réznych webovych strankach syntetickym
hlasom takmer bez chyb, vytvorit' z textu nahravku alebo vyuzit’ itanie textu
v Office 365 a pod.

e Audiokomentare — sluzba, ktora umoznuje sledovat’ televizne vysielanie, filmy,
divadelné predstavenia alebo iné audiovizualne diela bez potreby vidiet obraz.
Audiokomentar je dodatocny zvukovy signal, ktory opisuje dblezité vizualne
informacie, ktoré by inak nevidiaci divak nezachytil. Audiokomentar méze
opisovat napriklad vzhlfad postav, ich gesta, mimiku, obleCenie, prostredie,
dekoracie, akéné scény alebo zmeny miesta a Casu. Audiokomentar sa vklada
do prestavok medzi dialogmi tak, aby nenaruSoval pdvodny zvukovy zaznam.

Cielova skupina: deti/Ziaci s tazkym ZP, NKS, PAS, MP.

Audiokomentar je uzito€nou pombckou sluziacou na pristup k audiovizualnej
kulture a vzdelaniu. Pomaha nevidiacim lepSie pochopit a vychutnat si diela,
ktoré by im inak boli nedostupné alebo tazko zrozumitefné. Audiokomentare
su vyuzitefné aj u deti/Ziakov, ktorych pozornost chceme dodatoéne zamerat
na niektoré dalSie informacie, ktoré su vizualne tazko postrehnutelné.

Audiokomentare mézu plnit vo vzdelavani informacnu funkciu (pristup k
informaciam), kulturnu funkciu (kultirna pristupnost a pristup ku kulture),
inkluzivnu funkciu (kulturna integracia minoritnych skupin). Pedagég méze
spdjat doblezitost jazyka a délezitost detailného opisu obrazkov, teda
informacii, ktoré su detom/Ziakom s tazkym zrakovym postihnutim velmi
tazko pristupné, viozit do procesu edukacie opisné informacie, ktoré umoznia
detom/ziakom vizualizovat a ovela kritickejSie a vecnejSie interpretovat
obrazky, schémy, grafy a pod.

Pri priprave vlastnych musi pedagdg zachovavat nasledujuce zasady:
= opisovat len to, Co realne vidi, idealne z perspektivy divaka/posluchaca,
= opisovat objektivne, bez emdcii a pridanych komentarov,
* pouzivat vhodny jazyk

e Hmatové knihy - akékolvek sprostredkovanie objektivnej reality
prostrednictvom hmatu a taktilne vnimatelnych informacii.

Cielova skupina: deti/Ziaci s tazkym ZP, NKS, PAS, HS, MP.

Pedagdg mdze v ramci komunikacie a jej rozvoja vyuzivat rézne druhy
hmatovych knih, ktoré moéze ziskat kupou alebo vlastnou vyrobou. Pre
nevidiace/-ich deti/Ziakov sa vyrabaju hmatové knihy vo formate A4 alebo A5,
pretoZze su vhodné pre uroven stratégii hmatového skumania nevidiacich deti/
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Ziakov. Vacsie formaty vedu k vyCerpaniu kvoli orientacii na strankach.
Objekty v hmatovych knihach je vhodné prezentovat ako modely, ktoré sa
podobaju pévodnému objektu, napodobnujuce Strukturu povrchu a materialu.
Pohlad na obrazky by mal byt vzdy priamo zhora alebo zboku, nikdy nie v
perspektive. Obrazky mézu byt konStruované tak, aby obsahovali aj
pohyblivé Casti, ktoré umoznia dietatu/zZiakovi stat’ sa sucastou pribehu. Je
vhodné vytvorit niektoré objekty tak, aby ich bolo mozné podfa potreby
odobrat/pridat, manipulovat s nimi. Obrazky mézu obsahovat’ ulohy na rozvoj
hmatovych stratégii, ako su napr. pocitanie, porovnavanie objektov, symbolov
alebo pismen, orientacia na stranke. Pribeh m&ze byt obmeneny zmenou
hmatovych objektov/prvkov, takze mdze byt odliSny pri kazdom citani Ci
komunikacii prostrednictvom hmatovych knih.

Augmentativna a alternativha komunikacia — (dalej aj ,AAK") je nahradny a
podporny spdsob komunikacie pre fudi s existujucimi, ale nedostacujucimi
komunikacnymi schopnostami. Ich reC je tazko zrozumitelna alebo maju
extrémne obmedzenu verbalnu produkciu. AAK predstavuje rézne spdsoby

komunikacie, ktoré re¢ nahradzaju, dopifaju alebo ju sprevadzaju. AAK je

systém, ktory tvoria Styri komponenty: znaky, pomécky, techniky a
stratégie a tiez réozne komunikaéné modality, ako su gesta, mimika,
posunky, tzv. grafické znaky, abeceda.

Znaky su zakladnou jednotkou systému AAK. Ich vyber je jednym z
dolezitych rozhodnuti pri vybere AAK systému pre konkrétne/-ho dieta/Ziaka.

Pomécky su rdozne komunikatory s hlasovym vystupom, komunikacné
tabulky a knihy v tzv. low-tech papierovej forme (technologicky jednoduché)
alebo high-tech forme v podobe aplikacii a softvérov, rozne spinace na
ovladanie technologicky sofistikovanejSich pomécok.

Techniky su spbsoby, akymi mdze dieta/ziak ovladat svoju komunikacnu
pomdcku, ako na nich oznaluje grafické znaky (priamy vyber znaku,
skenovanie, kodovanie).

AAK je zlozitejSi systém a tiez proces, v ktorom je potrebné identifikovat a
pouzivat najvhodnejSi spésob komunikacie (prip. kombinaciu viacerych
spbsobov, vtedy hovorime o totalnej komunikacii) a umoznit tak dietatu/
Ziakovi kognitivny, socialny, lingvisticky a akademicky vyvin.

Cielova skupina: Deti/ziaci s rozlicnymi vyvinovymi, ziskanymi i
degenerativnymi poruchami a ochoreniami, deti/ziaci s detskou mozgovou
obrnou, deti/Zziaci s tazkou poruchou sluchu, deti/Ziaci s vyvinovymi
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poruchami re€i/jazyka, deti/ziaci s mentalnym postihnutim, deti/ziaci s PAS a
deti/Ziaci s VNP. Zo skupiny ziskanych poruch su to najma deti/Ziaci po
mozgovo cievnej prihode, s urazom alebo nadorom mozgu a deti/Ziaci so
ziskanou tazkou poruchou sluchu.

Pre deti/ziakov s nedostato¢ne zrozumitelnou reCou a pre nehovoriace/-ich
deti/Ziakov je 3kola najddleZitejSia pre dopifianie komunikacie. Pre vacsinu
deti/Zziakov neexistuje viac prilezitosti na komunikaciu mimo Skoly a domova.
Implementacia AAK do triedy predstavuje velku vyzvu predovSetkym pre
ucitela. Ucitel sa musi naucit, ako vstupovat do rozhovoru s dietatom/ziakom
vyuzivajucim AAK tak, aby podporil dal$i rozvoj komunikacnych schopnosti,
ale musi aj prebadat’ sposoby, ako zaradit tieto nové komunikacné formy do
celkovej komunikacie v triede, aby vyu€ovanie malo harmonicky priebeh. Mal
by sa aktivhe oboznamit s ovladanim a pouzivanim komunikacnej pomébcky
dietata/ziaka a zapajat' aj spoluziakov.

Pouzivanie obrazkov u deti/ziakov so zavaznymi problémami v komunikacii je
jednym zo spbsobov, ako je mozné komunikovat aj s detmi/Ziakmi, ktorych
verbalny prejav je znacne naruseny, obmedzeny alebo znemozneny. Zahiia
najma komunikaciu prostrednictvom fotografii (pomenovavanie objektov,
udi, veci, vytvaranie slovnych spojeni alebo celych viet vyskladanim
viacerych fotografii a pod.), obrazkov, piktogramov (ktoré maju Siroké
uplatnenie vo vizualnej komunikacii a ktoré znazornuju dany pojem alebo
vypoved prostrednictvom malého, ale zrozumitefného nakresu) alebo
prostrednictvom réznych napisov. Obrazkové systémy mézu vyuzivat aj
postupy AAK, ktoré su charakteristické pre komunikacné systémy VOKS
alebo aj pre TEACCH.

Pouzivanie obrazkov u deti/Zziakov so zavaznymi problémami v komunikacii:

e pomaha detom/ziakom s tazkymi formami NKS vyjadrovat sa,
komunikovat' s okolim, kym neziskaju potrebné zru€¢nosti na pouzivanie
hovorenej formy reci,

e pomaha detom/ziakom porozumiet hovorenej podobe reci, kym
neziskaju zru€nosti na porozumenie hovorenej formy reci,

e podporuje vyvin tzv. predreCovych zru€nosti ako su oc€ny kontakt,
striedanie v komunikacii, zdielanie, napodobriovanie, Cakanie,
iniciativa...,

e nebrani rozvoju hovorenej redi,

e pomaha dietatu/ziakovi nadobudat zru¢nosti potrebné na budovanie
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hovorenej reci,
e odburava stres a uzkost z komunikacie,

e dieta/Ziak sa stava pokojnejSie/-i, ma menej prejavov frustracie z
opakovaného neuspechu v komunikacii.

Deti/Ziaci so zavazne naruSenou komunikacnou schopnostou, najma deti/
Ziaci s PAS mézu v komunikacii pouzivat tzv. nahradné komunikacné systémy.

VYMENNY KOMUNIKACNY SYSTEM VOKS - je zaloZzeny na aktivnom
pouzivani Specialne upravenych obrazkov, fotografii, piktogramov. VOKS je
urCeny predovSetkym detom/ziakom s PAS, ale jeho pouzivanie sa osvedcilo
aj u deti/ziakov s tazkymi formami NKS, s VNP, s MP, u ktorych iné formy
komunikéacie zlyhali.

Je postavena na vizualnej komunikacii a sa zameriava na podporu iniciativy,
ktori ma vacsina deti/ziakov s PAS vyrazne oslabenu. Metéda VOKS je dobre
prepracovana a pomerne rychlo nauditelna. Dieta/ziak sa uci aktivne
pouzivat obrazky na vyjadrenie svojich potrieb, volieb, na vysSich urovniach
tvori vety. Obrazky maju presny rozmer, je na nich napisany text, su
zalaminované, so suchym zipsom. Dieta/ziak sa postupne uci pouZzivat
jednotlivé karticky na funkénu komunikaciu, postupne sa rozSiruje jeho slovna
zasoba, ucCi sa vyberat kartiCky z komunikacnych kariet a z komunikacne;j
kniny. Obrazky tiez pomahaju dietatu/Ziakovi porozumiet obsahu
povedaného. Cielom je naudit dieta/ziaka aktivne vyjadrovat svoje potreby,
volby, myslienky, pocity.

KOMUNIKACNY SYSTEM TEACCH — skratka TEACCH vyjadruje: Teaching
— ucCenie deti/ziakov s autizmom a dalSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami, ale aj uCenie pedagogov, verejnosti. Expanding — rozSirenie
vedomosti a zrucnosti poskytovat’ vysoko kvalitny servis fudom s AU alebo
PVP a ich rodinam, blizkym a opatrovatefom. Appreciating — ocerfovanie a
uznavanie silnych stranok fudi s AU alebo PVP a unikatnosti autistickej

kultury. Collaborating and Cooperating — spolupraca a kooperacia s
kolegami, inymi profesionalmi, s fudmi s AU alebo PVP a ich rodinami.
Holistic — uplatfiovanie holistického pristupu pri nazerani na [udi s

autizmom, na ich rodiny a komunitu.
Program TEACCH sa zameriava na:
o podporu schopnosti, zru€nosti, zaujmov ludi s AU alebo PVP,

o porozumenie kultury autizmu®, Specifik a identifikaciu individualneho
potencialu ludi s AU alebo PVP,
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o pouzivanie vizualnych Struktur na organizaciu prostredia a podmienok,
za akych si ¢lovek s AU alebo PVP osvojuje zru€nosti,

o podporu flexibility pedagdgov vo vyu€ovani deti/Zziakov s AU alebo PVP,

o podporu nielen u€enia, ale aj socialnych zru€nosti a aktivit ludi s AU
alebo PVP.

TEACCH je prepracovany pristup vyuzivajuci vizualnu formu komunikacie.

Ide o komplexny pristup, ktory reSpektuje Specifické potreby deti/Ziakov.
Pristup sa zameriava na podporu porozumenia, vytvorenie vizualne
zrozumitelného prostredia, ktoré je napomocné pri uceni a osvojovani Si
inych zru€nosti deti/ziakov, zniZuje stres a uzkost deti/Ziakov. Vdaka
prepracovanosti metodiky je metdéda rychlo naucitefna. Dieta/ziak sa uci
aktivne pouzivat obrazky najma pri porozumeni Casovej naslednosti aktivit
poCas dna, ale aj tyZzdha a mesiaca. Obrazky maju presny rozmer, je na nich
napisany text, su zalaminované, so suchym zipsom. Dieta/ziak sa postupne
uCi pouzivat jednotlivé kartiCky na funkénu komunikaciu pri orientacii a
porozumeni Casovej naslednosti aktivit, ktoré ma vykonavat alebo uz
vykonava. Dietatu/ziakovi sa rozSiruje jeho slovna zasoba. Obrazky mu
pomahaju porozumiet obsahu povedaného.

Pre program TEACCH su charakteristické tieto postupy:
o prispésobenie komunikacie a jej vizualna podpora,
o poskytnutie inStrukcii vo vhodnej forme — €asto vo vizualnej podobe,
o poskytnutie pombcok na orientaciu v Case a priestore,

o nacvik vSeobecnych vzorcov spravania pre systematické a rutinné
¢innosti,

o podpora flexibility,
o poskytovanie pravidiel a pomécok na rozhodovanie,
o vysvetlovanie socialnych suvislosti.

Program TEACCH umoznuje a ulahCuje komunikaciu, pomaha dietatu/
Ziakovi zorientovat sa v rezime dfa, v aktivitach, ktoré ma vykonavat, v
poZiadavkach pedagodga. Zarovernn mu pomaha porozumiet zmenam, ktoré sa
udeju, a tak zmierni jeho stres z tychto zmien. Dieta/Ziak sa postupne uci
pracovat’ s komunikaCnymi obrazkami, s rezimovym pasikom, kalendarmi, v
ktorych sa nachadzaju obrazky, fotografie, napisy — podla aktualnych potrieb
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dietata/ziaka.

Program TEACCH kladie d6raz predovsetkym na:

o

Individualne hodnotenie a individualny pristup — je potrebné zistit
uroven jednotlivych vyvinovych oblasti, zvolit adekvatny typ systému
komunikacie podla stupna schopnosti abstraktného myslenia, zostavit
individualny vzdelavaci plan, zvolit vhodné stratégie, rieSenia
pripadného problémoveého spravania.

Struktirované prostredie a udenie — znamena vnesenie jasnych
pravidiel, prehfad postupnosti Cinnosti a usporiadanie prostredia, v
ktorom sa dieta/ziak pohybuje. Namiesto neistoty a zmatku nastupi
logika, poriadok, istota a bezpecie, ktoré umoznia akceptovat noveé
ulohy, pozZiadavky a lepSie znasSat situacie a udalosti, ktoré su
nepredvidatelné. Pomaha tiez dietatu/ziakovi v priestorovej orientacii.
Strukturalizacia je takisto nevyhnutna pri organizovani a usporiadani
pracovného miesta. Priestor na vyu€ovanie by mal byt pohodiny a bez
ruSivych podnetov.

Vizualna podpora — dieta potrebuje nielen pocCut pokyn, ale pridat
kK nemu aj vizualnu podporu. Problémy predvidat udalosti a vytvarat
suvislosti kompenzuje vacsinou ritualmi a stereotypnym spravanim. Je
potrebné sprostredkovat mu informaciu vo vizualnej podobe, ¢im sa
zmiernia aj jeho nedostatky v komunikacnych, pamatovych
a abstraktnych schopnostiach a znizuje sa jeho stres. Vizualizovany
denny program, pomaha orientovat sa v Case, odliSovat od seba
jednotlivé aktivity a vedie k vacSej samostatnosti a vlastnému
rozhodovaniu.

Lahko citatelny text — je forma zjednodusenej Upravy textu, ktora je uréena aj
detom/ziakom so ZDP. Lahko ditatefny text je prioritne ureny na prekonanie
informacnej bariéry, ktoru je potrebné na zaciatku vychovno-vzdelavacieho
procesu identifikovat, je text prispdsobeny najma detom/Ziakom s MP, s VPU,
s PAS, so SP, ktori maju spravidla malu slovnu zasobu.

Lahko Citatelny text je charakterizovany:

pouzivanim jednoduchého, priamociareho jazyka, pouzivaju sa jednoduché

slova a kratSie vety,

pouzivanim jednej hlavnej myslienky vo vete,
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o pouzivanim jasnej a logickej Struktury, logického nadvazovania myslienok a
sledu textu,
o prezentaciou textu vo forme primeranej veku,
o vyhybanim sa cudzim slovam, technickému jazyku, skratkam a inicialam,
o vyhybanim sa abstrakcii,

o ak sa abstraktnym vyrazom neda vyhnuat, je potrebné ich ilustrovat na
konkrétnych prikladoch,

o pouzivanim ilustracii, ako su fotografie, obrazky alebo symboly, na podporu
textu vzdy, ked je to mozné.

Pri tvorbe lahko Citatelného textu je délezité poznat uroven Citania a slovnu zasobu
deti a Ziakov.

Vo vychovno-vzdelavacom procese sa lahko Citatelny text uplatiuje pri tvorbe
edukacnych publikacii pre ziakov so ZDP. UcCebné texty, ucivo sprostredkované vo
forme lahko Citatelného textu vyrazne ulahCuju proces vychovy a vzdelavania. Pri
Citani upraveného textu robia Ziaci so ZDP menej chyb, ktoré nie su velmi zavazné,
dokazu si z textu zapamatat' viac informacii a zlepSuju sa ich Citatel'ské zrucnost.

Realizacia podporného opatrenia:

Zariadenie poradenstva a prevencie dava vyjadrenie, v ktorom odporuci
podporné opatrenia, odporu€i vhodné osobitné formy komunikacie, potrebné
Specialne ucebné, korekéné a kompenzacné pombdcky na dosahovanie ciefov
komunikacie u dietata/ziaka.

Pedagogicky a/alebo odborny zamestnanec v procese vychovy a vzdelavania
realizuje vhodné formy komunikacie s dietatom/ziakom, aplikuje komunikacné
stratégie. Je potrebné aby ovladal osobitné formy komunikacie.

Skola/$kolské zariadenie zabezpe&uje podporné opatrenie. Podla potreby
dietata/ziaka so zdravotnym postihnutim méze Skola alebo Skolské zariadenie
zabezpeit podporné opatrenie v spolupraci so zariadenim poradenstva a
prevencie, pripadne mdze zabezpecit timo¢nika posunkového jazyka alebo
iného odborného zamestnanca. Podporné opatrenie je sufastou Skolského
vzdelavacieho programu a individualneho vzdelavacieho programu dietata/
Ziaka.

Rodicia/zakonni zastupcovia - su informovani o formach komunikacie s
dietatom, prinosna je uUzka spolupraca Skoly/Skolského zariadenia s rodi¢mi/
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zakonnymi zastupcami, zapojenie rodi¢ov/zakonnych zastupcov

Zabezpedéenie PO: zabezpeduje $kola, SKD a poskytuje ho PZ - ugitel, pedagogicky
asistent, vychovavatel alebo OZ SPT. Podla potreby méze $kola podporné opatrenie
v spolupraci so zariadenim poradenstva a prevencie, pripadne méze zabezpedit
timo¢nika posunkového jazyka alebo iného odborného zamestnanca
zabezpecujuceho osobitny spésob komunikacie.

Odporucéany rozsah podporného opatrenia: sa prisposobuje individualnym
Specialnym vychovno-vzdelavacim potrebam dietata/Ziaka so zdravotnym
postihnutim na zaklade vyjadrenia zariadenia poradenstva a prevencie.

Sprievodny material:

e Osobitné formy komunikacie v inkluzivnej a Specialnej pedagogike

K. Cinnost na podporu predchddzania ukonéenia skolskej dochddzky v nizSom
ako poslednom rocniku zakladnej skoly

Ciefom podporného opatrenia je poskytnut Ziakovi v riziku taku podporu, aby bola
naplnena jeho potreba uspechu s ohfadom na jeho Specifika a eliminovat pred€asné
ukoncenie Skolskej dochadzky. V naSej Skole sa v riziku Skolského neuspechu alebo
predCasného ukoncCenia Skolskej dochadzky nachadzaju Ziaci opakujuci roCnik, Ziaci
s vyrazne zhorSenym prospechom oproti predchadzajucemu obdobiu v konkréthom
vyuCovacom predmete, Ziaci so zvySenym poctom vymesSkanych ospravedinenych
alebo neospravedinenych vyu€ovacich hodin oproti priemeru daného ro¢nika; Ziaci z
rodin v hmotnej nudzi; Ziaci zo socialne znevyhodneného prostredia, Ziaci
s viacnasobnym postihnutim, Ziaci s odliSnym materinskym jazykom; ziaci so
sklonom k samotarstvu, nezaujmu, apatii, Uzkosti; Ziaci s problémami

v emocionalnej rovine; Ziaci socialne vylu€ovani; Ziaci neprejavujuci zaujem o Skolu,
Ziaci s dlhodobo nepriaznivym domacim prostredim; ziaci, ktori sa ocitli v nahlej
kritickej situacii v rodine...).

Personalne zabezpecenie: zabezpeCuje Skola a poskytuje ucCitef, pedagogicky
asistent, odborny zamestnanec alebo Skolsky podporny tim, iné osoby na zaklade
zmluvy.

Forma poskytovania: rozSireného ¢asu na ucenie sa (realizované prostrednictvom
mentoringu a tutoringu rovesnikov, alebo starsSich Ziakov Ci
dobrovolnikov), rovesnickych programov, spolupracou so zakonnymi zastupcami
Ziaka, spolupracou s relevantnymi externymi subjektami, kombinaciou vySSie
uvedenych.

Odporucany rozsah: rozsah podporného opatrenia je podla individualnych potrieb
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Ziaka, vyjadrenia pedagogického zamestnanca, odborného zamestnanca alebo
Skolského podporného timu vychadzajuceho z pravidelného monitoringu.

Sprievodny material:

e Ako byt v Skole uspesnejsi.

L. Specializované kariérové poradenstvo

Ciefom podporného opatrenia je poskytnut ziakovi so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami Specificki podporu jeho kariérového vyvinu. Je to
celozivotny proces, ktory je su€astou jeho sebarozvoja. Zahffia v sebe organizované
a planovité usilie jednotlivca hladat vhodné povolanie, ktoré mu bude prinasat
uspokojenie.

Ciele, metédy a pristupy: pri vybere vhodnych cielov, metdéd a pristupov je
nevyhnutné reSpektovat vSetky potreby Ziaka a zohladrfiovat vSetky ostatné
podporné opatrenia, ktoré su Ziakovi v $kole poskytované.

Neoddelitelnymi suCastami Specializovaného kariérového poradenstva su kariérové
posudzovanie, kariérova diagnostika a identifikacia vplyvu sociokultirneho
prostredia na kariérovy vyvin Ziaka.

o Kariérové posudzovanie je zamerané predovSetkym na hibSie poznavanie Ziaka
v oblasti jeho zaujmov, predstav a aSpiracii. Kariérové posudzovanie je proces
identifikovania potencialu, potrieb a pripadnych bariér v oblasti kariérového
vyvinu jednotlivca.

o Kariérova diagnostika je posudenie oblasti 3$pecifickych schopnosti
sledovaného Ziaka, zistenie zaujmov, hodnét, aSpiracii, ako aj motivacie,
vratane motivacie k $kolskému vykonu a k g&innosti. Dal§imi oblastami su
tvorivost, uroven pracovnej samostatnosti, urovefi komunikacnych zruénosti,
socialnych zrucnosti a kompetencii. Osobitny priestor pri kariérovej diagnostike
Ziakov s tazSim druhom a stupfiom postihnutia alebo oslabenia je potrebné
venovat' aj urCeniu urovne motorickych zruénosti, sebaobsluhy a miery ubytku
funkcie v désledku druhu postihnutia alebo oslabenia.

o Identifikacia vplyvu sociokulturneho prostredia na kariérovy vyvin Ziaka je
naplnou tak karierového posudzovania ako aj kariérovej diagnostiky. Predmetom
identifikacie su napriklad predstavy rodiCov o buducnosti svojho dietata, ich
nazory a postoje k moznosti zamestnania svojho dietata, vztah jednotlivych
Clenov rodiny k praci, k roznym povolaniam, k aktualnej, ale aj zelanej zivotnej
urovni. Délezité je tiez identifikovat vztahy medzi ¢lenmi rodiny, ich spravanie sa
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v beznych aj vypatych situaciach a tiez to, aky maju ¢lenovia rodiny vztah k
vlastnému sebarozvoju.

Charakter a rozsah vhodnych aktivit je velmi individualny a méze sa v priebehu
kariérového vyvinu Ziaka menit. V ramci poskytovania podporného opatrenia je
vhodné poskytovat’ najma:

o poskytovanie informacii o sebe v suvislosti s planovanim kariérového
smerovania, podpora sebapoznavania,

o rozvijanie zru€nosti v oblasti riadenia svojej vzdelavacej a kariérovej drahy,
o poskytovanie informacii o povolaniach a svete prace,
o rozvoj osobnostnych charakteristik podporujucich kariérovy rozvoj,

o stanovenie kariérovych ciefov, podpora v rozhodovani pri vybere dalSieho
Studia, pri vybere buducej profesie, poskytovanie informacii potrebnych pre
rozhodovanie,

o rieSenie nesuladu medzi schopnostami a moznostami Ziaka s poziadavkami
povolania,

o rozvoj praktickych zru€nosti zvySujucich zamestnanost (pisanie Zivotopisu,
motivacného listu, vyhladavanie volnych pracovnych miest, vedenie pohovoru a
pod.) a zruénosti udrzat sa v zamestnani (napr. komunikacné a socialne
zru€nosti na pod.),

o podpora v prechodovych obdobiach Ziaka, rozvoj tranzitivnhych zru€nosti,
potrebnych pri zmene Skoly, zo Skoly do prace,

o vyhladavanie vzorov, inSpiracii pre osobny kariérovy rast (napr. uspesnych fudi
so zdravotnym postihnutim, vyrastajucich v socialne znevyhodnenom prostredi
ai.),

o poskytovanie kariérovych informacii o Ziakovi zakonnému zastupcovi,
zaangazovanie zakonného zastupcu do procesu kariérového rozvoja Ziaka;

o rozvoj a podpora pracovnych navykov, postojov k praci,
o porozumenie vyznamu prace pre zivot,
o rozvijanie zruénosti v oblasti riadenia svojej vzdelavacej a kariérovej drahy.

Jednotlivé aktivity sa mozZu realizovat v spolupraci so zariadenim poradenstva a
prevencie, ale tiez napriklad so Skolami pre Ziakov so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami.
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Cielova skupina: Ziaci so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, Ziaci u
ktorych je zvySené riziko pred€asného ukonCovania Skolskej dochadzky, ziakov zo
socialne znevyhodneného prostredia, ziakov so zdravotnym postihnutim, Ziakov s
akymikolvek bariérami vo vzdelavacej drahe.

Personalne zabezpecenie: Skola, zariadenie poradenstva a prevencie. Podporné
opatrenia realizuje pedagogicky zamestnanec v kariérovej pozicii kariérovy poradca
alebo odborny zamestnanec v kariérovej pozicii kariérovy poradca, alebo odborny
zamestnanec zariadenia poradenstva a prevencie.

Forma poskytovania: individualne poradenstvo, pri homogénnej skupine aj
skupinové. Aktivity je vhodné realizovat zaZitkovo. NajCastejSie formy: exkurzie,
prezentacie, prednasky, diskusné kluby, zazitkové aktivity, navstevy dni otvorenych
dveri na Skolach a u zamestnavatelov, tvorivé remeselné dielne, tutoring, mentoring,
spolupraca so zamestnavatelmi, a i.

Odporuéany rozsah: podla individualnych potrieb a moznosti Ziaka a podmienok
a moznosti Skoly alebo ZPP. Rozsah je 5 — 10 hodin v priebehu 2. stupfia zakladnej
Skoly (z toho min. 5 hodin v poslednych 2 roCnikoch pred ukon€enim vzdelavania
alebo PSD).

Sprievodny material:

e Specializované kariérové poradenstvo

M. Zabezpecenie pésobenia pedagogického asistenta v triede

Ciefom podporného opatrenia je vyrovnavat prileZitosti deti/ziakov a pomoc pri
prekonavani bariér v ich vychove a vzdelavani prostrednictvom pdsobenia
pedagogického asistenta. Pedagogicky asistent vykonava svoju cinnost' v sulade
pracovnou napliou v ramci svojej pracovnej zmluvy. Pedagogicky asistent pomaha
detom/ziakom prekonavat architektonické, informacné, jazykové, zdravotné,
socialne a kulturne bariéry.

Pedagogicky asistent v priebehu vychovno-vzdelavacieho procesu napriklad:

o pomaha vytvarat na vyuCovani podporujucu a priatelsku atmosféru s
reSpektujucimi vztahmi, demokratickymi pravidlami a timovou spolupracou,

o zopakuje, pripadne preformuluje vyklad uciva (aj v preferovanej forme
komunikacie),

o asistuje s porozumenim inStrukcie k cinnostiam (aj v preferovanej forme
komunikacie),
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o pomaha pri realizacii diferencovaného vyucovania,
o flexibilne sa s ucitelom strieda pri realizovani jednotlivych €innosti,

o pomaha pri obsluhe, narabani a udrzbe technickych zariadeni a pomécok (napr.
kochlearny implantat, pomécky AAK, vozikov, zariadenia na nahravanie zvuku,
zvacsovanie textu, Specialne softvéry a inym),

o pomaha detom/ziakom naucit sa pouzivat Specialne ucebné a kompenzacné
pomdcky pod vedenim Skolského Specialneho pedagdga a/alebo OZ

o pomaha zvysit bezpecnost dietata/ziaka,

o monitoruje stav dietata/ziaka a nasledne spolu s ucitelom prehodnocuje vopred
stanovené vychovno-vzdelavacie ciele,

o poskytuje podporu pri zaCleneni sa do rovesnickych skupin a zapajania sa Ziaka
do Zivota triedy,

o poskytuje podporu pri obhajobe prav dietata/ Ziaka,
o poskytuje podporu v prevencii vzniku neprimeranej odkazanosti,

o podiela sa na vytvarani a uprave pombcok, personalizacii zadani, uloh,
pisomnych prac.

Pedagogicky asistent pbsobi v triede spolu s ucitelom. PoCas vychovno-
vzdelavacieho procesu sa spoloCne snazia realizovat vopred naplanované €innosti a
zaroven flexibilne reaguju na aktualnu situaciu, charakter a obsah vznikajucich
interakcii v skupine. Okrem spoluprace s ucitefom ma na pracu pedagogického
asistenta urcujuci vplyv spolupraca so Skolskym Specialnym pedagoégom, pripadne
odbornymi zamestnancami Skoly.

Cielova skupina: vsetky deti/Ziaci zo skupiny (zvacsa triedy), v ktorej pedagogicky
asistent pésobi.

Personalne zabezpeéenie: &kola alebo SKD. Podporné opatrenia
poskytuje pedagogicky zamestnanec v kategérii pedagogicky asistent.

Forma poskytovania: individualna alebo skupinova, alebo aj indtruktazna (pracuje
podla inStrukcii ucCitela), kooperacna (planovanie medzi pedagogickym asistentom a
ucCitelom), CiastoCne kooperacna (ramcovo planuju postup asistent sam stanovuje
vlastny spdsob prace).

Odporucéany rozsah: Rozsah je potrebné prispbésobit individualnym potrebam
dietata/ziaka a podmienkam Skoly na zaklade vyjadrenia zariadenia poradenstva a
prevencie.
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Sprievodny material:

e Asistencné ¢innosti v Skole

O. Zabezpecenie sebaobsluznych ukonov podla osobitného predpisu v Case
vychovno-vzdelavacieho procesu

Ciefom podporného opatrenia je zabezpedit sebaobsluzné ukony dietatu/Ziakovi
pocCas vychovno-vzdelavacieho procesu podla jeho potrieb. Ide o nasledovné oblasti
¢innosti:

e Osobna hygiena — Hygienicka starostlivost o jednotlivé Casti tela: ruky, tvar,
zuby, nechty. Snaha je len o Cciasto¢nu podporu, pri oslabeni motoriky
a koordinacie pohybov, nema dostatoCne osvojenu postupnost’ jednotlivych
cinnosti. Méze vsak ist’ aj o komplexnu podporu niektoré ukony vykonava v plnej
miere namiesto dietata/Ziaka.

e Stravovanie a dodrziavanie pithého rezimu — Porciovanie stravy, obsluha
kfmenie a pomoc pri piti a pod.

e \Vyprazdinovanie — Sprevadzanie na toaletu, pomoc pri vyzliekani, obliekani,
oCista po toalete, sprievod z toalety, podanie podloznej misy, mocCovej ffase s
naslednym ocistenim, ochrana osobnej a postefnej bielizne pred znecistenim
(nasadenie a vymena plienky).

e Obliekanie, vyzliekanie — Vyber obleCenia, obliekanie, obuvanie, vyzliekanie,
vyzuvanie. Asistenciu je vhodné poskytnut' len pre tu Cast zo sustavy krokov a
tu oblast, v ktorej je naozaj potrebna.

¢ Mobilita, motorika — Sprievod pri ch6dzi, pomoc pri vstavani z 16Zka, pomoc pri
lihani na 16zko, polohovanie, pomoc pri manipulacii s predmetmi, obsluha a
premiestriovanie predmetov dennej potreby.

e Dodrziavanie lieéebného rezimu — Zivotosprava dietata alebo Ziaka na
podporu lieCby, ktoru stanovi lekar. Moze ist o rbézne opatrenia v ramci
vychovno-vzdelavacich procesov Skoly, ale tiez vykonavanie alebo obmedzenie
konkrétnych aktivit.

Cielova skupina: Deti/Ziaci, ktori maju obmedzenia vo vykonavani sebaobsluznych
ukonowv.

Personalne zabezpeéenie: 3kola alebo SKD, poskytuje ho osobny asistent,
pomocny vychovavatel, rodiCovsky asistent alebo nepedagogicky zamestnanec
zabezpecujuci sebaobsluzné ukony.


https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/d65/27528.90d192.pdf
https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/d65/27528.90d192.pdf
https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/d65/27528.90d192.pdf
https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/d65/27528.90d192.pdf

Priloha 1: Podporné opatrenia

Forma poskytovania: je priamo zavisla na miere samostatnosti dietata/ziaka a na
charaktere a rozsahu konkrétnych obmedzeni dietata/Ziaka v oblasti
sebaobsluznych ukonov.

Odporuéany rozsah: Rozsah je nutné prispdsobit’ individualnym potrebam dietata/
Ziaka a podmienkam Skoly. Pri volbe rozsahu a intenzity sa zohladriuje najma vek
dietata/ziaka, dostupnost’ a bezpecCnost' prostredia a sluzieb. Maximalny rozsah je
zabezpecenie podporného opatrenia poc€as celého vychovno-vzdelavacieho procesu
v Skole a Skolskom zariadeni. Pri stanoveni rozsahu sa vychadza aj z pisomného
vyjadrenia vSeobecného lekara pre deti a dorast, ktoré je suCastou Vyjadrenia na
ucel poskytnutia podporného opatrenia.

Sprievodny material:

e Asistencné ¢innosti v Skole

Odporucané su dalSie suvisiace materialy:

e Usmernenie k pdsobeniu pedagogického asistenta zamestnanca, ktory realizuje_
poskytovanie _podporného opatrenia ,Sebaobsluzné ukony” a osobného
asistenta v Skole alebo Skolskom zariadeni.

P. Poskytnutie Specialnych edukacnych publikacii a kompenzacnych pomécok.

Ciefom podporného opatrenia je stimulovat’ aktivitu dietata/ziaka a zvySovat' jeho
motivaciu v u€eni sa vyuzZivanim Specialnych edukacnych publikacii a Specialnych
kompenzacnych pomdcok.

« Specialne edukaéné publikacie — Napomahaju dosahovat ciele vychovno-
vzdelavacieho procesu vyuzitim osobitnej formy komunikacie, ktorou mbze
byt napriklad: Braillovo pismo, bodova C¢i reliéfna grafika, implementacia
posunkového jazyka, prepis hovoreného slova do pisaného textu, titulkovanie,
poskytnutie textu v pisomnej forme, AAK, audiokomentare a pod., edukacné
publikacie vytvarané pre deti/Ziakov, ktoré reSpektuju principy fahko Citatelného
textu.

Edukacné publikacie s dolozkou ministerstva Skolstva su urCené pre
materské Skoly a Skoly, v ktorych sa vzdelavanie povazuje za sustavnu
pripravu na povolanie. Skoly maju k dispozicii: uéebnice, pracovné zosity,
uCebné texty, digitalne edukacné publikacie, aj v elektronickej forme podla
vlastného vyberu zo zoznamu edukacnych publikacii, ktory obsahuje aj
Specialne edukacné publikacie. Registre edukacnych publikacii sa pravidelne
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aktualizuje na webovej stranke MSVVaM SR: https./www.minedu.sk/register-
edukacnych-publikacii/

SPECIALNE UCEBNE A KOMPENZACNE POMOCKY - ich cielom je

zabezpecit’ prekonanie bariér pri dosahovani optimalneho vysledku vo vychovno-
vzdelavacom procese efektivne a samostatne, umoznit dietatu/ziakovi

eliminovat’ potrebu dalSej asistencie zo strany okolia v dbsledku zdravotného
znevyhodnenia, ale napriklad aj pri Ziakoch s odliSnym materinskym jazykom
alebo zo SZP.

Patria sem:

o Specidlne uéebné pomécky prispievaju k samostatnosti, pochopeniu a
dosiahnutiu vychovno-vzdelavacich cielov deti/ziakov. Mnohé Specialne
ucebné pomocky zastavaju najmad kompenzacnu funkciu (nahradzaju
obmedzenu alebo absentujucu modalitu percepcie inou).

o Kompenzaéné pomécky nahradzaju, dopifaju a podporuju chybajice
alebo oslabené funkcie prislusného organu, zaroven sa vyuzivaju aj
v pripade odliSného materinského jazyka dietata/ziaka pocas tranzitného
obdobia pri pocCiatochom osvojovani si vyuCovacieho jazyka Skoly.
Kompenzuju désledky nedostatku, poSkodenia alebo straty funkcie alebo
organu.

Téma Specialnych uéebnych a kompenzaénych pomécok je
rozpracovana v Metodike Specialnych ucebnych a kompenzaénych
pomocok.

Z pohladu réznych potrieb deti/ziakov, alebo potrieb réznych skupin deti/Ziakov sa
Clenia na:

Univerzalne pomécky a upravy — napomahaju detom/Ziakom pri dosahovani
konkrétnych vychovno-vzdelavacich, zvacsSa kratkodobych cielov. Su to aj
bezné edukacné pomodcky, ktoré vSak deti/ziaci so zdravotnym znevyhodnenim
pouzivaju vo vac¢som mnozstve alebo CastejSie. Patria sem aj upravy prostredia
a prispésobenie vychovno-vzdelavacieho procesu, ktoré zlepSia pristupnost
nielen z pohladu mobility, ale aj pristupu k informaciam.

Specifické pomoécky — su uréené pre S$pecificki skupinu deti/Ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim, su pouzivané dlhodobo, ¢asto sluzia na plnenie
dlhodobych vychovno-vzdelavacich ciefov. Spravidla su to konkrétne
kompenzacné pomdcky a pomocky pri rozvoji nadania. Zaradujeme sem aj
podporné technoldgie (nazyvané aj asistencné technologie).

Pri vybere pomdcok zariadenie poradenstva a prevencie vychadza zo zoznamu
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Specialnych u€ebnych a kompenzacnych pomécok aktualizovaného na webovom
sidle Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej republiky. V
ramci podporného opatrenia su financované Specifické pombcky, ktoré nie su
beznym materialno-technickym zabezpeCenim Skoly a riadi sa usmernenim na
webovom sidle ministerstva Skolstva:  https./podporneopatrenia.minedu.sk/
financovanie-podpornych-opatreni/

Cielova skupina: deti/ziaci, ktoré k vychovno-vzdelavacieho procesu potrebuju
konkrétnu kompenzacnu a Specialnu edukacnu pombcku, ako aj Specialne
edukacné publikacie. Spravidla ide o deti/ziakov so zdravotnym znevyhodnenim.

Personalne zabezpecenie: Skola a poskytuje ho PZ v kategorii ucitel, pedagogicky
asistent alebo $kolsky $pecialny pedagdg, OZ alebo SPT.

Forma poskytovania: individualne zaucit dieta/ziaka a zakonnych zastupcov na jej
pouzivanie.

Odporuéany rozsah: Rozsah podporného opatrenia je kratkodoby alebo dlhodoby
podla individualnych potrieb daného dietata/ziaka na zaklade vyjadrenia zariadenia
poradenstva a prevencie, pedagogického zamestnanca v kategorii Skolsky Specialny
pedagog, odborného zamestnanca Skoly alebo Skolského podporného timu.

Sprievodny material:

e Metodika k Specialnym ucebnym a kompenzaénym pomdckam a k uprave
Skolského prostredia
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