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Uvod

Skolsky klub deti je podl'a $kolského zdkona §114 ods. 1 su¢astou $koly, ktora zabezpeduje
¢innost’ podl'a vychovného programu Skolského zariadenia pre deti, ktoré plnia povinnu Skolski
dochadzku na zékladnej Skole.

Vychovno-vzdelavacia ¢innost v $kolskom klube deti (d’alej ,,SKD“) je zamerani na
organizovanie volného Casu deti mimo vyucovacieho procesu, na uspokojovanie ich zdujmov a
potrieb, ako aj na pripravu na vyucCovanie. Tvori prechod od formalneho vzdelavania k
neformalnemu vzdeldvaniu. V uzSom slova zmysle ide o proces pdsobenia na osobnost’ kazdého
dietat’a s cielom dosiahnut’ jeho celistvy rozvoj.

V SKD je potrebné a nevyhnutné aby sa kazdé diet’a citilo prijemne a bezpeéne. V dosledku
toho maju pri jednotlivych vychovno-vzdeldvacich ¢innostiach prioritu aktivity zamerané na aktivny
oddych a relax po vyucovani, na psychohygienu, na zadujmovu ¢innost, rozvijajicu osobnost’,
poznatky a zrucnosti dietata. VSetky vysSie spomenuté Cinnosti sa vykonavaju hravo, zabavne,

poucne a v priatel'skej atmosfére, s dorazom na dobrovolnost’.
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1 Struéna charakteristika Skolského klubu deti

Skolsky klub deti pri Spojenej $kole Jana Vojtasiéka v Ziline je $kolské zariadenie, ktoré
pracuje ako sucast’ Skoly. Pre deti zabezpecuje nenarocnua ¢innost’ v dvoch zmenach:
1. rano, od 7.00 — 7:45 hod.
2. poobede, po skoneni 4. vyucovacej hodine, v ¢ase od 11:40 — 16.00 hod(sti¢ast’'ou je aj zberny
klub deti)

Cinnost v SKD je organizovana prostrednictvom réznych oddychovych, zaujmovych
a rekreacnych Cinnosti, podla vychovného programu Skolského zariadenia. Pedagogicka praca v
SKD ma teda svoje $pecifiké, a to — detom zabezpedit’ odpo&inok, relax, rekreaciu, vyuzitie voného
¢asu zaujmovymi ¢innost'ami, hravo a zabavne organizovat’ pripravu na vyucovanie.

Nase SKD poskytuje vychovu a vzdelavanie detom so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami a detom s poruchami autistického spektra. Posiliiuje osobnost’ kazdého jedinca, poméha
mu najst’ sa a dosiahnut’ svoj tspech. Najvicsiu tlohu pri jednotlivych aktivitich zohrdva vhodna
motivacia, radost’ z ¢innosti, zvedavost’ a tizba po poznani.

Ako vyssie uvadzame, pedagogicka ¢innost’ v Skolskom klube deti je zamerana na vsSestranné
formovanie osobnosti dietata. Vzhl'adom k tomu, aj nasu kazdodennu c¢innost' smerujeme k
nadvéznosti na vychovno-vzdeldvacie posobenie povinného Skolského vzdeldvania. NaSou snahou
je rozvijat’ osobnost’ dietata po vSetkych strankach, rozvijat’ jeho vedomosti, samoobsluzné
zrucnosti a schopnosti. Vytvorit’ z neho telesne, psychicky a socialne vyvazent osobnost’, ktord sa
aktivne zapdaja do Cinnosti a je schopna d’alSieho vzdelavania. Deti sa teda v Skolskom klube ucia zit
v kolektive, st vedené ku hodnotdm, k zodpovednosti, k trpezlivosti, k spolupraci, k tolerancii
individuality ostatnych spoluziakov, k timovej praci. Formujeme u nich tvorivy Zivotny Styl,
vnutorni motivaciu, emociondlnu inteligenciu, socidlne citenie a hodnotovu orientaciu.

Cinnosti sa v SKD realizuju vo vekovo zmie$anych oddeleniach s kapacitou pre jedno
oddelenie ako v triedach v ktorych sa vzdelavaji. Pre naSu kazdodennu cinnost' vyuzivame
priestory tried C variantu Spojenej Skoly. Na jednotlivé oddychové, relaxané a zadujmové ¢innosti
vyuziva priestory Skolskej kuchynky, telocvi¢ne, Skolské oddychové zony, terapeutické miestnosti,
Sportové ihriské (nachadzajuce sa v blizkosti aredlu Skoly).

V triedach su IKT tabule, pocita¢, CD prehravac. Oddelenia st vybavené nabytkom, val'andou
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na oddych, kobercom na relaxaciu. Vychovavatel'ky obeduju spolo¢ne s pridelenymi detmi v
Skolskej jedalni a dohliadaji na spravne stolovanie.
Vychovavatel'ky maju k dispozicii kabinet, v ktorom sa nachadzaji pomocky, didaktické hry

potrebné na kazdodennu pracu.

1.1 Charakteristika deti

Skolsky klub deti navitevuju deti Spojenej $koly od pripravného ro¢nika po 10.roénik a deti
s poruchami autistického spektra. Oddelenia sa skladaji z heterogénnych oddeleni.

Deti st prijimané na nasledujici Skolsky rok na ziklade pisomnej prihlasky zédkonnych
zastupcov. V pripade zdujmu a volnej kapacity sa deti prijimaja aj pocas Skolského roka. Dieta je
mozné pocas roka aj odhlasit’ na zdklade pisomnej odhlasky zékonného zastupcu. Skolsky klub
deti sa ¢leni na oddelenia spravidla podl'a veku deti, pricom pocet deti v oddeleni urci riaditel’ka
Skoly, ktorej je Skolsky klub deti sucastou, pri dodrzani poziadaviek podl'a osobitného predpisu
pocet deti v oddeleniach pre ziakov so $pecidlnymi vychovnovzdelavacimi potrebami je rovnaky
ako v triedach, v ktorych sa vzdelavaju (Skolsky zakon).

Vychovny program sa vztahuje na vSetky oddelenia s prihliadnutim na vek, schopnosti

a zruénosti deti.

1.2 Zameranie SKD

Skolsky klub deti pre deti so $§pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami sa zameriava na
relaxaciu, odpocCinok a upevnovanie vedomosti a zru¢nosti nadobudnutych pocas vychovno-
vzdelavacej ¢innosti v §kole formou didaktickych hier. Vedieme deti k triedeniu odpadu, poznavanie
prirody a poznavanie pamitihodnosti v regione. SKD sluzi na vychovu a vzdelavanie, pripravu na
vyucovanie formou didaktickych hier a na uspokojovanie a rozvijanie zaujmov deti v Case mimo
vyudovania. Rezim dia(Priloha ¢.3) v SKD zohl'adiiuje striedanie ¢innosti, pricom re§pektuje najméa
potrebu deti na oddych, relaxdciu, a uspokojovanie zaujmov. Preferujeme rozvoj samostatnosti a
zodpovednosti za svoje konanie, aktivne vyuzivanie vol'ného ¢asu a zmysluplny rozvoj osobnosti.
Pestujeme u deti prirodzeny vztah k prirode. U¢ime deti chapat’ vyznam rastlin a Zivocichov v
prirode, aktivne sa zapdjame do zberovych aktivit. Realizujeme aktivity zamerané na vychovu k
manzelstvu a rodi¢ovstvu, finan¢ni gramotnost’ a prevenciu socialno-patologickych javov.

Vychodiska VP SKD:
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»  zdkon €. 245 o vychove a vzdelavani(Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov,
*  Koncepcia Skoly,
«  Skolsky vzdelavaci program.

Skolsky klub deti sa riadi Vyhlaskou 322/2009 Z. z o $pecialnych $kolach, Vyhlagkou

22/2022 Z.. 7. o $kolskych vychovno-vzdelavacich zariadeniach a Zakonom 245/2008 Z.z.
o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov, vyhlaska
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a S$portu Slovenskej republiky ¢. 339/2023 Z. z. o

pedagogickej dokumentacii a d’alSej dokumentacii.

1.3 Dlhodobé projekty
Pocas Skolského roka sa zapajame do Skolskych a kultarnych podujati, realizujeme Sportové
sut'aze, pobyty v okoli Skoly a realizujeme vystavky préc deti.
Vnutroklubové akcie:
«  Sarkaniada — sut'az o najkrajsieho a najrychlejsieho 3arkana
*  Tvorivé dielne — rozvoj kreativity deti
*  VSevedko — spolocenské popoludnie plné hlavolamov a tajniiek
«  Sibi ryby — zvyky a tradicie spojené s Vel’kou nocou
*  Miss Karneval — sit'az o najkrajSiu masku
*  Posta pre mamu — spolo¢enské popoludnie venované mamam
+  Sportom ku zdraviu — §portové aktivity a sut'aze
* Rozne aktivity s vyuzitim prvkov  biblioterapie, arteterapie, = muzikoterapie,
Dramatoterapie
VniitroSkolské akcie, ktorych sti¢ast’ou je i SKD:
Plavecky vycvik, Mikulas, Moj stroméek Zije, Pocity bez slov, Hviezdoslavov Kubin, Sportové

hry, Hlasné ¢itanie v kniznici, Slnko v dusi, Deni rodiny, Protidrogova prevencia

1.4 Spolupriaca s rodi¢mi a partnermi Skoly
Najbliz§imi partnermi Skoly a Skolského zariadenia su rodicovska rada, rada Skoly a okresny

urad.
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Rodic¢ ako partner

Rodi¢ dietat’a je zdsadnym partnerom, bez ucasti ktorého proces nedokdze efektivne fungovat'.
Vela rodi¢ov st ¢lenmi rodi¢ovského zdruzenia, rady Skoly a uzko spolupracuju so Skolou a
Skolskym zariadenim. Na rodiCovskych zdruzeniach st informovani o priebehu vychovy a
vzdeldvania. Taktiez st informovani aj osobnym kontaktom pocas konzultaénych hodin u triedneho
ucitela i vychovavatela.

Zarovei su rodi¢ia informovani o aktudlnom diani na Skole, prostrednictvom oznamov, webovou
strankou. Vychovavatel'ky dbaju o kazdodenné poskytovanie spitnej vazby rodiC¢om pri preberani
dietata zo Skolského klubu deti.

Uspesnost” spoluprace zavisi od kvality osobnosti uéitelov a vychovavatelov, ktori si dokazu
ziskat" doveru rodicov a presved¢it ich o tom, ze ich spolocnou a prvoradou ulohou a
najdolezitejSim ciel'om je dobro deti.

Spolupraca uditel’-ucitel

Vzijomnd komunikdcia a spolupraca je velmi dolezitd a je stcastou fungovania Skoly a
Skolského zariadenia. Je potrebné, aby ucitelia medzi sebou spolupracovali, podavali si navzajom
informacie ohl'adom deti, ale aj vychovno-vzdeldvacieho procesu. V naSom Skolskom zariadeni sa
vzdelavaji ziaci s r6znymi postihnutiami. Od lahko mentalneho postihnutia, stredne a tazko
mentalneho postihnutia, viacnasobného postihnutia a taktiez s poruchou autistické¢ho spektra. Nie je
realne, aby si v naSej Skole ucitelia a vychovavatelia nepodéavali informacie o detoch navzajom.
Musime poznat’ zdravotny stav deti, rodinné pomery deti a iné zavazné informécie, tykajice sa deti.
Dolezita je aj spolupraca vedenia Skoly s pedagogickymi, nepedagogickymi a odbornymi
zamestnancami. Na pracovnych a pedagogickych poradéach sa rieSia r6zne problémy tykajlce sa
Skolského zariadenia, deti a podavaja sa ndvrhy na zlepsSenie vychovno-vzdeldvacieho procesu.
Spolupracujuce partnerstva

Skolsky klub deti ako stiéast’ Spojene;j $koly sa spolupodiel’a na realizacii roznych projektov a
spolupracuje taktiez s réznymi fyzickymi a pravnickymi osobami.

Skola spolupracuje aj medzinarodne so $kolou v Ostrave, Pol'skom spoloéne na realizacii
roznych projektov, do ktorych sa zapojili aj vychovavatelky zo $kolského klubu deti. Uzko
spolupracujeme aj s Krajskou kniznicou, kde pracovnicky kniznice pripravuju pre deti rdzne
aktivity na zlepSenie Citatel'skej gramotnosti, ale aj rdzne workshopy.

NasSa skola spolupracuje aj s praktickymi Skolami, odbornymi ucilistami, ktoré navstevujeme

pocas dni otvorenych dveri, kde si moézu ziaci pozriet moznosti d’alSicho vzdeldvania sa po
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ukonéeni povinnej $kolskej dochadzky. Dal§imi partnermi $koly a $kolského zariadenia su Kia
Motors, Mestské divadlo, Zakladné¢ umelecké Skoly, Mestsky urad, Katedrou Specidlnej
pedagogiky v Ruzomberku, PDF UK v Bratislave.

Skola aktivne oslovuje potencidlnych sponzorov a ziskava finanéné a vecné dary od

jednotlivcov a organizacii.

2 Aplikacia podpornych opatreni do praxe

Podporné opatrenia

Systém podpornych opatreni ma za ciel’, aby deti alebo Ziaci Celiaci prekdzkam v pristupe k
vychove a vzdelavaniu a pri u€eni sa, dostavali vhodnu podporu cez jednotlivé podporné opatrenia
za ucelom naplnenia ich vzdeldvacieho potencidlu i pravo tychto deti/ziakov na inkluzivne
vzdelavanie. Prekdzkami pri u€eni sa a v pristupe k vzdelavaniu su faktory na strane diet'ata/Ziaka,
faktory na strane Skoly. Aplikacia podpornych opatreni je zamerana na adresnejSie poskytovanie
individualnych vychovno-vzdelavacich a Specidlnych vychovno-vzdelavacich potrieb deti/ziakov.
Podporné opatrenie sa poskytuje na zaklade vyjadrenia:

o pedagogického zamestnanca v kategoérii uitel’, vyjadrenia odborného zamestnanca skoly,
o zariadenia poradenstva a prevencie v ramci odbornej ¢innosti.

O vyjadrenie na ucel poskytnutia podporného opatrenia méze riaditel’a Skoly poziadat’ zdkonny
zastupca dietata alebo neplnoletého Ziaka, plnolety ziak, zastupca zariadenia alebo pedagogicky
zamestnanec alebo odborny zamestnanec. O takéto vyjadrenie je mozné poziadat’ pisomne alebo
elektronicky prostrednictvom Skolského informacného systému (edupage). Ak sa k PO riaditel’ Skoly
nemdze vyjadrit’, obrati sa so ziadostou o vyjadrenie na CPP.

Vyjadrenie obsahuje navrh podporného opatrenia spolu s navrhovanym rozsahom jeho poskytnutia.
Vyjadrenie sa poskytuje ziadatelovi; ak o vyjadrenie poZiadal pedagogicky zamestnanec alebo
odborny zamestnanec, poskytuje sa aj zdkonnému zastupcovi alebo plnoletému ziakovi. Dieta / ziak
ma pravo na poskytnutie podporného opatrenia uvedené¢ho vo vyjadreni.

K navrhu podporného opatrenia uvedeného vo vyjadreni a k navrhovanému rozsahu jeho
poskytovania sa riaditel' Skoly pisomne alebo elektronicky vyjadri s ohladom na personélne,
priestorové, materidlno-technické a finanéné podmienky skoly.

Podporné opatrenia sa delia s mierou potrebnej podpory na:
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e VsSeobecné podporné opatrenia,
e (Cielené podporné opatrenia,
«  Specifické podporné opatrenia.
.
Podmienky poskytovania podpornych opatreni su sucast'ou skolského vzdelavacieho a vychovného
programu ako Priloha: Podporné opatrenia.
Podpornym opatrenim je opatrenie poskytované Skolou alebo Skolskym zariadenim potrebné na
to, aby sa diet’a alebo ziak mohli plnohodnotne zapajat’ do vychovy a vzdelavania a rozvijat’ svoje
vedomosti, zru¢nosti a schopnosti (§ 145a ods. 1 skolského zakona).

Systém podpornych opatreni prispieva k tomu, aby Skolsky systém mohol adresnejsie
a efektivnejSie reagovat’ na Specidlne vychovno-vzdelavacie potreby a aj iné prekdzky vo vychove
a vzdelavani deti a ziakov, ¢im sa zvySuje ich Sanca na naplnenie individudlneho potencidlu a
uspesnost’ nielen vo vzdelavani, ale aj v Zivote a v spolo¢nosti. Podporné opatrenia su zoradené
v Katalégu podpornych opatreni .

Podporné opatrenie podl'a §145b,0ds.2 Skolského zékona:

a) poskytovanie vychovy a vzdelavania na zaklade Gpravy ciel’ov, metdd, foriem a pristupov vo
vychove a vzdelavani

b) poskytovanie vychovy a vzdelavania na zaklade Gpravy obsahu vychovy a vzdelavania a
hodnotenia vysledkov dosiahnutych Ziakmi

c) zabezpecenie ¢innosti na rozvoj pohybovej schopnosti, zmyslového vnimania, komunikacnej
schopnosti, kognitivnej schopnosti, socidlno-komunikaénych zru€nosti, emocionality
a sebaobsluhy

d) ¢innost’ na podporu dosahovania Skolskej sposobilosti

e) poskytovanie kurzu vyuclovacieho jazyka Skoly alebo inej podpory pri osvojovani si
vyucovacieho jazyka Skoly

f) zabezpecenie doucovania alebo cieleného ucenia na dosiahnutie najvyssieho individualneho
kognitivneho potencialu diet’at’a alebo Ziaka

g) skvalitnenie podmienok vychovy a vzdelivania Ziakov zo socidlne znevyhodneného

prostredia

h) zabezpecenie vzdelavania sa vo vyucovacom predmete alebo vo vzdelavacej oblasti vo vyssom

ro¢niku

10
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i) zabezpecenie osobitnych foriem komunikéacie diet’at’a a Ziaka so zdravotnym postihnutim
j) ¢innost’ na podporu socidlneho zaradenia
k) ¢innost’ na podporu predchadzania ukoncéenia Skolskej dochadzky v niz§om ako poslednom
ro¢niku
VA
1) Specializované kariérové poradenstvo
m) zabezpecenie posobenia pedagogického asistenta v triede
n) poskytovanie zdravotnej starostlivosti
0) zabezpecenie sebaobsluZznych tikonov v ¢ase vychovno-vzdelavacieho procesu
p) poskytnutie Specialnych edukac¢nych publikécii a kompenzacnych pomocok
q) zabezpecenie upravy priestorov skoly ur¢enych na podporu vnimania a nadobudanie zru¢nosti
r) odstranovanie fyzickych bariér v priestoroch Skoly a organiza¢nych bariér pri vychove
a vzdelavani
s) zabezpecenie diétneho stravovania
t) prevencia na podporu fyzického zdravia, duSevného zdravia a prevencia vyskytu rizikového
spravania
u) krizova intervencia
Podmienky poskytovania podpornych opatreni st sucastou Skolského vzdelavacieho

a vychovného programu ako Priloha: Podporné opatrenia.

Skolsky podporny tim

Skolsky podporny tim (d’alej len SPT) predstavuje v sulade s platnou legislativou saéinni
skupinu T'udi zostaveni z odbornych a pedagogickych zamestnancov Skoly, ktori sa aktivne
podiel'aju na tvorbe redpektujiicej a podporujicej kultiry $koly ako uéiacej sa organizacie. SPT
pracuje v nasej Skole s detmi a ziakmi, ale aj s uciteI'mi a rodi¢mi a ich komunitou v rdmci schémy
trojstupiiovej pomoci, ktord je stiCastou piatich irovni podpory v systéme poradenstva a prevencie.
Pravidelne sa venuje skupinovym aj individudlnym preventivhym ¢i intervenénym cinnostiam,
poradenstvu, konzultdciam. Participuje na realizovani projektov Skoly, spolupracuje s Centrom
poradenstva a prevencie, zabezpeCuje preventivne programy pre ziakov Skoly (Mestskd policia,
Ministerstvo vnttra SR), spolupracuje s ob&ianskymi zdruzeniami a lenovia SPT st su¢astou CAN

hliadok na Skole (DAC Naruc).
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Clenovia SPT identifikujt aktualne potreby, limity a potencial na irovni deti a Ziakov, tried a $koly,
posudzuji a navrhuji podporné opatrenia, definuju ciele podpory pre zdravy psychicky
a emocionalny rozvoj deti, ziakov a zamestnancov na ceste k inkluzivnemu prostrediu.

Koordinovana ¢innost’ prispieva k efektivnosti a komplexnosti vychovno-vzdeldvacieho procesu

a tym aj podpore vsetkych deti a ziakov.

Personilne obsadenie SPT:

Vychovny poradca — poskytuje odbornti pomoc pre ziakov a ucitelov Skoly hlavne v oblasti
problémového spravania ¢i inych tazkosti Zziaka, participuje na skupinovych preventivnych
a intervencnych aktivitach.

Kariérny poradca — spolu s uciteI'mi vytvara plan KVaKP v §kole so zameranim na kurikularne a
mimokurikuldrne aktivity v inkluzivnom procese, ktory umoziiuje ziakom nadobudat’ zru€nosti pre
riadenie kariéry, aby si dokézali utvarat’ zmysluplny osobny a spolocensky relevantny pracovny
zivot, zabezpecCuje dokumentéciu, prihlasky a kariérové poradenstvo v suvislosti s prechodom na
stredné odborné skoly, praktické skoly a pod.

Liecebny pedagog — zabezpecuje najmi individualnu alebo skupinova preventivnu a intervencnu
lieCebno-pedagogickt podporu detom a ziakom, realizuje Specifickti odbornu intervenciu zameranu
najmé na deti v riziku, poskytuje poradenstvo rodicom, podl'a potreby realizuje individualne alebo
skupinové¢ liecebno-terapeutické intervencie, napr. expresivne terapie.

Skolsky logopéd — vyhl'adava, usmertiuje a realizuje pomoc nielen defom s NKS, realizuje v §kole
depistaze, rozvojové programy, koordinuje triednych ucitel'ov a asistentov pri edukacii deti s NKS,
ale aj v€asnej intervencii a identifikacii deti s rizikovym vyvinom v oblasti re¢i a poriuch ucenia, v
spolupréci s ucitel'mi vypracuva IVP.

Skolsky psycholég — zabezpeduje pravidelnt individualnu &i skupinovi preventivnu a intervenént
psychologicku podporu detom a ziakom (ako napriklad adaptaciu novych deti v triedach, sledovanie
problémov v kolektivoch, intervenuje v pripade konfliktov medzi detmi, realizuje medidciu),
ponuka psychologickl podporu aj zamestnancom $koly a rodi¢om, realizuje identifikaciu rizikovych
deti, meranie klimy tried, zboru, depistaze, orientacnu psychologickt diagnostiku a 1.

Pedagogicki asistenti Skoly - aktivne participuju na aktivitich Skolského podporného timu,
zabezpecuju individualizované pomocky pre deti a ziakov.

Multidisciplinarna spolupraca

Masér — zabezpeCuje vykonavanie mikkych technik masaze smerujicej k uvolneniu svalstva

a odstraneniu napdtia v tkanivach, vykonava klasické, relaxacné masaze, participuje na skupinovych
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preventivnych aktivitach.

Fyzioterapeut — zamestnanec CPP Zilina, v pravidelnych intervaloch sa venuje konzulta¢nej ¢innosti
zamestnancom $koly, rodinnym prislusnikom deti a Ziakov skoly

Pomocni vychovavatelia: realizujii podporné opatrenia v spolupraci so SPT

Aktualne obsadenie pozicii Skolského podporného timu je zavislé od persondlnych moznosti Skoly
v danom Skolskom roku vyplyvajicich z pridelenych financnych prostriedkov na PO - Skolsky
podporny tim (SPT). Aktualizuje sa na webovych strankach skoly.

3 Vymedzenie ciel’ov a poslania vychovy

3.1 Ciele a poslanie vychovy v §kolskom klube deti
Poslanim Skolského klubu deti je formovanie deti po stranke rozumovej, mravnej, pracovnej,
volovej, estetickej a telesnej, prostrednictvom principov neformélneho vzdelavania. Nasou snahou
je orientovat’ sa na to, aby deti v oddeleniach SKD prezili spoloény &as naplneny zaujimavymi
aktivitami.
Vychovnt a vzdelavaciu ¢innost’ smerujeme k priprave ziakov na zivot, aby boli schopni kriticky a
tvorivo mysliet, otvorene komunikovat, rychlo a u¢inne riesit’ problémy, aby sa vedeli zaradit’ do
spolo¢nosti a vyuzivat digitalnu techniku.
Ciele Skolského klubu deti st v stlade:
* s principmi a ciel'mi vychovy a vzdelavania podl'a zakona 245/2008 Z.z. o vychove
a vzdelavani(Skolsky zdkon)a o zmene a doplneni niektorych zdkonov § 3 a § 4(vid’ Priloha 2)
+ s principmi a ciel'mi vychovy a vzdelavania SVP pre SKD (vid’ Priloha 1)
* s principmi a cielmi vychovy a vzdelavania Skoly
Cielom nasho Skolského klubu je:
* ucit’ deti zodpovednosti a dodrziavaniu pravidiel
* rozvijat kI'ic¢ové sposobilosti pre zivot v 21. storo¢i — umelecké spdsobilosti, komunikacné a
jazykové, spoOsobilosti, matematické sposobilosti, informatické spdsobilosti, prirodovedné
sposobilosti, spolocenskovedné a obc¢ianske spdsobilosti, technické a profesijné spdsobilosti,
zdravotné a pohybové sposobilosti,
* rozvijat u deti manudlne zru¢nosti, tvoriveé, umelecké, estetické a psychomotorické schopnosti,

» formovat u deti prosocialne citenie a kladny vzt'ah k rodine,
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* pestovat’ u deti sebadisciplinu a viest’ ich ku kontrole a regulovaniu svojho spravania, k ochrane
a starostlivosti zdravia a zivotného prostredia,

* rozvijat medzi detmi spolupracu a kamaratstva,

* naucit deti pracovat’ v skupine a preberat’ za nu zodpovednost’,

» viest deti k otvorenej komunikacii a komunikacii bez strachu, k vyjadreniu vlastného nazoru,
k trpezlivému poctvaniu druhych,

* naucit sa vyuzivat’ dostupné digitalne technologie odburavat’ u deti stres prostrednictvom
pohybu a inych aktivit

Ku kazdému dietat’u pristupujeme individualne. K napliiovaniu jednotlivych spdsobilosti

dochadza u kazdého diet'at’a postupne a systematicky pocas celého pobytu v SKD.

3.2 Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti
Vychovno-vzdelavacie stratégie smeruju k rozvijaniu kl'aicovych kompetencii, pripadne k
utvaraniu novych kompetencii dietata. Preferujeme individualny pristup, uplatiiovanie
zéazitkovych, aktivizujicich metdd a foriem prace, aplikovanie humanistickej vychovy (partnersky

vzt'ah ku dietatu), vyuzivanie modernych IKT, uzku spolupracu s rodinou dietata, spolupraca s

vyucujucimi a poradenskym zariadenim.

Medzi najcastejsie stratégie patria :

- neformélne vzdeldvanie ( participacia, spolupraca, zaujmové vzdelavanie, priprava na
aktivny zivot v otvorenej informacnej multikultirnej spolo¢nosti) - vychova zazitkom, hranie
roli ( tolerancia, vzajomné porozumenie )

- brainstorming (skupinové rieSenie problémov, rozvijanie predstavivosti, fantazie )

- hry, sutaze (pohybové, tvorivé, didaktické, kooperacné )

- inovacéné metody - praca s knihou,

- projekty, prezentacie

- vychadzky

- tvorivé dielne

Program je naplnovany formou pravidelnej ¢innosti (individualna, kolektivna, skupinova praca),

ponukou odpocinkovych a spontannych aktivit.

Metody pouzivané pri spontannej, neriadenej cinnosti:

-pozorovanie, ziskavanie skusenosti prezivanim,
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-experimentovanie,

-hra, individuélna praca,

-vlastna tvorba, aktivizujuce hry,

-praca vo dvojici, v skupine,

-samostatné a skupinové rieSenie problémov,

-hodnotenie, sebahodnotenie.

Metody pouzivané pri riadenej cinnosti:

-rozpravanie, dramatizécia, vychadzka,

-vyhl'addvanie informécii, rieSenie problémovych situécii,
-rozhovor, diskusia, komunikacia v kruhu,

-prezentacia vysledkov a d’alSie, tvorivé dielne,

-dialog, monolog, ukazka vysvetl'ovanie, povzbudzovanie

Formy prace pri spontannej cinnosti:

-odpocinok, ¢itanie knih a casopisov, poctivanie, sledovanie DVD
-tematické hry (domov, rodina, $kola doprava...),

-konstruktivne hry so stavebnicou,

-stolné hry, skladanie obrazkov,

-vol'né kreslenie, dopliiovacky.

Formy prace pri riadenej cinnosti:

-vychadzky s pozorovanim,

-vystava, exkurzia, sut'aze,

-technické préace s roznymi druhmi materialu,

-ru¢né prace s vyuzitim réznych vytvarnych technik,
-besedy,

-prace s knihou,

-sutazivé hry, didaktické hry,

-hudobno- pohybové hry,

-Sportove hry.

Zilina

Privsetkych tychto aktivitach su reSpektované pozZiadavky na volny cas dietata:
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-poziadavka pedagogického ovplyviiovania vol'ného ¢asu, ked’ vychovévatel'’ka navodzuje a
motivuje ¢innost’ a ocentuje vykony deti,

-poziadavka dobrovolnosti, ked’ dieta zapoji do jemu primeranej ¢innosti na zéklade vlastného
zaujmu a motivacie,

-poziadavka aktivity, kde je ¢innost’ volena tak, aby v nich mohli byt uspesné vsetky deti,

aby sa Ciasto¢ne zucCastiiovali na tvorbe a priprave ¢innosti, na ich realizécii aj hodnotent,
-poziadavka citlivosti, ktora zavisi na prezivani kladnych emécii v priebehu aj po  hodnoteni
ukoncenej ¢innosti,
-poziadavka sebarealizacie, lebo ¢innostou dietat’a objavuje svoje dobré stranky, ak je  jeho

snaha a vysledky jeho prace kladne hodnotené okolim.

3.3 Krlicové kompetencie

Kompetencie deti SKD nadvizuji na kompetencie Ziakov Spojenej $§koly, Jana

ww r

VojtasSaka 13, Zilina. Kompetencie sa v procese vychovno-vzdeldvacej €innosti mimo
vyu€ovania rozvijaju a navzajom prelinaji v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy. Dieta
ich ziskava ucastou na zdujmovej a vychovno-vzdeldvacej Cinnosti. Kompetencie dietata su

vysledkom obsahu vychovno-vzdelavacej ¢innosti a celkového vychovnovzdeldvacieho procesu v

SKD.
Kompetencie ucit’ sa ucit’
« Uci sa poznavat’ (ziskava vedomosti z réznych predmetov, uci sa objavovat’ veci a javy,
analyzuje ich, prispdsobuje sa novym situaciam, vytvara nie¢o nové, riesi novy problém).
« Uit sa ,,ako na to* (ziskava Sirokt Skalu osobnych zru€nosti potrebnych pre Zivot, t.j.
schopnost’ komunikovat’ s druhymi alebo pracovat’ ako ¢ast’ kolektivu, ako 1 praktické
zruénosti).

« UC¢it’ sa zit’ spolocne (rozvija porozumenie s inymi 'ud'mi, poznanie, Ze vSetci mame prava a

povinnosti, spravat’ sa k ostatnym tak, ako chceme, aby sa oni spravali k ndm, pracuje

spolocne
a riesit’ problémy konstruktivnymi sposobmi).
« UC¢it’ sa byt’ (rozvija vnutorné kvality, ziskava schopnosti zit’ svoj zivot v stilade s tym, ¢o
skuto¢ne povazujeme za pravdivé a spravne).
Komunikacné kompetencie

. ovlada re¢ a mimo slovnu komunikéciu myslienky, otdzky a odpovede vyjadruje
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vhodne
formulovanymi vetami
vie vyjadrit’ vlastny nézor, komunikuje s vrstovnikmi i dospelymi, dokdze prehovorit
na verejnosti
vypocuje si opacny nazor
rozvija si komunika¢né schopnosti v oblasti modernych IKT
prijima spatnt vizbu
komunikuje kultivovane
rozliSuje spisovnu a hovorovu re¢, socialne a interpersonalne kompetencie
pomenuje svoje potreby, city a pocity
zvladne jednoduché stresové situdcie
vlastnym postupom riesi jednoduché konflikty, navrhuje spdsoby na ich vyrieSenie
presadzuje autonomiu a prava svojej osobnosti
efektivne spolupracuje v skupine, reSpektuje tlohy skupiny, dokaze sa podriadit’ —
prijat kompromis, reSpektuje dohodnuté pravidla
je tolerantny k odlisnostiam medzi 'ud’mi, je solidarny, uvedomuje si potreby
ostatnych ziakov a 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim
reSpektuje inych, vytvara si pozitivnu predstavu o sebe samom — ovlada a riadi svoje
spravanie a konanie tak, aby dosiahol pocit sebauspokojenia a sebatcty
uvedomuje si potreby ostatnych deti, prejavuje citlivost’ a ohladuplnost’

poskytne pomoc alebo pomoc privola

Pracovné kompetencie

prejavuje samostatnost’ vo vypracovani domacich uloh

prijima nové informécie a poznatky

dokon¢i pracu

kultivuje svoju vytrvalost’

plni si svoje povinnosti

ovlada jednoduché manudlne zru¢nosti a samoobsluzné ¢innosti potrebné pre
prakticky zivot

rozvija manualne zru¢nosti

Obcianske kompetencie

uvedomuje si svoje prava i potrebu respektovania prav a slobod inych osob
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vnima nespravodlivost’, agresivitu, Sikanovanie a dokdZe sa im branit’

sprava sa zodpovedne, dba na osobné zdravie svoje 1 druhych

sprava sa zodpovedne i s ohl'adom na zdravé a bezpecné prostredie (prirodné a
spolocenské)

je otvoreny primeranej ucasti na zivote v oddeleni

prejavuje uctu k rodi¢om, zamestnancom Skoly a k star§im osobam

Kulturne kompetencie

pozna kultirne pamitihodnosti okolia a regionu

vazi si tradicie a kultirne dedi¢stvo naroda

rozliSuje kultarne a nekultirne spravanie

reSpektuje iné kultary a zvyky

prijima kultirne podnety

je otvoreny podiel’at’ sa na kultirnych podujatiach v skupine
ovlada zaklady kultarneho spravania

kultivuje svoj talent

4 Organizacia vychovy a vzdelavania

Zéakladnou organiza¢nou jednotkou je oddelenie SKD. Cely vychovny proces v SKD je

realizovany:

a) z hladiska previdzky SKD — dennou formou pocas celého pracovného tyzdiia, a to:

* v cCase pred vyucovanim (ranny klub) od 7:00 hod. do 7.45 hod. — pre deti, ktoré su

prihlasené do ranného klubu. Pocas pobytu v rannom klube sa deti venuji organizovanej
¢innosti usmeriovanej vychovavatelkou, individudlnej ¢innosti podl'a svojich zaujmov a

nasledne odchadzaju do tried.

* v Case po vyuCovani (poobediiajsi klub) od 11.40 hod. do 16.00 hod. — sucastou je aj
zberny klub (spajanie oddeleni), v ktorom sa vykondvaju nendarocné aktivity s

odpocinkovym a relaxa¢nym charakterom.

b) z hladiska predmetu Cinnosti — jednotlivé Cinnosti su uskuto¢niované bud’ v ramci celého

$kolského zariadenia alebo individualne v oddeleniach SKD. Zakladnou organiza¢nou zlozkou je
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individudlna alebo skupinova vychovno-vzdeldvacia aktivita v oddeleni.

oddychové cCinnosti - si pokojné, pohybovo a psychicky nenaro¢né, realizované po prichode z

obeda. Realizujii sa formou Ccitania, malovania, formou oddychovych hier, ¢i roéznymi
spolocenskymi hrami. Optimalnym rieSenim odpocinku ziakov je volba Cinnosti samotnym
ziakom, podla individudlnej potreby a vlastného zelania ziakov. Avsak ulohou vychovévatel’ky
je dbat’ na to, aby zvolend ¢innost’ bola skuto¢ne pokojnd a uskuto¢fiovala sa v prijemnom
prostredi.

rekreacné Cinnosti - slizia na vydatni pohybovu aktivitu deti. Su planované vo vyhradenom

case (14.30 — 15.15), aby sa detom umoznilo stravit’ ¢o najviac vol'ného €asu pobytom na
Cerstvom vzduchu a tak prispiet’ k ich spravnemu vyvoju. Rekreacné aktivity vychovavatel'ka
realizuje formou pobytu vonku, hrami na ihriskach, vychadzkami, pohybovymi hrami, $portom,

tancom a cvi¢enim. Ziakom pomaha odreagovat’ sa, odstranit’ inavu.

tematickd_oblast’ vychovy (zdujmovd Cinnost’) - je dolezitou sucastou vychovy vo volnom

Case, uskutociiuje sa v ramci oddeleni, pripadne v telocviéni, alebo pri interaktivnej tabuli,
podla organizacie a planovania vychovavatelky formou pravidelnych, priebeznych a
prilezitostnych ¢innosti. Pomaha ziakom rozSirovat’ priestor a ich vnutorny rast, je nevyhnutnou
podmienkou ich zdravého rozvoja. Do planov vychovno — vzdelavacej ¢innosti sa zaraduju
vSetky vychovné oblasti a pravidelne sa striedaji.

priprava na vyulovanie — spociva v didaktickej hre, ktorej sa deti zucastiiuju dobrovolne (so

zretelom na ich vek a preberané ucivo), precvicuju, opakuju a upeviuju si poznatky, ktoré
ziskali na vyucovani. StarSie deti si mézu vypracovavat domace ulohy, pokial’ nepotrebuji
individudlnu pomoc. Pri priprave na vyucovanie musia byt dodrzané vhodné podmienky a
zohl'adnovany rezim dna ako aj fyziologicka krivka vykonnosti deti s ohl'adom na ich vek.
Pripravou na vyuCovanie vedieme deti k samostatnosti a k pozitivnemu vztahu k uceniu,

sebavzdelavaniu.

¢) z hladiska refimu diia — jednotlivé innosti su v SKD vymedzené rezimom diia (vid’ Priloha 3)

d) z hladiska vychovy a videldavania — v $kolskom klube deti ide o neformalne vzdeldvanie, v

ktorom je vychovavatel’ka a triedna ucitel’ka v bezprostrednej spolupraci.

Vykonéavané aktivity a ¢innosti sa realizujii v priestoroch kmenovych tried C variantu, v

priestoroch Skolskej kuchynky, v priestoroch Skolskych chodieb, v telocvi¢niach, na ned’alekych

thriskach v okoli skoly.

19



Skolsky vychovny program pre Skolsky klub deti Jana Vojtassaka 13, Zilina

Zakladnou organizacnou formou vychovy a vzdeldvania je individudlna alebo skupinova
vychovno-vzdelavacia aktivita v oddeleniach SKD, hromadnad vychovnovzdelavacia aktivita
(vychadzky, vylety, exkurzie) a vychovno-vzdelavacie jednotky TOV.

Vychovavatel’ky uplatituja predovsetkym zazitkové vzdelavanie, aktivizujlice a motivaéné metody a
formy prace. Formy a metédy vychovy sa v &innostiach SKD prelinaji. Pogas pobytu v SKD je
dobrovolnost’ a sloboda deti reSpektovana vo vybere v individudlnych ¢innostiach, skupinovych

¢innostiach, ale aj vol'no¢asovych hernych ¢innostiach.

5 Formy vychovy a vzdelavania

Vychova a vzdelavanie sa organizuje ako dennd forma. Vychovno-vzdeldvacia ¢innost’ sa v

Skolskom klube deti uskutociiuje v rannych a popoludiajsich hodinach v ¢ase mimo vyucovania.

6 Vychovny jazyk
Vychovnym jazykom v Skolskych kluboch deti je Statny jazyk Slovenskej republiky —
slovensky jazyk a slovensky posunkovy jazyk.
V zmysle zakona ¢. 245/2008 Z. z. § 12 ods. 4 nepocujucim detom a ziakom sa zarucuje aj
pravo na vychovu a vzdeldvanie primarne v slovenskom posunkovom jazyku. (Zékon narodnej

rady Slovenskej republiky ¢. 149/1995 Z. z. o posunkovej reci nepocujucich osob.)

7 Specifika vychovy a vzdelavania deti zo socidlne znevyhodnovaného

prostredia

Edukacia si vyzaduje humanisticky pristup ku kazdej osobnosti s reSpektom k odliSnostiam,
ktoré moézu vyplyvat napr. z narodnostnych odliSnosti alebo aj inych kultar. U Zziakov z
marginalizovanych skupin kladieme doraz na rozvijanie ich narodnej identity v harmonickom
sulade s vychovou k porozumeniu odlisnosti.

Vzdelavanie ziakov zo sociadlne znevyhodneného prostredia je Specifické prispdsobenim

podmienok vychovno-vzdeldvacieho procesu, ktoré zohladnuju individudlne aj sociokultirne

20



Skolsky vychovny program pre Skolsky klub deti Jana Vojtassaka 13, Zilina

potreby ziaka.
Skola vyuZiva aktivity a postupy:
«  stimulujuce — podporuje ziaka/diet'a v komplexnom rozvoji, najmé v oblastiach v ktorych sa
oneskoruje
+ preventivne — predchddzanie negativnym dosledkom na komplexny rozvoj ziaka/dietata, e

adaptacné — preberanie spolo¢ensky vyzadovanych vzorov spravania.

Vzdelavanie zZiakov/deti so socialne znevyhodneného prostredia v skole:

« sariadi vysledkami a zisteniami vstupnej a priebeznej pedagogickej diagnostiky so zretel'om
na socialne a kulturne prostredie,

« samodifikuje podl'a aktudlnych moznosti a objektivnych potrieb Ziaka/dietat’a,

- reflektuje na spravanie Ziaka/diet'at’a, jeho aktualne citové rozpolozenie a na tomto zéklade
prispdsobovat’ edukaény proces,

« zohladiiuje socidlny a kulturny kontext rodiny a prostredia, v ktorom Ziak/dieta vyrasta
Vychovavatel pri praci s tymito Ziakmi/detmi musi vnimat Ze:

« rodiny a ich podmienky st rézne, maji vlastné potreby a hodnoty, vytvaraji odlisSné
vychovné, socidlne a existencné prostredie pre diet’a,

« rodi¢ia vychovavaji dieta podla svojich moznosti napr. podla zauzivanej skupinovej
kultiry v zdravotne a hygienicky nevhodnych podmienkach, materidlne skromnych
priestoroch apod.,

« rodi¢ia nemaju rovnaké predpoklady a zaujem spolupracovat vo vychove a vzdelavani
dietat’a, ale predpoklada ze si zelaji dobro a tspechy svojho dietat’a, tie sa ale zakonite
nemusia zhodovat’ s predstavou vychovavatela o danej situdcii, Co je Castou pri¢inou
nedorozument,

« rodicia vidia svoje diet’a, presadzuju jeho potreby a dobro v zmysle hodnot, ktoré uznavaju,

a preto nie su schopni tak, ako ucitel’ vidiet’, zaujimat sa a presadzovat’ dobro vSetkych deti v
triede,

« nie v kazdej rodine nemusi byt rovnako uznavana autorita vychovavatela, ide o dlhodoby
proces ziskavania si dovery,

« jazykovy deficit dietat’a vo vyucovacom jazyku moZze znizovat’ jeho vzdelavacie vysledky a
socioemocionalne spdsobilosti.

Vychovavatel musi poznat Specifika socialne znevyhodnenej rodiny, medzi ktoré moze patri
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napr.:

nizky zaujem rodi¢ov o spolo¢né hry a ¢innosti s det'mi,
preferenciu fyzickych ¢innosti pred intelektudlnymi,
nedostatocné alebo absentujuce podnetné prostredie,
komunikacia v inom jazyku a nizku troven slovnej zdsoby a vyjadrovania sa aj v
materinskom jazyku,
nedostatocné materidlne a priestorové podmienky pre hry a ucenie sa,
suplovanie rodi¢ovskej opatery inou osobou,
zivelny a emocionalne ladeny vychovny pristup,
nepochopenie socidlnych a zdkonitych potrieb , ako aj vekovych osobitosti dietat’a,
a iné.
Vychovavatel usmernuje a ovplyviiuje negativne prejavy spravania sa a konania Ziaka/dietata:
odlisné socialne spravanie a problematické situacie,
sebapresadzovanie sa bez ohl'adu na inych,
zivelnost’, impulzivitu a konfliktnost’,
emociondlnu labilitu, hnev, vybusnost, slovni a fyzicka agresivitu,  nesystematicky a
neproduktivny postup v hrach a edukaénych ¢innostiach,
a iné.
Vychovavatel vo vychove a vzdelavani poskytuje Ziakovi, dietatu podporu:
prisposobuje sa jeho jazykovym, komunikacnym ale aj socidlnym schopnostiam,  vytvara
situacie, v ktorych zaziva ispech, emocionalne uspokojenie ale aj objavovanie socialnych
roli, a participuje na Zivote v socidlnom prostredi mimo vlastnej komunity,
uprednostnuje individudlny pristup ku Ziakovi, diet’at’u,
doveru a zdujem ziaka, diet'at’a ziskava prirodzenou autoritou,
vytvara prepojenie kultur a socidlnych odlisnosti, ktoré su ziakovi/dietat'u blizke s kulturou

a socialnou realitou spoloc¢nosti s cielom jeho obohacovania.

8 Tematické oblasti vychovy

Obsahovl dimenziu vychovy mimo vyu€ovania reprezentuju tri piliere — personalizécia,

inkluzia a subjektivna pohoda, ktoré s obsiahnuté v tematickych oblastiach vychovy.

22



Skolsky vychovny program pre Skolsky klub deti Jana Vojtassaka 13, Zilina

Tematické oblasti vychovy su:
1. Komunikacia a praca s informaciami
2. Sebarozvoj a svet prace
3. Zdravie a subjektivna pohoda
4. Spolo¢nost’ a priroda

Kultra a umenie
Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ v Skolskych kluboch deti je vntitorne prepojené s obsahom a ciel'mi
zakladného vzdelavania.
Tematické oblasti vychovy st kompatibilné so vzdeldvacimi oblastami zédkladné¢ho vzdeldvania. V
tematickej oblasti vychovy Komunikécia a praca s informéaciami st integrované dve vzdelavacie
oblasti — oblast’ Jazyk a komunikacia a oblast Matematika a praca s informaciami. Tematicka
oblast’ vychovy Sebarozvoj a svet prace je kompatibilna so vzdelavacou oblastou Clovek a svet
prace. Tematicka oblast’ vychovy Zdravie a subjektivna pohoda suvisi so vzdelavacou oblast’ou
Zdravie a pohyb. V tematickej oblasti vychovy Spolo¢nost a priroda su integrované dve
vzdelavacie oblasti — Clovek a spoloénost’ a Clovek a priroda. Tematicka oblast’ vychovy Kultira a
umenie je kompatibilnd so vzdelavacou oblastou Umenie a kultara.
Ciele tematickych oblasti vychovy st prisposobené poziadavkdm 21. storoCia, zaujmom a
potrebam stcasnych deti 1 trendom vo svete vzdelavania (digitalizacia, informatizacia, inkluzia,
individualizacia a diferencidcia a i.). V tematickych oblastiach vychovy st integrované vsetky ciele
zékladného vzdelavania, ktoré boli adaptované vo vztahu k charakteru vychovy mimo vyucovania
a Specifikdm vychovno-vzdelavacej ¢innosti v Skolskom klube deti v redlnej pedagogickej praxi.
Tematické oblasti vychovy su vzajomne prepojené, prelinaju sa a nevystupuji ako samostatné a
izolované casti. Nie st uzavretym celkom, ale otvorenou obsahovou dimenziou vychovy mimo
vyucovania, ¢o umoziiuje ich aktualizaciu, inovaciu a obohatenie v rdmci vychovnych programov
$kolskych zariadeni. Naplianim cielov tematickych oblasti vychovy sa $kolské kluby deti
plnohodnotne podiel'aji na intrapersondlnom 1 interpersondlnom rozvoji deti a ich priprave na
Zivot.
Na urovni planovania obsahu vychovy a vzdelavania v konkrétnych Skolskych kluboch deti sa
odpori¢a vzajomné prelinanie a striedanie tematickych oblasti vychovy. Tematické oblasti
vychovy je mozné implementovat v ramci vSetkych druhov cinnosti, s reSpektovanim
zabezpecenia psychohygieny deti a ich oddychu v ¢ase mimo vyucovania a v Case Skolskych

prazdnin. V skolskom klube deti sa realizuju najmi oddychové a rekrea¢na Cinnost, zdujmova
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¢innost’ a priprava na vyucovanie.

8.1 Charakteristika a ciele tematickych oblasti vychovy

8.1.1 Komunikacia a praca s informaciami

Charakteristika tematickej oblasti vychovy
Verbalna a neverbalna komunikacia, virtudlna komunikacia, efektivna komunikacia, budovanie
digitalnej stopy.
Riesenie konfliktov, aktivne pocivanie, prezenta¢né zrucnosti.
Kritické myslenie, rieSenie problémov, vyhl'addvanie a detegovanie informacii (fakty, argumenty,
nazor, pocit, hoax), objektivita subjektivita interpretacii, kompardcia informacii, overovanie
informaécii.

Citatel'ska, matematicka a digitdlna gramotnost'.

Ciele tematickej oblasti vychovy Komunikacia a praca s informaciami

Osvojovat’ si schopnosti prezentacnych zru¢nosti, diskutovat’, obhajovat’ vlastné

1. | ndzory s vyuzitim analytickych zru¢nosti a kritického myslenia.

Vyjadrovat’ nazory Ustnou aj pisomnou formou v sulade s komunika¢nou situdciou, v

2. | roznom komunika¢nom prostredi.

Vyjadrovat’ svoje myslienky v materinskom aj cudzom jazyku, pracovat’ s knihou,
tvorit’ texty roznych §tylov, tvorit’ vlastné texty, pochopit’ funkcie pisanej reci a

3. | porozumiet’ vyznamu textu.

Aplikovat’ informaticka kultiru zalozenu na reSpektovani pravnych a etickych zasad

4. | pouzivania IKT a medialnych produktov.

Pouzivat’ kritické a analytické myslenie pri poznavani nebezpecenstva internetu a

5. | online prostredia (dostupnost’ informacii, strata sukromia, otvorenost’ k 'ud’om).

Rozvijat’ jazykové a komunikac¢né zru€nosti s ohl'adom na ¢istotu jazykového

6. | prejavu, rozvoja slovnej zasoby a gramatickej spravnosti vyjadrovania.

7. | Osvojovat’ si komunikac¢nu etiku.

8. | Vyuzivat matematické myslenie a logické operacie v kazdodennom zivote a Studiu.
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8.1.2 Sebarozvoj a svet prace
Charakteristika tematickej oblasti vychovy
Personalizacia — priestor pre objavovanie a definovanie seba.
Sebadodvera, sebapoznavanie — kto som, kym sa chcem stat’, o ¢om snivam.
Manazment ¢asu (angl. time management), sebadisciplina, pevna vola. Budovanie
,mojej znacky* — prezentovanie seba.
Mikkeé zrucnosti (angl. soft skills) — timova spolupréaca, kooperacia, asertivita, tvorivé
myslenie, empatia.
Riesenie konfliktov, spravne sa rozhodovat’, vyjednédvanie, atraktivita povolani, nové

pracovné pozicie, digitalizacia a informatizacia.

Ciele tematickej oblasti vychovy Sebarozvoj a svet prace

Prejavovat’ podnikavost), iniciativnost’, tvorivost’ a prirodzent zvedavost’ pri

1. | poznavani sveta okolo seba.

Osvojovat’ si zrucnosti riesit’ konflikty, vyjadrovat’ svoje postoje a ndzory na

primeranej urovni empatie a asertivity.

Zapajat’ sa uspeSne do bezného Zivota rozvijanim zru¢nosti finan¢nej gramotnosti.

Aplikovat’ metakognitivne stratégie pri postupoch vlastného ucenia sa.

Vyuzivat’ vlastné zaujmy na podporu sebarealizacie a vol'by povolania.

Aplikovat’ zruénosti kooperacie a spoluprace ako ¢len timu, socialnej skupiny.

Nadobudat’ pracovné zru€nosti v réznych oblastiach I'udskej ¢innosti.

S B A AT Bl e

Byt zodpovedny za pracovné ulohy — dokoncit’ zacath pracu.

8.1.3 Zdravie a subjektivna pohoda
Charakteristika tematickej oblasti vychovy
Fyzické zdravie, dusevné zdravie, zdravy zivotny §tyl, Zivotosprava, Sport, cvicenie,
rezim dna. Motivacia, aSpiracie, tazby.
Postoje, nazory.

Sila pritomného okamihu, prezivanie svojej pozicie — Clena timu, skupiny ako Cast’
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rastu, zivota.

Subjektivna pohoda (angl. wellbeing) ako schopnost’ bytia bez strachu, uzkosti, nezit’

v obrane. Pocit S§tastia — ¢o ma robi Stastnym, ¢o mi prinaSa radost. Pocit

spokojnosti — zmysel zivota. Skuto¢ny zivot a virtudlna realita.

Ciele tematickej oblasti vychovy Zdravie a subjektivna pohoda

Vykonavat’ ¢innosti zodpovedajice svojmu osobnému potencidlu v oblasti
1. | pohybovych aktivit, Sportu a telesnej vychovy.

Dosahovat’ dusevna rovnovahu prostrednictvom kompenzacie dusevného a fyzického
2. | zatazenia Skolského vyucovania pohybovymi aktivitami.

Ziskat' informacie o zdravom Zzivotnom Style a uspokojit’ svoje fyzické potreby
3. | (spanok, strava, pohyb, odpocinok ) vo svojom dennom rezime.
4. | Vyuzivat svoje osobné zaujmy na vlastnl sebarealizaciu a relaxaciu.
5. | Vyuzivat’ svoj talent a nadanie na vyjadrovanie svojej zZivotnej spokojnosti.

Mat pozitivny vztah k pohybovym aktivitdm a Sportu s ich pravidelnym zaclenenim
6. | do denného rezimu.

Ziskat’ informacie o situaciach ohrozujicich zdravie a vediet’ poskytnut’ prvii pomoc
7. | na veku primeranej urovni. Poznat’ dolezité linky pomoci.

Upevilovat hygienické zasady, navyky zakladnych sebaobsluznych ¢innosti, poznat’
8. | kultaru stolovania a aplikaciu zasad slusného spravania v praxi.

Prejavit’ prosocidlne zru¢nosti pri sebapoznavani, rieSeni emoc¢nych problémoyv,

mat’ schopnost’ zvladnut’ vlastné pozitivne a negativne emdocie, riesit’ kvalitu
9. | vztahov s rodi¢mi, spoluziakmi, u¢itelmi/vychovévatel'mi.
11.

Ziskat’ spravne nadvyky drzania tela a mat’ kultivovany pohybovy prejav.
12. | Nadobudnut’ odolnost’ a zdravé socidlne navyky ako prevenciu pred rizikovym

spravanim.
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8.1.4 Spolocnost’ a priroda
Charakteristika tematickej oblasti vychovy
Hodnoty v spolo¢nosti, sloboda, demokracia, prava a povinnosti. Cudské prava.
Socialne znevyhodnené (vylucené) skupiny.
Inkluzivny pristup k zivotu — prijatie druhého za partnera, spoloc¢nika, spolutvorcu.
Medzil'udské vztahy, tolerancia, akcepticia, reSpektovanie, dialdg, konsenzus,
kompromis, lojalita.
Trvalo udrzatel'ny rozvoj.
Planéta Zem.
Vesmir.

Globalne problémy l'udstva.

Ciele tematickej oblasti vychovy Spolo¢nost’ a priroda

Utvrdzovat etické spravanie, prijimanie odliSnosti, ob¢ianske postoje a zru¢nosti ako

trvalé aspekty obcianskej spolo¢nosti.

Upevnovat’ vlastné poznanie a aplikaciu spolocenskych, kulturnych a pravnych

noriem v spravani vo¢i okoliu.

Diskutovat’ o medialne aktivnych skupinéch, ktoré spochybnuji demokratické
hodnoty a propaguju extrémizmus v ro6znych oblastiach (napr. youtuberi,
influenceri propagujuci neziaduce postoje a nazory v rozpore s demokratickymi

hodnotami a spolo¢enskymi normami).

Aplikovat prirodovedné vedomosti a formulovat’ argumenty na podporu rozhodnuti a

odporucani stvisiacich so spolocenskymi alebo globdlnymi vyzvami.

Demonstrovat’ zdsady environmentalneho pristupu k zivotnému prostrediu.

Rozvijat’ abstraktné myslenie smerujice k pochopeniu podstaty témy a aj

experimentovanie a badanie.

Zapajat’ sa do vyberu a realizécie dobrovol'nickych aktivit.
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8.1.5 Kultira a umenie

Charakteristika tematickej oblasti vychovy

Kultarne dedi¢stva — tradicie, zvyky,

obycaje.

Rozmanitost” a vplyv inych kultur.

Néarodna hrdost’, vlastenectvo. Slovensko — moja krajina.
NébozZenstva.

Narodnostné mensiny.

Umenie — vytvarné, hudobné, literarno-dramatické.

Sebavyjadrenie cez umenie.

Ciele tematickej oblasti vychovy Kultira a umenie

Aplikovat’ podnety moderného vytvarného umenia, podnety inSpirované dejinami
umenia, podnety architektury, podnety fotografie, podnety videa a filmu, podnety
elektronickych médii, podnety dizajnu a remesiel, podnety spevackej a
inStrumentélnej ¢innosti, podnety inych oblasti poznévania sveta pri vlastnom
experimentovani, rozvijani tvorivosti a kreativity postavenych na vlastnom zazitku

1. | a skusenosti.

Nadobudntt’ interkultirne kompetencie a uvedomovat’ si vzajomny vplyv réznych

2. | kultar na Slovensku v kontexte historie a si¢asnosti.

Vyuzivat’ rozne formy umenia (hudobné, vytvarné, dramatické, tane¢né) na vlastné
sebavyjadrenie, originalne reflexie skutoc¢nosti, schopnosti kritického Citania a

3. | interpretécie.

Prejavovat’ vzt'ah k 'udovym tradiciam, ochrane a poznavani kultarneho dedicstva,

4. | poznavaniu kultirnych hodn6t umenia.

Vyuzivat’ pri komunikacii a interakcii s 'ud’'mi poznatky o kulturach, nabozenstve a

5. | tradiciach narodnostnych mensSin zijucich na Slovensku.

Vnimat’ umenie a kultiru na zéklade sucasnych kultirnych procesov a aktuélnych

problémov, chapat’ vyznam estetickych faktorov a estetickej ¢innosti v kazdodennom

6. | Zivote, vyznam umenia v zivote jednotlivca a spolo¢nosti.
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Rozvijat’ poznanie seba ako euroob¢ana v oblasti kultiry, vyuZivat’ skiisenosti

7. | muzedlnej a galerijnej pedagogiky.

9 Ramcovy plan Skolského klubu deti

Ramcovy plan TOV je suéastou Vychovného programu SKD. Ide o otvoreny dokument, ktory je
mozné pocas realizacie innosti aktualne dopliat’ vzhl'adom k vnutornym a vonkaj§im podmienkam

aktualne a flexibilne(rozvrh hodin deti, poziadavky deti a rodicov, pocasie...) .

Rémcovy plan na Skolsky rok uvddzame v Prilohe ¢. 4
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Zaver

Vychovny program je pedagogickou dokumentaciou skolského klubu deti, o ktory sa opierame
pri realizacii vychovno-vzdelavacej ¢innosti v SKD. Cielom naSej prace je zabezpegit' celistvy
a harmonicky rozvoj deti. Medzi hlavné vizie SKD do budtcich rokov zarad’ujeme:

* spolo¢nymi silami vytvorit’ prostredie, v ktorom panuje pozitivna a priatel'ska atmosféra
*  prehlbovat priatel'ské vztahy medzi jednotlivymi oddeleniami SKD
*  rozvinat spolupracu s mestskou kniznicou (aktivity a besedy so zaujimavymi host'ami)
Verime, Ze organizované aktivity v Skolskom klube deti prispeji k celkovému rozvoju deti a

pomdzu im stat’ sa zodpovednymi, kreativnymi a sebavedomymi osobnost’ami.
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Zoznam priloh
Priloha 1

Principy a ciele vychovy a vzdelavania podl’a zakona 245/2008 Z.z. o vychove

a vzdelavani (Skolsky zakon) a 0 zmene a doplneni niektorych zikonov - §3 a §4

Principy vychovy a vzdelavania (§3)

Vychova a vzdelavanie podl'a tohto zékona su zaloZené na principoch:

rovnopravnosti pristupu k vychove a vzdeldvaniu so zohl'adnenim vychovno-

vzdelavacich potrieb jednotlivca a jeho spoluzodpovednosti za svoje vzdelavanie,

inkluzivneho vzdelavania,

zakazu vsetkych foriem diskriminacie a obzvlast’ segregacie,

rovnocennosti a neoddelitel'nosti vychovy a vzdelavania vo vychovno-vzdelavacom procese,
celozivotného vzdelavania,

vychovného poradenstva podla § 130,

slobodnej volby vzdeldvania s prihliadnutim na ocakévania a predpoklady deti a Ziakov
v stilade s moznost'ami vychovno-vzdeldvacej ststavy,

zdokonal'ovania procesu vychovy a vzdelavania podla vysledkov dosiahnutych v oblasti vedy,
vyskumu a vyvoja,

pripravy na zodpovedny zivot v slobodnej spolo¢nosti v duchu porozumenia a znaSanlivosti,
rovnosti muZza a Zeny, priatel'stva medzi narodmi, narodnostnymi a etnickymi skupinami
a nabozenskej tolerancie,

kontroly a hodnotenia kvality vychovy a vzdeldvania a kvality vychovno-vzdelavacej sustavy,
integracie vychovno-vzdelavacej sustavy Slovenskej republiky do eurdpskeho vzdeldvacieho
priestoru so zretelom na vlastné sktisenosti a tradicie,

posilnenia vychovnej stranky vychovno-vzdeldavacieho procesu prostrednictvom vsetkych
vyucovacich predmetov, ale aj Specifickymi vychovnymi zamestnaniami zameranymi na rozvoj
citov a emocii, motivacie a zdujmov, socializicie a komunikacie, na sebakontrolu
a sebariadenie, na mravné hodnoty a tvorivost,

vyvazeného rozvoja vSetkych stranok osobnosti diet’at’a a ziaka v Skolskom vzdelavani,

zdkazu poskytovania alebo spristupniovania informécii alebo zneuzivania informacnych

prostriedkov, ktoré by mohli viest k naruSovaniu mravnosti3) alebo k podnecovaniu

31



Skolsky vychovny program pre Skolsky klub deti Jana Vojtassaka 13, Zilina

k narodnostnej, rasovej a etnickej nendvisti4) alebo k d’alSim formam intolerancie,

rovnopravnosti postavenia §kol a Skolskych zariadeni bez rozdielu zriad'ovatel’a,

rovnocennosti vzdelania ziskaného v Statnych Skolach, v Skolach zriadenych $tadtom uznanou
cirkvou alebo nabozenskou spolo¢nostou (d’alej len ,,cirkevné Skola*) a v Skolach zriadenych
inou fyzickou osobou alebo pravnickou osobou (d’alej len ,,sikromné Skola®),

zakazu pouzivania vSetkych foriem telesnych trestov a sankcii vo vychove a vzdelavani.

Ciele vychovy a vzdelavania (§4)

Ciel'om vychovy a vzdelavania je umoznit’ dietat'u alebo ziakovi:
ziskat’ vzdelanie podl'a tohto zakona,

ziskat’ kompetencie v oblasti komunikacnych schopnosti, vyuzivania digitalnych technolégii,
komunikacie v $tatnom jazyku, cudzom jazyku a v ndrodnostnej Skole, narodnostnej triede

alebo v narodnostnom skolskom zariadeni aj v jazyku narodnostnej mensiny,

ziskat’” kompetencie najméd v oblasti prirodnych vied, humanitnych vied, technickych vied,
matematickej gramotnosti, finan¢nej gramotnosti, Citatel'skej gramotnosti, pohybu a zdravia,
kompetencie k celozivotnému uceniu, socidlne kompetencie, umelecké kompetencie, obCianske
kompetencie a podnikatel'ské schopnosti,

ovladat’ anglicky jazyk a asponi jeden d’alsi cudzi jazyk a vediet ich pouZzivat,

naucit’ sa spravne identifikovat’ a analyzovat’ problémy a navrhovat’ ich rieSenia a vediet’ ich
riesit,

rozvijat’ manudlne zru¢nosti, tvorivé, umelecké psychomotorické schopnosti, aktualne poznatky
a pracovat s nimi na praktickych cvi¢eniach v oblastiach suvisiacich s nadvizujucim
vzdelavanim alebo s aktualnymi poziadavkami na trhu prace,

posiliiovat’ tctu k rodicom a ostatnym osobam, ku kultirnym a narodnym hodnotdm
a tradiciam Statu, ktorého je ob¢anom, k Statnemu jazyku, k materinskému jazyku a k svojej
vlastnej kulttre,

ziskat’ a posiliiovat’ tctu k 'udskym pravam a zédkladnym sloboddm a zasadam ustanovenym
v Dohovore o ochrane I'udskych prav a zakladnych slobdd, ako aj tctu k zdkonom a osobitne
vzt'ah k prevencii a zamedzeniu vzniku a §irenia kriminality a inej protispoloCenskej ¢innosti,

pripravit sa na zodpovedny zivot v slobodnej spolo¢nosti, v duchu porozumenia
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a znaSanlivosti, rovnosti muza a zZeny, priatel'stva medzi ndrodmi, narodnostnymi a etnickymi

skupinami a ndboZzenskej tolerancie,

naucit’ sa rozvijat’ a kultivovat’ svoju osobnost’ a celozivotne sa vzdelavat’, pracovat’ v skupine
a preberat’ na seba zodpovednost’,

naucit’ sa kontrolovat’ a regulovat’ svoje spravanie, starat’ sa a chranit’ svoje zdravie vratane

zdravej vyzivy a zivotné prostredie a reSpektovat’ vSel'udské etické hodnoty,

ziskat’ vSetky informécie o pravach dietata a spdsobilost’ na ich uplatinovanie.
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Priloha ¢.2

Statny vychovny program pre $kolsky klub deti je uvedeny na stranke:
https://www.minedu.sk/data/att/25060.pdf.
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Priloha ¢.3

Denny reZim dia

7,00 -7,45

Ranné schadzanie deti, individualna ¢innost’ podl'a zaujmu
deti, ¢innosti usmeriované vychovavatel’kou, odchod do
tried pod dohl'adom vychovavateliek

11,40 - 13,30

Preberanie deti od ucitel'ov/asistentov, hry odpoc¢inkového
a relaxacného charakteru

— Citanie, oddychové hry a ¢innosti usmernované
vychovavatel'kou, rozhovory na rézne aktualne témy,
priprava na obed, hygiena rik. Obed.

13,30 - 14,30

Tematicka oblast’ vychovy

1. Sebarozvoj a svet prace

Spolocnost’ a priroda

Komunikacia a praca s informaciami
Kultara a umenie

Zdravie a subjektivna pohoda

A ol

14,30 - 15,15

Rekreacna ¢innost’ — pobyt deti vonku, pohybové,
loptové, individualne hry, spontanne hry.

15,15 -16,00

Priprava na vyu€ovanie — ¢itanie knih, encyklopédii,
didaktické hry

Upratovanie stretavacieho klubu

Odchod deti zo SKD

*Dochadzka deti do SKD je ovplyviiovana rozvrhom hodin a krizkovou ¢innostou deti. V pripade potreby je
mozné rezim dna prispdsobit’ potrebam deti a rodi¢ov.
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Priloha ¢.4

Ramcovy plan SKD 2024/2025

1. Kultira a umenie (KU)

ramcovy ciel’ ramcova téma
Spev (HV)
Tanec (HV)
. . . Prednes (LD)
rozvijat’ vlastnu kreativitu :
a tvorivost’ Divadlo (LD)
aplikovat  podnety moderného Mal'ba (VV)
vytvarného umenia vyuZzivat’ rozne Kresba (VV)
formy umenia (hudobné, vytvarné,
literarno-dramatické, tane¢né) na Fotografia (VV)
vlastné sebavyjadrenie Jazykolamy (LD)
Kolaz (VV)
Scénka (LD)
prejavovat  vztah k ludovym Moja vlast
tradiciam
prejavovat’ vztah ku kultirnemu Tradicie
dedic¢stvu poznat’ svoju vlast UNESCO
Advent
vnimat®  dolezitost a potrebu
modlitby a viery v kazdodennom Vianoce
Zivote
Vel’ka noc
Moji stari rodicia
Kultarne podujatie
prejavovat’ vztah k rodine
Mamka moja najdrahSia
nadobudnut’ interkultarne Hudobné¢ néstroje
kompetencie a uvedomovat’ si
vzajomny vplyv roznych kultar
na Slovensku v kontexte historie
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a sucasnosti

2. Spolocnost’ a priroda (SP)

ramcovy ciel’

ramcova téma

demonstrovat’ zasady

environmentalneho pristupu

k zivotnému $tylu
podporovat’ rozvoj
enviromentalneho citenia

Energie

Separacia a odpad

Ekologia

Zachranme planétu

utvrdzovat’®  etické  sprdvanie
v kolektive

Prava a povinnosti v SKD

Medzil'udské vztahy

upeviiovat’  spolocenské normy
v spravani voci okoliu

Akceptacia, tolerancia, reSpekt a

kompromis

prejavovat’ zaujem o svoju vlast’

Mesto, kde zijem

Mo6j domov

orientovat’ sa v priestore a ¢ase

Priestor a ¢as

aplikovat’ prirodovedné vedomosti
a formulovat’ argumenty na podporu
rozhodnuti a odporucani suvisiacich
so spolo¢enskymi alebo globalnymi
vyzvami

Rastliny

Sadenie

Zivocichy

Neziva a ziva priroda

Vesmir, Priroda

Roc¢né obdobia

Veda, Pocasie

prejavovat’ vztah k rodine

Moji stari rodicia

Mamka moja najdrahSia

Ocko, moj hrdina

Moja rodina a ja

- prejavit zvedavost  pri Doprava
poznavani okolitého sveta
- oboznamovat sa s réznymi druhmi Povolania

povolania
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3. Sebarozvoj a svet prace (SSP)

ramcovy ciel’

ramcova téma

zapdjat’ do bezného Zivota
rozvijanim finan¢nej gramotnosti

Mince

Majetok ¢loveka

Financie

Mena v State

osvojovat’ schopnost’ riesit’ konflikty

Riesenie konfliktov

Rozhodovanie

vyuzivat' vlastné zaujmy na volbu
povolania

Povolanie a praca

aplikovat  zrucnosti kooperacie
a spoluprace ako ¢len timu

Mapa skoly

Sebadovera a pevna vola

Timova praca

Medzil'udské vzt'ahy

Zivot v kolektive

nadobudat’ pracovné  zru€nosti
v r6znych ¢innostiach

Tvorivé dielne

Kreativita

Pravidla v SKD

prejavovat  zvedavost  pri
poznavani okolitého sveta

Doprava

prejavovat vztah k rodine

Moji stari rodicia

byt’ zodpovedny za pracovné tlohy

dokoncit’ zacati pracu

Pomoc a spolupraca

4. Komunikacia a praca s informaciami (KPI)

ramcovy ciel’

ramcova téma

prehlbovat’ prezenta¢né zru¢nosti

Prostredie $koly a oddelenia SKD

Predstavenie

Slusné spravanie
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osvojovat komunikac¢nu etiku

Pozdrav a slus§né spravanie

Verbalna a neverbalna komunikacia

Diskutovanie

Rozhovor

pochopit’ funkcie pisanej reci

Korespondencia

rozvijat’ komunika¢nl zru¢nost

pracovat’ s knihou, tvorit’ texty
roznych Stylov, tvorit’ vlastné
texty a porozumiet vyznamu

textu

podporovat’ Citatel'ski gramotnost’
réznymi aktivitami

Citanie s porozumenim/ s otazkami

Marec — mesiac knihy

Aktivne hlasné ¢itanie

Citanie na pokracovanie

Prica s informaciami z textu

Praca s knihou

Brainstorming

prehlbovat’ digitdlne zru¢nosti

Internet a hoaxy

Video hovory a virtualna
komunikacia

Praca s IKT

prejavovat’ vztah k rodine

Moji stari rodicia

Mamka moja najdrahSia

Ocko, mdj hrdina

Moja rodina a ja

vnimat’ dolezitost’ viery v zivote

Vianoce

Pamiatka zosnulych

Velka noc

Modlitba

vyuzivat’ matematické myslenie a

logické operacie v kazdodennom
zivote a Stadiu

Logické myslenie

Praca s informaciami z textu

Osvojovat’ si schopnosti
prezentacnych zrucnosti,
diskutovat, obhajovat’ vlastné
nazory s vyuzitim analytickych
zrucnosti a kritického myslenia.

Moja vlast’

Kritické myslenie

39



Skolsky vychovny program pre Skolsky klub deti Jana Vojtassaka 13, Zilina

pochopit’ dolezitost dodrziavania
dopravnych predpisov

Doprava
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5. Zdravie a subjektivna pohoda (ZSP)

ramcovy ciel’

ramcova téma

ziskat’ informacie o zdravom
zivotnom §tyle vo svojom rezime
dna

Zdravy Zivotny $tyl

Pyramida zdravia

Rezim dna

OtuZovanie a obliekanie v roénych
obdobiach

Zdravé a nezdrava vyziva

Spravne drzanie tela

upevitovat’  hygienické  zasady

rozvijat’ ndvyky seba obsluznych
¢innosti

poznat’ zasady spravneho

stolovania

Stolovanie v jedalni

Clovek

Hygiena ruk a tela, Hygiena pred, pri

a po cviceni

Sebaobsluzné aktivity

aplikovat’ zasady bezpecnosti pri
cviceni, poznat’ dolezité

linky pomoci.

Prvéa pomoc pri drobnych poraneniach

Zasady bezpecnosti

Unava pri cviceni

Meranie tepu pred a po cviceni

vykonavat pohybové  aktivity,
rozvijat pohybové zrucnosti,

mat’ pozitivny vztah k
pohybovym aktivitdim s ich

zaclenenim do rezimu dna

Pohybové Sportové hry

Pohybové hry

Pohybové hry zamerané na rozvoj
pohybovych schopnosti

Tanec

Prechadzka do okolia skoly

Hudobno — pohybové¢ hry

Aktivity v telocviéni

poznat’ pravidla hier

Pravidla hier

Fair-play

Stastie, radost’

nadobudnut’ odolnost’ a zdravé
socialne navyky ako prevenciu pred
rizikovym spravanim

Emocie
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Odburanie stresu

dosahovat’ duSevna rovnovahu

Relaxacéné cviCenia

dodrziavat’ zasady ochrany

zdravia

Ochrana zdravia

nadobudnut’ vzt'ah k modlitbe

Duchovny zivot
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Zaznamy o platnosti a revidovani Vychovného programu SKD
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Platnost’
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SKVP od
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Platnost’
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