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Cast’ 1.
Vseobecné ustanovenia

Skolsky poriadok materskej $koly vydava riaditel’ka materskej 8koly Jana Vojtassaka 13,
Zilina, v zmysle § 153 zakona &. 245/2008 Z.z o vychove a vzdelavani a o zmene a doplneni

niektorych zékonov / d’alej len Skolsky zékon /.



Cast’ 1.

Clanok 1
Prijimanie na predprimarne vzdelavanie, predprimarne vzdelanie

Na predpriméarne vzdeldvanie v materskej Skole sa prijima dieta od troch rokov veku. Na
predprimarne vzdelavanie sa prednostne prijima dieta, pre ktoré je plnenie predprimarneho
vzdelavania povinné.

V materskej Skole je prednostne prijimané:

e diet’a so zdravotnym znevyhodnenim: dieta s mentadlnym postihnutim, diet’a s autizmom
alebo s dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami, ktoré dosiahne 5 rokov do
31.augusta (povinné plnenie predprimarneho vzdeldvania - Skolsky zdkon 245/2008 §
28a (1),

e diet’a so zdravotnym znevyhodnenim: dieta s mentalnym postihnutim, dieta s autizmom
alebo s dalS§imi pervazivhymi vyvinovymi poruchami s pokraCovanim plnenia
povinného predprimarneho vzdelavania - Skolsky zakon 245/2008 § 28a (3),

e  diet’a so zdravotnym znevyhodnenim: diet’a s mentalnym postihnutim, diet’a s autizmom
alebo s d’al$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami.

Dieta je prijimané na poldennu alebo celodenni vychovu a vzdeldvanie podla
individudlnych schopnosti vyplyvajicich z jeho zdravotného znevyhodnenia.

Adaptacné obdobie (v rozsahu 3 mesiacov): diet'a pocas adaptacného obdobia navstevuje

matersku Skolu postupne na jednu hodinu, dve a najviac Styri hodiny. Harmonogram pobytu
dietat’a pocas adaptacného pobytu je vypracovany triednou ucitel’kou jednotlivo v triedach.
Ak sa dieta zadaptuje v materskej Skole, moze dieta po dohode zakonného zastupcu s
riaditel’kou Skoly pravidelne navstevovat® materski Skolu v dohodnutom c¢ase. Adaptacny
pobyt sa primerane predlzuje podla individudlnych schopnosti a moznosti dietata so
zdravotnym postihnutim.

Diagnosticky pobyt : dieta moze byt prijaté na diagnosticky pobyt v materskej Skole na

jeden kalendarny rok. Po skonceni diagnostického pobytu a prehodnoteni odbornikmi CPP
bude diet’a prijaté, alebo diagnostickym pobytom dochadzka diet’at’a ukoncena.

Do materskej Skoly sa prijimaju deti na zaklade pisomnej/elektronickej ziadosti o prijatie
dietata na predpriméarne vzdelavanie. Dostupna je elektronickd prihlaSka na webovom sidle
Skoly.



Dokumenty potrebné k prijatiu diet’at’a:
e ziadost o prijatie na predprimarne vzdelavanie,

e potvrdenie o zdravotnej spdsobilosti dietata od vSeobecného lekara pre deti a dorast
vratane udaja o povinnom ockovani,

o odportcanie od v§eobecného lekara pre deti a dorast,

e suhlas so spracovanim osobnych udajov k Ziadosti o prijatie (na stiahnutie na webovej
stranke skoly),

e sprava zo Specidlnopedagogického vySetrenia (diagnostického vySetrenia) s vyjadrenim
prislusného zariadenia vychovného poradenstva a prevencie (CPP),

e sprava zo psychologického vySetrenia.

deti sa prijimaju k zaciatku Skolského roka alebo v priebehu skolského roka, pokial’ je vol'na

kapacita predskolského zariadenia. O prijati dietata do materskej Skoly rozhoduje riaditel’ka
Skoly podla § 5 ods. 14 pism. a) zdkona ¢. 596/2003 o Statnej sprave v skolstve a o zmene
a doplneni niektorych zdkonov.

Prijimanie deti je mozné aj prestupom podl'a § 28d ods. 1 a 2 Skolského zakona. V priebehu
predpriméarneho vzdeldvania moze dieta na zaklade pisomnej Ziadosti zdkonného zastupcu
alebo zéstupcu zariadenia prestlpit’ do inej materskej Skoly. O prestupe dietata rozhoduje
rozhodnutim o prijati dietat’a prestupom riaditelka materskej Skoly, do ktorej poziadal o
prijatie dietata prestupom zakonny zastupca alebo zastupca zariadenia. Rozhodnutie o prijati
dietat’a prestupom nie je rozhodnutim o prijati diet’at’a.

Ziadost' na predpriméarne vzdeldvanie sa podava v ¢ase od 1. maja do 31. maja. Riaditel’ka
materskej Skoly po dohode so zriadovatelom ur¢i konkrétne miesto a konkrétny termin
podavania ziadosti pre nasledujici Skolsky rok. Riaditelka materskej Skoly ur¢i ostatné
podmienky prijimania po dohode so zriadovatel'om a zverejni ich na verejne pristupnom
mieste a na webovom sidle materskej Skoly.

Riaditel’ka materskej Skoly moze vydat Rozhodnutie o preruSeni dochadzky dietata do
materskej Skoly podla § 5 ods. 14 pism. c¢) zakona ¢. 596/2003 Z. z. :

e bez predchadzajicej ziadosti zdkonného zastupcu, ak na to budl existovat’ dovody, aj v
case pred uplynutim diagnostického pobytu dietat’a alebo

e na ziklade ziadosti zdkonného zastupcu, ak podjde o zdravotné ddévody, znizenu
adaptacnu schopnost, rodinné dovody alebo iné dovody zo strany zakonného zastupcu.
Zakonny zastupca ma v dostatoénom casovom predstihu pred uplynutim terminu,
dokedy ma jeho diet’a prerusent dochadzku, napr.: najneskdr dva tyzdne pred uplynutim
Casu pisomne oznamit’ riaditel’ke materskej Skoly, ¢i jeho diet'a bude po uplynuti tohto



¢asu pokracovat’ v predprimarnom vzdeldvani v materskej Skole.

V priebehu predprimarneho vzdeldvania sa umozituje zanechanie vzdelavania, ak nejde o

povinné predprimarne vzdelavanie. Ak sa zdkonny zastupca rozhodne, Ze jeho dieta zanecha
predprimarne vzdelavanie, musi tito skutocnost’ oznamit’ pisomne riaditel’ke materskej Skoly.
Dieta prestava byt dietatom materskej Skoly diiom, ktory nasleduje po dni, ked’ riaditel’ke
materskej Skoly bolo doru¢ené ozndmenie o zanechani vzdeldvania, alebo dilom uvedenym v
oznameni o zanechani vzdelavania, najskor vSak diom, ktory nasleduje po dni, ked’ bolo

dorucené. Ak zdkonny zastupca alebo zastupca zariadenia neoznami riaditel’ke materske;j

Skoly zanechanie vzdeldvania a dieta sa neospravedlnene nezicastiiuje na vychovno-
vzdeldvacom procese, uplynutim 30. dna od jeho poslednej ucasti na vychovno-vzdelavacom
procese prestava byt dietatom prislusnej materskej skoly.

Riaditel'ka Skoly mdze rozhodnit’ o predc¢asnom skonceni predprimarneho vzdeldvania,
ak nejde o povinné predprimdrne vzdeldvanie. Riaditel’ka vyda rozhodnutie po
predchédzajucom pisomnom upozorneni zakonného zastupcu, ak:

a. diet’a sustavne alebo zdvaznym spdsobom porusuje Skolsky poriadok,

b. zdkonny zéastupca dietata alebo zastupca zariadenia nedodrziava alebo opakovane
poruSuje podmienky predprimarneho vzdeldvania svojho dietata urcené Skolskym
poriadkom,

c. zakonny zéastupca neposkytne materskej Skole pravdivé informacie o zdravotnej
sposobilosti svojho dietata, jeho zdravotnych problémoch alebo inych zavaznych
skutoc¢nostiach, ktoré maju vplyv na priebeh vychovy a vzdeldvania jeho dietata a
ostatnych deti zi€astiiujacich sa na predprimarnom vzdelavani,

d. zakonny zastupca dietata alebo zastupca zariadenia neinformuje matersku Skolu o
zmene zdravotnej sposobilosti dietata, jeho zdravotnych problémoch alebo inych
zévaznych skuto¢nostiach, ktoré maju vplyv na priebeh vychovy a vzdelavania dietata a
ostatnych deti zac¢astitujucich sa na predprimarnom vzdelavani,

e. predcasné skoncenie predprimarneho vzdelavania odporuc¢i vSeobecny lekar pre deti a
dorast alebo lekar Specializaciou v inom Specializacnom odbore ako vSeobecné lekarstvo
alebo zubny lekar,

f.  predC¢asné¢ skoncCenie predprimarneho vzdeldvania odporuci prislusné zariadenie
poradenstva,

g. zadkonny zastupca v stanovenom termine neuhradza platbu prispevku na ciastocnu
uhradu nékladov za pobyt diet'ata v materskej skole.



Poplatok na ¢iasto¢ni ihradu nakladov v materskej skole:

Za pobyt v materskej Skole prispieva zdkonny zastupca na c¢iastocnu thradu nakladov
stanovenu vysku mesaéného prispevku na zéklade rozhodnutia riaditel’ky Skoly na prislusny
Skolsky rok. Zakonny zastupca je povinny uhradit’ poplatky mesacne do 10. dita v mesiaci,
ktory predchadza mesiacu, za ktory ma byt poplatok uhradeny. Poplatok hradia bankovym
prevodom alebo postovou poukazkou.

Prispevok v materskej Skole sa neuhradza za dieta:
e  ktoré plni povinné predprimarne vzdelavanie,

o ak zdkonny zastupca dietata predlozi riaditel’ke materskej Skoly doklad o tom, Ze je
poberatelom davky v hmotnej nidzi a prispevkov k ddvke v hmotnej nudzi,

e ktoré je umiestnené v zariadeni na zdklade rozhodnutia stdu.

Z dovodu neuhradenia prispevkov na c¢iastocnu Uhradu nékladov v materskej Skole
a Skolskej jedalni moze riaditel’ka po predchadzajucom upozorneni zakonného zastupcu
rozhodnt aj o predéasnom ukonceni predprimarneho vzdeldvania v sulade s § 5 ods. 14

pism. g) zdkona €. 596/2003 Z. z. o Statnej sprave v Skolstve a Skolskej samosprave
a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov.

Clanok 2
Prava a povinnosti deti a ich zakonnych zastupcov v materskej Skole, pravidla
vzajomnych vzt’ahov s pedagogickymi a d’alSimi zamestnancami materskej Skoly

Diet’a ma pravo na:

e rovnopravny pristup ku vzdelavaniu,

bezplatné vzdelavanie v materskej Skole rok pred plnenim povinnej Skolskej dochadzky
(povinné predprimarne vzdelavanie),

e vzdelanie v Stitnom jazyku a materinskom jazyku v rozsahu ustanovenom tymto
zakonom,

e lctu k jeho vierovyznaniu, svetonadzoru, ndrodnostnej a etnickej prislusnosti,

e poskytovanie poradenstva a sluzieb spojenych s vychovou a vzdelavanim,

e vychovu a vzdelavanie v bezpecnom a hygienicky vyhovujicom prostredi,

e organizdciu vychovy a vzdeldvania primerant jeho veku, schopnostiam, zaujmom,



zdravotnému stavu a v sulade so zasadami psychohygieny,

uctu k svojej osobe a na zabezpeCenie ochrany proti fyzickému, psychickému a
sexualnemu nasiliu,

na vychovu a vzdeldvanie s vyuzitim Specifickych foriem a metdd, ktoré zodpovedaja
jeho potrebam, a na vytvorenie nevyhnutnych podmienok, ktoré tato vychovu
vzdelavanie umoznuju,

ma pravo pouzivat pri vychove a vzdeldvani Specidlne edukacné publikacie,
multimedidlne pomocky a $pecidlne kompenzacné pomocky; detom s narusenou
komunikac¢nou schopnost'ou sa zabezpecuje pravo na vychovu a vzdelédvanie
prostrednictvom ndhradnych sposobov dorozumievania.

Diet’a je povinné:

neobmedzovat svojim konanim prava ostatnych osdb zucastnujucich sa na vychove
a vzdelavani,

dodrziavat’ skolsky poriadok Skoly a d’alSie vnatorné predpisy Skoly alebo Skolského
zariadenia,

chranit’ pred poskodenim majetok Skoly alebo Skolského zariadenia a majetok, ktory
Skola alebo Skolské zariadenie vyuZiva na vychovu a vzdelavanie,

pravidelne sa zucastiovat’ na vychove a vzdelavani a riadne sa vzdelavat’, ak tento zdkon
neustanovuje inak,

konat’ tak, aby neohrozovalo svoje zdravie a bezpecnost’, ako je zdravie a bezpecnost’
d’alSich osdb zucastiujucich sa na vychove a vzdelavani,
ctit’ si 'udsku ddstojnost’ svojich spolu a zamestnancov Skoly alebo Skolského zariadenia,

reSpektovat’ pokyny zamestnancov Skoly alebo Skolského zariadenia, ktoré su v sulade
so vSeobecne zavdznymi pravnymi predpismi, vnutornymi predpismi Skoly a dobrymi
mravmi.

Zakonny zastupca dietat’a ma pravo:

ziadat' , aby sa v ramci vychovy a vzdeldvania v materskej Skole poskytovali detom
informdcie a vedomosti vecne a mnohostranne v sulade so siasnym poznanim sveta
a v sulade s principmi a ciel'mi vychovy a vzdelavania podl'a $kolského zékona,

oboznamit’ sa so vzdelavacim programom Skoly a Skolskym poriadkom,
byt’ informovany o vychovno — vzdelavacich vysledkoch svojho diet’ata,
na poskytnutie poradenskych sluzieb vo vychove a vzdelavani svojho diet’ata,

vyjadrovat’ sa k vzdeldvaciemu programu materskej Skoly prostrednictvom organov



samospravy.

Zakonny zastupca diet’at’a je povinny:

dodrziavat’ podmienky vychovno — vzdelavacej ¢innosti svojho dietat’a uréené Skolskym
poriadkom,

dbat’ na socidlne a kulturne zazemie diet'at’a a reSpektovat’ jeho Specialne vychovno —
vzdelavacie potreby,

informovat’ materski Skolu o zmene zdravotnej sposobilosti jeho dietata, jeho
zdravotnych problémoch alebo inych zavaznych skuto€nostiach, ktoré by mohli mat’
vplyv na priebeh vychovy a vzdelavania,

ak je nepritomnost’ dietata v materskej Skole dlhSia ako 30 po sebe nasledujucich dni,
je zékonny zastupca povinny riaditel’ke oznamit® dovod nepritomnosti pisomne a po
opiatovnom nastupe predlozit vyhldsenie o bezinfekénosti prostredia (lieCebné
a rehabilita¢né pobyty, kiipel'nd liecba),

reSpektovat, Ze v ¢ase od odovzdania diet’at’a sluzbu konajicej ucitel’ke az po prevzatie
dietata zdkonnym zéastupcom (alebo nim splnomocnenou osobou) sa komunikacia s
dietatom uskutoCiiuje len prostrednictvom prislusnej ucitel’ky, alebo riaditel’ky
materskej Skoly,

reSpektovat, Ze pocCas pobytu v materskej Skole dieta nesmie pouZivat’” mobilné
elektronické zariadenia, prostrednictvom ktorych dochadza k prenosu udajov tretim
osobam bez suhlasu 0s6b o ktorych sa udaje prendsaju (pedagogickych zamestnancov,
odbornych zamestnancov aj nepedagogickych zamestnancov materskej Skoly a deti
prijatych do materskej Skoly),

zakonny zastupca je povinny vsetky veci suvisiace s poskytovanim predprimarneho
vzdelavania jeho diet'ata rieSit’ interne, v materskej Skole s ucitel’kami, ktoré pracuji v
triede, v ktorej je zaradené jeho diet’at’a podl'a potreby s riaditel’kou,

zakonny zéstupca je povinny zdrzat' sa znevazujucich vyjadreni, statusov a komentarov
na socialnych sietach tykajucich sa pedagogickej ¢innosti materskej Skoly a riadenia
materskej skoly.

Materska Skola bude:

pocas konania o rozvode a uprave vykonu rodicovskych prav a povinnosti dbat’
o riadne napiiianie rodi¢ovskych prav a povinnosti aZ do rozhodnutia sidu, tak ako
to bolo do podania névrhu na rozvod manzelstva a Upravu vykonu rodi¢ovskych prav
a povinnosti k dietat'u (napr. kazdy rodi¢ ma prévo priviest’ dieta do materskej skoly aj
ho z nej vyzdvihnit),



e zachovavat’ neutralitu pocas prebiehajuceho konania o tiprave vykonu rodi¢ovskych
prav a povinnosti vo svojich postojoch a vyjadreniach tykajucich sa dietata a ze
v pripade potreby poskytne nezaujaté, vecné a objektivne stanovisko len sudu, ak si ho
od materskej Skoly pisomne vyziada. Obsah tohto pisomného stanoviska neposkytne
ziadnemu z dotknutych zdkonnych zastupcov (na ziadost' ani jedného zakonného
zastupcu pedagogicki zamestnanci neposkytnu hodnotiace stanovisko),

e reSpektovat’, v pripade narusenych vztahov medzi zdkonnymi zastupcami, len
rozhodnutie sidu alebo minimalne predbezné rozhodnutie stidu, ktorého zmyslom je
docasna uprava pomerov zdkonnych zastupcov vo vztahu k starostlivosti o dieta
(materskd Skola bude reSpektovat’ to, Ze vykonatel'nost uznesenia o nariadeni
predbezného opatrenia nie je viazana na jeho pravoplatnost, pretoze toto uznesenie sa
stava pravoplatné jeho dorucenim a marnym uplynutim lehoty na podanie odvolania
(materska Skola pritom reSpektuje skutocnost, Ze aj napriek nariadeniu predbezného
opatrenia rodi¢ovské prava a povinnosti zostavaji zachované),

e v pripade zverenia dietata pravoplatnym rozhodnutim sidu do osobnej
starostlivosti len jednému zo zakonnych zastupcov, ktory zastupuje diet'a v beznych
veciach, materska Skola bude riesit’ vSetky zalezitosti tykajtce sa diet’at’a vyhradne
so zakonnym zastupcom, ktory ma diet’a v bezZnych veciach zastupovat’,

e rieSit’ situdcie, ak zakonni zdstupcovia budil svojimi vyjadreniami, statusmi a
komentarmi na socialnych sietach znevazovat pedagogickl Cinnost’ materskej Skoly,
riadenie materskej Skoly a poskodzovat’ dobré meno materskej Skoly na verejnosti.

Vykon prav a povinnosti vyplyvajiacich zo Skolského zakona musi byt’ v stlade s dobrymi
mravmi a nikto nesmie tieto prava a povinnosti zneuzivat na §kodu druhého diet’at’a,
pretoze v sulade s par 145 ods. 1 skolského zédkona sa prava ustanovené Skolskym zakonom
zarucuju rovnako vsSetkym detom v sulade so zisadou rovnakého zaobchadzania vo
vzdelavani ustanovenou zdkonom €. 365/2004 Z. z. o rovnakom zaobchadzani v niektorych

oblastiach a o ochrane pred diskriminaciou a o zmene a doplneni niektorych zakonov

(antidiskrimina¢ny zakon) v zneni neskorsich predpisov.

Clanok 3
Prevadzka a vnitorny rezim materskej Skoly

Materska sSkola je v prevadzke v pracovnych dnoch od 07,00 do 15,30 hod. Celodennd



prevadzka je upravovana v danom Skolskom roku na zdklade podmienok v zavislosti
individualnych schopnosti deti vyplyvajacich z ich zdravotného znevyhodnenia a moznosti

personalneho zabezpecenia.

Riaditel'’ka materskej Skoly : PaedDr. Julia Mankovicova
Konzultacné hodiny : streda v ¢ase od 14, 00 hod. do 15, 00 hod.
Zastupkyna materskej Skoly : Mgr. Zuzana KarkoSiakova
Konzultacné hodiny : streda v ¢ase od 13:00 hod. do 14:00 hod.
Veduca Skolskej jedalne : Helena Rumanova

Konzultacné hodiny: pondelok — piatok v ¢ase od 07:30 hod. do 08:30 hod.

1. Organizacia a prevadzka v ¢ase Skolskych prazdnin

Pocas mesiacov jul a august prevadzka materskej Skoly alebo obmedzenie materskej Skoly
sa oznamuje dva mesiace vopred. PreruSenie prevadzky materskej Skoly podla § 150
a Skolského zdkona a § 1 ods. 4 vyhlasky o materskej Skole. Informacia o doCasnom
preruSeni prevadzky materskej Skoly alebo jej obmedzeni sa zverejituje bez zbytocného
odkladu na mieste dostupnom zdkonnym zastupcom a na webovom sidle materskej Skoly.
Prevadzka sa prerusuje nepretrzite najmenej na tri tyzdne. V tomto obdobi vykonavaju
prevadzkové zamestnankyne vel'ké upratovanie a pedagogicki zamestnanci si Cerpaju

dovolenku podla planu.

2. Forma vychovy a vzdelavania a vekové zloZenie triedy deti :
I trieda: 3 — 6 ro¢né deti — denna - poldenna

ll. trieda: 3 — 6 roéné deti - dennd - celodenna

. trieda : 3 — 6 rocné deti — dennd - poldenna

IV. trieda : 3 — 6 ro¢né deti — denna - poldenna
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3. Prevadzka tried, schadzanie deti :

I. trieda : 07,00 hod. — 12,00 hod.

Il. trieda : 07,00 hod. — 12,00 hod., ( pripadne v druhej zmene do 15,30 hod.)
. trieda : 07,00 hod. — 12,00 hod.

IV. trieda: 07,00 hod. — 12,00 hod.

4. Denny poriadok

Usporiadanie dennych ¢innosti, pravidelne sa opakujucich v konkrétnej triede je spracovany
vo forme denného poriadku. Denny poriadok je zverejneny pre zdkonnych zastupcov na

mieste pri hlavnom vchode (nastenka) ako aj na webovom sidle Skoly.

5. Preberanie deti

Diet’a od zakonného zastupcu prebera ucitel’ka, ktord zan zodpoveda od jeho prevzatia, az po
jeho odovzdanie ucitelke, ktora ju strieda v praci, zdkonnému zéastupcovi, alebo inej
splnomocnenej osobe. Zakonny zastupca privedie dieta do materskej Skoly spravidla do
07,45 hod a prevezme ho po 15,00 hod. V pripade dochadzky dietat’a v inom case, ak je to
nutné, dohodne zakonny zastupca cas jeho prichodu a spdsob stravovania tak, aby nenarusil

¢innost’ ostatnych deti.

V sulade s vyhlaskou MSVVaS SR ¢&. 541/2021 Z. z. o materskej $kole moze zakonny
zéastupca splnomocnit’ osobu/osoby na preberanie diet’ata z materskej Skoly, ktord po

prevzati diet'at’a zodpoveda za jeho bezpecnost.

Podla § 4 ods. 1 vyhlasky MSVVaS SR ¢&. 541/2021 o materskej $kole za bezpe¢nost’ a
ochranu zdravia dietat’a zodpovedaju pedagogicki zamestnanci materskej skoly od prevzatia

dietata az po jeho odovzdanie zakonnému zastupcovi alebo nim splnomocnenej osobe. Po
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prevzati diet’at’a 7 materskej Skoly splnomocnenou osobou zodpovednost’ za diet’a

preberd splnomocnend osoba.

Zakonny zastupca je povinny dodrziavat stanoveny pobyt dietata v materskej Skole,
poldenné¢ho pobytu do 12, 30 hod. a celodenného pobytu do 15, 30 hod. (pripadne v
dohodnutom c¢ase individudlne zo zdkonnym zastupcom dietat’a). Pri opakovanom,
neoddévodnenom, oneskorenom vyzdvihnuti dietata v uréent dobu z materskej Skoly
zakonnym zastupcom alebo splnomocnenou osobou, mdZe vedenie Skoly rozhodnut

o predc¢asnom skonceni vzdeldvania.

V pripade, ak materska Skola bude mat’ podozrenie, ze zdkonny zastupca opakovane
prebera diet'a pod vplyvom alkoholu alebo inych omamnych latok, alebo ak sa u diet’at’a
prejavia zmeny, usvedCujice zanedbavaniu riadnej starostlivosti, bude materska Skola po
predchadzajicom pisomnom upozorneni zakonného zastupcu, v rdmci vSeobecnej
oznamovace] povinnosti vyplyvajiucej zo zdkona €. 305/2005 Z.z. § 7 ods. 1 informovat’
o tejto skutocnosti prislusny Urad prace, socialnych veci a rodiny, oddelenie socialnopravnej

ochrany deti a socialnej kurately.

V pripade, ak zakonny zastupca opakovanie nevyzdvihne svoje diet’a z materskej Skoly do
Casu ukoncenia prevadzky materskej Skoly, materskd Skola bude kontaktovat’ postupne
vSetky osoby, ktoré maju splnomocnenie na prevzatie dietata. Ak ani ziadna z poverenych
0s0b neprevezme diet’a, bude materska Skola kontaktovat’ prislusné okresné riaditel’stvo

policajného zboru.

VSetky osoby, ktoré zakonny zastupca splnomocni na preberanie diet’at’a z materskej

Skoly, musia byt’ uvedené v splnomocneni, ktoré plati vZdy v prisluSnom $kolskom roku.

6. Ospravedliiovanie nepritomnosti dietat’a

V stlade s § 144 ods. 10 azZ 14 zakona ¢. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani a o zmene
a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov ak nepritomnost’ diet’ata, ktoré
plni povinné predprimarne vzdelavanie, z dovodu ochorenia trva najviac 7 po sebe

nasledujucich vyucovacich dni a sihrnne pocas mesiaca najviac 14 vyucovacich dni,
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nepritomnost’ ospravedliiuje zakonny zastupca alebo zastupca zariadenia bez predloZenia
potvrdenia od lekara. Ak nepritomnost’ takého dietat’a z dovodu ochorenia trva viac ako 7 po
sebe nasledujicich vyucovacich dni alebo sihrnne po¢as mesiaca viac ako 14

vyucovacich dni, vyzaduje sa aj predlozenie potvrdenia od lekara.

V Case mimoriadnej situdcie, nudzového stavu alebo vynimoc¢ného stavu moéze zakonny
zastupca alebo zastupca zariadenia ospravedlnit’ nepritomnost’ z dovodu ochorenia bez
lekarskeho potvrdenia aj v trvani viac dni ako podl'a druhej vety alebo tretej vety; pocet dni
ur¢i ministerstvo Skolstva.

Ak dieta je nie pritomné v materskej Skole 5 a viac dni a nie je choré (travi ¢as napr. so
starymi rodi¢mi, na dovolenke s rodi¢mi a pod.) pri ndvrate dietata do materskej Skoly
zakonny zastupca predklada vyhlasenie o bezinfekénosti dietata (ktoré nesmie byt

starSie ako jeden den) podla § 24 ods. 8 zdkona €. 355/2007. Vyhlasenie o bezinfek¢nosti
predkladé zakonny zéastupca aj pri prvom nastupe dietata do materskej skoly.
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Ospravedlnenie nepritomnosti dietat’a plniace si povinné predprimarne vzdelavanie, dietata
pokracujuce v plneni povinného predprimarneho vzdeldvania bude evidované v slovniku, v
jednotlivych triedach, kde triedne ucitel’ky zaznacdia nepritomnost’ dietata (dovod). Ak
nepritomnost’ trva dlhsie z dovodu ochorenia (tak ako je uvedené vysSie) predkladaji
potvrdenie od lekara (eviduje sa v slovniku).

Pokial' je predpokladanad nepritomnost’ dietata dlhSia ako 5 dni, rodi¢ je povinny o tejto
skuto€nosti informovat’ zastupkynu riaditel’ky Skoly alebo triednu ucitel’ku (telefonickym
kontaktom, prostrednictvom edupage) a pokial’ je nepritomnost’ dlhSia ako 30 po sebe
nasledujucich kalendiarnych dni, rodi¢ je povinny oznamit dant skutocnost’ riaditel’ke
Skoly aj pisomne a to podanim ziadosti o prerusenie dochadzky dietata do materskej skoly,
pricom rodi¢ uvedie dévod nepritomnosti (lieCenie, hospitalizacia, zdravotné problémy...).
Zakonny zastupca predklada aj lekarske potvrdenie. V takom pripade rodi¢ neuhradza ani
poplatky za Ciasto¢ni uhradu ndkladov za pobyt v materskej Skole za dany kalendarny

mesiac.
Zanedbavanie riadneho plnenia povinného predprimarneho vzdelavania

Ak zakonny zastupca nedba o riadne plnenie povinného predprimarneho vzdeldvania,
riaditel’ka materskej Skoly ma podla § 5 ods. 15 zakona €. 596/2003 Z. z. povinnost’ ozndmit’
tuto skutoc¢nost’ obci (v ktorej mé diet’a trvaly pobyt) a tiradu prace, socialnych veci a rodiny
podl'a miesta trvalého pobytu zdkonného zastupcu vratane uvedenia konkrétneho pripadu,
kedy zakonny zastupca zanedbal riadne plnenie povinného predpriméarneho vzdeldvania.
Zanedbavanie riadneho plnenia povinného predprimarneho vzdelavania vecne prislusny trad
prace socialnych veci a rodiny bude nésledne posudzovat’ podl'a § 12a ods. 1 pism. a) zdkona

¢. 600/2003 Z. z. ur¢enim osobitného prijemcu.
7. Organizacia v Satni

Do Satne maju pristup zdkonni zastupcovia a splnomocnené osoby v ¢ase od 07,00 do 07,45
hod. a od 15,00 do 15,30 hod. Pri prezliekani o odkladani veci do skrinky vedu rodicia
v spolupraci s ucitel’kami deti k samostatnosti a poriadkumilovnosti. Za poriadok a esteticku
upravu v Satni zodpovedaju ucitel’ky, za hygienu urceny prevadzkovy zamestnanec.
Odportca sa priniest dietatu pohodlné obleCenie na prezlecenie, na prezutie ortopedické

sandale.
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8. Organizacia v umyvarni

V zariadeni sa pouzivaju uteraky, jednorazové papierové utierky a bezdotykové mydla. Za
pranie a pravidelni vymenu uterdkov zodpoveda zdkonny zastupca diet'ata (detsky uterdk sa
odovzdava zakonnému zastupcovi vzdy v piatok, prinesie ho vzdy pondelok). Za dopinanie
jednorazovych papierovych utierok a bezdotykového mydla, suchi podlahu zodpoveda
prevadzkova zamestnankyna. deti sa v umyvarni zdrzuju len za pritomnosti ucitel’ky, ktora
ich u¢i zédkladnym hygienickym navykom a sebaobsluhe. Za celkovll organizaciu pobytu deti
v umyvarni, uzatvorenie vody, splachnutie WC a dodrzanie hygienickych, zdravotnych
a bezpeCnostnych predpisov zodpoveda ucitel’ka prislusnej triedy a prevadzkova

zamestnankyna.
9. Organizacia pri stravovani, poskytovanie stravovania

Za kvalitu a predpisané mnoZstvo stravy, hygienu a kultiru stravovania zodpoveda vedica
Skolskej jedalne. Zabezpecuje tiez zistovanie poctu stravnikov a pitny rezim. Za organizaciu
a vychovno — vzdelavaciu ¢innost’ pri jedle zodpoveda ucitel’ka. Vedie deti k osvojeniu si
zékladnych navykov kultirneho stravovania, uplatituje individudlny pristup k detom. Pocas
jedla nenasilne deti usmertiuje, podl'a Zelania rodiov deti prikrmuje. Nenuti ich jest’. deti 3
— 5 ro¢né pouzivaju pri jedle lyzicku, 5 — 6 rocné lyzicku a vidlicku. Ak dieta musi mat’
z objektivnych zdravotnych dovodov vylicené zo stravy urcité potraviny, je zakonny
zastupca povinny podat’ u veduicej Skolskej jedalne Ziadost’ o vynimKku v stravovani diet’at’a.
K 7Ziadosti, ktord musi obsahovat’ osobné udaje o dietati, prikladd doklad od lekéra

Specialistu.
Casovy harmonogram podavania jedla v jedalni :

09,00 — 09,30 hod. - Cinnosti zabezpeéujlice Zivotospravu (osobna hygiena, stravovanie,
stolovanie -desiata)

11,20 — 12,00 hod. - Cinnosti zabezpe&ujuce Zivotospravu (osobna hygiena, stravovanie,
stolovanie - obed)

14,00 — 14,40 hod. - Cinnosti zabezpeéujiice Zivotospravu (osobné hygiena, stravovanie,

stolovanie - olovrant)
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Nepritomnost’ dietata a odhlasenie zo stravy ozndmi zdkonny zéstupca vzdy den vopred,
najneskor do 14,00 hod. osobne v kancelarii veducej Skolskej jedalne alebo u pani kucharky,
pripadne telefonicky na uvedené kontakty alebo prostrednictvom edupage. Za neodobrati
a vcas neodhlasent stravu sa finan¢né ani vecna nahrada neposkytuje. V prvy den ochorenia
ma dieta narok na odobratie obeda, ktort mu pani kucharka vyda v jednorazovom obale.
V ostatné dni je povinnostou sa odhlasit’ zo stravovania a stravnikovi nevznika narok na
odobratie obeda v nasledujuce dni. UciteP’ky nie st povinné odhlasovat’ v $kolskej jedalni

diet’a zo stravy, je to povinnost’ zakonného zastupcu.

Pobyt deti vonku

Pobyt vonku obsahuje pohybové aktivity deti, v ramci Skolského dvora, alebo vychadzky.
Uskutocnuje sa v kazdom vhodnom pocasi. Vynimkou, ked’ sa nemusi uskutocnit’, st
nepriaznivé klimatické podmienky, silny ndrazovy vietor, silny mrdz, dazd. Pobyt vonku
ucitel’ka premysli a naplanuje tak, aby bol pre deti zaujimavy a pritazlivy.
Neodmyslitelnymi ¢innostami pocas pobytu vonku st rozne tvorivé aktivity, pohybové hry
s loptou a iné pohybové, Sportové a hudobno — pohybové hry, ako aj kreslenie kriedovym
pastelom na beton a pod. Ucitel’ka venuje detom zvySenu pozornost’, dodrziava poziadavky
bezpe€nosti a ochrany zdravia v zmysle vSeobecnych zavdznych pravnych predpisov

a pokynov riaditel’ky Skoly.

10. Odpocinok

Pocas odpocinku dba uclitel’ka na primerané obleCenie deti. Zabezpeci pravidelné vetranie,
ktoré neohrozi zdravie deti. Od odpocivajicich deti neodchéadza, individudlne pristupuje
k detom, k ich potrebam, ktoré nepocituju potrebu spanku. Odpocinok sa realizuje po
obede, v zavislosti od potrieb deti s minimalnym trvanim 30 mintit kazdy den. Zvys$na
cast’ odpocinku sa venuje pokojnej$im hram a vychovno-vzdelavacim Cinnostiam (Citaniu,
grafomotorickym cvi¢eniam). DiZka odpoéinku v triede je uvedena v dennom poriadku.

Starostlivost’ a manipuldciu s postel'nou bieliziiou zabezpecuje poverend upratovacka. deti sa
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prezliekaju na odpocinok do pyZama na uréenom mieste. Pyzamé sa odovzdéavaju rodi¢om
vzdy v piatok, peru si ich rodicia. V pondelok ich odovzdavaja p. ucitel’kam pocas ranného
filtra. Postel'nu bielizen, ktora sa meni 1 krat za 2 tyzdne sa odovzda na pranie rodicom

kazdy druhy piatok v mesiaci.

11. Organizacia aktivit

Vylet alebo exkurzia — sa planuje na zaklade planu prace skoly a informovaného suhlasu
zékonného zastupcu, najviac na jeden den s prihliadnutim na bezpecné, hygienické
a fyziologické potreby deti a so zabezpecenim teplého obeda. Pred uskutonenim vyletu
alebo exkurzie pedagogicky zamestnanec povereny riaditel’kou/zastupkynou Skoly
organizaCne zabezpeci pripravu a priebeh tychto aktivit vratane poucenia zucastnenych osob
a deti o bezpecnosti a ochrane zdravia. Aktivity sa uskutoc¢iiuju s informovanym stthlasom
zékonného zastupcu. Na vylety a exkurzie s detmi predskolského veku sa mézu pouzit’ aj

hromadné dopravné prostriedky.

12. Usporny reZim chodu materskej §koly

Z dovodu Setrenia financnych prostriedkov v pripade nizkej dochadzky deti do materske;j
Skoly z dovodu zvysenej chorobnosti, hlavne v zimnych mesiacoch, riaditel’ka Skoly moze
rozhodnut’ o spajani tried. Pri rozhodnuti o spédjani tried sa dba na zabezpecenie kvalitnej
edukacnej Cinnosti. Prevadzka materskej Skoly méze byt preruSena z doévodu chripkového

obdobia, ako aj problému s dodavkou energii, vody.

Clanok 4
Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia deti a ich ochrany pred sociilno
— patologickymi javmi, diskrimindciou alebo nasilim.

Materska Skola je pri vychove a vzdelavani a pri Cinnostiach suvisiacich s vychovou

a vzdelavanim povinna:

1. Prihliadat’ na zékladné fyziologické potreby deti,
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10.

11.

Vytvarat' jednotné podmienky na zdravy vyvin deti a na predchadzanie socidlno —
patologickych javov,

Realizovat’ ,,ranny filter*,

Zaistovat bezpeCnost' a ochranu zdravia deti s osobitym ddérazom na pobyt vonku
a vychadzky,

Poskytovat’ nevyhnutné informécie na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia deti,

Postupovat’ pri preberani dietata prejavujuceho znamky ochorenia podl'a § 3 ods. 5
vyhlasky o materskej Skole.

Postupovat’ v pripade, ak sa u dietata v materskej Skole po€as dia prejavia priznaky
ochorenia podl'a § 3 ods. 5 vyhlasky o materskej Skole.

Viest’ evidenciu Skolskych urazov, ktoré sa stali poc¢as vychovno-vzdelavacej ¢innosti
a pocas aktivit a ¢innosti organizovanych Skolou, pri vzniku Skolského urazu vyhotovit’
zaznam o Skolskom turaze. Pri uraze, alebo zachvatom ochoreni diet’at’a zabezpeci
ulitePka prva pomoc a lekarske oSetrenie. O uraze a o uskutocnenych opatreniach
neodkladne informuje zakonného zastupcu diet’at’a.

Ucitel’ky materskej Skoly nie su opravnené podavat’® detom lieky. Po dohode so
zakonnym zastupcom dietata pri zachvatovych stavoch (epileptickych krcoch)
ucitel’ka na triede poskytne rychlu zdravotnicku pomoc podanim medikamentu
(Diazepam Desitin k rektalnej aplikdcii, Buccolam ordlny roztok, CBD sprej)
a kontaktuje zakonného zéastupcu dietata. Zastupkyina materskej Skoly urobi zdznam
o podavani medikamentov v osobnom spise dietat’a. So zakonnym zastupcom sa
spiSe stihlas s podavanim medikamentu na dany skolsky rok.

Podl'a § 24 ods. 6 zdkona ¢. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov mézZe byt v materskej Skole
umiestnené len diet’a, ktoré :

je sposobilé na pobyt v kolektive,
neprejavuje priznaky prenosného ochorenia,
nema nariadené karanténne opatrenia.

Dieta od zakonného zéastupcu prebera ucitelka materskej Skoly. Ucitel’ka materskej
Skoly moze odmietnut’ prebrat’ diet’a, ak zisti, Ze nie je zdravotne sposobilé na pobyt v
materskej Skole. Ak sa u dietata v materskej Skole pocas dia prejavia priznaky
ochorenia, ucitel’ka informuje o tejto skutoCnosti zakonného zastupcu a zabezpeci jeho
izolaciu od ostatnych deti a dozor nim poverenym zamestnancom materskej skoly, ktory
odovzdd dieta zakonnému zastupcovi alebo nim splnomocnenej plnoletej osobe.
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UcitePka moZe odmietnut’ prevziat’ diet'a, ak zisti, Ze jeho zdravotny stav nie je_

vhodny na prijatie do materskej Skoly.

12. Vychadzka v jednej triede sa uskutociiuje za pritomnosti dvoch zamestnancov.

13. Na vyletoch a exkurzidich zabezpe¢i zastupkyna Skoly dvoch pedagogickych
zamestnancov a jednu povereni plnoleti osobu na jednu triedu s poctom deti podla

Skolského zakona.

14. Elektrické spotrebiCe, vypinace, zasuvky a elektrické vedenie musi byt zabezpecené
proti moznosti pouzitia detmi.

Clénok 5
Podmienky zaobchadzania s majetkom materskej Skoly

Pri kazdom svojvol'nom posSkodeni alebo zni¢eni majetku Skoly sa bude pozadovat’ thrada od
zékonného zéstupcu diet’at’a, ktoré poskodenie sposobilo. Vzt'ahuje sa to aj na splnomocnenu

osobu, ktora prichadza do materskej skoly pre diet’a.

Pokial' skoda vznikla nedostatoénym dozorom ucitel’ky nad dietatom, ndhrada sa od

zakonného zastupcu nebude pozadovat.

Vchod do materskej Skoly je zaisteny zdmkami, elektronickym vratnikom. KI'a¢e od vchodu
ma poverend zamestnankyna, ktord rano odomyka a vecer zamyka a koduje cely objekt

Skoly elektronicky — ¢ipom.

V budove materskej Skoly je bez sprievodu zamestnanca akykol'vek pohyb cudzej osoby
zakazany. Zakonni zastupcovia ako aj splnomocnené osoby na preberanie dietata sa
oboznamia so zasadami bezpecného spravania sa v priestoroch skoly, o potvrdia svojim

podpisom v kazdej triede materskej skoly.
Za vetranie miestnosti zodpoveda uclitel’ka a prevadzkova zamestnankyia.

Popoludni, po skonceni prevadzky v triede je ucitelka povinna skontrolovat’ uzatvorenie

okien vo vSetkych triedach materskej skoly.

Jednotlivi zamestnanci zodpovedaju za inventar v rozsahu uvedenom v dohode o hmotne;j

zodpovednosti, ktord je so zamestnancom pisomne uzatvorena. DalSie prava a povinnosti
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stivisiace s ochranou majetku si zamestnanci plnia v zmysle popisu prace.

Po skonceni prevadzky materskej Skoly ucitel’ka vsetky priestory (triedy, chodbu a socidlne

zariadenie) skontroluje.
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Cast’ I11.
ZavereCné ustanovenia

Platnost’ Skolského poriadku materskej $koly nadobuda téinnost’ odo diia 1. 3. 2025.

Skolsky poriadok tvori sucast pedagogickej dokumenticie materskej Skoly, ktory je
zverejneny na webovom sidle skoly. Jeden exempléar Skolského poriadku materskej Skoly
jeden je v priestoroch hlavnej chodby pri vstupe do budovy Skoly.

Zékonni zastupcovia deti si obozndmeni s obsahom Skolského poriadku na prvom
rodi¢ovskom zdruZeni v mesiaci september. O oboznameni sa s obsahom $kolského poriadku

je dokladom prezencna listina s podpismi zakonnych zastupcov.

Zamestnanci materskej Skoly potvrdia obozndmenie sa s obsahom Skolského poriadku
materskej Skoly podpisom na poslednej strane Skolského poriadku, ktorého jeden exemplar je

v riaditel'ni Skoly.

Skolsky poriadok je spracovany v siilade so:

Zakonnom ¢. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani / Skolsky zédkon / a o zmene a doplneni

niektorych zékonov,

W

Zakonom ¢. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene

a doplneni niektorych zakonov,

Zakonom ¢. 596/2003 Z.z. o statnej sprave v Skolstve a Skolskej samosprave a o zmene

a doplneni niektorych zakonov, v zneni neskorsSich predpisov,
Zakonom ¢. 600/2003 Z.z. o pridavku na dieta,

Zakonom ¢. 365/2004 Z. z. o rovnakom zaobchadzani v niektorych oblastiach a o ochrane

pred diskriminéciou a o zmene a doplneni niektorych zékonov (antidiskrimina¢ny zékon),

Zakonom ¢. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele a o zmene

a doplneni niektorych zdkonov,

Vyhlaskou MSVVa$ SR ¢. 541/2021 o materskej $kole,
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Manuilom a monitoringom uplatiiovania Standardov dodrZiavania zdkazu segregacie,
Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR , Sekcia ndrodnostného a inkluzivneho

vzdelavania, november 2024

Manualom — Predprimarne vzdelavanie deti, Bratislava janudr 2025, spracované podla

pravneho stavu ucinného od 1.januaru 2025, schvalené pod ¢islom: 2025/2698:2-C2110

Pracovnym poriadkom pre pedagogickych a ostatnych zamestnancov $§kol a Skolskych

zariadeni.
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Spojend skola, Jana Vojtassaka 13, Zilina, Jana Vojtassaka 13, 010 08 Zilina

Priloha 1

STANDARDY DODRZIAVANIA ZAKAZU SEGREGACIE
VO VYCHOVE A VZDELAVANI
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Clanok 1

Vseobecnd cast

Pri dodrziavani zédkazu segregacie vo vychove a vzdelavani Skola a Skolské zariadenie
postupuje podla Standardov dodrziavania zdkazu segregacie vo vychove a vzdelavani
(dalej len ,,Standardy*), ktoré vyddva MSVVaM SR a ich znenie je su¢astou dodatku
Skolského poriadku.

Standardy su zakladné pravidla, principy a postupy predchidzania a eliminacie
segregacie vo vychove a vzdelavani. Ich uplatiovanie prispieva k dodrZiavaniu
principov vychovy a vzdelavania podlPa Skolského zikona v Skolich a Skolskych
zariadeniach. Vychadzaju z ustanoveni Dohovoru o pravach diet’at’a:

e Clanok 2 ods. 1: Zabezpedit prava ustanovené tymto Dohovorom kazdému
dietat'u nachadzajucemu sa pod ich jurisdikciou bez akejkol'vek diskriminacie
podla rasy, farby pleti, pohlavia, jazyka, naboZenstva, politického alebo iného
zmyslania, narodnostného, etnického alebo socidlneho povodu, majetku, telesnej
alebo dusevnej nesposobilosti, rodu a iného postavenia diet’at’a alebo jeho rodiCov
alebo zakonnych zastupcov.

e Clanok 2 ods. 2: Urobit’ potrebné opatrenia na to, aby bolo dieta chranené pred
vSetkymi formami diskriminacie alebo trestania, ktoré vyplyvaju z postavenia,
¢innosti, vyjadrenych nazorov alebo presvedcenia jeho rodiov, zédkonnych
zastupcov alebo ¢lenov rodiny.

e Clanok 3 ods. 1: Zaujem dietata musi byt prvoradym hladiskom pri akejkol'vek
¢innosti tykajticej sa deti, nech uz uskuto¢iiovanej verejnymi alebo sukromnymi
zariadeniami socidlnej starostlivosti, sudmi, spravnymi alebo zakonodarnymi
organmi.

e Clanok 29 ods. 1: Vychova a vzdelavanie dietata ma smerovat’ k:

a. rozvoju osobnosti dietat’a, jeho jedine¢nych danosti a dusevnych a fyzickych
schopnosti v ich najvyssej moznej miere;
b. rozvijaniu ucty k ludskym prdvam a zdkladnym sloboddm a k zisadam
zakotvenym v Charte Organizacie Spojenych narodov;
c. rozvijaniu ucty k rodi€om, k vlastnej kultarnej, jazykovej a hodnotovej identite
a k hodnotam krajiny, v ktorej diet’a Zije 1 k hodnotdm krajiny svojho pdvodu a
k inym kultaram,
d. priprave dietata na zodpovedny zivot v slobodnej spolo¢nosti v duchu
porozumenia, mieru, znaSanlivosti, rovnosti pohlavi a priatel'stva medzi
vSetkymi narodmi, etnickymi, narodnostnymi a nébozenskymi skupinami a
osobami domorodého pdvodu;
e. rozvijaniu tcty k prirodnému prostrediu.”l!!
Standardy dodrZiavania zakazu segregécie st rozpracovanim a realizaciou praktickej Gasti
Metodickej prirucky desegregacie vo vychove a vzdelavanil?! .

Standardy v prepojeni na metodickii priru¢ku napomahajii naplneniu principu ,,zdkazu

vietkych foriem diskrimindcie a obzvldst segregdcie!2). Segregiciu vo vychove a
vzdelavani definuje Skolsky zédkon nasledovne: ,.konanie alebo opomenutie konania, ktoré
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je v rozpore so zdsadou rovnakého zaobchddzania podla osobitného predpisu’® a v
dosledku ktorého dochadza alebo by mohlo dojst k priestorovému, organizacnému alebo
socialnemu vyluceniu skupiny deti a alebo ucastnikov vychovy a vzdelavania alebo k ich
oddelenemu vzdeldvaniu okrem vzdelavania poskytovaného v sulade s medzinarodnou
zmluvou, ktorou je Slovenskd republika viazana pri uplatiovani prav narodnostnych mensin
na vychovu a vzdelanie v jazyku prislusnej ndarodnostnej mensiny a pri vytvarani
podmienok na vzdelavanie deti so zdravotnym znevyhodnenim alebo nadanim a so
zdravotnym znevyhodnenim alebo s nadanim so zohladnenim ich véle a zaujmov a vole a
zdaujmov ich zakonnych zdstupcov, ak je ucast na takom vzdeldavani volitelnd a zodpoveda
uprave podmienok vychovy a vzdeldvania podla tohto zakona, osobitne pre vychovu a
vzdeldvanie na rovnakom stupni vzdelania.“3!

Standardy dodrziavania zakazu segregacie vo vychove a vzdelavani sa tykaju vsetkych
oblasti, ktoré upravuje Skolsky poriadok podl'a skolského zakona (Zékon ¢. 245/2008 Z. z.,
§ 153 ods. 1):

e vykonu prav a povinnosti deti, ako aj ich zdkonnych zastupcov v Skole, pravidla
vzdjomnych vztahov a vztahov s pedagogickymi zamestnancami a dal$imi
zamestnancami Skoly,
prevadzky a vnutorného rezimu skoly,

podmienok na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia deti a ich ochrany pred
socialnopatologickymi javmi, diskriminaciou alebo nasilim,

e podmienok nakladania s majetkom, ktory Skola spravuje, ak tak rozhodne
zriad'ovatel.

Standardy dodrziavania zakazu segregacie vo vychove a vzdeldvani definujeme ako
Standardy postojov a hodndt a Standardy vyplyvajice z definicie segregacie vo vychove a
vzdeldvani.

Clanok 2
Standardy dodrZiavania zakazu segregdcie vo vychove a vzdelavani

1. Standardy postojov a hodnét

Zakladnym predpokladom pre Uspe$né zavedenie Standardov, ktoré zabezpecia proces
prevencie, ¢i odstrafiovania segregacie vo vychove a vzdeldvani je zdsadny posun v oblasti
postojového a hodnotového nastavenia, kultivacie verejného diskurzu a medziludskych
vztahov vSetkych aktérov vzdelavania, ktori prichadzaja na pdde $kol do kontaktu so a
poslucha¢mi.

Spoloc¢nost’ 21. storoia potrebuje obcanov, ktori maji také hodnoty, postoje, schopnosti,
poznanie a kritické myslenie, aby mohli fungovat' ako demokraticki a interkulturne
kompetentni obcania. Postojové a hodnotové Standardy st definované na zdklade
klucovych ukazovatel'ov (deskriptorov), ktoré boli vytvorené Radou Europy v dokumente
Referenény ramec kompetencii pre demokratickii kultarul®!. Deskriptory st popisy a
vysvetlenia tykajuce sa konkrétneho ziaduceho spravania vSetkych aktérov vo vzdelavani:

e Zaobchadzat so vSetkymi 'ud'mi bez rozdielu s reSpektom,
e Vyjadrovat' tctu vSetkym bez rozdielu a vnimat rozmanitost ako prilezitost’ a
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prinos pre Skolu pri priprave a realizovani aktivit vychovno-vzdelavacieho
procesu.

Vyjadrovat’ druhym 'ud'om uznanie ako rovnocennym l'udskym bytostiam.
Respektovat’ 'udi rozneho vierovyznania.

Respektovat’ I'udi, ktori maji odlisné politické nazory.

Prejavovat’ zaujem spoznat’ presvedc¢enia, hodnoty, tradicie a pohl'ady druhych l'udi
na svet.

Dévat priestor druhym 'ud’om na vyjadrenie sa.

Preukazat’ prebratie zodpovednosti za svoje skutky.

Ospravedlnit sa, pokial’ niekomu ubliZim.

Vyjadrovat® vol'u a zaujem spolupracovat a pracovat s druhymi l'ud'mi na
presadzovani spolo¢nych zaujmov.

2. Standardy vyplyvajice z definicie segregicie vo vychove a vzdelivani:

Skola pri uplatihovani Standardov dodrziavania zdkazu segregacie vypracuje Plan
uplatinovania Standardov dodrziavania zakazu segregacie vo vychove a vzdelavani a vyuziva
Metodicku prirucku desegregacie vo vychove a vzdeldvani vydanu Ministerstvom Skolstva,

vedy, vyskumu a $portu SRI21.

A. Standardy priestorovej desegregicie:

Do vsSetkych priestorov Skoly , uréenych pre deti je umoZneny rovny
(nediskrimina¢ny) pristup vietkym detom a poslucha¢om. Skola nema priestory a
budovy vyhradené pre jednotlivé skupiny deti a vytvorené za ucelom ich
vylu¢ovania alebo nepripustného oddelovania na zaklade ktoréhokol'vek

chraneného dovodu uvedeného v antidiskrimina&nom zakonel®!.

Skola v ramci vychovno-vzdelavacieho procesu vyuZiva priestory, ktoré spiiaju
normy stanovené regiondlnymi Uradmi verejného zdravotnictva, pricom vychovno-
vzdelavaci proces Ziadnej zo skupin neprebieha v priestoroch, ktorych kvalita je
vyrazne rozdielna oproti inym priestorom.

Ak ma skola v jednotlivych vekovych kohortach zastipenie deti rozneho etnického,
narodného alebo socidlneho pdvodu, farby pleti alebo iného chraneného dovodu
podl'a antidiskriminaéného zakona, ma vytvorené triedy, v ktorych je vyvazené
zastipenie deti alebo posluchacov tychto skupin.

B. Standardy organizatnej desegregacie:

Skola ma nastavenu organizaciu $kolského vyuovania a denny program tak, aby
nedochadzalo k vylucovaniu a nepripustnému oddel'ovaniu niektorej skupiny deti
[9]

Vsetky skupiny deti Skoly maji stanovené rovnaké vzdeldvacie Standardy
(Specificke ciele vzdelavania) na zaklade ktorych pedagogicki zamestnanci, odborni
zamestnanci a d’al$i zamestnanci vytvaraji uebné osnovy skolského vzdelavacieho
programu. Upravy je mozné realizovat’ len u deti, ktorym to uréuje individualny
vzdelavaci program!’!, individualny uéebny plan!®! alebo poskytnuté podporné
opatrenial?l.

Vsetky skupiny deti maji umozneny rovny pristup k materidlno-technickému
vybaveniu, ucebnym materidlom a inym vzdelavacim pomdckam vychovno-
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vzdelavacieho procesu.

Skola je povinnd vyuzit' vietky dostupné prostriedky, nastroje a metody, aby
umoznila pristup k vychove a vzdeldvaniu v maximalnej miere vSetkym skupinam
deti aj v pripade krizovych udalosti v $kole[!%). Po ukon&eni krizovej udalosti je
Skola povinna realizovat’ prisluSné podporné opatrenia na kompenzaciu pripadnych
vypadkov vo vychove a vzdelavani, ktoré nemohli byt v maximalnej miere rieSené
pocas krizovej situacie.

C. Standardy sociilnej desegregicie

Skola vyuZiva potrebné a dostupné inkluzivne podporné opatrenia na podporu
socialneho zaclenenia deti a vytvaranie pozitivnej podporujicej socidlnej klimy v
Skole a Skolskom zariadeni, ktora prispieva k destigmatizacii a odstraiiovaniu
stereotypov a predsudkov.

Skola organizuje a podporuje programy neformalnej vychovy a vzdeldvania a
mimoskolské aktivity smerujice k vytvoreniu priaznivej socidlnej klimy a
interkultirneho porozumenia v ramci $koly , medzi detmi/ ako aj rodi¢mi.

Skola prijima, vzdelava a vychovéava vietky skupiny deti a posluchadov podla
platnych pravnych predpisov bez vyluCovania a nepripustného oddel'ovania na
zaklade akéhokol'vek chraneného doévodu uvedeného v antidiskriminacnom
zakone.

V S8kole neexistuji procesy, postupy a usporiadania (ani na Urovni tried), ktoré
vylucuju alebo nepripustne oddeluju skupiny deti na zdklade akéhokol'vek
chraneného dévodu uvedeného v antidiskriminac¢nom zékone.

Skola umoziiuje vietkym skupindm deti, aby sa pre napliianie a rozvoj svojho
potencidlu zapajali do aktivit a sttazi, ktoré sama organizuje, alebo su Skole
sprostredkované, a aktivne ich k tomu motivuje a podporuje.

Skola pri hodnoteni deti, alebo poslucha¢ov nekona diskrimina¢ne len na zaklade
ich prislusnosti k niektorej socialnej alebo etnickej skupine alebo iného chraneného
dévodu podl'a antidiskriminacného zakona.

Clanok 13

Zaverecné ustanovenie

Tento dodatok je platny v plnom rozsahu od 28. februéra 2025.

V Ziline 29.1.2025

PaedDr. Julia Mankovic¢ova
riaditel’ka skoly
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Odkazy a suvisiaci zdroje

1] Dohovor o pravach dietata (OSN, 1989) In Oznamenie Ministerstva zahrani¢nych veci

Slovenskej republiky ¢. 104/1991 Z. z. 33 Metodicka prirucka desegregacie vo vychove a

vzdelavani (MSVVaS SR, 2023)

(2] § 3 pism. f) zakona &. 245/2008 Z. z. (8kolsky zakon)

[31 § 2 pism. ai) zakona &. 245/2008 Z. z. (§kolsky zakon) — uéinnost’ nadobuda 1. 1. 2025.
Poznamky pod ¢iarou k odkazom 2a a 2b zneju: ,,2a) Zakon ¢. 365/2004 Z. z. o rovnakom
zaobchadzani v niektorych oblastiach a o ochrane pred diskriminaciou a o zmene a
doplneni niektorych zakonov (antidiskrimina¢ny zakon) v zneni neskorSich predpisov. 2b)
Dohovor proti diskriminacii vo vzdelavani (Oznamenie Ministerstva zahraniénych veci a
europskych zélezitosti Slovenskej republiky ¢. 276/2024 Z. z.).Dohovor o pravach osob so
zdravotnym postihnutim (Oznamenie Ministerstva zahrani¢nych veci Slovenskej republiky
¢.317/2010 Z. z.).*

[4] Referencny ramec kompetencii pre demokratickt kultiru bol vytvoreny v roku 2018
Radou Eurépy, ktorej clenskym S$tatom je od roku 1993 aj SR. Pre SR ma status
odporucania pri vytvarani vzdeldvacich stratégii a metodik na podporu demokratickej
kultary, l'udskych prav a socidlnych kompetencii.

[3] Metodicka priru¢ka desegregécie vo vychove a vzdeldvani (MSVVa$ SR, 2023)

(6] Chranené dovody podla antidiskriminaéného zakona st charakteristiky ludi, uzko
spojené s ich ddstojnost'ou a identitou, ktoré nesmu byt zneuzité pre nepripustné rozdielne
zaobchadzanie s nimi. Su to: ,, pohlavie, nabozZenské vyznanie alebo viera, rasa, prislusnost
k narodnosti alebo etnickej skupine, zdravotné postihnutie, vek, sexualna orientdcia,
manzelsky stav a rodinny stav, farba pleti, jazyk, politické alebo iné zmyslanie, narodny
alebo socialny povod, majetok, rod alebo iné postavenie alebo dovod oznamenia kriminality
alebo inej protispolocenskej cinnosti* § 2 ods. 1 zakona ¢. 365/2004 7. z. 3% § 2 ods. 1
zakona ¢. 365/2004 Z. z. (antidiskrimina¢ny zakon)

[7) § 7a zakona &. 245/2008 Z. z. (skolsky zakon)

(8] § 26 zakona &. 245/2008 Z. z. ($kolsky zakon)

[2] § 145a zakona &. 245/2008 Z. z. ($kolsky zdkon)_

L19] podrobné informacie ku krizovym udalostiam na §kolach st dostupné na webovom sidle
ministerstva.
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Priloha 2

Osobitné bezpecnostné opatrenia v Skolskej kuchynke

Elektrické spotrebi¢e (spordk, zehlicku, Sijaci stroj, vysavac¢, mixér, umyvacku
riadu, mikrovlnnu raru a pod.) zapina a vypina vyucujici.

Znecistenu dlazku je potrebné okamzite po znecisteni utriet’, dokladne vysusit'.

S ostrymi predmetmi (n6z, vidlicka, noZnice, ihly...) st deti povinni zaobchadzat’
s maximalnou opatrnost'ou a vzdy s vyucujucim.

Horuce hrnce, panvice je povolené brat’ do ruk len s ochranou (chiiapky) vzdy s
vyucujucim.

Poskodené nadoby je nevyhnutné vyradit’ z prevadzky.

Naradie pouzivané v Skolskej kuchynke musi byt’ ostré, s pevnymi neposkodenymi
rukovitami, musi byt ulozené na bezpe¢nom mieste.

Deti maju zakézané pracovat’ s nozmi proti sebe a bez dozoru vyucujiceho.
Rezné predmety sa musia umyvat’ samostatne a jednotlivo.

Ak sa sklené nadoby pri umyvani rozbiju, umyvaci kiipel’ sa musi ihned’ vypustit’ a
¢repina odstranit’.

Deti musia byt preukazatel'ne oboznameni s navodom vyrobcu na obsluhu a udrzbu
vSetkych elektrickych kuchynskych strojov.

Pri odchode z ucéebne je vyucujici povinny prekontrolovat, ¢i su vsetky
elektrospotrebice vypnuté.

PaedDr. Julia Mankovicova

riaditel’ka Skoly
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Priloha 3

Osobitné opatrenia v odbornej ucebni pre TSV a ZTV

Deti su povinné dodrziavat’ vSetky hygienické, bezpecnostné a poriadkové predpisy,
o ktorych boli informované na zaciatku Skolského roka.

Uraz, ktory sa stal dietatu podas vyucovacej hodiny, je dieta povinné nahlasit
vyucujucemu, ktory tiraz oSetri a zabezpeci d’alSie opatrenia.

Prechod deti do telocvicne a z telocvicne sa kona vylucne v sprievode ucitel’a.

Deti m6Zu pouzivat telocviéné naradie iba pod dohl'adom ucitel’a.

Poskodenie zariadenia a naradia je potrebné ozndmit’ vyucujicemu a vedeniu skoly.

Je zakazané cvicit' alebo inak pouZzivat’ poskodené alebo pokazené zariadenia a
naradie.

PaedDr. Julia Mankovi¢ova

riaditel’ka Skoly

30



Priloha 4

Osobitné opatrenia pre terapeutické miestnosti (¢. d. 50, 50a, 50b, 51)

Ucitel' deti pou¢i o dodrziavani hygienickych, bezpecnostnych a poriadkovych
pravidlach v miestnosti.

Deti st povinné dodrziavat’ vSetky hygienické, bezpecnostné a poriadkové predpisy,
o ktorych boli informovani pred za¢iatkom hodiny.

Uraz, ktory sa stal dietat'u pocas vyucovacej hodiny, je dieta povinné nahlésit
vyucujucemu, ktory uraz oSetri a zabezpeci d’alSie opatrenia.

Prechod deti do miestnosti a z nej sa kona vylu¢ne v sprievode ucitel’a.
Deti s povinné dodrziavat’ vSetky usmernenia a inStrukcie ucitel’a.
Deti m6zu pouzivat’ vybavenie miestnosti iba pod dohl'adom uciteTla.

Poskodenie zariadenia a vybavenia je potrebné oznamit vyucujicemu,
zamestnancovi zodpovednému za miestnost’ a vedeniu skoly.

Je zakdzané pouzivat’ poskodené alebo pokazené zariadenia a vybavenie.

Po dobu pritomnosti v miestnosti zabezpecuje trvaly dozor pedagogicky
zamestnanec.

10. V miestnosti deti udrzuju poriadok a Cistotu, nekonzumuju jedla a napoje.

I1.

Pouzité pomdcky a vybavenie po hodine ped. dozor uloZi na pdvodné miesto a pred
odchodom miestnost’ skontroluje a v pripade potreby zabezpeci jej upratanie.

12. Vsetky elektrické zariadenia je potrebné pre odchodom vypnut, prip. vytiahnut’ z

elektrickej siete.

PaedDr. Julia Mankovi¢ova
riaditel’ka Skoly
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11.

12.
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14.
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17.
18.

Priloha ¢. 5

Osobitné opatrenia pri praci v dielni

Vstup deti do dielne je zadsadne povoleny iba v sprievode pedagogického zamestnanca.

Po prevzati kluca od poverenej osoby je za priestor dielne, aj za deti zodpovedny
pedagogicky/odborny zamestnanec.

Pedagogicky zamestnanec je povinny si pred pracou v dielni skontrolovat’ pocet deti a ich
pracovny/ochranny odev.

Po dobu prace v dielni vykonava trvaly dozor pedagogicky zamestnanec, od pracovnej skupiny
sa nemoze vzdialit', pokial’ nezaisti dozor inym pedagogickym zamestnancom.

Deti dbaju na bezpecnost’ pri praci, pouzivani pomocok a naradia v dielni. Vopred budi pouceni
vyucujucim pedagogickym zamestnancom.

Pracuju ststredene podla pokynov vyucujuceho, svojvolne neopustaju dieliu.

Na pracovisku udrzuja deti poriadok a Cistotu, su sustredeni a dodrziavajua pravidla bezpecnosti
pri praci, najma pri praci s ostrymi predmetmi, nesmu vkladat’ predmety a vyrobené vyrobky do
keramickej pece.

Keramicku pec obsluhuje len zamestnanec urceny riaditelom Skoly na obsluhu pece, v Case prace
v dielni pec nesmie byt spustena, nesmie byt v prevadzke.

Deti neplytvaju materidlom v dielni.

Urcena sluzba umyva pracovné pomocky a naradie len vo vedre k tomu uréenému, voda sa
nesmie vylievat do umyvadiel, ani do WC v budove zariadenia, len do kanala pod dozorom
pedagogického zamestnanca.

Po ukonceni prace dieliu deti poupratuji, pod dohladom pedagogického zamestnanca uloZia
naradie na uréené miesto a odchadzaju spolo¢ne s pedagogickym zamestnancom.

Keramicku hlinu po pouziti je potrebné zabalit do vlhkej latky proti vysuSeniu, vlozit’ do
igelitového vrecka a ulozit’ na uréené miesto.

Zakonny zastupca dietata je povinny na zaCiatku Skolského roku nahlasit’ vyucujucemu
ucitelovi alergiu na hlinu, glaziry, engoby, oxidy.

Pri odchode z dielne pedagogicky zamestnanec skontroluje priestory a dielitu uzamkne.
V dielni sa nesmie jest’ a pit.

Po skonceni prace si dokladne umyt’ ruky.

V pripade vdychnutia alebo pozitia keramickej latky urychlene vyhl'adat’ lekarsku pomoc,

Pri porezani a otvorenej rane na rukach nepracovat’ s keramickymi materialmi, aby sa toxické
latky nedostali do krvného obehu.
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19.
20.
21.

22.

Pri praci s oxidmi a toxickymi latkami pouzivat’ rukavice a masku proti prachu.
Deti mézu pracovat’ s glazirami a oxidmi len v pritomnosti pedagogického zamestnanca.

Pracovisko nie je mozné udrzat’ celkom bez prachu, ale je mozné ho obmedzit' na minimum
tymito spdsobmi:

prach utierat’ vzdy vlhkou handrickou,

prach nikdy nezametat’, lebo sa rozviri vo vzduchu,

oplachovat’ pouzivané nastroje,

pravidelne prat’ pracovny odev a uteraky,

pouzivat’ jednorazové masky najma pri mieSani keramickych hmot a glazur,
pravidelne vetrat’.

Zaujem o pracu s detmi v dielni je nutné vopred dohodnut’ s poverenym zamestnancom/nahlasit’
cez Edupage/

Vybavenie keramickej dielne

Keramicka hlina rdznych farieb (biela kamenina, ¢ervenica,...),
Pomocky na pracovni ¢innost’ s hlinou

Engobové farby pouzivane pred prvym vypalom na surovu hlinu (saprava6 zakladnych farieb
balend po 1 kg -biela, Cierna, ZIta, Cervend, modra, zelend), v nasSej dielni ich nepouzivame,
davame prednost’ technikam glazovania,

Glazary roznych farieb sypké aj tekuté v roznych farbach
Oxidy kovov

Keramicka pec s prislusenstvom

Pomocky pouZivané na pracu s hlinou:

1.
2.

6.

Suprava drevenych Spachtli

Struna-tenky drotik, ktory je na koncoch upevneny na drevenych kolikoch, sluzi na rezanie
hliny(moéze posluzit’ aj Spagat)

Stetce roznej hrubky, namocené do nadobky s vodou, sliizia na zacistenie vyrobku a na nanasanie
glazury, engoby a oxidov

Néadoby na zarabanie engob, glazir a oxidov

Nadoba na vyrobu hlineného lepidla-sliku, ktory slizi na spajanie jednotlivych Casti vyrobku do
findlnej podoby

Hrnéiarska ihla

Keramicky nozik na vyrezavanie potrebnych tvarov
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8.  Drevené vodiace listy-na zist'ovanie hrabky hliny
9. Valcek

10. Hubka na zjemiiovanie hran a na vlh¢enie vyrobku
11. Nadobky s vodou

12. Kantalovy dr6t na vyrobu napr. bizutérie

13. Stojan na vypal bizutérie, vykrajovacky na vykrajovanie, lis na cesnak na vyrobu napr. vlasov,
podlozky na vyrobu vyrobkov

14. Brusny papier

15. Gumové rukavice

16. Ochranna ruska(pri zarabani praskovych glazir)
17. Platno

18. Pracovné vedro s vodou

19. Pracovné oblecenie

20. Peciatky s roznymi motivmi na vtlaanie do hliny,

21. Vykrajovacky plastové a kovové

Engoby:

sluzia na nandSanie na nevypaleny vyrobok pred prvym vypalom. Maju krémova konzistenciu a v
pripade potreby moézu byt riedené niekol’kymi kvapkami vody a znovu rozmies$ané.

Glazury:

su prasky rozpustné vo vode, ktorym sa vypalené vyrobky prelievaji alebo natieraju Stetcom. V peci

sa pri teplote 1000-1200°C menia na sklovity povrch. Vyrobky sa nesmu natierat’ zospodu vyrobku,
inak by sa prilepili na podkladovil podlozku. Glazary su v sypkej alebo tekutej zmesi. V zavislosti od
pouzitych surovin mozu byt priehl'adné (transparentné), krycie, farebné, lesklé alebo matné. Suchi
glaziiru rozmieSame vo vode na hustu kaSu, ktortl si rozriedime na potrebnt hustotu. Vhodné je
nechat’ glazaru odstat’, aby sa dobre namocila a uvolnili sa vzduchové bubliny. Hustota glazlry zavisi
od spdsobu glazovania a nasiakavosti ¢repu. Hrubostenny porovity ¢rep, ktory rychlo saje vodu, si
vyzaduje redSiu glaziru. Menej porovity, tenkostenny, mdalo nasiakavy Crep potrebuje glaziru
hustejsiu. Glazira by sa mala nanisat’ na ¢rep maximalne do hrabky 1 mm. Crep musi byt pred
glazovanim Cisty, zbaveny prachu a mastnoty, inak by sa mohla glazira z tychto miest pocas vypalu
stiahnut’. Glaziry maja sklon usadzovat’ sa, preto je potrebné ich pred glazovanim dobre premiesat’ a
precedit’ cez sito. Precedenim sa glaztra zbavi necistt a hrubsich zrniecok, ktoré by mohli pri vypale
sposobit’ chyby povrchu.

Glaziry mo6zu byt nanaSané Stetcom alebo pondranim-namacanim. Glaziry moézu obsahovat’
nebezpecné latky, napriklad tazké kovy. Pri praci s nebezpeénymi latkami a pripravkami je nutné
riadit’ sa nasledujucimi pokynmi:

e  pri mieSani glazr pouzivat’ jednorazovii masku,

e ngejest, nepit’,
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® po praci s glazirami si starostlivo umyt’ ruky,

e deti mozu pracovat’ s glazirami len v pritomnosti dospelych,
e glazury skladovat’ v uzavretych nddobach mimo dosahu deti
Praca s oxidmi:

Na zdobenie keramiky m6zeme pouzit’ aj oxidy kovov, oxid manganu, ktory je hnedocervenej farby,
nazyva sa tiez burel, ¢ervenohnedy oxid zeleza- feprén. Zeleny oxid medi a modry oxid kobaltu.
Farbiaca schopnost’ tychto kovov je vel'mi intenzivna, preto ich riedime vodou.

Do 0,251 vody davame 1 lyzicku oxidu. Roztok nanasame Stetcom alebo hubkou. Vtierame ho do
vyhibenych &asti keramiky a vymyvame vodou. Oxidy nam tak ostant len v prehibenych &astiach ako
kontary. Oxidy su toxické, treba pri rozmieSavani pouzivat’ risko a pri praci s nimi rukavice. deti
musia s nimi pracovat’ len pod dohl'adom dospelej osoby.

Pece:

e clektrické pece musia byt nainstalované v sulade s bezpecnostnymi predpismi a podl'a pokynov
vyrobcu,

e umiestnit’ pec na vypal'ovanie do samostatnej miestnosti kvoli tiniku skodlivych vyparov,
e  zabezpecit' vhodné vetranie,

e 7 blizkosti pece odstranit’ horlavé materialy, ktoré by sa mohli vznietit,

e  pri otvarani kontrolnych otvorov pece pouzivat ziaruvzdorné pracovné rukavice,

e nedotykat’ sa zapnutej pece,

e  zabranit’ pristupu deti do blizkosti pece.

Elektrické stroje (hrn¢iarske kruhy)

e vsetky pohyblivé Casti musia byt chranené vhodnym krytom, aby sa do nich nezachytil vol'ny
odev, vlasy ani ruky,

e tlacidlo na zapnutie/vypnutie zariadenia musi byt na dosah,

e pred demontazou odpojit’ stroj od privodu elektrickej energie

Vypal keramiky v keramickej peci:

Keramické pece mozu byt roznej velkosti, liSia sa spésobom vytapania-plynové, elektrické, podla
sposobu nakladania do pece—spredu alebo zvrchu. Pomdcky na palenie tvoria prekladové dosky,
distanéné stipiky réznych vysok. V peci sa vypaluju vyschnuté vyrobky zo surovej hliny a
naglaziirované vyrobky. V Poschodia sa oddel'uju distanénymi stipikmi a prekladovymi doskami.

Natieraju sa kaolinovym praskom rozmieSanym s vodou. Prvy vypal zndmy pod ndzvom predzah sa
realizuje s vysusenymi a neglazovanymi vyrobkami. Vypal'uje sa obvykle pri nizsich teplotach od 800
do 1000 °C. Vyrobky sa pri prvom vypale mozu dotykat’. Prvy vypal sa musi zacat’ pomaly, ideélne je

zvySovat’ teplotu maximalne o 100 az 150 °C za hodinu. Chemicky viazana voda sa odparuje pri
teplote 500 °C, vtedy mozno urychlit’ zvySovanie teploty, aby sa rychlejsie dosiahla konec¢na teplota.
Po prvom vypale sa keramika zvycajne glazuje a potom sa znovu vrati do pece na vypalenie glaziry.
Tento proces sa lisi od prvého vypalu najmi vysSou teplotou, aby sa glaztra roztavila. Pri nakladani
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do pece sa jednotlivé naglazované vyrobky nesmu dotykat, kontaktom by sa spiekli alebo prilepili na
plat. Teploty sa pri glazovanej keramike pohybuju od 900 do 1300 °C. Teplota vypalu musi
zodpovedat’ tdajom uvedenym pri jednotlivych glaztrach. Ak je teplota nizia, glazira ostane matna,
drsna, nepretavena. Ak je teplota vyssia ako odporucand, glazura sa vsakuje do Crepu alebo steka.
Druhy vypal sa vola ostry vypal. Vyrobky sa mézu vyberat’ z keramickej pece pri teplote 40°C, aby
nepopraskali.

Keramicku pec obsluhuje len zaskolend osoba na vykon obsluhy pece a zaroven bola poucena
o ochrane zdravia pri manipulacii s keramickou pecou. Pocas vypalu v dielni, by sa deti v dielni
nemali zdrziavat’.
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Spojend skola, Jana Vojtassika 13, Zilina, Jana Vojtassdka 13, 010 08 Zilina

Priloha ¢. 6

Poriadok detského ihriska

Kazdy navstevnik detského ihriska je povinny v areali ihriska udrziavat Cistotu a poriadok.
Navstevnici st povinni dodrziavat’ stanoveny prevadzkovy Cas. Zdrziavat’ sa v aredli a pouzivat’ jeho
vybavenie mimo vyhradenych hodin je zakazané.

Detské ihrisko je uréené pre deti od 3 do 15 rokov.

Deti musia byt’ pod dohl’adom dospelej osoby. deti zdakladnej Skoly v case Skolského vyucovania
a pobytu v Skolskom klube vstupujiu na detské ihrisko v sprievode ucitel’a (pedagogického
zamestnanca).

Deti materskej Skoly v sprievode ucitel’ky (pedagogického zamestnanca).

Ziasady bezpecného pouZivania hernych zariadeni

deti by mali byt vhodne oblecené, do prilichajuceho oblecenia. Vyhnite sa prili§ volnému obleceniu
alebo obleceniu s natahovacimi ¢astami, ktoré by sa mohlo zachytit’ na zariadeni. Topanky by mali
byt uzatvorené a chranit’ celé nohy dietata. deti nesmu mat pocas hry pri sebe tvrdé a ostré
predmety, ani predmety, ktoré¢ by sa mohli zachytit’ na zariadeni (ako kl'iCe, retiazky a pod.).

Pocas hry zabezpecte, aby (sa) deti :

nepriblizovali do blizkosti zariadenia: pokial’ nie je dokoncena instalacia/demontaz zariadenia,
alebo cCast’ zariadenia je poskodend a reSpektovali pripadné obmedzenia pristupu na ihrisko (z
dovodu oprav, udrzby a pod.),

nepriblizovali do blizkosti hybajticeho sa zariadenia, nevstupovali do zariadenia, ak eSte dieta
pred nimi nevystipilo, nevystupovali zo zariadenia, ak sa eSte stale hybe, neliezli na herné
zariadenia inak ako je urené (vonkajsie konstrukcie zariadeni a pod.),

nevstupovali na herntl plochu s jedlom a nenechavali v blizkosti hernych zariadeni predmety ako
hracky, bicykle, kociky a pod.,

dodrziavali pripadné obmedzenia (ako maximalne nosnosti, kapacitu hernych zariadeni a pod.)
uvedené na upozorneniach umiestnenych na zariadeniach.
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Kazdy navstevnik detského ihriska je povinny spravat’ sa tak, aby jeho konanim, alebo nekonanim
nedoslo k zraneniu, ujme na zdravi, alebo poskodeniu majetku na detskom ihrisku. Navstevnik je plne
zodpovedny za $kody, ktoré vznikli jeho pri¢inenim. Za Skody vzniknuté nedodrziavanim ustanoveni
prevadzkového poriadku a vSeobecnych bezpecnostnych pravidiel zodpoveda osoba poruSujica tieto
pravidla resp. pedagogicky zamestnanec zodpovedny za skupinu deti. Nedodrzanie pravidiel ihriska a
agresivne spravanie deti opraviuje prevadzkovatel’a k vykazaniu navstevnika z ihriska.

Doporucena prevadzkova doba je v pracovnych dioch od 1. 4. do 31. 10. v ¢ase od 9,00 hod. do
16,00 hod. s ohl'adom na klimatické podmienky t.j. voda, I'ad, sneh, kedy je moznost’ tirazu z dévodu
posSmyknutia. V ¢ase Skolskych prazdnin detské ihrisko nie je v prevadzke.

V BLIZKOSTI HERNYCH PRVKOYV JE PRISNY ZAKAZ

1. Fajcit’ a pouzivat’ otvoreny ohen.
2. Pouzivat nadoby zo skla a iné ostré predmety.
3. Vodit psov, macky a iné¢ domace zvierata.
4.  Akymkol'vek spdsobom poskodzovat’ hracie prvky a prisluSenstvo detského ihriska.
5. Vykonavat iné Sporty a aktivity, na ktoré ihrisko nie je urcené.
6. Vykonavat iné aktivity ako aktivity, na ktoré su zariadenia prisposobené.
7. Pouzivat alkoholické napoje, omamné a psychotropné latky.

8. Vstupu akychkol'vek mechanizmov mimo sthlasu prevadzkovatela.

Dodrziavajte bezpe¢nostné pokyny! V pripade potreby volajte na dole uvedené telefonne ¢isla:

Linka tiesnového volania: 112 Policia: 158 Hasicéi: 150 Zachranna sluzba: 155

Pripadné poSkodenia ¢asti hernych prvkov a iné nedostatky hlaste prosim priamo Skolnikovi
Skoly.

Pripadné tirazy hlaste prosim priamo vedenie $kolu.
Prevadzkovatel’: Spojena $kola, Jana Vojtassaka 13, Zilina

Adresa ihriska: Jana Vojtas§ka 13, 010 08 Zilina
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Spojend Skola, Jana Vojtassika 13, Zilina, Jana Vojtassdka 13, 010 08 Zilina

Priloha 7

Smernica o postupe pri prevencii, vzniku a rieSeni krizovej
udalosti na Skole
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Clanok 1

Vseobecné ustanovenia

1. Smernica o postupe pri prevencii, vzniku a rieSeni krizovej udalosti na skolach je vypracovana v
suvislosti s podpornym opatrenim Krizova intervencia podla §145a odsek 2 pism. u) a v sulade s
§ 152 pism. c) o zaisteni bezpe&nosti a ochrany deti a Ziakov Skolského zakona 245/2008 Z. z.
v zneni neskorsich predpisov a upravuje postupy stivisiace s moznymi krizovymi udalost'ami ako
priloha skolského poriadku (§ 153 ods. 1, pism. c).

2. Této smernica vymedzuje zédkladné pojmy, popisuje ¢innosti okolo krizovej udalosti, popisuje
samotnu krizovu intervenciu a aj ¢as po nej.
3.  Smernica je vypracovana s cielom poskytnit’ zamestnancom $koly:

e zakladné teoretické vychodiska v téme krizy, krizovej situdcie a krizovej intervencie
poskytnut’ zamestnancom Skoly ndstroje na rozpoznanie krizy alebo krizovej
situacie v zivote ziaka/ziakov, triedy alebo kolektivu Skoly

e navod a usmernenie, ako reagovat’ na krizovu situdciu a ¢o robit’ do ¢asu, kym bude
poskytnuta krizova intervencia

e zakladné informécie o néstrojoch v starostlivosti a pristupe ku ziakovi/ detom alebo
kolektivu v skole po krizovej intervencie - postvencia

e zdkladné informécie o néstrojoch v starostlivosti o seba a svoju duSevnu pohodu po
a pocas vyskytu krizovej situdcie v skole.

Clanok 2

Zakladné pojmy
1. Coping — zvladanie, ide o zvladanie reakcie na stres.

Kriza — akutna reakcia na velky stres, ktory neméme pod kontrolou, strdcame kontakt so sebou
a s realitou. Stres a napétie presahuju nasu kapacitu a schopnosti situaciu zvladnut, ludia st
dezorientovani, potrebuju najst’ zdroje, aby sa zorientovali. Kriza zasahuje nas pocit sebahodnoty.

Krizova situacia - Casovo a priestorovo vymedzeny alebo ohrani¢eny priebeh javov a procesov po
naruSeni rovnovazneho stavu spoloc¢enskych, prirodnych a technologickych systémov a procesov,
ktoré ohrozuju zivoty l'udi, zivotné prostredie, ekonomiku, duchovné a hmotné hodnoty Statu alebo
regionu a jeho obyvatel'ov a mdze sa narusit’ fungovanie institucii verejnej moci. Na podporu rieSenia
krizovej situacie su uplatilované ndstroje krizového riadenia vratane vyhldsenia krizového stavu v

zmysle ustavného zakona ¢. 227/2002 Z. z. o bezpecnosti Statu v Case vojny, vojnového stavu,
vynimoc¢ného stavu a niidzového stavu.
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Krizova situacia nevojenského charakteru - Vsetky typy krizovych situacii, ktoré su spdsobené
vplyvom prirodnych katastrof, technickych a technologickych havarii, ako aj pdsobenim socialnych
sil bez pouzitia vojenskej sily.

Krizova udalost’ v §kole — je akakol'vek udalost’, alebo jej sekvencia, ktora prekona bezné copingové
mechanizmy v prostredi skoly.

Krizova intervencia (d’alej KI) — je metoda odborného zasahu do Zivota osoby zasiahnutej ndhlou
udalostou s traumatizujiicim potencidlom, na zvladnutie ktorej nema pre jej rozsah, intenzitu alebo
nepredvidatelnost’ dostatok vlastnych sil a schopnosti. Vedie k obnoveniu rovnovéahy, pracuje so
stresom a jeho ovplyviiovanim.

Koordinator klienta — je odborny zamestnanec zariadenia poradenstva a prevencie, ktory sprevadza
dieta a jeho zakonnych zastupcov (d’alej ZZ) pocas celého procesu poskytovania odbornych sluzieb
na $kolach, v poradenskych zariadeniach a v §pecialnych vychovnych zariadenia. Uzko spolupracuje
s odbornymi a pedagogickymi zamestnancami, ktori st sucastou multidisciplinarneho timu a
Skolského podporného timu.

Koordinator krizového intervenéného timu — je Clovek, ktory koordinuje krizovu intervenciu
v skole (obycajne je to odbornik z poradenského zariadenia, i ked’ na Skole je OZ/PZ vyskoleny
v krizovych intervenciach, nakol’ko patri ¢asto k zasiahnutym).

Koordinator Ziaka — je pedagogicky/odborny zamestnanec $koly (d’alej OZ/PZ), ktory sprevadza
dieta a jeho ZZ pocas odbornej starostlivosti o ziaka. Pokial ma ziak nadviazanu spolupracu
s poradenskym =zariadenim, tak koordinator Ziaka uzko spolupracuje s koordinatorom klienta
z poradenského zariadenia.

Krizovy intervenény tim (d’alej KIT) - Intervencény tim, alebo krizovy interven¢ny tim predstavuje
tim realizujaci krizovl intervenciu (spravidla OZ skoly a CPP).

Narativ — jednoducha veta, ktora poskytuje zakladnt informaciu o udalosti.
Prezivsi — clovek, ktory prezil. Pozn. - pouziva sa namiesto pozostaly.

Stres — psychicky stav ¢loveka, ktory je bud’ priamo ohrozovany alebo ohrozenie oCakava. Stresova
odpoved’ ma sluzit' k rieSeniu situdcie mobilizovanim vsetkych sil organizmu (Jasenka Pregrad).
Stres nas konfrontuje s vnutornou $truktirou, zosiliuje potrebu kontroly. Ak kontrolu nad situaciou
stratime, ideme do krizy.

Trauma — je reakcia na situaciu, ked’ sme v nebezpecenstve Zivota. Nie je subjektivna, je biologicka.
Traumatické udalosti st vynimoc¢né nie preto, Ze sa vyskytuju zriedka, ale preto, Ze prekonaju beznti
adaptaciu 'udi na nové zivotné udalosti.

2.1 Mimoriadna udalost’ s traumatickym potencialom

e Smrt’ alebo umrtie: Dochadza k umrtiu osoby v dobsledku nehody, umyselného
protipravneho konania  (vrazdy), samovrazdy alebo je osoba vyhlasena za nezvestnu podl'a
prislusnych pravnych predpisov.

e VaiZne zranenie alebo ochorenie: Osoba utrpi vazne telesné poSkodenie, zavazné
ochorenie, alebo je vystavena inému zavaznému ohrozeniu svojho zdravia.
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Spoésobenie smrti alebo vaZneho zranenia: Osoba konanim sposobi smrt’ alebo vazne
telesné  poskodenie inej osoby.

Ohrozenie  $kolskej komunity: Skolska komunita je priamo ohrozena prirodnou katastrofou,
pandemickou situdciou, teroristickym tutokom, vybuchom, poziarom alebo inou
mimoriadnou udalostou, ktora ohrozuje bezpeCnost a zivoty ucastnikov vychovno-

vzdelavacieho procesu.

Zasiahnuté su deti , ziaci, pedagogovia, zamestnanci $koly, ich rodina alebo blizki. Mimoriadna
udalost’ sa moze stat’ v Skole, alebo v skolskom zariadeni, na $kolskej akcii, aj mimo $kolského
prostredia.

2.2 Typy kriz
U deti rozoznavame dva typy kriz (podl'a Sandoval, 2013):

e vyvinové (prechod z jednej vyvinovej irovne do druhej)

e situacné krizy (neocakavané a ndhodné)

Pri¢iny kriz u deti $kolského veku:

e  Nastup do Skoly, Skolské zlyhavanie,

e  Naroc¢né situacie vyplyvajuce zo zdravotného znevyhodnenia alebo zdravotného
znevyhodnenia inych ¢lenov $kolskej komunity

e Rozvod rodicov a nové manzelstvo

e Sikanovanie

e Zanedbavanie a zneuzivanie dietat’a zo strany rodica
e  Strata blizkeho a trichlenie

e  Ochorenie

e  Zdravotné postihnutie a uvdznenie rodica

e Prestahovanie

e Nasilie, vratane domaceho nasilia

e  Prirodna katastrofa

e  Prislusnost’ k akejkol'vek minority a s tym spojeny zazitok izolacie, odmietnutia a
internalizovany nedostatok sebaprijatia

e Samovrazda

e Drogova zavislost ziaka
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e Sebaposkodzovanie

e  Adolescentné tehotenstvo a rodicovstvo

e  Znasilnenie a sexualny utok

o  Konflikty a krizy v rdmci rodinného systému
e  Zabitie, ¢i utok ako vychodisko z krizy

e  Smrt’ blizkej osoby, spoluziaka, ucitel’

3. S vyvinovymi krizami detom pomaha najvyznamnejsie triedny ucitel’ v spolupraci so zakonnym
zastupcom. Podporou im je skolsky podporny tim /vid’ priloha ¢.2. Niekedy je nevyhnutna
pomoc (podla zvazenia) poradenského alebo klinického psychologa, pripadne psychoterapeuta,
trauma terapeuta, alebo psychiatra. Odportii¢ania ku komu ist’ navrhuje koordinator ziaka/klienta.

4. Situacné krizy prekvapia skolska komunitu necakane a Casto je potrebna pomoc zvonka. Tato
smernica sa zameriava na zvladnutie situacnych kriz v §kolskom prostredi.
2.3 Specifické krizové udalosti
st udalosti:
® s obzvlast zadvaznym dopadom na Skolskd komunitu a spolo¢nost’,
® s potencidlom polarizovat’ spolo¢nost’,
e s VACSim poctom mitvych a zranenych,
e s histdriou trdum a strat v skolskej komunite v poslednom roku,
e s velkym poctom zasiahnutych (cela skola),
® s obzvlast zranitelnou alebo traumatizovanou populaciou v skolskej komunite,

e udalost’ vysoko sledovand médiami.

Tieto udalosti si budi vyzadovat’ vacsi pocet interventov, ich striedanie v priebehu poskytovania
krizovej intervencie, v pripade potreby prizvanie trauma terapeuta a d’alSich externych odbornikov do
intervencného timu (obvykle koordinuje koordinator krizovej intervencie).

2.4 Faktory suvisiace s krizou v kontexte Skolského prostredia

1. Reakcie skolskej komunity na krizovu situaciu ovplyviuju
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2.5 Ako posudit’ zavaznost’ krizy a mieru rizika

(Responding to Critical Incident, 2003)

Kritériom miery zavaznosti krizy je dopad udalosti na Skolski komunitu, schopnost’ Skolskej
komunity posudit’ rozsah zranenia 0sdb a poskodenia majetku a schopnost’ vytvorit’ v skole bezpecie a
postarat’ sa o potreby vSetkych ¢lenov komunity s dérazom na prevenciu posttraumatickej stresovej
poruchy a nésledné obnovenie funkcii skoly.

1. Dopad smrti ucitel’a/ziaka/dietat’a po dlhej chorobe, poziar v skole, ktory nespdsobil vazne
zranenie ¢i vaznejsie posSkodenie skolského majetku posudi a realizuje v krizovej intervencii
vyskoleny skolsky psycholog v spolupraci so skolskym podpornym timom, pripadne Skola
konzultuje s CPP.
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Dopad nahlej smrti ucitel’a, alebo ziaka/diet’at’a, udalosti, ktord zahfiia mnozstvo Studentov,
nasilna smrt, viacero $kol, alebo dopad udalosti vysoko sledovanej médiami posudzuje vedenie
Skoly spolu so zriad’ovatel'om $koly a intervenénym timom.

Krizovu intervenciu koordinuje odborny zamestnanec vyskoleny v krizovej intervencii, pokial’ na
Skole taky je. Inak krizovu intervenciu koordinuje krizovy intervencny tim z CPP.

Ak udalost’ presahuje schopnosti vyskolenych interventov v krizovom intervencnom time, alebo
je udalost’ vel'kého rozsahu, koordinator interven¢ného timu moéze spolu s riaditelom Skoly
zvazit prizvanie d’alSich externych odbornikov/organizaciu so skusenost’ami v poskytovani
krizovej intervencie v skupinach.

Clanok 3
Krizova udalost’

3.1 Mozné reakcie Skolskej komunity

Prvé hodiny a dni po udalosti (Skola a nestesti, 2022) - Kazda mimoriadna udalost, ¢i krizova
situdcia je ina a nemusi mat’ rovnaky scenar. Je mozné, Ze bude nasledovat’:

e V extrémnych pripadoch mimoriadna udalost’ prinesie Sok, chaos a tlak. Nikto nebude
vediet, ¢o ma robit’, bude sa zdat’, ze je malo ¢asu a rychlo je nutné niec¢o urobit’.

e  Za¢nu sa §irit’ neoverené informacie a klebety. Informacie o tom, o sa stalo, sa rychlo
za¢nu $irit’ prostrednictvom médii a socialnych sieti a zacnu zit’ svojim Zivotom.

e  Zasiahnuti sa budu snazit’ zavolat’ svojim blizkym, za¢ne sa zaujem médii a tlak na Skolu,
aby informovala o udalostiach, poskytovala rozhovory, vratane podrobnosti, novinari mézu
Cakat pred Skolou a ziadat’ vyjadrenie od ziakov aj zamestnancov $koly.

e K udalosti sa m6zu zacat’ vyjadrovat’ politici a slubovat’ rychle opatrenia.

e Riaditel’ skoly bude pod velkym tlakom - verejne sa bude diskutovat’ o povesti skoly,
podiele zodpovednosti Skoly za incident, bude sa hl'adat’ vinnik, $pekulovat’ o trestnej
zodpovednosti.

e V désledku rekonstrukcie vyznamu budu vsetci zasiahnuti premyslat’ o tom, preco sa to
stalo, ¢o mohli urobit’, ¢i mohli udalosti zabranit’, aj ked’ to bude mimo ich zodpovednosti
a pravomoci.

e Socidlne médid a verejnost’ budu vyjadrovat’ svoje nazory na udalost’, o ktorej takmer nic¢
nevedia, budu obviiovat’ a ventilovat’ svoju frustraciu. Buda obvinovat skolu z toho, Ze ni¢
nerobi pre zasiahnutych ¢lenov komunity, alebo robi malo.

Mimoriadna udalost’ odhali charakter celej Skoly - to, ako komunikuje, ako spolupracuje, aké ma
hodnoty.



10.

Mimoriadna udalost’ prinesie rézne reakcie zasiahnutych, ¢asto ve'mi emocionalne. Potreby
a hodnoty zasiahnutych sa mozu lisit’, preto bude pravdepodobne prichadzat’ ku konfliktom.

Nie je mozné zavd'acit’ sa vSetkym, sucit a solidarita sa moZze striedat’ s hnevom a obvifiovanim
za to, ¢o Skola urobila alebo neurobila.

Situacia takto nemusi vyzerat pri vSetkych krizovych udalostiach. Mnohé krizové situacie
prebehnt na trovni §kolského a domaceho prostredia. Tiez mozu narusit’ bezny chod skoly

a priniest’ chaos, Skola pri nich postupuje podobne, ako pri médiami a novinarmi zatazenymi
udalost’ami.

3.2 Reakcie ¢loveka na krizovua udalost’

Reakcie na udalost’ sa objavia v prvych hodinach a ditoch a st reakciami nasho organizmu na
vel’ky stres. Ide o normalne fyziologické reakcie organizmu.

Stres sa prejavuje v Styroch oblastiach: a to emoc¢ne, kognitivne, telesne a v spravani.

Moézeme sa stretnut’ s aktivnou reakciou, telo sa pripravuje na utek, alebo utok, typicka je vel'ka
aktivita, napétie, prudké emocionalne reakcie- krik, plac, hnev, nepokoj. Pasivna reakcia vyzera
ako zmrznutie, prejavuje sa strnulost'ou, odpojenim od seba a okolia, ochromenie, zmitok,
neschopnost’ cokol'vek urobit’. Zvysena nabudenost, alebo naopak znizena, az vel'mi plocha
aktivita sa prejavuju vo vSetkych hore spominanych oblastiach.

Oba typy reakcii su bezné a st po kritickej udalosti v poriadku.

Nase telo moze reagovat’ chvenim, biiSenim srdca, problémami s dychanim, poruchami spanku,
bolest'ami hlavy, zazivacimi problémami, Ginavou.

V mysleni m6zeme pozorovat’ spomalené, alebo zrychlené myslienkové procesy, dezorientaciu,
neschopnost’ sustredit’ sa, opakované vracanie sa v myslienkach k udalosti.

Na emocionalnej Girovni si mézeme vSimnut’ uzkost’, hnev, strach, smutok, zafalstvo,
bezmocnost’, beznadej, nepokoj a podrazdenost’, zmeny nalady.

Na trovni spravania mdzeme pozorovat’ vyhybanie sa miestam, ktoré suvisia s udalost'ou,
vyhladavanie istoty a bezpecia, vycitky, ¢o sme urobili, alebo neurobili, hl'adanie vinnika,
pokles zaujmu o hru a ucenie, znizeny vykon, samoliecbu alkoholom, alebo drogami, ¢i
nadmerny Gnik do virtualnej reality. deti si m6Zu opakovane prehravat’ udalost’ v hre, mézu byt
podrazdené, placlivé, pozorujeme regresné spravanie.

Ludia potrebuju Cas, trpezlivost, bezpecie a nddej, aby pochopili, ¢o sa stalo a mohli pokraovat’
v zivote d’alej.

Ako sa citi ¢lovek v krize (Meissner, Schacham, Niv, 2009):
e osamely

e izolovany a vycleneny od ostatnych

e zmiteny

e prejavuje zavislé spravanie
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e nema kontrolu nad tym, ¢o sa deje
e nedokaze prebrat’ zodpovednost za svoje spravanie
e ma oslabené kognitivne kapacity a zizené vnimanie

® je vysoko sugestibilny

3.3 Co sa deje do poskytnutia krizovej intervencie — za pritomnosti
zachrannych zloziek

Bezprostredne po ukoncéeni nebezpecenstva poskytujua skole pomoc zachranné zlozky (ak bol
niekto zraneny), policajni psychologovia, resp. psychosocidlne timy, ktorych oslovuje a Ziada
0 asistenciu policia.

Ich ciel'om je poskytnat’ zasiahnutym prvu psychologicku pomoc podl'a WHO (2011):
e  Zasiahnutym zabezpecit’ bezpecie.

e Maximalizovat’ moznost’ kontroly nad tym, €o sa deje.

e Eliminovat situacie, ktoré navodzuju pocit bezmocnosti.

e Pomdct oslovit ich potreby a obavy.

e Pocuvat, ale netlacit’ zasiahnutych k rozpravaniu, ak nechcu.

e  Zabezpecit’ informécie, podporu a spojenie s blizkymi.

e Nebranit' v prejave emocii.

e Dbat na fyzicky komfort, pomdct’ zasiahnutym upokojit’ sa.

e Pomdct redukovat stres a podporit’ zvladacie stratégie.

®  Ochranit zasiahnutych pred d’alsim poskodenim.

Psychologicka prva pomoc nie je:

e Poradenstvo alebo terapia.

o  Debriefing®- detailna diskusia o udalosti, ktora spdsobila stres.
e Tlak na zasiahnutych, aby analyzovali svoju situaciu.

e  Tlak na zasiahnutych, aby hovorili, ako sa citia.

Co mézu robit’ ugitelia po ukon&eni nebezpedenstva:
e  Upokojit’ najprv seba.

e  Pomaly dychat’ do brucha a uvedomit’ si, Ze nebezpecenstvo pominulo.
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e Napit’ sa vody, ubezpecCit’ sa, ze su naplnené vSetky fyziologické potreby.

e  Ubezpedit sa, ze nie je potrebné lekarska starostlivost’.
Premiestnite zasiahnutého/zasiahnutych od stresora.
N4jdite bezpetné, pokojné miesto.

Pomozte, aby sa zasiahnuty citil komfortne (voda, deka).

Pozorujte, ¢i st ostatni v bezpeci, ¢i maji naplnené zakladné potreby, kto ma zavazné reakcie na
stres.

Vytvarajte kontakt s 'ud’'mi, ktori m6zu potrebovat’ podporu, pytajte sa, o potrebuju a ¢oho sa
obavaju, pocuvajte zasiahnutych a pomozte im upokojit’ sa - spolo¢ne pomaly dychajte, napinajte
a uvolnujte svaly, spocitajte napriklad vSetky cervené predmety v okoli. Zistite priority
zasiahnutého - €o je pre neho teraz najviac dolezité.

Zostaiite so zasiahnutym, nenechavajte ho samého. Netlacte ho, aby hovoril. Uistite ho, Ze
zostanete s nim. Aj ticha pritomnost’ je dostatocna, nemusite vykazovat aktivnu ¢innost’, aby ste
nezahltili zasiahnutého.

3.4 Co sa deje do poskytnutia krizovej intervencie — po odchode
zachrannych zlozZiek

Co maju robit’ pedagogicki a odborni zamestnanci po odchode zichrannych zloZiek:

(Meissner, Schacham, Niv, 2009, WHO, 2011, Skola a nestésti, 2022)

e  Upokojte najprv seba. Pomaly sa nadychnite a predizte vydych.

e Uvedomte si, Ze nebezpecenstvo pominulo.

e  Napite sa, ubezpecte sa, Ze mate naplnené vsetky fyziologické potreby.
e  Ubezpecte sa, ze nepotrebujete lekarsku starostlivost’.

e  Vrat'te sa do tried a bud’te so svojimi Ziakmi.
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e Uvedomte si, v akej role tam idete, o je vaSou ulohou a aki mate zodpovednost’.

e  Uznajte udalost, vyjadrite sucit. deti potrebuju byt’ s 'ud’'mi, ktorych poznaji a ktorym
doveruju, ak je to mozné, skolsky personal zabezpecuje podporu Ziakom.

e  Nadviazte na Skolsku rutinu-rutina je vel'mi dolezita v ¢ase tragédie a zabezpecuje pocit
istoty (svet zostava vac§inou nezmeneny a zivot pokracuje). deti vas budi pozorovat, ako
emocionalne zvladate situaciu a aké zvladacie (copingové) stratégie pouZzivate.

2. Najlepsim prediktorom zvladania ziakov/deti je podporny a laskavy sposob reakcii dospelych.

Snazte sa vytvorit' bezpetné prostredie. Uloha uéitelov je poskytovat' len overené informacie, o
ktorych vedia, Ze ich mo6zu, vzhladom k prebiehajicemu vySetrovaniu a prianiu rodiny povedat’.
Korigovat' klebety, podporit schopnost’ ziakov zvladdat' situdciu a svoje emoécie a poskytnut
informacie, koho mézu deti kontaktovat’, ak maji tazkosti.

Nacuvajte ziakom a zdoraznujte, Ze truchlenie je normalny, zdravy proces, ktory nasleduje po
traumatickej udalosti. Kazdy ma vlastny spésob vyrovnavania sa s udalost'ou. Nie je ziadny spOsob
spravny ¢i nespravny, ako na udalost’ reaguju a ako sa snazia integrovat’ ju do svojho Zivota.

Ucitelia uistia ziakov/deti, Ze je v poriadku, ak citia hnev, smutok, strach, Iitost. Ze sa im chce
plakat’, kricat’, alebo sa niekam schovat’. Aj to, ak prave ni¢ necitia, alebo si v§imnu vlastny smiech,
ktory je v danej situdcii neprimerany- nickedy sa vynorenie z tazkej emdcie prejavi situaénym
smiechom. VSetky tieto reakcie su tiplne normalne. Nie je vSak v poriadku, ked’ sa niekto vel'mi boji,
nechce ist’ do Skoly, ani nechce s nikym hovorit’. Nie je v poriadku, ak si chce ublizit,, alebo sa zabit'.
Alebo ublizit’ a zabit’ niekoho iného. Poziadat’ o pomoc mézu deti aj anonymne na linkach pomoci.

3. Skola by v nasledujucich diioch mala ostat’ otvorena a vyucovanie sa nema zrusit’.

4. Vedenie skoly zacina vyhodnocovat, ako Skola zvlada situaciu, aki pomoc bude potrebovat’, aké
su potreby Skoly a kontaktuje spadové zariadenie poradenstva a prevencie.

5. Utitelia su nositel'mi nadeje, SiriteI'mi odkazu, Ze vSetci tahaju za jeden povraz a tuto situaciu
spolu zvladnu; nie st v tom/na to sami. Kazdy zodpoveda za svoju kondiciu a méze nieco urobit’
pre seba a pre druhych.

e (Odmietnite klebety ako zrafiujlice pre pozostalych.
e Umoznite detom hovorit’ o ich emdciach.

e Normalizujte reakcie na stres ako ocakavané a primerané situacii, smutok a truchlenie ako
normalnu a predvidatel'nu reakciu na stratu.

e Pokracujte v beznej Skolskej rutine.
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e Podporujte ziakov/deti pri hl'adani externej podpory a zvladacich stratégii.
e  Podporujte Ziakov/deti, aby si boli navzajom oporou a pomahali si.
e  Vsimajte si rizikovych Ziakov.

e  Venujte zvlaStnu pozornost’ tichym, introvertnym Studentom, aj prili§ nabudenym,
dysregulovanym.

e Ak sa uditel’ neciti na to, aby hovoril so ziakmi/detmi o tom, ¢o sa stalo, ma moznost’
odmietnut’ diskutovat’ so zZiakmi/det'mi a je vtedy nahradeny inym ucitel'om, alebo
odbornym zamestnancom zo $kolského podporného timu.

e  NeumozZznite médiam vstup na podu skoly, rozhovor poskytuje riaditel'om povereny
zamestnanec mimo budovy skoly.

e Pouzite média ako Siritel'ov informaécii, ktoré potrebujete, aby sa dostali k l'ud’om

e  Oznamte rodi¢om zasiahnutych ziakov/deti, Ze v nasledujicich ditoch budu na $kole
prebiehat’ krizové intervencie, realizované v spolupraci s odbornymi zamestnancami
spadového zariadenia poradenstva a prevencie, ktori st vyskoleni pre pracu v detskych
skupinéch.

e Ak krizova udalost’ stivisi so samovrazdou, oznamte realizaciu krizovej intervencie
u ziakov rodi¢om spolu s informaciou o nebezpecenstve kontaminacie, varovnych
priznakoch a moznostiach podpory ich deti.

e Triedni ucitelia a vedenie Skoly podporuje rodi¢ov, aby poslali svoje deti do Skoly, aj ked’ je
to tazké (okrem surodencov zasiahnutych). Zasiahnutym rodinam a surodencom poskytuje
KIT krizovu intervenciu individualne, alebo facilituje ich pristup k pomoci u inych
odbornikov.

Co u¢itelia nemaju robit’ (Brock, Sandoval, 2002):
e Neotvarajte tému so ziakmi/det'mi, ktorych sa udalost’ netyka.

e Neodmietajte sa so ziakmi/det'mi rozpravat’ o tom, ¢o sa stalo a ako sa citia, ak o to sami
maju zaujem a otvaraju tuto tému.

e Netlacte, aby vam deti rozpravali, ¢o sa stalo.

e Nebagatelizujte problém zjednodusujicimi frazami ako: To sa stdva kazdému z nas, bude to
v poriadku, to je tym vekom, v ktorom prave si....

e Nezvysujte, neotvarajte a nepomenovavajte vinu.
e Neignorujte emocie ziakov/deti.
e Nedavajte nevyziadané rady.

e Nenechavajte emocne zasiahnutého ziaka/dietata samého a nenechajte ho ist’ samého
domov.



e Neposudzujte, nehodnot’te a neobvinujte.
e  Vyhnite sa konfliktom a hadkam.
e Nedavajte falosné sl'uby alebo nadeje.

e  Vyhnite sa po samovrazde ziaka/dietat’a/ucitel’a odkazmi na d’alSie Zivoty, stretnutie v nebi,
lepsSie miesto, nakol'’ko je riziko, Ze uvedené formulacie méze sluzit’ ako inSpiracia pre
napodobiiovanie ostatnymi.

3.5 Starostlivost’ o ziaka/ziakov v krize

So det'om v krize nadviazeme kontakt a ubezpecime ho, Ze je v bezpeci.

Postupujeme podla odborného postupu VUDPaP-u s ndzvom Dieta po udalosti s traumatickym
potencidalom vid Podporné materialy ku krizovej intervencii. Diet'a upokojime, zostaneme s nim
a pomdhame mu zvladnut’ aktualne prezivané narocné emocie a telesné prejavy.

Pouzivame kratke, jednoduché vety o tom, Co sa deje a aké kroky budu nasledovat’.
Zistujeme, ¢o diet’a potrebuje a koho blizkeho m6zeme zavolat’.

Umoznime mu hovorit’ o tom, ¢o potrebuje.

Poc¢ivame bez poucovania.

Zostaneme s dietatom, kym nie je stabilizované, zorientované v Case a priestore a kym ho
neprevezme ZZ.

3.6 Starostlivost’ o ostatnych v krize

Je dolezité, aby sa kolegovia navzajom vnimali a boli voci sebe pozorni.

Ak identifikujete pedagoga, alebo iného zamestnanca Skoly, ktorého udalost’ vel'mi zasiahla,
ponuknite mu bezprostredne pomoc a podporu vlastnou blizkost'ou a zaujmom.

Zaujimajte sa o seba a upozornite $kolsky podporny tim, ktory sprostredkuje externti odbornu
pomoc.

Co by ucitelia a Skolsky persondl potrebovali vediet po traumatickej udalosti (Felix et al, 2010):

identifikovat’ zasiahnutych Ziakov/deti/pedagogov s narocnymi emocionalnymi
reakciami (na oboch strandach krivky extrémne nabudenie a extrémne odpojenie),

zvladat emocionalne reakcie Ziakov/deti,
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informovat ziakov/deti o udalosti,

komunikovat o aktivitach, reakciach Ziakov/deti s rodicmi,

rozhodovat, kolko skolského casu venovat téemam, vztahujucim sa kudalosti,
riesit etické dilemy,

identifikovat viastné reakcie na udalost a uvedomovat’ si ich dopad na ziakov/deti,

balansovat’ osobné priority s potrebami Ziakov/deti, po udalosti podporovat’ rezilienciu
u Ziakov/deti.

Znalosti zakladnych intervencii v skole su doleZité pre zmierniovanie dopadu traumatickej udalosti
na Skolsku komunitu.

Clanok 4

Krizova intervencia

1. Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej republiky jasne definuje krizova
intervenciu nasledovne: ,,krizova intervencia je podporné opatrenie, ktorého cielom je poskytnut

2

detom a detomodbornu starostlivost po krizovej udalosti.
Zodpovednou osobu za zabezpecenie krizovej intervencie je riaditel’ skoly.
e Zakladné odporucané kroky su:

e  Kontaktujte CPP a poziadajte o realizaciu krizovej intervencie.

e  Aktivujte krizovy intervencny plan.

e  Vyjadrite zamestnancom ocenenie za to, ako situdciu zvladli.

e Po skonceni vyhodnotte Gispesnost’ zvladnutia krizovej udalosti a reflektujte, o by ste mohli do
budiicna zmenit'.

e  Po ukonceni krizovej udalosti je taktiez nevyhnutné vyhodnotit’ cel1 udalost’ a v pripade potreby
upravit’ postupy, aby bola Skola ¢i skolské zariadenie na podobné situdcie v buducnosti lepsie
pripravena.

4.1 Co je krizova intervencia
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Krizova intervencia je Specializovana odborna ¢innost’ zamerana na Specifické obdobie v Zivote
jednotlivea/skupiny po krizovej udalosti.

Predstavuje podpornt siet’ opatreni zameranych na stabilizaciu jednotlivca/skupiny, prinavratenie
pocitu bezpecia a posilnenie vlastnych kompetencii v praci s emociami, s copingovymi
(zvladacimi) stratégiami, redukciu stresu a nastaveni d’al§ich opatreni po krizovej udalosti.

Krizova intervencia je realizovana vyskolenymi odbornymi zamestnancami a skolskymi
$pecialnymi pedagogmi, ktori st zvy€ajne zamestnancami §kol a zariadeni poradenstva a
prevencie so vzdelanim v krizovej intervencii pre detské skupiny. Krizovi interventi pracuji pod
superviziou.

Vedenie skoly poziada o realizaciu krizovej intervencie na $kole telefonicky Centrum
poradenstva a prevencie v Ziline na tel. &isle: 041/565 00 18.

Zamestnanci zariadenia poradenstva a prevencie sa spoja s vedenim Skoly a Skolskym
podpornym timom, a v st€¢innosti s nimi planuju a realizuju jednotlivé kroky krizove;j
intervencie.

V odévodnenych pripadoch, pokial’ sa CPP dozvie o udalosti z inych zdrojov a Skola zariadenie
doposial’ nekontaktovala, zariadenie poradenstva a prevencie kontaktuje vedenie Skoly
a spolocne prehodnotia situaciu.

Adaptacné tlohy krizovej intervencie (Moos, Schaefer, 1986):

e  Vytvorit vyznamovy narativ, osobny vyznam situacie, zohl'aditujuc kognitivne a
emocionalne kapacity deti aj dospelych.

e Konfrontovat realitu a reagovat’ na poziadavky externej situcie. Usporiadanie zdrojov,
rezim pre udrzanie socialnych roli.

e  Stabilizacia jednotlivcov, skupin a systémov.

e  Vlozenie Struktiry do chaosu.

e Podporovat’ vztahy s ¢lenmi rodiny a priatel'mi.

e  Udrzat primerant emo¢nu rovnovahu reguldciou naro¢nych emocii. Podpora nadeje.

e  Uchovat’ uspokojivy sebaobraz a presvedéenie o sebaucinnosti a kompetencie ucitelov aj
ziakov. Identifikacia novych spdsobov, ako sa citit’ dobre sdm so sebou.

4.2 Priebeh krizovej intervencie
(Meissner, Schacham, Niv, 2009):

e Krizova intervencia sa v triedach realizuje najskor po 36 hodinach (dovtedy
zabezpecuju psychologicku prvii pomoc policajni psycholdgovia, alebo v pripade
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hromadného nest’astia nimi povereny psychosocialny tim, napr. Modry anjel, mimo
hromadného nestastia zakladnt stabilizaciu a bezny rezim zabezpecia nezasiahnuti
zamestnanci skoly).

e Zariadenie poradenstva a prevencie je vhodné oslovit’ ¢im skor, aby sa nastavili procesy
krizovej intervencie tak, aby sa po 36 hodinach realizovali krizové intervencie v triedach.

e  Miesto realizacie: Skolské prostredie.

e Praca s pedagogickym zborom a d’alSimi zamestnancami $koly (intervencie, podpora,
stabilizacia).

e Pracuje sa s celymi triedami a mensimi skupinkami zvlast’ zranite'nych
ziakov/ucitel'ov. Idedlne den vopred pred samotnou realizaciou krizovych intervencii tvori
krizovy intervencny tim so zastupcami skolami skupiny prostrednictvom
kruhov zranitel'nosti a podpory).

e  DiZka intervencie max 2 hodiny.
e Intervencie so ziakmi su obvykle bez pritomnosti pedagogov.

e Intervenciu realizuju 2 ¢lenovia krizového interven¢ného timu priamo v triede, d’alsi
zamestnanec je na chodbe pripraveny stabilizovat’ Ziakov, ktori odidu z intervencie.

e  Obvykle su realizované krizové intervencie subezne vo viacerych skupinach, podl'a toho
prichadza zostaveny niekol’koc¢lenny krizovy intervencny tim (KIT) so svojim
koordinatorom intervencie.

4.3 Podrobny krizovy plan

Vsetci zamestnanci Skoly zaist'uji bezpecie pre seba a pre druhych (150, 155, 158, 112).
Pokusia sa upokojit’ najprv seba samych.

Do prichodu zachrannych zloziek, policie, hasiCov, poskytuju prvu predlekarsku pomoc, snazia
sa dostat’ zasiahnutych Ziakov/deti a personal skoly do bezpecia.

Pokial riziko ohrozenia pominulo, poskytuju zasiahnutym zakladnu psychologickt prv pomoc.
Vsetci zamestnanci Skoly sa snazia vytvorit’ bezpecny priestor.

Zamestnanci Skoly, ktori neboli zasiahnuti, nie st zraneni, aktivne pomahaju pri starostlivosti o
svedkov aj o ostatnych aktérov udalosti. Posadia sa k nim, pontiknu ¢aj, deku, svoju pritomnost,
fyzicky kontakt podl'a potrieb zasiahnutého (mladsi ziaci) ak je nevyhnutny, na socialne
neutralne Casti tela (plecia, stred chrbta ako podporu).

Pedagogicki a odborni zamestnanci skontroluju, alebo vytvoria zoznam pritomnych
ziakov/deti aj zamestnancov $koly.

Bezpecie v skole vytvaraju pedagogicki a odborni zamestnanci Struktirou a rezimom dna,
pritomnost’ou stabilnych dospelych (v idedlnom pripade nezasiahnutych), jasnou komunikaciou o
tom, ¢o sa stalo a ¢o bude nasledovat’.
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Vedenie skoly, Skolsky podporny tim opakovane ubezpecuju skolsku komunitu (kolegov,
ziakov), Ze je v bezpeci a d’alSie riziko nehrozi.

Clenovia §kolskej komunity sa navzajom povzbudzuju.
Zamestnanci $koly podporuju vzajomnu informovanost’:

e  Vedenie skoly zist'uje, overuje a posuva informacie

e Je prirodzenou l'udskou potrebou pochopit’, ¢o sa stalo

e Ak maju l'udia nedostatok informécii, mozu prezivat’ velki tizkost’, maju tendenciu dopinat
si chybajuce informacie podl'a vlastnej fantazie, pricom doplneny obsah méze byt
traumatizujucejsi, ako realita. Preto vedenie Skoly v su€innosti s intervenénym timom
informuje o tom, o sa stalo, kedy a kto je zasiahnuty, o sa bude diat’ d’ale;j.

e  Zamestnanci Skoly nepodporuju a neSiria neoverené verzie a vlastné interpretacie udalosti,
nikoho neobvinuju z udalosti.

Riaditel’ $koly informuje pracovnikov s$koly, rodinu zasiahnutého ziaka, zriad'ovatel’a,
ziakov Skoly, podl'a potreby policiu.

Nepriaznivé spravy, nehody, zranenia a imrtie rodine oznamuje policia, alebo ¢len zachranného
timu, lekar, idealne v spolupraci s riaditel'om Skoly.

Skolska komunita moZe bezprostredne po udalosti, alebo v prvy defi po udalosti vyuzit’ podporu
policajnych psycholégov, alebo psychosocialneho timu.

Pedagogicki aj odborni zamestnanci poc€itaji s tym, Ze policia zacne vySetrovanie udalosti a bude
nutné zabezpecit’ pritomnost’ dospelych pocas vysluchu maloletych.

Bezprostredne zasiahnutych Ziakov/deti o udalosti informuje triedny ucitel’ osobne,
individudlne potom ziakov/deti s podobnymi Zivotnymi udalostami, PAS, traumami.

Riaditel’ Skoly kontaktuje spadové zariadenie poradenstva a prevencie a mailom/telefonicky
poziada o realizaciu krizovej intervencie: Centrum poradenstva a prevencie v Ziline, Antona
Bernolaka 3334/72, 010 01 Zilina, 041/565 00 18.

Zariadenie poradenstva a prevencie v sitilade s vykonovym tandardom VUDPaP-u vytvori z
odbornych zamestnancov vyskolenych v krizovej intervencii intervenény tim. Veduci timu
navstivi Skolu a zist'uje potreby zasiahnutej Skoly a dopad udalosti na skolski komunitu.

Vedenie skoly v spolupraci s krizovym intervenénym timom vytvdra emocne neutralny
narativ (zaloZeny na dostupnych a overenych faktoch) o tom, o sa stalo a kto je zasiahnuty.

Vedenie $koly zabezpecuje Cinnosti v spolupraci a podl'a pokynov CPP.

Realizacia nasledujucich aktivit krizového planu zavisi od rozsahu mimoriadnej udalosti. Rozsah
a sposob realizacie najprv vedenie Skoly skonzultuje s KIT.

Spolu s KIT zvola vedenie Skoly koordina¢né stretnutie pre vSetkych zamestnancov skoly.

Oboznami zamestnancov skoly s oficialnym narativom, ¢o o udalosti §kola vie, ¢o sa stalo, aky
ma udalost’ dopad na skolu.
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Tento narativ nasledne prinasaji pedagogovia do tried a oboznamujui nim ziakov/deti.

Vedenie skoly spolu s KIT rozdeli roly, ulohy a zodpovednosti, vytvori zoznam uloh a priradi
k nim zodpovednu osobu, nastavi pladn na prvy den.

KIT spolu s vedenim $koly poziada ucitel'ov, aby porozmyslali nad tym, kto eSte, okrem
zasiahnutych, bude potrebovat’ krizovi intervenciu.

KIT stabilizuje zamestnancov $koly, aby boli schopni pokracovat’ vo svojej praci a mohli
detompomdct’ s emocionalnou regulaciou.

Pedagogicki a odborni zamestnanci predstavuju vzor, ako sa mézu aj deti upokojit’ a zvladat’
narocnu situaciu.
Vedenie $koly zdoraziuje dolezitost’ pokracovania Skolskej rutiny, ta vytvara bezpecie a

predvidatel'nost’.

Stabilizovani pedagogicki zamestnanci sa vratia do tried a umoznia detom hovorit’ o tom, ¢o sa
stalo.

Neotvaraju tému, ak deti o udalosti nevedia, lebo sa ich netyka (napr. suicidium Ziaka na 2.stupni
nie je nutné oznamovat’ detom na 1.stupni).

Drzia det'om bezpecny priestor, v ktorom zdoraznia, Ze sl uz vsetci v bezpeci a nebezpecenstvo
pominulo.

Umoznia detom vyjadrit’ emocie. St autenticki vo svojich vyjadreniach (aj ja som sa zlakla, aj
ja som teraz smutny, teraz je to tazké).

Zamestnanci $koly st nosite'mi nadeje, zaroven nebagatelizuju udalost’, ani neposkytuju falosnu
utechu.

Ak deti uz nechcu o udalosti hovorit,, st unaveni alebo pretazeni, pedagoégovia pokracuju vo
vyucCovani tak, ako sa to da (opakuju, robia pracovné listy a pod.). Je potrebné odlozit’
preverovanie vedomosti a hodnotenie ziakov (aj dopredu ozndmené a planované) na cas, kedy je
situacia v Skole upokojena a deti su schopni pripravovat sa na vyucovanie.

Vedenie skoly koordinuje spolupracu a sucinnost’ s KIT, riesi priebezne potreby zucastnenych a
dopad udalosti na skolska komunitu.

Riaditel’ skoly spolu s KIT vytvara a zverejni tlaCovu spravu.

Riaditel’ skoly poveri jedného zamestnanca (ak to neurobi sam), ktory jediny je opravneny
poskytovat’ informacie o diani v Skole.

Riaditel’ oboznami ziakov aj zamestnancov $koly, Ze z dovodu ochrany osobnych idajov nie st
opravneni poskytovat’ médiam fotografie, ani akékol'vek informacie o zasiahnutych (Informuje
zamestnancov aj ziakov, ze vystavenim zasiahnutych médiam, az 2,5krat CastejSie vznika riziko
vzniku posttraumatickej stresovej poruchy).

4.3.1 Krizovy plan — poskytovanie krizovej intervencie

57



10.

11.
12.
13.
14.

Krizovu intervenciu poskytuje KIT, ktory je zlozeny z vyskolenych odbornych

zamestnancov zariadenia poradenstva a prevencie, alebo skoly (Skolsky podporny tim/ Skolsky
$pecialny pedagdg/ skolsky psycholog, so vzdelanim v skupinovej krizovej intervencii

v detskych skupinach).

Po prvych informaciach zo §koly, zostavenom narative, prerozdeleni timu, vytvoreni
skupiniek nastupuje KIT do tried a poskytuje triedam, aj mensim skupinam ziakov krizovu
intervenciu.

Vedenie skoly spolo¢ne s KIT sleduje vyvoj potrieb, sil a zdrojov Skolskej komunity. Priebezne
riesi rozdielnost’ potrieb a konflikty.

V pripade potreby su vystriedani vyCerpani zamestnanci inymi zamestnancami.
Vedenie $koly prostrednictvom triednych ucitel'ov komunikuje s rodi¢mi.

Riaditel’ $koly v spolupraci s KIT vytvori e-mail/spravu v Edupage pre, kde vyjadri I'itost’ nad
udalost’ou, emociondlne neutralne pomenuje, o sa stalo, aké reakcie Ziakov mo6zu rodicia
ocakavat’ a akym sposobom moézu svoje deti podporit’ rodi¢ov. Rodicia tiez dostant informaciu,
ze z dovodu mimoriadnej udalosti a jej dopadu na Skolskt komunitu buda v nasledujtcich ditoch
v Skole prebiehat’ krizové intervencie. Prostrednictvom Edupage informuje ZZ deti, ktoré
zariadenie poradenstva a prevencie, alebo intervenény tim bude riadit’ a koordinovat’ krizova
pomoc a poziada rodi¢ov, aby umoznili svojim detom zucastnit’ sa krizovej intervencie.

Vedenie $koly zasiahnutej rodine vyjadri osobnu ucast’ a pre deti zasiahnutej rodiny
sprostredkuje individualnu krizovu intervenciu mimo $koly.

Ugast’ ziakov/deti na krizovej intervencii je dobrovolna, zakonni zastupcovia Ziakov st dopredu
informovani e-mailom, kto bude so ziakmi pracovat’ a poskytovat’ krizovu intervenciu. Nie je
potrebné, aby ZZ dal sthlas s krizovou intervenciou, nakol'’ko podl'a zdkona 305/2005 Z.z. o
socidlnopravnej ochrane deti, §8, ods 1 dieta ma pravo poziadat’ o pomoc pri ochrane svojich
prav (....) Skolu, Skolské zariadenie, alebo poskytovatel'a zdravotnej starostlivosti. VSetky organy
(....)st povinné poskytnut’ dietat'u okamzitu pomoc pri ochrane Zivota a zdravia, vykonat’
opatrenia na zabezpecenie jeho prav a prdvom chranenych zaujmov a to aj sprostredkovanim
tejto pomoci. Podl'a ods.2 diet'a ma pravo poziadat’ o pomoc pri ochrane svojich prav aj bez
vedomia rodic¢ov, alebo osoby, ktora sa osobne stara o diet’a.

Riaditel’ oznami Cas a link pre stretnutie rodicov ziakov $koly so psycholégmi on line, alebo
osobne v priestoroch skoly. Prilozi kontakty na organizécie, ktoré poskytuju individualnu krizova
intervenciu, alebo zdravotnu starostlivost’ (Linky pomoci, Linka dovery Nezabudka, [Pcko,
Modry anjel, klinicki psycholdgovia, trauma terapeuti EMDR, psychiatri, spadové zariadenie
poradenstva a prevencie).

KIT na konci kazdého dna informuje vedenie §koly aj pedagdgov, ¢o sa v ten den stalo, oceni
spolupracu celej komunity, navrhne plany na d’alsi defi. Upozorni na Ziakov, ktori potrebuju
zvySeny dohlad a starostlivost’.

Opakovane skontroluju, ktori deti boli nepritomni a nastavia plan na dni ich navratu.
KIT méze navrhnit’ prizvanie trauma terapeuta pre obzvlast’ zranitelnych a traumatizovanych.
KIT realizuje pre zamestnancov $koly reflexiu diia a manazment stresu.

Idealne nasledujuci deni poskytuje KIT spétna vézbu a poradenstvo pre rodicov ziakov Skoly cez
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spoloc¢né stretnutie on line (idealne do dvoch dni od realizdcie intervencii v triedach).

4.4 Ulohy PZ/OZ pocas krizovej intervencie

Vycleiite miestnost’ pre intervencny tim, prichystajte flip charty a fixky, ak je nutnd krizova
intervencia pre viaceré triedy a skupiny, krizovych interventov moze byt viac (do kazde;j
skupiny idd dvaja) a krizové intervencie prebiehaju paralelne vo viacerych triedach naraz.

Spolu s intervencnym timom identifikujte zranitel'né triedy, skupiny, aj jednotlivcov.

Uistite sa, ze vicsina ziakov a zamestnancov $koly prisla do skoly a skontaktujte sa s tymi,
ktori chybaju.

Krizové intervencie po mimoriadnych udalostiach v $kole prebiehaju bez pritomnosti
pedagdgov.

Spolupracujte s intervenénym timom, ktory na vasej Skole realizuje krizovu intervenciu.

Zabezpecte prostredie, zalozené na rutinnych vzdelavacich aktivitach, avSak dost’ flexibilné,
pre tych, ktori nie si schopni nasledovat’ rutinu.

Vyuzite moznost’ absolvovat’ krizovu intervenciu s ostatnymi kolegami.
Rozpravajte sa s kolegami a podporujte sa navzajom.

Vybavte ziakov pisomnymi informéciami o tom, aké su Casté reakcie na krizové situacie,
ako zaobchadzat’ s vlastnymi reakciami a upokojit’ sa, ako mézu detom pomdct rodicia a
aké zvladacie stratégie 'ud’om pomahaju zvladat’ naro¢né situacie. Vybavte ich kontaktami
na krizové linky, psycholdégov vo vasom okoli, psychiatrov a trauma terapeutov.

Facilitujte on line, alebo osobné stretnutie intervencného timu so ZZ
ziakov/deti zasiahnutych tried, aj so ZZ ostatnych ziakov (vytvorenie linku, rozoslanie
rodi¢om, oznamenie o mieste konania).

4.5 Ulohy PZ/OZ po poskytnuti krizovej intervencie

Po niekol’kych diioch realizacie krizovych intervencii externi interventi odchddzaju a na $kole
zostava Skolsky podporny tim/ skolsky psycholog/skolsky $pecidlny pedagog.

Ucitelia zabezpecuju navrat Ziakov do normalnej rutiny ¢o najviac je to mozné.

Co mézu robit’ ugitelia so svojimi ziakmi (Meissner, Schacham, Niv, 2009):

Podporujte umelecké vyjadrovanie emocii a potrieb ziakov (kreslenie, hudobné
improvizacie, literarne utvary...).
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Zdoraznite naplnenie fyziologickych potrieb ziakov a umoznite fyzicka aktivitu.
Umoznite, aby sa deti v nasledujticich diioch vyhli skusaniu a testovaniu.
Pouzivajte explicitné vyjadrenia: zomrel, smrt,, ukon¢il svoj Zivot samovrazdou.
Vyhnite sa synonymam: odisiel, nebude s nami, je z neho anjel.

Pomahajte s pripravou a organizaciou deti na pohreb a domace navstevy.

Poskytnite informéacie o pohrebe - ¢o uvidia, buda pocut’ na cintorine a o ocakavanych
reakciach ostatnych.

Nechajte adolescentov rozhodnut’ sa, ¢i sa chcll zicCastnit’ pohrebu, uistite sa, Ze buda
sprevadzani podporujiicimi rodi¢mi .

Nechajte rodicov mladsich deti, aby s nimi rozhodli.
Nevypytujte sa ziakov/deti, o robili na krizovej intervencii, ¢o kto povedal.

Umoznite detom vytvorit’ pietne miesto s fotografiou, kvetmi, svieckou v dotknute;j triede,
pripadne na inom mieste spravidla do diia pohrebu.

Ak vytvarate pietne miesto na chodbe §koly, odporti¢ame nie pri vchode, nie na chodbe,
kadial’ prechadzaju ziaci, ktorych udalost’ nezasiahla, nevedia o nej, nepoznali Ziaka/uciterl’a,
ktory zomrel.

Po samovrazednom ¢ine nerealizujte (Brock, Sandoval, 2002) rozlackové ceremonie,
piesne, Sportové udalosti na pocest’ ziaka, minutu ticha na celoskolskych zhromazdeniach
ani pamétniky (sviecky, fotografie, kvety) v priestoroch skoly a pred skolou, nevyvesujte
¢iernu vlajku na pol Zrde, nezavrite Skolu a neorganizujte hromadnt c¢ast’ ziakov na
pohrebe po samovrazde z dévodu prevencie pred romantizaciou a napodobnovanim
suiciddlneho ¢inu. Rozlucku so detomrealizuje triedny ucitel’ v zasiahnutej triede,

s podporou skolského psycholdga/ skolského podporného timu.

Po pohrebe ziaka//dietat’a/ucitel'a umoznite Studentom zdiel'at’ zazitky, moznost’ vratit’ sa
naspat’ do skoly, kava, ¢aj, podpora.

Spolu so Skolskym podpornym timom vytvarajte prilezitosti pre nové hodnoty v bezpe¢nom
spolo¢nom Zivote.

Spolu so skolskym psycholégom identifikujte jednotlivcov s rizikom posttraumaticke;j
stresovej poruchy a odporucajte im dalSiu starostlivost’ (klinicky psycholog,
psychoterapeut, psychiater).

Ochraiite ziakov/deti pred médiami.

Vsimajte si nezvycajnu, vyhrazni, bizarnu, alebo nasilni komunikaciu Ziakov, neprimerany
zaujem o zbrane, Skolské strielanie, masové titoky, alebo iné typy nasilia, pristup ku zbrani,
neuspesnych, smutnych, radikalnych, ukrivdenych ziakov, s emocionalnymi a vyvinovymi
problémami.

Systematicky podporujte pozitivne bezpecné vzt'ahy ziakov/deti s dospelym v skole a
emoc¢né putd s druhymi ziakmi/det'mi.
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>

o detom aj pedagdgom ponukneme a umoznime duchovnu pomoc.
e  V pripade potreby riaditel’ Skoly poziada zriad’ovatel'a o pravnu pomoc.

e Ved'te zaznamy o tom, Co ste urobili a ¢o d’alej odportcate.

Pocas posobenia KIT v skole, budu ¢lenovia timu po realizovanych krizovych intervenciach
poskytovat’ spitné vazby triednym ucitel'om, vedeniu skoly, Skolskému podpornému timu, ako aj
ostatnym pedagogickym a nepedagogickym zamestnancom. Pomo6zu riaditel’'ovi §koly pri
stanovovani priorit a potrieb Skoly, pomo6Zzu s planovanim d’alSich dni a intervencii, st

k dispozicii vSetkym ¢lenom skolského systému.

Skolsky psycholég vyhodnoti potrebu smiitkovej prace s jednotlivcami a skupinami a postupuje
podla odborného postupu VUDPaP-u Smutkové poradenstvo a dieta, podla potreby aj podla
odborného postupu Diet’a po udalosti s traumatickym potencidlom.

Odborny zamestnanec Skoly spolu s riaditelom Skoly facilituje odborni pomoc a podporu
pozostalej/zasiahnutej rodine.

Odborny zamestnanec $koly pomaha tazko zranenému/chorému ziakovi/surodencovi zomrelého
ziaka/dietat’a pri navrate do Skoly. Névratu predchadza stretnutie Skolského psychologa, alebo
triedneho ugitela so detom a rodiémi, identifikacia jeho potrieb a priani. Skolsky psycholog
nasledne pripravi spoluziakov a ucitel'ov na navrat Ziaka, oboznami ich s moznymi t'azkost’ami a
potrebami Ziaka, asistuje pri navrate a zapojeni Ziaka do Skolského procesu.

Po udalosti s traumatickym potencialom sa mézu vyskytnat’ u niektorych (ziakov, pedagogov)

symptomy posttraumatickej stresovej poruchy, alebo nespracovanej nezintegrovanej udalosti
(prevazne 3 mesiace po udalosti), vtedy je vhodné vyhladanie odbornej pomoci utrauma
terapeuta.

Clanok 5
Po Kkrizovej intervencii

5.1 Ukon¢enie poskytovania krizovej intervencie

KIT s vedenim $koly a nasledne so zamestnancami $koly vyhodnocuje a uzatvara udalost’.

KIT vyhodnocuje, ¢o sa v $kole podarilo, ¢o nie, ¢o je nutné zmenit’, ¢o $kola planuje, na ¢o sa
pripravit’.

Vedenie skoly pod’akuje kolegom, vyslovi uznanie.
Skolsky podporny tim vyhodnocuje udalost’ neskor po tyzdni, po mesiaci, po pol roku, po roku.

Prvy mesiac po udalosti vypliiaju uéitelia podla potreby skriningovy dotaznik najviac
zasiahnutych Ziakov a na konci tyzdna ho odovzdaju skolskému psycholégovi. Ten nasledne
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vyhodnoti, s ktorymi ziakmi bude pracovat’, kto bude potrebovat’ d’alSiu intervenciu v zariadeni
poradenstva a prevencie, psychiatrické vySetrenie, trauma terapiu.

Triedni ucitelia izko spolupracuju so ZZ pri podpore deti/ziakov/pedagogov.

Skolsky psycholég spolu so $kolskym podpornym timom monitoruje spravanie, uéenie a
pripravu ziakov na vyucovanie, realizuje skupinové preventivne aktivity pre podporu zvladacich
stratégii ziakov/deti/pedagogov, podporu odolnosti a dobrti integraciu udalosti do kazdodenného
zivota.

Spolu s vyhodnocovanim $kolska komunita zaroven udalost’ uzatvara. Uzatvaraniu pomaha
vytvaranie prilezitosti pre spolocné zdiel’'anie, uznanie prace a usilia ostatnych, spolo¢né ritualy.

Skusenosti zo zvladnutia krizovej situcie $kolska komunita uplatni v prevencii, pripravenosti a
posilneni odolnosti ziakov a zamestnancov Skoly.

5.2 Starostlivost’ o seba samého

Odporucania pre pedagogickych a odbornych zamestnancov:

e Hovorte o tom, ¢o sa stalo a aky to malo na vas dopad s nieckym, komu déverujete.
e  Zucastnite sa krizovej intervencie pre zamestnancov $koly.

e  Mate narok na to, prezivat’ a zvladat’ udalosti inak, ako druhi.

e Kolegovia sa navzajom podporujte.

e Ak vam spoloc¢na krizova intervencia nevyhovuje, poziadajte o individualnu, alebo
absolvujte psychoterapiu.

e Relaxujte.

e  Nechajte sa podporit’ rodinou.

e Cvicte.

e  Vyhybajte sa drogdm a alkoholu.

e  Kyvalitne sa stravujte, vyspite sa.

e Robte aktivity, ktoré vam robia radost’.

e  Poziadajte o superviziu, ak si nie ste isty, ¢o by ste v triede mohli robit’ so ziakmi.
e  Neprepadajte spasitel'skému syndréomu.

e  Bud'te trpezlivy a zachovajte pokoj.

e Vyvarujte sa negativneho myslenia.

e Neodmietajte pomoc, naopak, vyhl'adavajte ju.
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e Neposkytujte médidm rozhovory na vlastna past, najma ak ste zasiahnuty.

e Chrante sa pred spravami o udalosti, nesledujte a nezapajajte sa do diskusii na socialnych
siet’ach.

e  Zapojte sa do bezného Zivota.

5.3 Etické pravidla

1. Pedagogicky a odborny zamestnanec sa pri vykone svojho povolania riadi etickymi pravidlami -
dodrziava vSeobecne platné pravne predpisy, reSpektuje 'udské prava a dostojnost’ diet’at’a,
uplatiiuje len také pristupy vo svojej praci, ktoré odrazaji humanistické principy, zaujem a
déstojnost’ a osobnu integritu ziakov, ich ZZ a zamestnancov $koly, vyhyba sa vsetkym
aktivitam, ktoré porusuju alebo znizuju ob¢ianske a zdkonné prava.

2. Nevykonava aktivity, na ktoré nema kvalifikaciu - napr. vedenie krizovej intervencie,
psychologické poradenstvo, smutkové poradenstvo, atd’.

3. Jenapomocny a korektny voci KIT a Skolskému podpornému timu, nesiri informacie o priebehu
krizovej intervencie, ktoré sa dozvedel od ziakov alebo interventov, nedevalvuje a nebagatelizuje
pracu KIT.

4. Chrani identitu zasiahnutych, nedevalvuje, ani neromantizuje Ziakov/ucitel'ov, ktori sa rozhodli
ukonc¢it’ svoj zivot samovrazdou.

5. Nesiri neoverené informacie a klebety.

Upravila: PaedDr. Julia Mankovicova

Dna: 6.2.2025

Prilohy:

1. Priloha ¢. 1: Krizovy plan Skoly

2. Priloha &. 2: Plan preventivnych aktivit

Pouzité zdroje:

1. Podporné opatrenia — Krizova intervencia, dostupné na internete:
https://podporneopatrenia.minedu.sk/krizova-intervencia/
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Krizové situacie v Skolach a $pecialnych vychovnych zariadeniach pocas mimoriadnych udalosti
(Sprievodny material k podpornému opatreniu), dostupné na internete: https:/nivam.sk/wp-
content/uploads/2023/11/Krizove-situacie-v-skolach-a-specialnych-vychovnych-zariadeniach-
pocas-mimoriadnych-udalosti.pdf

Krizové udalosti na $kolach, dostupné na internete: https://www.minedu.sk/krizove-udalosti-na-
skolach/

Krizové udalosti, dostupné na internete: https://vudpap.sk/krizove-udalosti/

Podporné materialy k psychosociilnej prvej pomoci:

Aplika¢na pomocka - Ako zvladnut’ emocionalne naro¢né situacie a tragické udalosti, dostupné
na internete: Kniznica materialov | Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej
republiky

Stabiliza¢né techniky, dostupné na internete: Kniznica materialov | Ministerstvo Skolstva,_
vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej republiky

Ako hovorit’ s det'mi, dostupné na internete: Kniznica materialov | Ministerstvo skolstva,
vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej republiky

Aplikacia SANITY — dostupna na: Aplikicia Sanity — VUDPaP

Podporné materialy ku krizovej intervencii:

NIVaM: Krizové situacie v Skolach a Specialnych vychovnych zariadeniach poc¢as mimoriadnych
udalosti, dostupné na internete: Kniznica materialov | Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a
mladeze Slovenskej republiky

VUDPaP: Letak ku krizovej intervencii na §kolach, dostupny na internete: KRIZOVA-
INTERVENCIA-bulletin.pdf

VUDPaP: Krizovy manazment v §kolskom prostredi, dostupny na internete: Kriz.manazment-v-
skolskom-prostredi.pdf

VUDPaP: Dieta po udalosti s traumatickym potencidlom - Odborné postupy v pedagogickej
a poradenskej praxi, dostupné na internete: Dieta-po-udalosti-s-traumatickym-potencialom-
v1.01.pdf

MSVVaM SR: Typické reakcie deti po traumatickej udalosti, dostupné na internete: Podpora pre.
Skoly pri hrozbe itokom | Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej
republiky

VUDPaP: Prejavy tzkosti u deti MS, dostupné na internete: Krizové intervencia — VUDPaP

VUDPaP: Prejavy uzkosti u Zziakov ZS, dostupné na internete: Krizova intervencia — VUDPaP
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