Rozvoj komunikaénych schopnosti a socialnych zruénosti

1. Charakteristika predmetu Rozvoj komunikaénych schopnosti a socialnych
zruénosti.

Z oblasti, ktoré su pri autizme a dalSich pervazivnych vyvinovych poruchach
poskodené, je najmarkantnejSie poSkodenie v oblasti komunikacnych schopnosti a
socialnych zrucnosti. Nakolko skutoc¢na komunikacia predstavuje vzdy socialnu
interakciu, nemozno od poskodenia socialnych zruénosti komunikaciu oddelit’.
Rozvijanie schopnosti komunikovat je preto jednym zo zakladnych cielov vychovno-
vzdelavacieho procesu ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami bez mentalneho postihnutia (dalej len dieta/ziak s AU alebo PVP) v
zavislosti od miery ich ,autistického“ poSkodenia, resp. aktualne pouzivanej formy
komunikacie je cielom predmetu rozvijanie komunikacnych schopnosti a socialnych
zruénosti vytvorenie, resp. rozvijanie komunikacnych schopnosti s atributmi
prostriedku vyjadrovania potrieb, nadvazovania kontaktov, ako aj vymeny informacii a
vo vySSich roCnikoch, resp. v pripade mensej miery autizmu, aj vyjadrovanie vlastnych
emocionalnych stavov a ich ,Citanie” zo spravania inych fudi (a najma nasledna
schopnost prispésobenia vlastného spravania vnimanym informaciam verbalneho aj
neverbalneho charakteru).

Na kazdom stupni vyu€ovania predmetu, nezavisle od spésobu komunikacie dietata,
je potrebné rozvijanie jestvujucich schopnosti komunikacie v zmysle socialnej
komunikacie, ich posuvanie na vysSiu vyvinovu uroven a generalizacia naucenych
schopnosti na nové situacie, novy kontext. prvoradym ciefom je socialne spravanie
zodpovedajuce veku dietata, urovni jeho schopnosti, resp. rozvijanie a ucenie
zakladnych predpokladov tychto zru€nosti. vSetky nauc¢ené schopnosti je potrebné za
uzkej spoluprace s rodinou generalizovat na prirodzené, domace prostredie, inak
vzdelavanie straca zmysel.

Neoddelitelnou sucastou socialneho spravania su schopnosti, ktoré napomahaju
socialnej integracii, tzv. integratné zruénosti (nadvazovanie a udrzanie vztahov,
travenie volného Casu atd.), vratane ,zamestnani“, ktoré pre bezné deti nie su
atraktivne: pomoc pedagdégom cez prestavku, zodpovednost za Cistotu v jasne
uréenom priestore, zodpovednost za poriadok na jasnom mieste a pod.

Aby sa dieta s AU alebo PVP stalo ¢lenom skupiny, resp. malo vztah s inym dietatom
alebo s ¢lenom rodiny, musi mat’ schopnosti nevyhnutné k nadvazovaniu interakcii.
Clenovia skupiny iniciuju kontakty, reaguju jeden na druhého a podielaju sa na
ovplyviiovani Struktury interakcie. Inymi slovami deti sa samy rozhoduju, kedy a ako
prebieha interakcia, nereaguju len na instrukcie vonkajSieho vodcu. Deti su aktivne,
pretoze aktivita sama je pre ne odmenou (aspor Ciastocne).

U malych deti, ktoré nemaju AU alebo PVP, sa socialne kontakty prejavuju réznymi
formami socialnych hier. AvSak zaklady socialnej hry su vacsinou naucené v izolacii
od inych deti. (Dieta sa nauci hadzat loptu, stavat veZzu, bicyklovat atd. samo, resp.
bez asistencie inych deti.) To znamena, Ze dieta naucené zru€nosti nezacCne
automaticky vyuzivat aj v aktivitach s inymi detmi. V ranom socialnom vyvine dieta
potrebuje zazit réznorodé socialne interakcie, az potom ich zaéne samo vyhladavat.
Socialny vyvin dietata s AU alebo PVP je od tejto prirodzenej cesty vyrazne odliSny.
Problémy, vyplyvajuce z autizmu a dalSich pervazivnych vyvinovych poruch,
neumoznuju detom, aby socialne zrucnosti nadobudali spontanne, intuitivne,
vyplyvajuc zo socialneho pochopenia. z hfadiska pouzivanych metéd maju preto
dominantnu ulohu kognitivnhe postupy a postupy terapie spravania. z rovnakého
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doévodu deti nauCené schopnosti neaplikuju spontanne v domacom prostredi. je
nevyhnutné nepretrzite rodinu informovat o dosiahnutych pokrokoch deti a metédach
ako ich preniest domov - v oblasti komunikacie, socialneho spravania i integracnych
zru€nosti.

VSeobecnym ciefom predmetu, ktory sa prelina kazdym roCnikom je rozSirovanie
funkEnej komunikacie v kategoriach:

— Ziadanie osobnych potrieb,

— reakcie na spravanie inych ludi,

— komentovanie,

— Ziadanie informacii,

— vyjadrovanie pocitov,

— vyjadrovanie prosocialnych postojov.

Vhodnym vychodiskom je tzv. Laheyovej model vyvinu reci, ktory sa orientuje na
jazykové schopnosti deti, komunikacné spravanie, ako aj nerecové komunikacné
spravanie. Vychadza zo zakonitosti normalneho vyvinu, pricom reSpektuje kognitivne
a socialne aspekty vyvinu konkrétneho dietata. Pri volbe cielov na najbliZSie obdobie,
vychadzame z dosiahnutej urovne troch zakladnych dimenzii jazyka: obsahu, formy a
pragmatiky.

Obsah — o ¢om sa hovori, alebo ¢o v re€i rozumieme. Predstavuje sémantiku
reprezentovanu vo vyjadrovani. Vyvija sa spontanne poc¢as celého Zivota. Existuju tri
hlavné kategorie obsahu: predmety, vztahy medzi predmetmi a vztahy medzi dejmi.
Forma — cesta ako prebieha prenos informacii. M6ze prebiehat prostrednictvom
zvukov, pohybmi alebo postavenim ruk, pouzivanim komunikacnych symbolov a
réznych komunikaénych prostriedkov, ktoré plnia rolu nahradnej a/alebo podporne;j
komunikacie.

Pragmatika — preCo dochadza ku komunikacii a ako prebieha komunikacia.
RozliSujeme tri zakladné aspekty pragmatiky:

Ciele — pre€o dochadza ku komunikacii, t. j.: interakcia, regulacia a kontrola medzi
partnermi komunikacie, dosiahnutie osobnych cielov, vzbudenie pozornosti.

Viyber foriem na dosiahnutie ciela — ako sa vyberaju formy vyjadrovania, aby sluzili
potrebnej funkcii v danom kontexte. Cast spravy je vZdy nejazykova: predmety, deje,
vztahy atd.

Interakcia medzi fudmi — ako uputat pozornost, ako reagovat’ na prehovor inej osoby,
ako ukoncit rozhovor, vediet sa spravat' v roli poCuvajuceho aj hovoriaceho, resp. toho,
kto sa nejakou formou vyjadruje.

Sekundarnym cielom predmetu je zmierfiovanie prejavov problémového spravania.
Ciele mozno dosiahnut pouzivanim spravnych foriem komunikacie (verbalnej a/alebo
alternativnej a/alebo augmentativnej).

Pri vybere spravnych spésobov komunikacie treba zohladnit aky je stupern motivacie
dietata komunikovat, aky je repertoar neverbalneho komunikaéného spravania
dietata, aka je kognitivna uroven dietata, aké ma dieta problémové spravanie - ktoré
je potrebné brat do uvahy pri vybere komunikaéného systému.

Ciele mozno dosiahnut pouzivanim vhodnych foriem a stupriov pomoci: prompt
(fyzicky, vizualny, iny - neSpecificky), tvarovanie (jestvujuceho spravania do inej,
Zelanej formy), retazenie (vybudovanie nového spravania kombinaciou jednoduchych
prvkov spravania).



Vzhladom na fakt, ze naruSenie socialnych a komunikacnych schopnosti (zrucnosti)
je pre autizmus a dalSie pervazivne vyvinové poruchy symptomatické, ako aj fakt, ze
autisticky vyvin je charakterizovany svojou nerovnomernostou, je takmer
nepravdepodobné, aby Ziak mohol postupovat rovhomerne, resp. ze kazdy novy
Skolsky rok sa automaticky prechadza v obsahu vzdelavania do cielov dalSieho
ro¢nika. (Inymi slovami ciele treba volit na zaklade dosiahnutej vyvinovej urovne, t. j.
vybrat' si najblizS§i dosiahnutefny rocnik. Méze to znamenat, ze Ziak je viacero
Skolskych rokov vzdelavany podla obsahu vzdelavania rovnakého roCnika, prip.
nepostupuje vzhlfadom na roCnik. Suvisi to s moznostami Ziaka dosiahnut’ v tejto
oblasti viac, s kapacitami konkrétneho Ziaka, podmienené mierou autizmu alebo
dalSich pervazivnych vyvinovych poruch, mentalnou uroviou, prip. pridruzenymi
postihnutiami a pod.).

Cielom nie je za jeden Skolsky rok zvladnut ciele jedného ro¢nika, ale zvolit' ciele
takého ro¢nika v tomto predmete, ktoré Ziak mdze dosiahnut (na ktoré ma vyvinové
predpoklady) v jeho vlastnom, individualnom tempe, sprostredkované Specifickymi
formami, metddami a prostriedkami, ktoré su jedine¢né pre kazdého ziaka s AU alebo
PVP.

Ciele jednotlivych rocnikov je potrebné vzdy adaptovat vzhlfadom na zvolené formy
komunikacie (pozri proces vysSie). Dieta, ktoré je verbalne, nie automaticky vyuziva
svoju verbalitu na socialnu komunikaciu, €i vyjadrovanie potrieb. Rovnako nie je pre
autisticky vyvin prirodzené, Ze verbalizujuce dieta ma osvojené a pragmaticky vyuZziva
preverbalne formy komunikacie. Pre optimalnu volbu spravnych cielov prejdeme
vyvinovej urovne. Hned ako su niektoré ciele dietatom len naznaCovane, ale nie
zvladnuté v réznych kontextoch a spontanne vyuzivané (pragmatika), to su tie spravne
ciele a spravna uroven, z ktorej sa v danom Skolskom roku vychadza (aj ked sa za¢ne
ucit' polovica ciefov jedného ro¢nika a v ramci Skolského roka sa prechadza do
dalSieho ro¢nika). Ciele sa prispbsobuju aktualnej forme komunikacie dietata.
(verbalnej, neverbalnej).

Poznamka k alternativnej a/alebo augmentativnej komunikacii (AAK)

Vacsina deti, ktoré su neuspesné v dosiahnuti optimalnej verbalnej komunikacie, resp.
ich schopnosti su obmedzené, mézu rozSirovat svoje komunikacné schopnosti
pouzivanim AAK. Neexistuje najefektivnejSia forma pre deti s AU alebo PVP. Vyber
vhodnej AAK je zlozity. NajdblezitejSia je spravna volba AAK vzhladom na konkrétne
dieta. Uspedna komunikacia vyzaduje, aby dieta bolo schopné pouzivat urgité
komunikacné prostriedky. Vzdy je potrebné zvazit silné a slabé stranky dietata a
vyberat' s ohladom na vyhody a nevyhody AAK.

NajpouzivanejSia forma komunikacie je rec, predovdetkym pre jej zrozumitefnost, ako
aj schopnost' posilfiovat verbalny prejav deti bez Specifického tréningu. Rec je vzdy
poruke, mozno ju rychlo a uspesne vyuzit. Napriek uvedenému je pre dieta s AU alebo
PVP re&¢ mimoriadne naroéna forma komunikacie (z réznych dévodov). Cim neskor
zacne dieta s AU alebo PVP ,hovorit“, tym je pravdepodobnejSie, Zze sa verbalna
komunikacia bude rozvijat obmedzene, €o je potrebné brat do uvahy pri vzdelavani
Ziaka s AU alebo PVP.



Rozvoj komunikaénych schopnosti a socialnych zruénosti pre 5. roénik

1. Charakteristika predmetu Rozvoj komunikaénych schopnosti a socialnych
zrucénosti. (vid. v ivode predmetu)

2. Proces vyucovania predmetu Rozvoj komunikaénych schopnosti a socialnych
zruCnosti sa bude realizovat 3 hodiny tyZzdenne. Ciele dosahujeme rozmanitymi
spésobmi, podfa individualnych kapacit Ziaka, nim preferovanych aktivit,
vychadzajuc z tvorivosti uCitefa a prirodzenych moznosti socialneho a
komunikac¢ného prostredia Skoly.

3. Ciele a obsah vzdelavania

5. ROCNIK

Ciele
— Budovat schopnosti empatie,
— vytvarat kognitivhu bazu na rozvijanie primeraného spravania, odrazajuceho
oc¢akavania okolia,
— vyjadrovat' sa primerane v obchode,
— byt schopny pytat sa (davat otazky),
— primerane sa vyjadrovat o pocasi,
— chapat, ¢o znamena: koniec- zaciatok,
— dokazat si zvolit televizny program.

Obsah

Identifikacia pocitov, ich moznych pri€in a spravania, ktoré redukuje/ meni vyjadrované
pocity (predvedieme ré6zne emdécie, s ciefom identifikovat ich dietatom, ako aj urcit ich
mozné priCiny a sposoby ako zmenit situaciu. je ddélezite, aby emodcie boli veku
primerané).

Demonstracia emdécii, rozoznavanie emacii nazivo (hra ,Ako sa citim?“, s naslednym
predvedenim a identifikaciou moznych pri€in takéhoto emocionalneho stavu/ nalady,
pomenovanie vlastnych emacii, pocitov a nalad.),

identifikovat’ ¢i nas druha osoba pocuje,

identifikovat' ¢i nas druha osoba vidi,

identifikovat’ €i druha osoba vie urcitu informaciu (ak asistent videl, Zze sa ucitel so
Ziakom o nieCom rozpravaju, eSte neznamena, ze to pocul).

Vytvorenie schopnosti zaujat’ interaktivnu rolu iniciatora rozhovoru, aj reagujuceho v
rozhovore.



Rozvoj komunikaénych schopnosti a socialnych zruénosti pre 6. roénik

1. Charakteristika predmetu Rozvoj komunikaénych schopnosti a socialnych
zruénosti. (vid. v uvode predmetu)

2. Proces vyucovania predmetu Rozvoj komunika¢nych schopnosti a socialnych
zrucnosti sa bude realizovat’ 3 hodiny tyzdenne.

3. Ciele a obsah vzdelavania
6. ROCNIK

Ciele
— UCit sa vyjadrit €0 mam rad — nemam rad,
— ucit sa vyjadrit Specifické pocity,
— ucit sa uvedomovat si svoje vonkajSie znaky,
— ucit sa vnimat rovesnicke trendy v uprave zovnajsku,
— ucit sa udrzat tajomstvo, resp. zamlcat’ niektoré informacie,
— rozS8irovat vedomosti a praktické zruCnosti z oblasti dodrziavania osobnej

hygieny.
Obsah

V réznych situaciach, ktoré sa viazu predovsetkym na volnoCasové aktivity (a Ziak sa
s nimi méze stretnit najma v Skolskom klube deti), nacvicovat rézne spbsoby
adekvatneho vyjadrovania vztahu Ziaka k ¢innosti (,to mam rad, to sa mi padi, tuto hru
sa nerad hram, radSej by som si zahral...“ a pod.).

V situaciach, ktoré su prijemné, ucit ziaka pomenovat prezivané emacie (,je mi fajn,
citim sa dobre, je mi prijemne®), v opacnych situaciach vyjadrovat opacné emocie.
Hranie réznych hier na precviCovanie rozpoznavania a spravneho pomenovania
prezivaného emocionalneho stavu (v malych skupinach rovesnikov predvadzat rézne
Zivotné situacie, analyzovat pocity, ktoré ich mdézu sprevadzat, ich priCiny a
precviCovat adekvatne reakcie na ne, vratane mimiky, gestikulacie, oéného kontaktu
a pod.).

Okrem beznych vonkajSich znakov (farba vlasov, oci, svetlost pleti atd.) upozorfovat
na prvky zovnajsku, ktoré su bezné pre rovesnikov a ktoré suvisia s trendmi (mddou,
sledovanymi televiznymi serialmi, uznavanou hudbou a pod.) - hranie r6znych hier na
postreh a primeranost Upravy zovnajSku vzhfadom na rézne situacie (priradovanie
oblecenia k situaciam, k ludom, k pohlaviu a pod.).

Precvi€ovanie situacii, v ktorych sa zd6razni dévernost nejakej informacie a potreba
zaml¢at' ju (,resp. nepovedat vSetko“, €o neznamena, Ze je to klamstvo —
rozpoznavanie situacii, v ktorych je potrebné nieco zami¢at, aby sme sa vyhli ublizeniu
niekomu a pod.).



V ramci medzipredmetovych vztahov do obsahu vzdelavania ziaka zaradovat
informacie o udrziavani osobnej hygieny a konkrétnom postupe a zasadach (ucit na
zaklade tyZzdenného harmonogramu povinnosti — ak je to potrebné, vizualizovat a
rozkrokovat’ jednotlivé postupy). Davat do suvislosti udrziavanie osobnej hygieny s
reakciami rovesnikov na Ziaka.

Rozvoj komunikaénych schopnosti a socialnych zruénosti pre 7. roénik

1. Charakteristika predmetu Rozvoj komunikaénych schopnosti a socialnych
zruénosti. (vid. v uvode predmetu)

2. Proces vyucovania predmetu Rozvoj komunikaénych schopnosti a socialnych
zrucnosti sa bude realizovat’ 3 hodiny tyzdenne.

V réznych situaciach, ktoré sa viazu predovSetkym na volnoCasove aktivity,
nadalej nacviCovat rozne spésoby adekvatneho vyjadrovania vztahu Ziaka k ¢innosti,
napr.: ,To mam rad, to sa mi paci, tuto hru sa nerad hram, radSej by som si zahral...”
a podobne. V situaciach, ktoré su prijemné, u€ime ziaka pomenovat preZzivané emdcie
(,Je mi fajn, citim sa dobre, je mi prijemne.“), v opacnych situaciach vyjadrovat opacné
emocie. Okrem beznych vonkajSich znakov ako je farba vlasov, o€i, svetlost
pleti a iné, upozorhnujeme Ziakov na prvky zovnajSku, ktoré su bezné pre ich
rovesnikov a ktoré suvisia s trendmi v mode, sledovanymi televiznymi serialmi,
uznavanou hudbou apod. Zaradujeme hranie réznych hier na postreh a primeranost
upravy zovnajSku -vzhfadom na r6zne bezné a aj slavnostné situacie (priradovanie
obleCenia k situaciam, k ludom, k pohlaviu apod.). V ramci medzipredmetovych
vztahov do obsahu vzdelavania Ziaka zaradovat informacie o udrziavani osobnej
hygieny, o konkrétnom postupe a zasadach pri jej dodrziavani na zaklade
tyZzdenného harmonogramu povinnosti. Ak je to potrebné, odporu¢ame vizualizovat a
rozkrokovat' jednotlivé postupy dodrziavania osobnej hygieny.

3. Ciele a obsah vzdelavania

7. ROCNIK
Ciele

— Vediet vyjadrit svoje bezné pocity a zZelania,

— ucit sa vyjadrit Specifické pocity a potreby,

— uCit sa rozliSovat délezitost informacii aich rozSirovanie, napr. vediet udrzat
tajomstvo, sukromnu informaciu a pod.,

— ucit sa vnimat rovesnicke trendy v uprave zovnajsku,

— rozSirovat vedomosti a praktické zruCnosti z oblasti dodrziavania osobnej

hygieny.



Obsah

NacviCovanie réznych spésobov adekvatneho vyjadrovania vztahu ziaka k Cinnosti.
Vyjadrenie, pomenovanie, komentovanie prezivanych pozitivnych, aj negativnych
emaocii.

Hry na precviCovanie rozpoznavania a spravneho pomenovania prezivaného
emocionalneho stavu Ziaka v malych skupinach rovesnikov.

Predvadzat rbézne Zivotné situacie, analyzovat pocity, ktoré ich mézu sprevadzat,
analyzovat ich priiny a precviCovat adekvatne reakcie na ne (vratane mimiky,
gestikulacie, oéného kontaktu a pod.).

PrecviCovanie situacii, v ktorych sa zdérazni dévernost nejakej informacie a potreba
zami€at' ju, resp. ,nepovedat vSetko, €o neznamena, Ze je to klamstvo
(rozpoznavanie situacii, v ktorych je potrebné nieCo zamlcat, aby sme sa vyhli
ublizeniu niekomu apod.).

Upriamenie pozornosti ziakov na rozlicné prvky zovfajsSku, ktoré su bezné pre
rovesnikov a ktoré suvisia s trendmi v mode, umeni. DodrZiavanie osobnej hygieny,
zasady jej dodrziavania. Davat do suvislosti udrziavanie osobnej hygieny s
reakciami rovesnikov na ziaka

Rozvoj komunikaénych schopnosti a socialnych zru€énosti pre 8. roénik

1. Charakteristika predmetu Rozvoj komunikaénych schopnosti a socialnych
zrucénosti. (vid. v ivode predmetu)

2. Proces vyucovania predmetu Rozvoj komunikaénych schopnosti a socialnych
zru€nosti sa bude realizovat 2 hodiny tyZdenne. Ciele dosahovat rozmanitymi
spésobmi, podla individualnych kapacit dietata, nim preferovanych aktivit a
vychadzajuc z tvorivosti ucitela a prirodzenych moznosti socialneho a komunikaéného
prostredia Skoly.

3. Ciele a obsah vzdelavania
8. ROCNIK

Ciele
— Rozvijat pozornost na vonkajsie prejavy emacii ludi,
— akceptovat osobny priestor ucitefov a spoluziakov,
— dokazat sa podelit' s dospelymi,
— dokazat sa podelit s rovesnikmi,
— identifikovat’ a rozliSovat medzi priatefmi/znamymi a rodinou,
— povedat len primerané/ vhodné poznamky/ informacie inym podla vztahu k nim,
— rozoznat €o je nevhodné zo strany inych fudi,
— dokazat sa spriatelit na zaklade spoloCnych zaujmov,
— dokazat vyjadrit realistické postoje: ,M6zem*, ,Som*,
— prijimat pochvalu s hrdostou,
— akceptovat kritiku bez mrzutosti a nevhodnych reakcii,
— vediet sa vyrovnat' s primeranou formou odmietnutia.



Obsah

Receptivne porozumenie vonkaj§im prejavom emdcii (napr. nacvik porozumenia
na fotografiach tvari réznych ludi -vyjadrujucich rézne emécie, analyza sledovanych
audiovizualnych nahravok).

Receptivne porozumenie emociam nazivo (identifikacia a pomenovavanie
emocionalnych prejavov pri realnom predstierani apod.).Vnimanie, pomenovavanie
a predstieranie emocionalnych prejavov (kreslenych, fotografickych, statickych, aj
dynamickych).

Poskytovanie vzoru vhodného socialneho spravania v situaciach ked sa oCakava, Ze
sa Clovek o nie¢o s niekym podeli (formou kreslenych, fotografickych, hranych
socialnych pribehov).

Nacvi¢ovanie vhodnych foriem odmietnutia v situaciach, ktoré su pre Ziaka
socialne neprijemné (sluSne nieCo alebo niekoho odmietnut, rozliSovanie rodiny,
blizkych a cudzich oséb v tychto suvislostiach.

Nacvik réznych foriem socialne prijatefného odmietnutia vzhladom na kvalitu
vztahu s osobou a pod.

Vyhladavanie skutoCnych atributov priatelstva na zaklade odpozorovanych
vztahov z blizkeho socialneho prostredia Ziaka, motivovanie k vytvaraniu
priatefstiev na zaklade spolo¢nych zaujmov (a zaroven ucenie obrannych —
socialne prijatelnych sp6sobov ako odmietnut pripadne neprimerané naroky
.priatela“ na Ziaka).

Prijimanie kritiky a odmietnutia, rovnako ako aj pochvaly v urcitych situaciach (pozor
na silné sklony k perfekcionizmu niektorych Ziakov s autizmom a neschopnost
vyrovnat sa s neuspechom) —poskytovanim vzorov, podmiefiovanim spravania,
ktoré nasleduje po vyneseni kritiky, odmietnuti ¢i pochvale Ziaka.

Rozvoj komunikaénych schopnosti a socialnych zruénosti pre 9. roénik

1. Charakteristika predmetu Rozvoj komunikaénych schopnosti a socialnych
zrucénosti. (vid. v ivode predmetu)

2. Proces vyucovania predmetu Rozvoj komunikaénych schopnosti a socialnych
zru€nosti sa bude realizovat 4 hodiny tyZzdenne. Ako primarnu formu dosahovania
cielov pouzivat stanovenie jasnych pravidiel (viazanych na urcité prostredie, urcité
osoby), vizualizaciu dbésledkov poruSovania pravidiel a noriem, ako aj vyhod, ktoré
plynu z ich dodrziavania.

Postupovat podla individualnych kapacit Ziaka, nim preferovanych aktivit a
vychadzajuc z tvorivosti uCitela a prirodzenych moznosti socialneho a komunikaéného
prostredia Skoly.



3. Ciele a obsah vzdelavania
9. ROCNIK

Ciele

— Identifikovat emocionalne potreby inych ludi a vyjadrit vlastné emocionalne
potreby,

— uvazovat o pocitoch inych ludi,

— uvedomovat si, Ze nemozno byt fyzicky a verbalne ohrozovany,

— uvedomovat si, Ze ,moje“ veci nembze zobrat druha osoba,

— uvedomovat si pravo na svoj osobny priestor, v ktorom nemozno byt v ohrozeni,

— uvedomovat si pravo vyjadrit svoj vlastny nazor na ¢okolvek,

— uvedomovat si pravo na urCitu mieru sukromia, ktora suvisi s mierou
samostatnosti,

— uvedomovat si, Ze bez dovolenia sa neméze nikto dotykat Casti tela druného
Cloveka,

— uvedomovat si, Zze rodifia a ucitelia maju pravo usmerfiovat deti a robit
rozhodnutia v ich prospech,

— uvedomovat si, Ze zodpovedni dospeli alebo skupiny zvolenych ludi, maju
pravo stanovovat’ pravidla, ktoré musia ostatni reSpektovat.

Obsah

Na zaklade analyzy prejavov a identifikacie emocionalnych stavov inych fudi
uréovanie spdsobov uspokojenia ich emocionalnych potrieb.

Pomenovavanie vilastnych emocionalnych stavov (napr. vedenie dennika nalad),
ich racionalna analyza a vyjadrovanie potrieb.

Poskytovanie roéznych zdrojov informacii o fyzickom a verbalnom zneuzivani
(socialne pribehy, ,katalégy“ nevhodného spravania apod.).

Poskytovanie spravneho vzoru spravania pri obhajovani vlastnych prav (pravo na
osobny priestor, pouzivanie veci niekoho iného, intimita vlastného tela a vhodné
dotyky voci inej osobe v zavislosti od jej veku, postavenia, socialnej situacie).
Poskytovanie roéznych vzorov adekvatneho socidlneho spésobu vyjadrovania
vlastného nazoru na cCokolvek (nacvik spoloCensky prijatefného zahajovania,
preruSovania a ukoncovania vyjadrovania vlastného nazoru).

Poskytovanie vecnych informacii o socialnej hierarchii v ramci rodiny, Skoly,
spolo¢nosti.

Prezentacia vhodnych vzorov spravania voci rodicom, surodencom, ucitefom atd’., ako
aj vhodnych foriem vyjadrovania vlastnych nazorov (ktoré mdézu byt v silnom
rozpore s vlastnym presvedcenim ziaka).

Motivovanie k akceptacii stanovenych pravidiel (v rodine, Skole, spolo¢nosti) — nie
socialne, ale racionalne (podla aktualnych zaujmov, preferencii a motivacnej bazy
Ziaka. Nespoliehat sa na jeho socialny usudok, ale racionalne, logické postupy.)



4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podfla
§55 zakona &.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.
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