Pracovné vyucovanie

Vzdelavaci Standard vyuCovanie nepredstavuje iba suhrn katalégov, ktoré stanovuju
vykony a obsah predmetu, ale je to predovSetkym program réznych ¢innosti a otvorenych
prilezitosti na rozvijanie individualnych u¢ebnych moznosti Ziakov.

Vzdelavaci Standard pozostava z charakteristiky predmetu a zakladnych ucebnych cielov,
ktoré sa konkretizuju vo vykonovom Standarde.

Je to uceleny systém vykonov, ktoré su vyjadrené Kkognitivne odstupnovanymi
konkretizovanymi cielmi — u¢ebnymi poziadavkami.

Tieto zakladné poziadavky mézu ucitelia esSte viac Specifikovat, konkretizovat’ a rozvijat’ v
podobe dalSich blizkych ucebnych cielov, u€ebnych uloh, otazok, ¢i testovych poloziek.
K vymedzenym vykonom sa priraduje obsahovy Standard, v ktorom sa zddéraznuju
pojmy ako kfu€ovy prvok vnutornej Struktury ucebného obsahu. UCivo je v rnom
Strukturované podfa jednotlivych tematickych celkov. Je to zaklad vymedzeného
ucebného obsahu. To v8ak nevyluCuje moznost ucitefov tvorivo modifikovat stanoveny
ucebny obsah v ramci Skolského vzdelavacieho programu podla jednotlivych ro¢nikov.
Vzdelavaci Standard ako program aktivity Ziakov je koncipovany tak, aby vytvaral
moznosti na tie kognitivne Cinnosti Ziakov, ktoré operuju s pojmami, akymi su hladanie,
patranie, skumanie, objavovanie, manipulovanie s predmetmi, experimentovanie,
konstruovanie, lebo v nich spociva zakladny predpoklad rozvijania ich praktickych
zruénosti. V tomto zmysle nemaju byt Ziaci len pasivnymi aktérmi vyucby a
konzumentmi hotovych poznatkov, ktoré si maju len zapamatat a nasledne
reprodukovat.

1. Charakteristika predmetu

Pracovné vyuc€ovanie na primarnom stupni vzdelavania je zamerané na Siroké spektrum
pracovnych c¢innosti a technologii zalozenych na tvorivej timovej spolupraci.
Technickym vzdelavanim su Ziaci vedeni k ziskaniu zakladnych uzivatel'skych zru¢nosti
v rdznych oblastiach fudskej Cinnosti. Vzdelavaci obsah predmetu pracovné vyucovanie
prispieva k vytvaraniu Zivotnej a profesijnej orientacie Ziakov. Predmet je zamerany na
rozvoj praktickych pracovnych zruCnosti a dopliuje celé zakladné vzdelavanie o
délezitu zloZzku nevyhnutnu pre uplatnenie ¢loveka v dalSom Zivote a v spolo¢nosti.

Pripravny ro¢nik

Charakteristika predmetu Pracovné vyucéovanie. (vid v Uvode predmetu)

Proces vyucdovania predmetu pracovné vyucovanie v pripravhom ro¢niku sa bude
realizovat’ na hodinach pracovného vyu€ovania 1 hodinu tyZdenne, 39 hodin ro¢ne.
V8etky pracovné Cinnosti, ktoré si Ziaci osvojuju sa snazime nacviCovat' v prirodzenych
podmienkach, v ktorych ich Ziak bude vediet v praktickom Zivote vykonavat.



Ciele a obsah vzdelavania

Ciele
— Utvarat' zakladné hygienické navyky a samoobsluzné zrucnosti,
— utvarat’ zakladné navyky pri stravovani,
— rozvijat jemno-motorické zru¢nosti a schopnost’ napodobnovania,
— rozliSovat r6zne materialy,
— rozvijat schopnost adekvatne pouzivat predmety a hracky,
— utvarat zakladné pracovné zru€nosti a navyKky.

Obsah

Sebaobsluzné ¢innosti.

Osobna hygiena — umyt si tvar. Cistit zuby, &esat sa, kloktat, pouzivat vreckovku,
pouzivat WC. Obuvat sa, $nurovat a zavazovat topanky. Cistit topanky — ogistit' prach,
nakrémovat, vylestit. Ovladat ré6zne druhy zapinania. Samostatne sa obliekat. Odstranit
prach z odevu, kefovat, prasit. Odkladat odev, obuv.

Prace v domacnosti.

Hygiena domacnosti. Utierat smaltovany riad a riad z plastov. Pomahat’ pri stolovani.
UdrZiavat poriadok. Zametat, utierat’ prach.

Prace v dielni.

Prace s drobnym materialom

Navliekanie koralov rovnakej farby alebo v réznom farebnom rytme, rovnakej velkosti
alebo rozdielnej velkosti, triedit podla velkosti, tvaru, farby.

Skladanie mozaiky, pracovat s plodmi — napichavat, navliekat, nadvazovat, nalepovat
(nahrdelniky, naramky, mozaiky z rozlicnych materialov, zvieratka z plodov, kolaze a iné).
Modelovanie

Oboznamenie sa s modelovacim materialom. Modelovaci material miesit, stlacat, valkat,
gulat, vytahovat, odstipkavat, modelovat zakladné tvary — valCeky, SisSky, placky atd.
Modelovat jednoduché tvary zjedného kusa, neskdr modelovat predmety z dvoch
a viacerych Casti. Na dokoncenie vyrobkov pouzivat’ drievka, zapalky, Spajdle, Sparadla,
papier, perie atd. Modelovat’ na pieskovisku alebo na pieskovom stole.

Montazne a demontazne prace

Hry so stavebnicami z dreva aj z plastov. Triedit a ukladat Casti stavebnic. Volne
zostavovat' a spajat Casti stavebnic. Zistovat, €o patri a nepatri do suboru. Cvicit
motoriku, pozornost, presnost. Zistovat' lateralitu.

Prace s papierom a karténom

Poznavat' vlastnosti papiera (povrch — hladkost, drsnost, hrubku, farbu). Triedit papier
podla vlastnosti. Prekladat, skladat, vystrihovat, nalepovat, zlepovat. Perforacia podla
tvaru Sablony. Poucit o praci s noznicami. Potlacat papier odtlackami rozlicnych
predmetov a detskymi tlacCidielkami.

Pestovatel'ské prace.

Polievat kvetiny na zahone aj v kutiku zivej prirody. Pestovat hrach a fazulu, siat ich do
Crepnika, polievat. Pomahat pri zbere zeleniny, ovocia, Cistit zahony a cesty, vyberat
kamienky. Oboznamit sa s jednoduchym zahradnickym naradim. ist na vychadzku do
zahrad a parkov.




2. Ciele predmetu

— rozliSit rézne prirodné a technické materialy a ich vyznam pre Cloveka,

— pochopit techniku ako nastroj na rieSenie problémov realneho Zivota,

— spoznat zakladné vlastnosti materialov a moznosti ich pouzitia v praxi,

— ziskat poznatky o pracovnych
a profesiach,

¢innostiach vo vybranych povolaniach

— spoznat ludové tradicie, remesla a zhotovia tradicné produkty,

— upevnit svoje kladné moralne a
problémov,

vblové vlastnosti pri rieSeni technickych

— pracovat a riadit pracovnu Cinnost v time,

— narabat s jednoduchym naradim na opracovanie materialov bezpecCne

a dodrziavaju hygienu prace,

— navrhovat vlastnu predstavu pri  konStruovani jednoduchych statickych
a pohyblivych modelov,
— poznat zasady stolovania a pripravy jednoduchych pokrmov.
3. Vzdelavaci standard
Clovek a praca
Vykonovy standard Obsahovy standard

Ziak na konci 3. roénika zakladnej $koly
vie/dokaze:

v' zdbvodnit vyznam prace pre ¢loveka,

v' vysvetlit vyznam ucenia sa k priprave
na buduce povolanie,

v informovat o réznych povolaniach z
okolia, v ktorom Ziju,

v uviest klady a zapory vplyvu techniky
na pracu Cloveka,

v" diskutovat o poznatkoch ziskanych na
exkurzii.

ucenie, povolanie, praca; vyznam
ucCenia sa k priprave na buduce
povolanie

BOZP, hygiena,

pracovny a organizacny

poriadok vyrobné

zariadenie, stavba




Tvorivé vyuzitie technickych materialov

Vykonovy standard

Obsahovy standard

Ziak na konci 3. roénika zakladnej $koly
vie/dokaze:

v' zhotovit vyrobok z odpadového
prirodného alebo technického
materialu,

zdbvodnit’ vyuzitie odpadovych
materialov,

v

vyhodnotit' druhy odpadu z domacnosti,

\

uviest moznosti druhotného vyuZzitia
odpadového materialu,

\

preskumat vlastnosti odpadovych
materialov,

preskumat vlastnosti papiera,
zhodnotit’ vyuZitie papiera v praxi,

zhotovit’ vyrobok z papiera a kartonu,
Sit' zakladné stehy,

AN NE NN

preskumat vlastnosti textilnych
materialov,

\

zhotovit' vyrobok z textilu.

odpadovy prirodny a technicky material

vlastnosti a druhotné vyuzitie odpadového
materialu, triedenie odpadu pokus na
rozlozitelnost drobnych materialov
vyrobky: z téglikov, zo Skatuliek, z drbtu, a
pod.

papier a kartdn, vlastnosti a pouZitie,
zakladné suroviny na vyrobu papiera
strihanie, trhanie, skladanie, lepenie

vyrobky: priestorové a kruhoveé
vystrihovacky, origami, obaly na

knihy a darCeky, kolaz z karténu,

textil, vlastnosti textilu (podla udrziavania
tepla, krcivosti, vazby,

nasiakavosti a iné), zakladné stehy

(predny, zadny), udaje na visaCkach
textilnych materialov

vyrobky: zalozka do knihy, obrusok,
gombikovy panacik a pod.

Zaklady konstruovania

Vykonovy Standard

Obsahovy standard

Ziak na konci 3. roénika zakladnej $koly
vie/dokaze:

v zhotovit modely dopravnych
prostriedkov alebo zdviznych

zariadeni,

vysvetlit Ulohu dopravnych prostriedkov
a zdviznych zariadeni,

v

diskutovat o bezpecnosti v doprave a
na stavbe,

urCit zakladné Casti bicykla,

urobit elementarnu udrzbu bicykla.

technika v doprave, preprava tovaru,
vyznam a vyuzitie dopravnych prostriedkov,
dopravné prostriedky v okoli, bezpecnost' v
doprave vyrobky: dopravné objekty zo
stavebnic alebo z odpadovych

materialov (autd, lode, lietadla, Zeriavy)

bicykel, pravidla a bezpecnost jazdy na
bicykli, spravne vybavenie bicykla,
kontrola bicykla pred jazdou, udrzba
bicykla

bezpecna mobilita

vyrobky: leporelo na tému Jazdime
bezpecne na bicykli




Stravovanie a priprava pokrmov

Vykonovy standard

Obsahovy standard

Ziak na konci 3. roénika zakladnej $koly
vie/dokaze:

v' zdbévodnit spravne rozlozenie

kuchynského naradia aspotrebicov,
v' vysvetlit  bezpecné pouzivanie
kuchynského naradia a spotrebicov,
prezentovat pravidla zaobchadzania s
horucimi predmetmi,

\

vysvetlit’ pravidla hygieny v kuchyni,
simulovat’ nakup potravin,

odhadnut cenu planovaného nakupu,

RN NERN

zdbvodnit vyznam spravneho
skladovania potravin,

<\

vytvorit tabulku s idajmi o dizke
skladovania potravin,

\

pripravit’ jednoduchy pokrm,

v prezentovat zasady spravneho
stolovania,

upravit' stdl pred stolovanim.

kuchyna, jej hlavné €asti a ich rozlozenie
naradie, spotrebie v kuchyni a ich
vyznam zakladné bezpecnostné a
hygienické pravidla

nakup potravin, cenova kalkulacia
nakupu, (ne)vyhody nakupu na
trhoviskach a v supermarketoch

obalové materialy, identifikané udaje pre
spotrebitela

skladovanie potravin (miesto skladovania,
dizka skladovania, zaruéna doba potravin)
jednoduché pokrmy

(natierky, zeleninové alebo

ovocne Salaty a pod.)

stolovanie, pravidla stolovania

Ludové tradicie a remesla

Vykonovy standard

Obsahovy standard

Ziak na konci 3. roénika zakladnej $koly
vie/dokaze:

v opisat tradicie a remesla v regionoch,
v vymenovat regionalne fudové remesla,

v’ zhotovit jednoduché vyrobky suvisiace s
l[udovymi tradiciami.

[udove tradicie a remesla v regione
remeselnicka dielhia, muzeum, skanzen
vyrobky: velkono¢né ozdoby a doplnky,
ozdoba z drétu, tkacsky

vyrobok, fudova vysSivka a iné

Clovek a praca

Vykonovy standard

Obsahovy standard

Ziak na konci 4. roénika zakladnej $koly
vie/dokaze:

v" uviest priklady technickych vynalezov,
vyhladat informacie o pracovnych
moznostiach vo svojom regione,

v’ zrealizovat jednoduchy projekt.

technické vynalezy a ich vplyv na vyber
povolania povolania buducnosti v
suvislosti s novymi vynalezmi pracovné
prilezitosti v regidne, najziadanejSie
povolania




Technické materialy

Vykonovy standard

Obsahovy standard

Ziak na konci 4. roénika zakladnej $koly
vie/dokaze:

v' uviest zakladné vlastnosti
vybranych druhovtechnickych
materialov,

zhotovit’ lubovolny vyrobok z
technického materialu,

uviest zakladné suroviny na vyrobu
papiera, preskumat dalSie vlastnosti
papiera,

<\

zhotovit’ vyrobok podfa navodu s
pozadovanou presnostou,

vySit ozdobné stehy,
uviest zasady starostlivosti o textil,

zhotovit vyrobok z textilu,

RN NERN

preskumat vlastnosti textilnych
materialov,

\

uviest rozdiel medzi krikmi a stromami,

\

zistit vyskyt stromov v okoli, navrhnut
projekt oSetrenia poSkodenych
stromov,

zhotovit vyrobok z dreva.

technické materialy (papier, textil,
drevo,...), vlastnosti technickych
materialov

vyrobky: z papiera, textilu, dreva alebo ich
vzajomna kombinacia vyroba papiera,
zakladné suroviny na vyrobu papiera
priesvitnost, priehladnost, krcivost,
nasiakavost, pevnost a pod. vyrobky:
priestorové vystrihovacky, masky z
papiera, orgiami, kolaz, priestorové
vyrobky z kartonu

textil — vlastnosti textilu, nasiakavost,
farebna kombinovatelnost a pod., udrzba
textilu

stehy (krizikovy, stonkovy, a iné) vyrobok
podla strihu

oprava odevu (spinadla, gombiky,
ozdobné zaplaty) vyrobky: vrecusko,
puzdro, odev pre babiku a pod.

dreviny (stromy — ihli¢naté, listnaté), kriky,
vlastnosti drevin, drevené predmety,
poskodené dreviny

ohybanie, oddelovanie, spajanie a uprava
povrchu dreva

vyrobky: zvieratka, postavy, pribytky, a pod.




Zaklady konstruovania

Vykonovy Standard

Obsahovy standard

Ziak na konci 4. roénika zakladnej $koly
vie/dokaze:

v" zhotovit konstrukcie zo stavebnic alebo
zo Skatul,
v’ opisat konstrukcie stavieb vo svojom

okoli,
uviest' zdroje elektrickej energie,

prezentovat zasady bezpecCnej prace s
elektrickymi zariadeniami,

vysvetlit vyznam Setrenia elektrickou
energiou,

zhotovit  vyrobky s vyuzitim
zapojenia jednoduchého elektrického
obvodu,

porovnat komunikaciu na dialku v
minulosti a v su¢asnosti,

napisat spravu prostrednictvom SMS
alebo cez e-mail,

v vysvetlit vyhody a nevyhody
modernych komunikacnych
prostriedkov,

vypracovat jednoduchy projekt o
ochrane Zivotného prostredia.

konstrukcie okolo nas a ich spoloCensky
vyznam

vyrobky: obydlia, mosty, pohyblivé detaily
strojov, vrtulka, Sarkan...,

stavebnice, alebo rézny technicky material
(papier, karton, lepenka, koZzenka, plasty,
drétiky, drevo) za pouzitia dostupnych
nastrojov a naradi

elektricka energia, zdroje (obnovitelné a
neobnovitelné) a ich vplyv na Zivotné
prostredie, vyroba elektrickej energie,
vyznam a Setrenie bezpecné
zaobchadzanie s elektrickymi
zariadeniami

elektricky prud, elektricky obvod, zdroj,
spotrebic vyrobky: hracka (lampidn,
betlehem...) s vyuzitim

jednoduchého elektrického obvodu -
Ziarovka E 10, tenky vodi¢, spinac, batéria
45V

technické komunikacné prostriedky,
historické a moderné, ich vyhody a
nevyhody

Priprava pokrmov

Vykonovy Standard

Obsahovy standard

Ziak na konci 4. roénika zakladnej $koly
vie/dokaze:

v navrhnut Upravu stola na slavnostnu

prilezitost,
vytvorit menu na slavnostnu prilezitost,

uviest' priklady vhodnych potravin na
Specifické udalosti,

pripravit jednoduché pohostenie.

stél na slavnostnu prilezitost

pokrmy na oslavu (napr.
nepecena ovocno-smotanova
torta, ovocna &tava)

vhodné pokrmy

na kupalisko,

vylet a pod.

kultara

stolovania na

Slovensku a vo

svete




Ludové tradicie a remesla

Vykonovy standard Obsahovy standard

Ziak na konci 4. roénika zakladnej $koly
vie/dokaze:

v navrhnut ozdoby a doplnky suvisiace s | fudové tradicie (napr. na sv. Mikulasa,
l[udovymi tradiciami, Luciu)

v' vytvorit ozdoby a doplnky, ludové remesla (napr. tkacstvo,
vySivkarstvo, hrnéiarstvo)

<\

vymenovat fudové remesla,
vyrobky: mikulassky darcek, tkacsky

v' zhotovit’ produkty suvisiace s fudovymi vyrobok, fudova vySivka a iné

remeslami.

4. Hodnotenie predmetu.

Pri_hodnoteni vysledkov prace ziakov v tomto predmete budeme postupovat podla §55
zakona €.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude realizované
na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov v SkVP strana 26.



