Rozvijanie grafomotorickych zruénosti a pisanie

Charakteristika predmetu Rozvijanie grafomotorickych zruénosti a pisanie.
Specificky vyugovaci predmet ,Rozvijanie grafomotorickych zruénosti a pisanie” je
zaradeny do vzdelavacej oblasti Specialnopedagogicka podpora Statneho
vzdelavacieho programu pre Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami bez mentalneho postihnutia (dalej aj ,ziak s AU alebo PVP (bez
MP)“). Jeho poslanim je, v sulade s dalSimi vyu€ovacimi predmetmi, rozvijat’ zru¢nosti
a schopnosti ziaka, pre ktorého je v doésledku jeho diagnozy potrebné vytvorit
vzdelavacie podmienky zamerané na zmiernovanie odchylok od intaktnej populacie
Ziakov. Rozvijanie grafomotorickych zru€nosti a pisanie je doplfiujucim vyu€ovacim
predmetom k slovenskému jazyku a literature.

VyucCovaci predmet ,Rozvijanie grafomotorickych zru€nosti a pisanie® ma pri
vyu€ovani ziakov s AU alebo PVP aj napriek tomu, Ze ich intelekt je v pasme normy,
velmi Specificky charakter z hfadiska jeho cielov, obsahu, foriem, metéd a pouzivanych
prostriedkov. KedZe monotonny nacvik pisania pre tychto Ziakov nema priamy zmysel,
pouzivanie metdd zauzivanych pri intaktnych Ziakoch alebo pri Zziakoch s mentalnym
postihnutim bez autizmu, ktori pocituju prirodzenu potrebu spolupracovat’ pri uceni,
vyplyvajucu z potreby socialneho komunikacie, zlyhava. Preto je potrebné v prvom
rade tymto ziakom sprostredkovat konkrétny, najma komunikacny zmysel vyuZzitia
nadobudanych grafomotorickych zru€nosti a pisania a nauené zru€nosti ¢im skor
zaradit’ do beznych socialnych kontextov.

Mechanické precviCcovanie pisania izolovanych pismen, resp. pre ziaka
nezmyselnych a navzajom nesuvisiacich slov, méze viest k jeho problémovému
spravaniu. Uhladnost pisma a zvladanie niektorych pravidiel pri pisani mozno
uplatiovat az ako sekundarny ciel, ktory u vacsiny Ziakov s s AU alebo PVP (bez MP)
nie je mozné vobec dosiahnut’; u inych ziakov naopak, méze sa stat formalna stranka
pisma prvotnou, dokonca s prejavmi obsedancie. Je zname, Zze od vacsiny Ziakov s
AU alebo PVP (bez MP) nie je mozné vyzadovat pisanie pisanym pismom, kedze
nechapu zmysel pouzivania dvoch foriem pisma a odmietaju ho. Vzhfadom na to, Ze
tato forma pisma nema pre prakticky zivot bezpodmiene€ne nutny prakticky vyznam,
je postacujuce naucit ich pouzivat’ aj pri pisani pismena velkej tlacenej abecedy. K
nacviku pismen malej a velkej pisanej abecedy pristupujeme len u zZiakov s vhodnymi
dispoziciami na tuto Cinnost. Nacvik pisanych tvarov pisma vtedy nacviCujeme
suCasne s nacvikom ich Citania.

Podobne ani pripravné grafomotorické cviCenia, bezne vyuzivané pri vyuCovani
pisania intaktnych ziakov, nemusia mat oCakavany motivacny efekt, prave naopak.
Spojenie pisania s riekankami mdZze viest k objaveniu sa alebo zhorSeniu nevhodného
spravania (mozu viest najma k verbalnym stereotypiam).

Pre uvedené fakty je potrebné, aby bol pedagdg z hladiska obsahového napifania
cielov tohto vyuCovacieho predmetu vefmi opatrny, nakolko musi byt velmi
individualizované.

Ako uc€inné pomdcky na vyu€ovanie rozvijania grafomotorickych zru€nosti a pisania
okrem pisacich nastrojov (voskovy pastel, krieda, suchy pastel, makka ceruza, neskér
pero), karti€iek s pismenami a obrazkami, je vhodné vyuzivat makety jednoduchych
geometrickych a inych tvarov na obkreslovanie a vykresy s predpisanymi slovami,
textami a nalepenymi obrazkami, ktoré sa vlozia do fdlie, na ktoru Ziak mdze
zmazatelnou fixkou vpisovat’ v texte vynechané pismena, slova... a pomdcku mozno
vyuzit opakovane pre toho istého ziaka alebo postupne pre viacerych Ziakov.



Rozvijanie grafomotorickych zruénosti a pisanie pre pripravny
roc¢nik

1. Charakteristika predmetu Rozvijanie grafomotorickych zruénosti a pisanie
(vid. v avode predmetu)

2. Proces vyucovania predmetu Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti a pisanie sa
bude realizovat 2 hodiny tyzdenne.
Pri motivacii Ziaka je potrebné vychadzat z individuality Ziaka, z charakteru jeho
povahy, t. j. ak si pristup k nemu vyZaduje vecny, pragmaticky pristup, nepouzivat
,obrazné" prirovnania Cinnosti k inej innosti, potrebné je len ju predviest a vyzadovat
jej spinenie.
Pri kazdej Cinnosti je potrebné dbat’ na pocitovu pohodu Ziaka — zachovat' jeho poziciu
v miestnosti, v poradi postupu, systém v ukladani pomocok na stdl, pri ich odkladani
po pouziti.
Pri cviceni motoriky ruk bez pouzitia pomdcky treba dbat’ na pouzivanie oboch ruk. Pri
manipulacii s jednym predmetom vykonavat nacvik vzdy tou istou rukou, uréenou pri
orientaCnej skuske laterality. Ak vysledky orientaCnej skusky nie su jednoznacné a
lateralita Ziaka nebola uréena odbornym vySetrenim, je potrebné pockat na vysledky z
odborného vySetrenia laterality.
CviCenia na rozvijanie jemnej motoriky je potrebné zaradovat do cinnosti
vykonavanych na vyucovacej hodine aj vtedy, ked uz ziak pracuje s kresliacimi a
pisacimi potrebami. DélezZité je speviiovanie jemného svalstva ruk a prstov a jeho
uvolfiovanie striedanim napatia a uvofnenia na kazdej hodine — toCenie zapastiami,
niekolkokrat zopakované zovretie prstov do dlane a dékladné vystretie a roztiahnutie
prstov, stlaCanie Stipcov na bielizeri. Postupne predlZzovat' €as potrebny na sustredenie
sa na cielenu ¢€innost.

3. Ciele a obsah vzdelavania
PRIPRAVNY ROCNIK

Ciele
- Vytvorit zakladné predpoklady pre rozvijanie zru€nosti pisania,
- rozvinut jemnej motoriky a spevnenie jemnych svalov ruk a prstov,
- vytvorit, resp. zlepSit’ koordinaciu ruka — oko,
- zlepsit jemnu motoriku,
- nadobudnut prvé skusenosti v pouzivani pisacieho nastroja.

Obsah

Rozvijanie motoriky ruk nasledujucimi ¢innostami: mavanie — pohyb prstov zhora dolu,
pohyb prstov spolu s dlanami zhora dolu, tlieskanie, hladkanie, naberanie sypkého
materialu prstami a jeho odsypanie (,solenie®).

Zovretie prstov do dlane a dékladné vystretie a roztiahnutie prstov.

ToCenie zapastiami oboch ruk — k sebe a od seba.

Nacvik imitacie pohybov ruk prostrednictvom napodobnovania jednoduchych pohybov
ruk znazornujucich rézne manualne €innosti (strihanie mrkvy, kréenie papiera, trhanie
papiera), resp. vykonavanie takychto €innosti, ,hrania“ na jednoduchych hudobnych
nastrojoch.



Vytvaranie réznych tvarov dlariami do piesku.

Hra s prstovymi farbami.

Hra s plastelinou.

Skladanie plosnych skladacCiek, vkladanie drobnych predmetov do jamiek,
vyznacenych poli¢ok a pod.

Strihanie, vystrihovanie.

Sitie jednoduchymi stehmi.

Navliekanie ihly.

Napodobriovanie zloZitejSieho postavenia prstov.

Stlacanie kolika na bielizer palcom a ukazovakom (resp. aj prostrednikom) - pripinanie
textilii (vreckovky, stuzky) alebo papiera na natiahnutu Snuru.

Nacvik uchopovania pisacieho nastroja (voskovy pastel, krieda) do dlane.

Cmaranie na zvislu plochu (tabula).

Nacvi€ovanie uchopovania pisacieho nastroja (suchy pastel, ceruzky) prstami.
Zanechavanie stopy na vodorovne polozenej podloZke (papieri).

Vedenie Ziaka k spravnej pozicii tela pri pisani.

Volné émaranie dominantnou rukou.

Kruhové ¢maranie.

Cmaranie vertikalnym smerom - k hornej a dolnej asti papiera bez prerusovania.
Cmaranie vertikalnym smerom - k hornej a dolnej &asti papiera s preru$ovanim.
Cmaranie horizontalnym smerom — od lavého okraja k pravému okraju papiera bez
prerusovania.

Cmaranie horizontalnym smerom — od lavého okraja k pravému okraju papiera s
prerusovanim.

Obtahovanie tvarov podla makety.

Spajanie bodov Ciarami — s predlohou.



Rozvijanie grafomotorickych zruénosti a pisanie pre 1. roénik

1.Charakteristika predmetu Rozvijanie grafomotorickych zruénosti a pisanie
(vid. v avode predmetu)

2. Proces vyucovania predmetu Rozvijanie grafomotorickych zruénosti a pisanie sa
bude realizovat" 1 hodina tyzdenne.

Vychadzat' z informacii k procesu vyu€ovania rozvijania grafomotorickych zru€nosti a
pisania uvedenych k pripravnému ro¢niku.

Nadalej je dOlezité speviiovanie jemného svalstva ruk a prstov a jeho uvolhovanie
striedanim napatia a uvolnenia na kazdej hodine — toCenie zapastiami, niekolkokrat
zopakované zovretie prstov do dlane a dokladné vystretie a roztiahnutie prstov,
stlacanie stipcov na bielizen.

Postupne predlzovat Cas potrebny na sustredenie sa na cielenu €innost.

Dbat’ na spravne drzanie tela.

Pri nacviku pisania dbat na odstrafiovanie tlaku pisacej potreby na podlozku —
nacvicovat vedenie stopy na papieri bez tlaku s pouzitim vhodnych pisacich a
kresliacich potrieb lahko zanechavajucich stopu; u ziakov, ktori nemaju dostatocne
vyvinutu jemnu motoriku, pouzivat ceruzky, pera, pastelky s hrubSim priemerom alebo
s pouzitim korekénych nasadiek na ich spravne drzanie.

3. Ciele a obsah vzdelavania
1.ROCNIK
Ciele

Pre Ziakov, ktori neabsolvovali pripravny rocnik vytvorit zakladné predpoklady pre
rozvijanie zru€nosti pisania — rozvinutie jemnej motoriky a spevnenie jemnych svalov
ruk a prstov, nadobudnut prvé skusenosti s pouzivanim pisacieho nastroja a vedenim
jeho stopy,

- zvladnut pripravné cviky na pisanie,

- vediet vytvorit na podlozke/papieri stopy pisacim nastrojom podla slovnej
inStruktaze, nazornej inStruktaze a promptu (pomoc vedenim ruky) prvky
jednotlivych pismen,

- vediet napodobriovat smer a tvar pri pisani, pisanie pismen.

Obsah
Pre Ziakov, ktori neabsolvovali pripravny ro¢nik — za€at' cvikmi na rozvijanie jemnej
motoriky a speviiovanie zapastia, zaprstia a prstov.
NacviCovanie spravneho drzania ceruzky a spravneho umiestnenia papiera na
pracovnom stole.
Repetitivhe (opakované) Emaranie dominantnou rukou — kruhové ¢maranie a €maranie
vertikalnym smerom.
UCit Ziaka postupne nakreslit na poziadanie nasledujuce tvary:

- zvisla Ciara — v smere zhora nadol — neprerusovana,

- zvisla Ciara — v smere zhora nadol — prerusovana,



- vodorovna Ciara — v smere zlava doprava — neprerusovana,

- vodorovna Ciara — v smere zlava doprava — prerusovana,

- kruznica — proti smeru hodinovych ruciciek,

- kruznica — v smere hodinovych ruciciek,

- spojenie dvojice bodov Ciarou,

- spojenie niekolkych bodov Ciarou,

- imitovat kreslenie prekrizenych Cciar (predkreslenych, neskér iba podla
predlohy) v tvare velkého znamienka ,plus®, neskér v tvare pismena ,X"“.

Vyfarbovanie jednoduchych geometrickych tvarov (s toleranciou presahovania
okrajov), jednoduchych obrazkov ¢lenenych na €asti — minimalne dvomi farbami.
Sledovanie predkreslenych priamych Ciar pisacim nastrojom s vytvaranim vlastnej,
farebne odliSnej stopy.

Niekolkonasobné obkreslovanie velkych tvarov a €iar v tvare obluka, vinovky (vySka
10 cm a viac).

Niekolkonasobné obkreslovanie obrysov jednoduchych ploSnych geometrickych
tvarov — $tvorec, obdiznik, rozne tvary trojuholnikov, kruh, elipsa.

Zakresfovanie Sikmych cCiar smerujucich zhora nadol do riadkov podla predlohy
predpisanej na zacCiatku kazdého riadka (Styri riadky vytvorené prelozenim papiera po
Sirke formatu A4).

Postupny nacvik horného obluka, dolného obluka, vinovky, elipsy, slucky -—
systematicky zoradenych do riadkov vo velkosti

Obkreslovanie velkych tlacenych tvarov pismen v poradi, v ktorom sa za¢nu preberat
v predmete Citanie.

Pisanie pismena preberaného na slovenskom jazyku — vychadzanie z predpisaného
bodu, v pripade nutnosti spajanim pripravenych opornych bodov.

Napisanie prislusného pismena napodobnenim (podla prediohy).

Nacvik napisania prislusného pismena na poZiadanie bez predlohy a opory, mozno
vyuzit ako dopisovanie vynechaného pismena do slova preberaného na slovenskom
jazyku.



Rozvijanie grafomotorickych zruénosti a pisanie pre 2. ro¢énik

1.Charakteristika predmetu Rozvijanie grafomotorickych zruénosti a pisanie
(vid’. v avode predmetu)

2. Proces vyuc€ovania predmetu Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti a pisanie sa
bude realizovat 1 hodina tyzdenne.

Na vyucovacej hodine rozvijania grafomotorickych zru€nosti a pisania je potrebné
dodrziavat' jej pevnu Strukturu.

Kazda hodina zaCina zaradenim kratkeho cvienia zameraného na upevnovanie
spravneho drzania chrbtice a uvolhovacieho cviCenia ruk a prstov obidvoch ruk. Cviky
sa nevykonavaju v sede. Odporu€a sa zaradit' ich aj poCas hodiny alebo pri jej
ukonceni.

Na kazdej hodine pisania by malo byt zaradené aj pisanie na zvislu tabufu s vacsimi
rozmermi (Skolska tabula s povrchom podfa vybavenia triedy) kazdym Ziakom. Sluzi
na precvi¢enie jednak spravneho tvaru na va¢som rozmere prislusného znaku, resp.
celého pismena, vzajomného pripajania pismen, ale aj na nacvik zapisu na tabulu —
nacvik techniky pisania na tabufu a dodrzania primeranej velkosti pismen, slov pre ich
Citatelnost z urcitej vzdialenosti.

Ziak ma na hodinu rozvijania grafomotorickych zruénosti a pisania zaloZeny
samostatny zoSit. Velkost' riadkov (rozostup linajok) pre jednotlivych Ziakov mozno
zvolit' individualne, podfa ich potreby, rovnako nie je potrebné doésledne vyzadovat
zvolenu velkost pisma. Ak ziak inklinuje k va¢sim tvarom, dba sa na to, aby k jeho
zmenSovaniu dochadzalo postupne. Ako pomécku mu mozno do riadku narysovat
obyC€ajnou ceruzkou pomocnu linajku, ktora bude pre neho oporou na dodrzanie
velkosti pismen malej pisanej abecedy. Pomocnu linajku mozno narysovat' do riadkov
aj ziakovi so sklonom prili§ zmensovat velkost svojho pisma.

Aj Ziaci, ktori pri pisani zameranom na obsah napisaného textu, t. j. na ostatnych
vyucovacich hodinach nepouzivaju tvary pismen pisanej abecedy, na hodine
rozvijania grafomotorickych zru€nosti a pisania vypracuvaju tie isté cviCenia a plnia
rovnaké ulohy ako ostatni Ziaci. Je nevyhnutné, aby si tymto spésobom osvojili
vizualne tvary pisaného pisma, aj ak ho vo svojom pisomnom prejave nebudu
pouzivat. Je vSak délezité, aby si tvary pismen pisanej abecedy — malej aj velkej
osvoijili tak, aby vedeli text napisany pisanym pismom Citat..

3. Ciele a obsah vzdelavania
2.ROCNIK

Ciele
- Upevnit spravne navyky pri pisani,
- dodrziavat rovnomernost proporcii jednotlivych pismen, velkosti pisma,
medzier medzi slovami, Citatelnost pisma,
- zmensovat velkost pisma,
- zrychlovat tempo pri pisani.



Obsah

Pisanie rovnakych znakov vychadzajucich z Casti tvarov pisma pisanej abecedy,
radenych vedla seba do riadku; nacvik je zamerany na osvojenie si primeraného tlaku
na pisacie potreby, dodrziavanie predpisaného tvaru a velkosti, podla moznosti ziaka
aj sklonu (nie je vhodné nutit Ziaka s AU alebo PVP (bez MP) dodrziavat normovany
sklon pisma). Pisanie jednotlivych pismen pisanej abecedy vedla seba do riadku,
jednotlivé pismena v riadku nestriedat, vhodné je precviCovat prislusné pismeno vo
viacerych riadkoch iducich po sebe; odporuca sa na jednej hodine precviCovat len
pismena s rovnakym prvkom v ich tvare. Priklady: i — u... (pismena s dolnym oblukom),
L, Z, p... (pismena s vinovkou),a—0,k—h,n—-m,N-M, | -K, P-R, j—p, atd.; tymto
spbsobom je potrebné precviCit vSetky pismena slovenskej malej a velkej pisanej
abecedy, vratane zriedkavo pouzivanych pismen x, w, g a pismen s diakritikou malej
aj velkej pisanej abecedy (na jednej hodine sa zameriame na spravne pisanie len
jedného diakritického znamienka — pismena s diZzfiom alebo s mak&efiom; pismeno &,
pismeno 06).

Pisanie dvojic pismen pozostavajucich z pismen s rovnakym vzajomnym pripajanim:
ma, mo, na, no, pa, po...; ol, vl, bl....

Pisanie otvorenych slabik — obidve pismena malej pisanej abecedy.

Pisanie otvorenych slabik s prvym pismenom s mak¢enom.

Pisanie otvorenych slabik s druhym pismenom s diZfiom.

Pisanie otvorenych slabik - prvé pismeno velkej pisanej abecedy, druhé pismeno
malej pisanej abecedy — bez diakritickych znamienok.

Pisanie otvorenych slabik, prvé pismeno velkej pisanej abecedy s mak&enom.
Pisanie vlastnych mien — so zaciato€nym velkym pismenom.

Pisanie slov s dvojhlaskami.

Pisanie kratkych viet so spravnym zapisom interpunkénych znamienok.

Nacvik pisania pismen velkej tlacenej abecedy v poradi slovenskej abecedy, vratane
pismen s diakritickymi znamienkami okrem pismen s dizfiom. Ide o odpis pismen
(zrakovu oporu tvoria tlatené pismena) — na jednej hodine vSetky pismena; celu
abecedu mdze Ziak zapisat’ viackrat, jej zaCiatok je potrebné zacat pisat v novom
riadku. Pisanie pismen velkej pisanej abecedy ako prepis pismen velkej pisanej
abecedy (zrakovu oporu tvoria pismena velkej pisanej abecedy) a to s vpisovanim
kazdého pismena do nového riadku; po napisani celej abecedy Ziak ku kazdému
pismenu vymysli a pripiSe slovo/slova zacinajuce na prislusné pismeno; pismeno so
zriedkavym vyskytom na zaciatku slova mozno pouzit' aj vo vnutri slova — Ziakovi je
potrebné tuto vynimku dostatoéne vopred vysvetlit — odporu¢a sa takto vyclenit
pismena 4, 6, x, y.



- vodorovna Ciara — v smere zlava doprava — prerusovana,

- kruznica — proti smeru hodinovych ruciciek,

- kruznica — v smere hodinovych ruciciek,

- spojenie dvojice bodov Ciarou,

- spojenie niekolkych bodov Ciarou,

- imitovat kreslenie prekrizenych Ciar (predkreslenych, neskér iba podla
predlohy) v tvare velkého znamienka ,plus®, neskér v tvare pismena , X"

Vyfarbovanie jednoduchych geometrickych tvarov (s toleranciou presahovania
okrajov), jednoduchych obrazkov ¢lenenych na €asti — minimalne dvomi farbami.
Sledovanie predkreslenych priamych Ciar pisacim nastrojom s vytvaranim vlastnej,
farebne odliSnej stopy.

Niekolkonasobné obkreslovanie velkych tvarov a €iar v tvare obluka, vinovky (vySka
10 cm a viac).

Niekofkonasobné obkresfovanie obrysov jednoduchych ploSnych geometrickych
tvarov — $tvorec, obdiznik, rozne tvary trojuholnikov, kruh, elipsa.

Zakresfovanie Sikmych cCiar smerujucich zhora nadol do riadkov podla predlohy
predpisanej na zacCiatku kazdého riadka (Styri riadky vytvorené prelozenim papiera po
Sirke formatu A4).

Postupny nacvik horného obluka, dolného obluka, vinovky, elipsy, slu¢ky -
systematicky zoradenych do riadkov vo velkosti

Obkresfovanie velkych tlacenych tvarov pismen v poradi, v ktorom sa za¢nu preberat
v predmete Citanie.

Pisanie pismena preberaného na slovenskom jazyku — vychadzanie z predpisaného
bodu, v pripade nutnosti spajanim pripravenych opornych bodov.

Napisanie prislusného pismena napodobnenim (podla prediohy).

Nacvik napisania prislusného pismena na poZiadanie bez predlohy a opory, mozno
vyuzit ako dopisovanie vynechaného pismena do slova preberaného na slovenskom
jazyku.



Rozvijanie grafomotorickych zruénosti a pisanie pre 3. ro¢nik

1.Charakteristika predmetu Rozvijanie grafomotorickych zruénosti a pisanie
(vid. v avode predmetu)

2. Proces vyuc€ovania predmetu Rozvijanie grafomotorickych zru€nosti a pisanie sa
bude realizovat 1 hodina tyzdenne.

Pri zaradovani a vykonavani spevnovacich cvi€eni a uvolfiujuceho ¢marania pouzivat
postup uvedeny v procese vyucovania v 2. rocniku.

Zrychlovanie pisania mozno nacviCovat opakovanym zapisom toho istého slova do
jedného az troch riadkov.

Zmensovanie pisma mozno nacviCovat tak, ze Ziak najskér napiSe text svojou
obvyklou velkostou pisma, pricom piSe do kazdého druhého riadku. Nasledne do
vynechaného riadku napiSe text z predchadzajuceho riadku pismom, pri ktorom dba,
aby bolo menSie. Ak to nezvlada, vo vynechanych riadkoch sa riadi narysovanou
pomocnou linajkou uréujucou velkost pismen. V pripade, Ze Ziak bezZne pouziva
pismena pisanej abecedy, riadi sa tromi pomocnymi linajkami, t. j. ohrani€ujucimi dve
vzdialenosti nad hlavnou linajkou a jednu pod hlavnou linajkou.

Pri odpisovani, resp. prepisovani textu s odliSnou grafickou upravou (riekanky, basne)
je potrebné dbat na dodrziavanie ureného odstupu od lavého okraja, ktory méze byt
vacsi ako 41 pri beznom pisani do zoSita, pri ktorom je Ziak vedeny k tzv. uspornému
spbsobu zapisu. K dodrziavaniu ukonc€enia riadku slovom, ktorym je riadok ukonéeny
v predlohe: v pripade, ak je potrebné slova z jedného riadku predlohy vpisat do
dalSieho riadku, zacCiatok nasledujuceho riadku z predlohy zaéne rovnako, ako je v
predlohe, €im sa sleduje odburavanie ulpievania na déslednom vyuzivani plochy na
pisanie v prospech prehlfadnosti.

Na rozvijanie jemnej motoriky a grafomotoriky spojenej s tvorivym pisanim sluzi
striedanie Cinnosti — vystrihovanie obrazkov alebo fotografii z nepotrebnych €asopisov,
pracovnych listov, ich nalepovanie na podlozku a tvorenie a dopisovanie nadpisov k
vystrihnutym obrazkom.

3.Ciele a obsah vzdelavania
3. ROCNIK

Ciele
- ZlepSit uhfadnost pisomného prejavu,
- optimalizovat velkost pisma,
- zrychlit tempo pisania,
- vediet dodrzat ur€enu graficku upravu pisaného textu,
- dbat na uhfadnost rozloZenia pisaného textu.



Obsah

Spevnovacie a uvolfiovacie cviky prstov a ruk, vratane celého tela, zaradované po
ur€itom Case pisania s frekvenciou podla dispozicie k unavitefnosti Ziaka (psychickej
alebo/a fyzickej).

Uvolhujuce riadené cmaranie velkych tvarov na vertikalnej a horizontalnej podlozke.
Odpisovanie slov do riadku.

Odpisovanie suvislého textu — na seba nadvazujuce vety, kratky pribeh.

Prepis textu: z tzv. tlaeného pisma do pisaného, ak ziak pouziva pripisani pismena
pisanej abecedy. V opacnom pripade, t. j. ak ziak bezne pri pisani pouziva pismena
tlacenej abecedy, prepisuje text s pouZitim pismen tlaCenej abecedy (tzv. palickové
pismo alebo pismena velkej tlaCenej abecedy) z predlohy napisanej pisanym pismom.
Odpisovanie a prepis textu uCelne cleneného do riadkov (rymované riekanky).
Odpisovanie slov z tabule, resp. z individualnej predlohy, s dodrzanim vyuc€ujucim
uréenou velkostou pismen (primeranou pre Ziakov tretieho ro¢nika), medzier medzi
slovami a proporcii jednotlivych pismen.

Vpisovanie vynechaného slova do vymedzenych medzier v texte podfa zmyslu vety s
moznostou vyberu z alternativnych slov alebo zo suboru slov pripravenych na ich
spravne zaradenie do textu.

Tvorenie a pisanie nadpisu k obrazkom vlastnoru€ne vystrihnutym a nalepenym na
podlozku — vyuzitie rdznych druhov pisma, farieb (pastelky, fixky...).
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Rozvijanie grafomotorickych zruénosti a pisanie pre 4. ro¢nik

1.Charakteristika predmetu Rozvijanie grafomotorickych zruénosti a pisanie
(vid'. v avode predmetu)

2. Proces vyuc€ovania predmetu Rozvijanie grafomotorickych zru€nosti a pisanie sa
bude realizovat 1 hodina tyzdenne.

Pri rozvijani grafomotorickych zruénosti a pisania je potrebné zamerat sa na
upeviovanie Uhladnosti pisma a grafickej Upravy pri zvySenej rychlosti odpisovania
textu; na pestovanie estetického citenia a dodrziavanie grafickej upravy dbat aj pri
vofne pisanom texte, napr. nepouzivat Skrtanie, ale vyuzivat zatvorky, nevyuzivat
kazdy riadok az do jeho konca, ale dokazat Clenit text a pod.

Postupne zaradovat Cinnosti zamerané na vytvaranie zru€nosti a rozvijanie
schopnosti, ktoré Ziak potrebuje pri pisomnej interpersonalnej komunikacii a ktoré su
sucastou beznych socialnych zruc¢nosti. Vzhladom na to, Ze prislusnu €ast’ tohto
obsahu vyucovania predmetu méze kazdy Ziak zvladat na réznej urovni, Ziakom, ktori
potrebuju na jej osvojenie si viac Casového priestoru, je potrebné urcit’ vacsiu ¢asovu
dotaciu ako inym, ktorym je mozné viac ¢asu urcit’ na rozvijanie tvorivého/kreativheho
pisania.

Pri vypifani formularov je délezité naudit Ziaka podia dispozicii formulara vopred
odhadnut velkost pisma, moznost pouZitia skratiek a pod.

Pocas vyucCovacej hodiny aspon jedenkrat zaradit’ telovychovnu chvifku — stre€ingové
cviky na uvolnenie svalstva ruk a prstov, cviky veduce k zlepSovaniu drzania tela, a to
v Casti hodiny podla vlastného uvazenia.

3. Ciele a obsah vzdelavania
4.ROCNIK

Ciele
- ZlepSit uhfadnost pisma,
- zvysit rychlost pisania dobre Citatelného, ziakom preferovaného typu pisma —
pisaneého, tlaeného alebo palickoveého,
- vediet pri pisani vyuzivat rézne Struktury textu podla ucelu,
- rozvinut schopnost tvorivého/kreativneho pisania,
- vediet vyuzit pisanie ako prostriedok socialnej komunikacie.

Obsah
Upevnovanie tvarov pismen, ktoré zarucia Citatelnost pisma.
DodrZiavanie rovnakej velkosti pismen pocas pisania uceleného textu.

Upriamovanie Ziakovej pozornosti na dodrZiavanie rovnomernej primeranej
vzdialenosti medzi slovami pri ich pisani do riadku.
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Odpisovanie slov do dvoch stipcov pri ich triedeni podla uréeného kluéa, ktorym moze
byt spoloény vonkajsi znak (napr. prvy stipec maju tvorit slova zadinajuce
samohlaskou, do druhého stipca spoluhlaskou a pod.), alebo vnutorny znak (triedenie
slov podla toho, Ci oznaCuju osobu alebo vec, resp. triedenie slov podla urCenej
gramatickej kategorie a pod.).

Zapisovanie datumu.

Pisanie adries na pohfadnicu, obalku so spravnym odhadom velkosti prislusného
miesta vo vztahu k volbe velkosti pisma.

Pisanie textu na pohfadnicu, do listu pri réznych prilezitostiach — blahozZelania k
meninam, narodeninam, sviatkom, z vyletov atd.

Vypitianie jednoduchého formuldru s menom, priezviskom, adresou bydliska,
datumom narodenia, menami rodiCov a pod. ...

Zaznamenavanie informacii na osobné ucely s ciefom zachovania informacie, alebo
planovania s vyuZzitim diara, kalendara alebo zaznamnika zriadeného na tento ucel.
Zapisovanie postupov cinnosti urCenych slovne, alebo s vizualnou podporou —
obrazkami so zaznamenanym postupom prislusnej €innosti.

Zapisovanie udalosti tykajucich sa samotného ziaka, s vyuzitim priamej reCi s
uvodzovkami.

Pisanie e-mailov na sprostredkovanie zaslania odkazu, informacie, alebo v ramci
uskuto€novania pisomnej komunikacie.

Pisanie kratkych sprav prostrednictvom mobilného telefénu s postupnym skracovanim
textu pri zachovani pévodného vyznamu.

Nacvik pisania tlaceného alebo palickového pisma.

Vpisovanie udajov do formularov tlaenym alebo pali¢kovym pismom.

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podfla
§55 zakona 6.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.
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