Rozvoj komunikaénych schopnosti a socialnych zruénosti

Charakteristika predmetu Rozvoj komunikaénych schopnosti a socialnych
zruénosti.

Z oblasti, ktoré su pri autizme a dalSich pervazivnych vyvinovych poruchach
poskodenég, je najmarkantnejSie poSkodenie v oblasti komunikacnej schopnosti a
socialnych zrucnosti. Nakolko skutocna komunikacia predstavuje vzdy socialnu
interakciu, nemozno od poskodenia socialnych zruénosti komunikaciu oddelit..
Rozvijanie schopnosti komunikovat je preto jednym zo zakladnych cielov vychovno-
vzdelavacieho procesu ziakov sautizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami bez mentalneho postihnutia (dalej aj ,dieta/Ziak s AU alebo PVP (bez MP)*)
vzavislosti od miery ich ,autistického® poSkodenia, resp. aktualne pouZzivanej formy
komunikacie.

Ciefom Specifického vyuCovacieho predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti a
socialnych zru€nosti je vytvorenie, resp. rozvijanie komunikacnej schopnosti s
atributmi prostriedku vyjadrovania potrieb, nadvazovania kontaktov, ako aj vymeny
informacii a vo vyS8ich roCnikoch, resp. vpripade mensej miery autizmu, aj
vyjadrovanie vlastnych emocionalnych stavov a ich ,€itanie” zo spravania inych fudi,
a najma nasledna schopnost prispbésobenia vlasthého spravania vnimanym
informaciam verbalneho aj neverbalneho charakteru.

Na kazdom stupni vyucCovania predmetu, nezavisle od sposobu komunikacie dietata,
je potrebné rozvijanie jestvujucich schopnosti komunikacie v zmysle socialnej
komunikacie, ich posuvanie na vySSiu vyvinovu uroven a generalizacia naucenych
schopnosti na nové situacie, novy kontext.

Prvoradym cielom je socialne spravanie zodpovedajuce veku dietata, urovni jeho
schopnosti, resp. rozvijanie aucenie zakladnych predpokladov tychto zru€nosti.
VSetky nauCené schopnosti je potrebné za uzkej spoluprace s rodinou generalizovat
na prirodzené, domace prostredie, inak vzdelavanie straca zmysel.

Neoddelitelnou sucastou socialneho spravania su schopnosti, ktoré napomahaju
socialnej integracii, tzv. integraéné zru€nosti - nadvazovanie a udrzanie vztahov,
travenie volného Casu atd., vratane ,zamestnani“, ktoré pre bezné deti nie su
atraktivne. Je to pomoc pedagégom cez prestavku, zodpovednost za Cistotu v jasne
ur¢enom priestore, zodpovednost za poriadok na jasnom mieste a pod.

Aby sa dieta s AU alebo PVP (bez MP) stalo ¢lenom skupiny, resp. malo vztah s inym
dietatom alebo s ¢lenom rodiny, musi mat schopnosti nevyhnutné k nadvazovaniu
interakcii. Clenovia skupiny iniciuju kontakty, reaguji jeden na druhého a podielaju sa
na ovplyviiovani Struktury interakcie. Inymi slovami deti sa samy rozhoduju, kedy a
ako prebieha interakcia, nereaguju len na instrukcie vonkajSieho vodcu. Deti su
aktivne, pretoze aktivita sama je pre ne odmenou (asporn Ciastocne).

U malych deti, ktoré nemaju AU alebo PVP, sa socialne kontakty prejavuju réznymi
formami socialnych hier. AvSak zaklady socialnej hry su va¢sinou naucené v izolacii
od inych deti. Dieta sa nauci hadzat loptu, stavat’ vezu, bicyklovat atd. samo, resp.
bez asistencie inych deti. To znamena, Ze dieta naucené zruCnosti nezacne
automaticky vyuzivat’ aj v aktivitdch s inymi detmi. V ranom socialnom vyvine dieta
potrebuje zazit' r6znorodé socialne interakcie, az potom ich zacne samo vyhladavat.
Socialny vyvin dietata s AU alebo PVP (bez MP) je od tejto prirodzenej cesty vyrazne
odlisny.

Problémy, vyplyvajuce z autizmu a dalSich pervazivnych vyvinovych poruch,
neumoznuju detom, aby socialne zru€nosti nadobudali spontanne, intuitivne,



vyplyvajuc zo socialneho pochopenia. Z hladiska pouzivanych metdéd maju preto
dominantnu ulohu kognitivne postupy apostupy terapie spravania. Z rovnakého
doévodu deti nauCené schopnosti neaplikuju spontanne v domacom prostredi. je
nevyhnutné nepretrzite rodinu informovat’ o dosiahnutych pokrokoch deti a metédach,
ako ich preniest domov - v oblasti komunikacie, socialneho spravania i integracnych
zru€nosti.
VSeobecnym ciefom predmetu, ktory sa prelina kazdym roc¢nikom je rozSirovanie
funkénej komunikacie v kategdriach:

- Ziadanie osobnych potrieb,

- reakcie na spravanie inych ludi,

- komentovanie,

- Ziadanie informacii,

- vyjadrovanie pocitov,

- vyjadrovanie prosocialnych postojov.
Vhodnym vychodiskom je tzv. Laheyovej model vyvinu reci, ktory sa orientuje na
jazykové schopnosti deti, komunikacné spravanie, ako aj nereCové komunikacné
spravanie. Vychadza zo zakonitosti normalneho vyvinu, pricom reSpektuje kognitivhe
a socialne aspekty vyvinu konkrétneho dietata. Pri volbe cielov na najblizSie obdobie,
vychadzame z dosiahnutej urovne troch zakladnych dimenzii jazyka: obsahu, formy a
pragmatiky.
Obsah — o ¢om sa hovori, alebo o v reCi rozumieme. Predstavuje sémantiku
reprezentovanu vo vyjadrovani. Vyvija sa spontanne pocas celého Zivota. Existuju tri
hlavné kategorie obsahu: predmety, vztahy medzi predmetmi a vztahy medzi dejmi.
Forma — cesta ako prebieha prenos informacii. Méze prebiehat prostrednictvom
zvukov, pohybmi alebo postavenim ruk, pouZivanim komunikacnych symbolov
ardznych komunikacnych prostriedkov, ktoré plnia rolu nahradnej a/alebo podpornej
komunikacie.
Pragmatika — preCo dochadza ku komunikacii a ako prebieha komunikacia.
RozliSujeme tri zakladné aspekty pragmatiky:
Ciele — pre€o dochadza ku komunikacii, t. j. interakcia, regulacia a kontrola medzi
partnermi komunikacie, dosiahnutie osobnych cielov, vzbudenie pozornosti.
Vyber foriem na dosiahnutie ciela — ako sa vyberaju formy vyjadrovania, aby sluzili
potrebnej funkcii v danom kontexte. Cast spravy je vZdy nejazykova: predmety, deje,
vztahy atd.
Interakcia medzi ludmi — ako uputat’ pozornost, ako reagovat’ na prehovor inej osoby,
ako ukoncit rozhovor, vediet sa spravat’ v roli poCuvajuceho aj hovoriaceho, resp. toho,
kto sa nejakou formou vyjadruje.
Sekundarnym cielom Specifického predmetu je zmierfiovanie prejavov problémového
spravania.
Ciele mozno dosiahnut’ pouzivanim spravnych foriem komunikacie: verbalnej a/alebo
alternativnej, a/alebo augmentativne;j.
Pri vybere spravnych spésobov komunikacie treba zohladnit’ — aky je stuperi motivacie
dietata komunikovat, aky je repertoar neverbalneho komunikacného spravania
dietata, aka je kognitivna uroven dietata, aké ma dieta problémové spravanie — ktoré
je potrebné brat’ do uvahy pri vybere komunikaéného systému.
Ciele mozno dosiahnut pouzivanim vhodnych foriem a stupfiov pomoci: prompt
(fyzicky, vizualny, iny, neSpecificky), tvarovanie (jestvujuceho spravania do inej,
Zelanej formy), retazenie (vybudovanie nového spravania kombinaciou jednoduchych
prvkov spravania).



Vzhfadom na fakt, Ze naruSenie socialnych zru€¢nosti a komunikacnej schopnosti je
pre autizmus a dalSie pervazivne vyvinové poruchy symptomatické, ako aj fakt, ze
autisticky vyvin je charakterizovany svojou nerovnomernostou, je takmer
nepravdepodobné, aby Ziak mohol postupovat rovhomerne, resp. ze kazdy novy
Skolsky rok sa automaticky prechadza v obsahu vzdelavania do cielov dalSieho
rocnika.

Inymi slovami ciele treba volit na zaklade dosiahnutej vyvinovej urovne, t. j. vybrat' si
najblizSi dosiahnutelny rocnik. M6ze to znamenat, Ze Ziak je viacero Skolskych rokov
vzdelavany podla obsahu vzdelavania rovnakého ro¢nika, prip. nepostupuje vzhfadom
na rocnik. Suvisi to s moznostami Ziaka dosiahnut v tejto oblasti viac, s kapacitami
konkrétneho Zziaka, podmienené mierou autizmu alebo dalSich pervazivnych
vyvinovych poruch, mentalnou urovnou, prip. pridruzenymi postihnutiami a pod.
Cielom nie je za jeden Skolsky rok zvladnut' ciele jedného ro¢nika, ale zvolit' ciele
takého ro¢nika v tomto predmete, ktoré ziak méze dosiahnut, na ktoré ma vyvinove
predpoklady, v jeho vlasthom, individualnom tempe, sprostredkované Specifickymi
formami, metdédami a prostriedkami, ktoré su jedine¢né pre kazdého ziaka s AU alebo
PVP (bez MP).

Ciele jednotlivych roCnikov je potrebné vzdy adaptovat vzhfadom na zvolené formy
komunikacie (pozri proces vysSsie).

Dieta, ktoré je verbalne, nie automaticky vyuziva svoju verbalitu na socialnu
komunikaciu, €i vyjadrovanie potrieb. Rovnako nie je pre autisticky vyvin prirodzené,
Ze verbalizujuce dieta ma osvojené a pragmaticky vyuziva preverbalne formy
komunikacie.

vlastne diagnostikujeme stuper dosiahnutej vyvinovej urovne. Hned ako su niektoré
ciele dietatom len naznaCované, ale nie zvladnuté v réznych kontextoch a spontanne
vyuzivané (pragmatika), to su tie spravne ciele a spravna uroven, z ktorej sa v danom
Skolskom roku vychadza (aj ked sa za¢ne ucit polovica cielov jedného ro¢nika a v
ramci Skolského roka sa prechadza do dalSieho rocnika).

Ciele sa prispdsobuju aktualnej forme komunikacie dietata (verbalnej, neverbalnej).
Poznamka k alternativnej a/alebo augmentativnej komunikacii (AAK)

Vacsina deti, ktoré su neuspesné v dosiahnuti optimalnej verbalnej komunikacie, resp.
ich schopnosti su obmedzené, mézu rozSirovat svoje komunikacné schopnosti
pouzivanim AAK. Neexistuje najefektivnejSia forma pre deti s AU alebo PVP. Vyber
vhodnej AAK je zlozity. NajdblezitejSia je spravna volba AAK vzhladom na konkrétne
dieta. Uspedna komunikacia vyzaduje, aby dieta bolo schopné pouzivat urgité
komunikacné prostriedky. Vzdy je potrebné zvazit' silné a slabé stranky dietata a
vyberat' s ohladom na vyhody a nevyhody AAK.

NajpouzivanejSia forma komunikacie je rec, predovSetkym pre jej zrozumitelnost, ako
aj schopnost’ posilfiovat’ verbalny prejav deti bez Specifického tréningu. Rec je vzdy
poruke, mozno ju rychlo a uspedne vyuzit. Napriek uvedenému je pre dieta s AU alebo
PVP re& mimoriadne naro¢na forma komunikacie (z réznych dévodov). Cim neskér
zacne dieta s AU alebo PVP ,hovorit“, tym je pravdepodobnejSie, Zze sa verbalna
komunikacia bude rozvijat obmedzene, €o je potrebné brat do uvahy pri vzdelavani
Ziaka s AU alebo PVP (bez MP).



Rozvoj komunikaénich schopnosti a socialnych zruénosti pre pripravny ro€nik

1. Charakteristika predmetu Rozvoj komunikaénich schopnosti a socialnych
zrucénosti. (vid’. v ivode predmentu)

2. Proces vyucovania predmetu Rozvoj komunikacnich schopnosti a socialnych
zruénosti sa bude realizovat 8 hodin tyzdenne. Ciele je potrebné dosahovat
rozmanitymi spésobmi, podla individualnych kapacit Ziaka, nim preferovanych aktivit
a vychadzajuc =z tvorivosti uCitela a prirodzenych moznosti socialneho.
a komunikacného prostredia Skoly.

3. Ciele a obsah vzdelavania
PRIPRAVNY ROCNIK

Ciele

- Zintenzivhovat tuzbu Ziaka komunikovat,

- vytvarat podmienky k tomu, aby sa komunikacia stala pre ziaka zabavnou,

- rozvijat expresivne vyjadrovanie potrieb (verbalne),

- vyuzivat neverbalne modality vratane o¢ného kontaktu ku komunikacii,

- zapajat sa do skupinovej Cinnosti (5- 6 deti ), napr. poCuvanie pribehu,

- pocuvat v nereciprocnych situaciach, napr. rozhlas, €itanie pribehov (nie video),

- dokondit vlastnu ulohu v skupine, bez intervencie ucitela,

- potichu pocCuvat ostatnych,

- pocuvat deti a dospelych, pytat sa a reagovat na otdzky a komentovat' to, ¢o
sa povedalo (zvacSovanie rozsahu a tenacity pozornosti),

- dokazat sa sustredit na jeden zvuk, napr. hlas spomedzi inych,

- pocuvat a nasledovat inStrukcie a usmernenia,

- identifikovat svoje obleCenie, tasku a ostatné veci,

- identifikovat ostatné veci, ktoré dietatu patria,

- schopnost najst’ svoje miesto/ lavicu v triede.

Obsah

Zmapovanim zakladnych potrieb Ziaka $pecifikovaf najfrekventovanejsie potreby a
pristup knim obmedzit, resp. vyuZit ako zaklad vyjadrovania potrieb jednoduchou
verbalnou formou, ktora je v sulade s pouzivanou uroviiou verbalneho vyjadrovania
Ziaka. Provokacia komunikacie Ziaka pouzivanim jeho hraciek, predmetov zaujmu,
zmapovanim oblubenych aktivit/predmetov (motivacna baza) ziaka.

Vytvorit podmienky k tomu, aby bol Ziak nuteny verbalne vyjadrit Ziadost o ne.
Provokacia komunikacie Ziaka pouzivanim socialnych ritualov, ktoré ziak oblubuje,
désledné vyZadovanie pouzivania neverbalnych modalit (oéného kontaktu) so
sucasnou verbalizaciou v ramci kazdej komunikacnej situacie.



Rozvoj komunikaénich schopnosti a socialnych zruénosti pre 1. ro€nik

1. Charakteristika predmetu Rozvoj komunikaénich schopnosti a socialnych
zruénosti. (vid. v uvode predmentu)

2. Proces vyucovania predmetu Rozvoj komunikaénich schopnosti a socialnych
zruénosti sa bude realizovat 3 hodin tyzdenne. Ciele dosahujeme rozmanitymi
spb6sobmi, podfa individualnych kapacit ziaka, nim preferovanych aktivit a vychadzajuc
z tvorivosti ucitefa a prirodzenych moznosti socialneho a komunikacného prostredia
Skoly. Cielom je naucit sa pouzivat konverzacné frazy v kazdodennych situaciach.
Spociatku sa Ziak u¢i davat mechanické odpovede na opakujuce sa situacie. Prompty
su postupne zmierfiované, pretoze sa oCakava, ze Ziak bude komunikovat v
prirodzenych situaciach. Podstatné je uvedomit’ si, Ze aj ked zZiaka nau€ime mnoho
reakcii, eSte to neznamena, Ze bude schopné socialne komunikovat. Je potrebné ho
ucit’ byt vnimavejSim k socialnym klu€om spravania sa a komunikacie.
Rozhovor predpoklada schopnosti

- v8imat si réznorodé aspekty ,spravy“ komunikaéného partnera,

- spracovat réznorodé aspekty ,spravy“ komunikacného partnera,

- interpretovat obsah a zmysel verbalneho, neverbalneho a afektivneho

spravania hovoriaceho,

- pochopit spravu hovoriaceho vo vztahu k socialnemu kontextu,

- pochopit mentalny stav komunikacného partnera,

- mapovat relevantnost rozhovoru pre partnera,

- zorganizovat' si myS$lienky relevantné k téme rozhovoru,

- znovu si vybavit informacie relevantné k téme rozhovoru, partnerovi a kontextu,

- pouzivat primeranu proximitu a rec tela,

- priebezne dynamicky reagovat na socialnu dynamiku rozhovoru.
Aby sme dieta pripravili na interaktivhu hru s inym dietatom, u€ime ho potrebné
socialne zru€nosti najprv v situacii 1:1. Ked ma dieta naucené niektoré socialne
zru€nosti, zaCneme s kratkou interakciou s inym dietatom. Interakcia eSte nemusi mat
za ciel deti nieCo naucit. Délezité je, aby si na seba zvykli, aby spolu zaZili spolo¢né
prijemné zazitky z aktivit, ktoré maju spolocné. Tieto stretnutia su idedlnou
prilezitostou na odpozorovanie ich schopnosti a identifikaciu tych, ktoré ich budeme
dalej ucit v situaciach 1:1. Tieto situacie nemaiju len funkciu identifikacie nedostatkov
dietata, ale aj postupné priblizenie jeho hrovych, socialnych a komunikacnych
schopnosti Standardnym.
V situacii u¢enia by mal byt vZdy len jeden aspekt hry pre dieta novy. V ramci kazdej
aktivity je potrebné stanovit' si aj behavioralne ciele. Prirodzene je potrebné facilitovat
veku primerané a kooperativne spravanie — dieta ma reagovat na svojho partnera v
hre, ktory nesmie robit ni¢ namiesto neho. Dospely nema byt ciefom interakcie dvoch
deti, ale jej prostrednikom. V ramci interakcie dvoch deti je potrebné byt flexibilny,
rychlo sa prispOsobit’ a neprerudovat spravanie, ktoré je pozitivne (nedavat prilis vela
inStrukcii, ktoré brania spontannemu spravaniu).



3. Ciele a obsah vzdelavania
1. ROCNIK

Ciele
- Poznat bezné socialne verbalne rutiny,
- iniciovat, udrzat’ a ukoncit rozhovor verbalne,
- podporovat asertivnost,
- dat zmysel odpovedaniu na jednoduché otazky.
- pouzivat osvojené hrové zrucnosti na interaktivne hry s dospelym,
- pouzivat osvojené hrové zru€nosti na samostatnu hru,
- podporovat spontanne vyjadrovanie Ziadosti nezavisle na situachom kontexte,
- podporovat schopnosti vybrat’ si z ponukanych aktivit,
- vnimat pritomnost' vyjadrovania gestami,
- vyvodit zmysel z intonacie, vysky, hlasitosti, rytmu, prizvuku.

Obsah

Nacvik konvenénych verbalnych rutin, vyuzivanych v socialnych interakciach
(pozdrav, zdvorilostné frazy zamerané na iného Cloveka.

UcCenie verbalnych schopnosti na iniciaciu interakcie — rozhovoru alebo hry s ucitefom
(dospelymi).

Rozpravanie na jednoduché konverzacné témy s dospelym (nacvik v Strukturovanych
podmienkach, s nevyhnutnou mierou vizualizacie na dosiahnutie plynulosti rozhovoru).
Uc€enie verbalnych schopnosti na adekvatne verbalne asocialne neverbalne ukoncenie
rozhovoru s dospelym.

Rozvoj komunikaénich schopnosti a socialnych zruénosti pre 2. roénik

1. Charakteristika predmetu Rozvoj komunikaénich schopnosti a socialnych
zrucénosti. (vid’. v ivode predmentu)

2. Proces vyucovania predmetu Rozvoj komunikacnich schopnosti a socialnych
zru€nosti sa bude realizovat' 3 hodiny tyzdenne. V ramci nacviku socialnych zru¢nosti,
ak je to potrebné, postupovat nasledovne:
- vybrat si konkrétnu socialnu zruénost,
- zruénost rozlozit na Casti/ kroky,
- demonstrovat zruénost dietatu s pouzitim primeranej procesualnej schémy ako
prostriedku nesocialneho promptu,

3. Ciele a obsah vzdelavania
2. ROCNIK
Ciele

- Spontanne pouzivat bezné socialne verbalne rutiny,
- spontanne iniciovat, udrzat a viest jednoduchy verbalny rozhovor,



- ucit sa dalSie pravidla rozhovoru, kontrolovat ton a silu hlasu,

- vnimat, rozumiet’ a pouzivat jednoduché gesta pocas rozhovoru,

- ucit' sa porozumiet jednoduchym metaforam,

- vediet reagovat odpovedanim na otazky, tykajuce sa osobnych udajov,
- dodrziavat pravidla spravania v triede,

- praktizovat zru€nost az kym ju dieta nezvladne samostatne.

Obsah

Pouzivanie komunikacie a socialnych zru¢nosti spontanne, v primeranych socialnych
situaciach.

RozS8irovanie nadobudnutych schopnosti na deti, najma rovesnikov: primerane sa
zdravit' pri prichode a luc€eni, Ziadat o nieCo — Cakat’ kym dokonci ten, kto rozprava,
vratit nie€o s podakovanim a pod.

Pouzivanie nauCenych socialno-komunika¢nych zrucnosti pri komunikacii sdospelym,
precviCovat pravidla rozhovoru: striedanie roli, pohfad do oCi s partnerom, rozvijanie
uZ nacatej témy rozhovoru, schopnost’ drzat' sa jej a neodbiehat’ k svojmu zaujmu
rozhovoru.

Nacvik pouzivania rézneho tonu hlasu asily hlasu. Napodobnovanie sily atonu hlasu s
cielom sebakontroly a sebaovladania pri komunikacii so spoluziakmi.

Priradovanie zmyslu réznym gestam v hranych situaciach, ,prekladanie“ gest do slov
a slova do gest, hranie zivotnych situacii a ich sprevadzanie beznymi gestami (nacvik
s dospelymi, postupny transfer do realnych situacii).

Vysvetlovanie jednoduchych slovnych metafor, ktoré su veku primerané,
precviCovanie ich pouzivania réznymi formami — hranie, roli, pracovné listy, Citanie
textu a nahradzanie metafor pravym vyznamom a pod.

PrecviCovanie pohotovosti v poskytovani informacii o sebe v rozhovoroch s dospelym,
aj rovesnikmi (meno, adresa, vek a pod.).

Pouzivanie viac-menej stabilnych pravidiel spravania, viazanych na urcité situacie
vizualizovanych pre Ziaka zrozumitefnou neverbalnou formou — suvisiacich so Zivotom
v Skole (€akanie na pedagdga, presun do inej u€ebne, ¢akanie v rade na obed a pod.

Rozvoj komunikacénich schopnosti a socialnych zruénosti pre 3. ro¢nik

1. Charakteristika predmetu Rozvoj komunika¢nich schopnosti a socialnych
zrucénosti. (vid’. v uvode predmentu)

2. Proces vyucovania predmetu Rozvoj komunikaénich schopnosti a socialnych
zrucnosti sa bude realizovat 3 hodiny tyZdenne. Priradovanie zmyslu réznym gestam
v dramatizovanych situaciach, ,prekladanie” gest do slov a slova do gest, prehravanie
zivotnych situacii a ich sprevadzanie beznymi gestami. Odporucany je nacvik s
dospelymi a postupny transfer do realnych situacii.

Vyberat také metafory, ktoré su primerané veku a komunikaénym schopnostiam ziaka.
Slovné metafory je potrebné vysvetlovat, precvicovat ich pouzivanie réznymi formami:
v ramci hier, hranie roli, pouzivanim pracovnych listov, Citanie textu a nahradzanie
metafor pravym vyznamom a podobne.



Bezné pravidla spravania, viazané na urcité situacie, napr. ¢akanie na pedagdga,
presun do inej uCebne, Cakanie v rade na obed a pod., mézeme vizualizovat pre ziaka
zrozumitelnou neverbalnou formou.

3. Ciele a obsah vzdelavania
3. ROCNIK

Ciele
- Pouzivat bezné socialne verbalne rutiny,
- spontanne iniciovat, udrzat’ a viest jednoduchy verbalny rozhovor,
- ucit sa dalSie pravidla rozhovoru,
- vnimat, rozumiet a pouzivat jednoduché gesta poc€as rozhovoru,
- ucCit sa porozumiet jednoduchym metaforam,
- vediet reagovat odpovedanim na bezné otazky tykajuce sa osobnych udajov,
bydliska, sSkoly a iné,
- dodrziavat pravidla spravania v triede, v $kole a na verejnosti.

Obsah

Rozvijanie komunikacnej schopnosti a socialnych zru€nosti spontanne, v primeranych
socialnych situaciach. RozSirovanie nadobudnutych schopnosti a zru€nosti na
spoluziakov, rovesnikov. Vediet sa pozdravit pri stretnuti a luCeni, pri vstupe do
miestnosti a odchode z miestnosti, poziadat o nie€o, pockat kym dokonci ten, kto
rozprava, vratit nieCo s podakovanim a pod.

Pouzivanie nauc¢enych socialno-komunikacnych zruénosti pri komunikacii sdospelym,
S rovesnikmi.

PrecviCovanie pravidiel rozhovoru — striedanie roli, pohlad do oCi s partnerom,
rozvijanie uz nacCatej témy rozhovoru, drzat sa nacatej témy rozhovoru, neodbiehat’ k
svojmu zaujmu rozhovoru a pod.

NacviCovanie pouzivania intenzity hlasu za ucelom sebakontroly a sebaovladania pri
komunikacii so spoluziakmi, rovesnikmi.

Priradovanie zmyslu a vyznamu réznym gestam v modelovych situaciach.
Vysvetlovanie jednoduchych slovnych metafor a ich pouzivanie.

Precvi€ovanie pohotovosti v poskytovani informacii o sebe v rozhovoroch s dospelymi,
aj s rovesnikmi — meno, adresa bydliska, Skoly, vek Ziaka a iné. Pouzivanie
autvrdzovanie zauzivanych pravidiel spravania suvisiacich so zivotom v triede, Skole.

Rozvoj komunikaénich schopnosti a socialnych zruénosti pre 4. ro€nik

1. Charakteristika predmetu Rozvoj komunikac¢nich schopnosti a socialnych
zrucénosti. (vid’. v ivode predmentu)

2. Proces vyucovania predmetu Rozvoj komunikaénich schopnosti a socialnych
zruénosti sa bude realizovat 3 hodiny tyZzdenne. Ciele je potrebné dosahovat
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rozmanitymi spésobmi, podla individualnych kapacit Ziaka, nim preferovanych aktivit
a vychadzajuc z tvorivosti ucCitefa a prirodzenych moznosti socialneho a
komunikacného prostredia Skoly.

3. Ciele a obsah vzdelavania
4. ROCNIK

Ciele

- Rozvijat verbalne rutiny o nové témy suvisiace s Castymi zivotnymi socialnymi
situaciami,

- spontanne iniciovat a viest rozhovor k témam, ktoré nie su oblubenymi témami
Ziaka a udrzat rozhovor pri danej téme (neodbiehat),

- neustale cibrit jemné odtienky pravidiel v ramci rozhovoru,

- ucit’ Ziaka uvedomit’ si, €i je druha osoba ,u€astna“ rozhovoru a ako ju zaujat,

- spontanne pouzivat jednoduché gesta poc€as rozhovoru,

- rozvijat porozumenie a pouZzivat' zloZitejSie gesta,

- udrziavat a rozvijat porozumenie jednoduchych slovnych prirovnani,

- vystavovat Ziaka vnimaniu zlozitejSich slovnych metafor a ucit vyjadrit
pochybnosti v pripade, Ze im nerozumie,

- zatelefonovat’ niekomu bez pomoci,

- viest primerany telefonicky rozhovor bez pomoci,

- poznat svoje/domace telefonne Cislo,

- rozvijat primerané spravanie na zaklade jasne urCenych pravidiel v Skole, na
réznych beznych verejnych miestach,

- rozumiet’ vlastnym povinnostiam v ramci Specifického prostredia.

Obsah

Sledovanim socialnych pribehov (kreslenych, fotografickych, statickych, aj
dynamickych) poskytovanie vzoru socialnych a verbalnych rutin.

Vizualizacia pravidiel udrZiavania rozhovoru, spoznavanie nevhodnych prvkov
rozhovorov — odbiehanie od témy - sledovanim audiovizualnych, zvukovych,
kreslenych rozhovorov.

Spoznavanie vonkajsich prejavov fudi, ktori su u€astnikmi rozhovoru, identifikacia ich
zaujatia alebo naopak nezaujmu o pokraCovanie rozhovoru - sledovanim
audiovizualnych, zvukovych, kreslenych rozhovorov.

Pouzivanie réznych gest poCas rozhovorov v hranych scénkach: priradovanie
vyznamu gestam. Priradovanie vyznamu jednoduchym slovnym prirovnaniam,
spdjanie sich slovhym vysvetlenim, synonymom a pod.

Zamerné pouzivanie zlozitejSich slovnych metafor a gest v ramci nacviku
komunikagnej schopnosti asocialnych zruénosti. Nacvik adekvatneho socialneho
spravania akladenie otazok v pripade nepochopenia tychto prejavov.

Jasné definovanie primeraného spravania v jasne definovanom kontexte (napisané
pravidla, ktoré platia v urcitej situacii), ako aj désledky za ich poruSenie.
Ovplyviiovanie spravania jeho podmienovanie (najma oblubenou aktivitou),
vizualizacia désledkov za dodrziavanie a porusovanie pravidiel (napr. pridelovanim
Zetoénov a pod., kde urcCity pocet je mozné si u pedagdga ,vymenit“ za drobnu vecnu
odmenu, oblubenu €innost a pod., ale aj naopak — odnimanie zeténov).

UcCenie stratégii putania pozornosti inej osoby (dotyk, tiché zamavania na dialku a
pod.) — odovzdanie odkazu, spytanie sa na nieCo iného €loveka.



4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podla
§55 zakona 6.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.
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