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UCEBNE OSNOVY PRE PRIPRAVNY ROCNIK — VARIANT A

Rozvijanie komunikac¢nej schopnosti pre pripravny ro¢nik A variant

1. Charakteristika predmetu Rozvijanie komunikaénej schopnosti pre
pripravny ro€nik A variant Specialnych zakladnych Skoél, pre ziakov s fahkym
stupfiom mentalneho postihnutia, vyucovacim jazykom slovenskym.

Prostrednictvom predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti sa u Ziakov rozsiruje
funk€na komunikacia v kategoriach: Ziadanie osobnych potrieb, informacii,
vyjadrovanie pocitov, komentovanie, reakcie na spravanie inych fudi, vyjadrovanie
prosocialnych postojov.

2. Ciel
Hlavny ciel:

Podporit rozvoj reCi a jazykovych schopnosti ako predpokladu k realizacii urcitého
komunikaéného zameru a funkéného dorozumievania, stimulovat komunikaciu Ziaka
v socialnej interakcii.

VSeobecné ciele:

— Zapajat sa do skupinovej ¢innosti, poCuvanie pribehu,

— dokazat poc€uvat v nereciproCnych situaciach, napr. rozhlas, pribehy, video,

— dokoncit vlastnu ulohu v skupine, bez intervencie ucitela,

— potichu pocuvat ostatnych,

— pocuvat deti a dospelych,

— pytat sa a reagovat na otazky a komentovat to, Co sa povedalo,

— dokazat sa sustredit na jeden zvuk, napr. hlas spomedzi inych,

— pocuvat a nasledovat instrukcie a usmernenia,

— postupne poznavat okolity svet, v ktorom sa bude pohybovat, o ktorom bude
rozmyslat a ktory bude hodnotit,

— pamatovo si osvojit primerané mnozstvo informacii z najblizSieho okolia,

— samostatne mysliet’ a rozhodovat sa na zaklade vlastného poznania a vlastnej
skusenosti — zaZitkoveé ucenie,

— rozvijat sebapoznavanie, sebareflexiu a sebarozvoj na urovni primeranej jeho
veku,

— vediet prezentovat svoje vedomosti a zru€nosti, svoju pracu,

— vzdjomne si pomahat pri rieSeni konkrétnych situacii — vychova k tolerancii,
empatii a buducej timovej praci,

— prekonavat prekazky a byt zodpovedny za svoje spravanie.

— Rozvijat praktické pouzivanie jazyka na dorozumievanie, a to s pouzitim
verbalnych aj neverbalnych komunikacnych prostriedkov.

— Rozvijat slovnu zasobu, chapanie pojmov a ich pouzivanie v komunikacii.

— Rozvijat' jazykovy cit, syntaktické a morfologické pravidla. Aplikovat ich do
hovorenej i pisanej podoby (podfa individualnych schopnosti Ziaka).

— Rozvijat fonematické uvedomovanie, schopnost diferencovat distinktivne
znaky jazyka podla individualnych schopnosti Ziaka.

— Rozvijat artikulaénu obratnost’ a vyslovnost.

— Rozvijat rozpravacskeé schopnosti Ziakov podla individualnych schopnosti.



— Rozvijat taktilné a kinestické vnimanie.

— Rozvijat sluchovu a zrakovu gnéziu (vnimanie, diferenciacia, pamat).

— Rozvijat' priestorovu orientaciu a orientaciu v Case.

— Rozvijat motorické schopnosti.V ramci kazdej komunikacnej situacie
neprestajne vyzadovat pouzivanie ocného kontaktu so sucasnou
verbalizaciou.

3. Proces vyué€ovania predmetu rozvijanie komunikaCnej schopnosti sa bude
realizovat’ na hodinach rozvijania komunikacnej schopnosti, 7 hodiny tyzdenne, spolu
273 hodin ro¢ne. SucCastou predmetu RKS je aj Augmentativna a alternativna
komunikacia. Nahradné a doplnkové komunikacné systémy potom pouzivaju ziaci v
beznej komunikacii a na vSetkych vyuCovacich predmetoch. Odporu¢ame vyuzivat
systém VOKS /vymenny obrazkovy komunikaény systém/ a metodiku od autoriek S.
Kapalkova a L.Vencelova, ktora nadvazuje na Ciastoénu slovensku adaptaciu prace
D.B. Efkonina, ktora sa vyuziva na rozvijanie fonematického uvedomovania.

Rozvijanie komunikacie sa deje u deti neustale, po€as celého vyuCovania. Realizuje
sa na kazdej vyucovacej hodine, na kazdom vyu€ovacom predmete (na réznej urovni
a v rozlicnej miere). Podnecuje rozvoj pamati, pozornosti, obrazotvornosti.
Rytmizovanim basniciek, riekaniek a nacvikom pohybovo-rytmickych hier rozvijam
nielen pohybové schopnosti a zru€nosti, ktoré spatne vplyvaju na vyvin recie.

4, Obsah vzdelavania

Obsah predmetu RKS je zamerany na vSetky roviny jazyka a vSetky formy
komunikacie.

— Nadvazovanie kontaktu v komunikacii.

— Pouzivanie jazyka v socialnych interakciach (vyjadrenie svojich potrieb
a zelani).

— Porozumenie inStrukciam, povelom, usmerneniam.

— Vykonavat cinnosti podla inStrukcii.

— Neslovné reakcie (pohyby, gesta, mimika).

— Skupinové &innosti a spolupraca.

— ReSpektovat komunikacného partnera.

— Aktivna a pasivna slovna zasoba.

— Vytvaranie otazok a odpovedi k danej téme.

— Pocuvanie s porozumenim (rozhlas, rozpravanie pribehu).

— Pozeranie a vnimanie obsahu videného.

— Diferenciacia a pomenovanie zvukov.

— Eliminacia rusivych elementov pri komunikacii.

— Nacvik a rytmizacia basniciek a riekaniek.

— Nacvik pohybovo-rytmickych hier.

— Prednes kratkych literarnych utvarov.



Obsah musi byt v sulade s mentalnymi a komunikacnymi schopnostami dietata, bez
ohfadu na fyzicky vek.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti sa prelina celym vyu€ovacim procesom.

Na hodine RKS sa ucitel ma so ziakmi zamerat’ na porozumenie pojmov a suvislosti
a precvicovanie ich pouzivania v komunikacii.

Ciele dosahovat’ rozmanitymi sp6sobmi, podla individualnych moznosti a schopnosti
Ziaka, nim preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosti ucitefa a prirodzenych
moznosti socialneho a komunikacného prostredia Skoly.

Fixovat’ slovo s obrazkom — je nutné pouzivat knihy, kde je prevaha ilustracii nad
textom.

Dopinat/&itat ilustracie vlastnymi vetami a textom — tvorime dalSie vety, popisujeme
ilustraciu, u€ime Ziakov Citat’ obrazky, tvorit' viac viet na jeden obrazok a v8imat’ si to
podstatné.

Citat najprv leporela a knihy s tvrdymi karténovymi stranami — Ziaci sa ucia &itat
knihu, listovat v nej. Len €o to zvladnu, prejdeme ku kniham s ohybnymi stranami.

Pragmaticka rovina jazyka:

Porozumenie redi

— Komentovanie ,tu a teraz‘. Komentovanim ¢innosti a pomenovavanim
predmetov rozvijame porozumenie pojmov a ich vzajomnych suvislosti.
Postupujeme od poznavania skutoCnych predmetov a javov k obrazkom a
porozumeniu pojmov.

— Vykonavanie €innosti podla komentovania a porozumenia obsahu prehovoru
komunikaéného partnera.

Rozvijanie expresivnej reci

— Nametové hry, pri ktorych ziak méze komentovat svoju Cinnost. Vo vSetkych
hrach kladieme dbéraz na hlasné komentovanie cinnosti alebo spolo¢né
komentovanie s pomocou ucitelky. Pri hrach sa odporuc¢a pouzivat nazorné
skutoCné predmety, ich miniatury alebo primerané ilustracie a obrazky.

— Nehovoriaci Ziaci komentuju s pomocou posunkov, grafickych znakov alebo
inym

— nahradnym komunikacnym prostriedkom.

— Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov v prostredi Skoly a
rodiny,

— jednoduché komentovanie vykonavanych alebo prebiehajucich cinnosti a
situacii.

— Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovhych pomenovani.

Rozhovor
— Jednoduchy rozhovor s komunikacnym partnerom.
— ZacCiatok a ukoncCenie rozhovoru.
— Odpoved na otazku.
— Modelové hry, dramatizacia.
— Hovorena re¢ a ndhradné komunikaéné systémy



Lexikalno-sémanticka rovina jazyka

— Pomenovanie skuto¢nych predmetov a javov .

— RozliSovanie a porovnavanie vyznamovo podobnych a protikladnych pojmov.
(Nazorne: re€ v spojeni so zrakovym alebo taktilnym vnemom a pod.)

— Klucove slova.

— Upeviiovanie vyznamu pojmov a suvislosti zazitkovou formou.

— Hovorena re¢ a nahradné komunikacné systémy.

Morfologicko-syntakticka rovina jazyka

— Nacvik ohybania slov, nacvik predloZkovych vazieb a analogie primerane
schopnostiam ziaka s pomocou, nazornym a zazitkovym spésobom.

— Opakovanie viet.

— Tvorba viet.

— Rozvoj porozumenia reci.

— Hovorena re¢ a ndhradné komunikaéné systémy.

Foneticko-fonologicka rovina:

— Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti.

— Hry s nereCovymi zvukmi.

— Rozlisovanie zvukov reci rozliSovanie réznych druhov zvukov (zvuky zvierat,
Strnganie, buchanie, Suchot, zvoncek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity
a smeru prichadzajucich zvukov.

— RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik. Hry so zmenami melddie a
tempa reci. RozliSovanie prvej hlasky v slove.

— CviCenia zamerané na rozvijanie pohyblivosti hovoridiel, koordinaciu pohybov
a spravnu vyslovnost.

— Hovorena re¢ a nahradné komunikacné systémy.

Rozvijanie rozpravaéskych schopnosti:

— Pozorovanie osbéb a udalosti v okoli

— Jednoduché rozpravanie zazitku podla obrazkov, rozpravanie podla obrazkov,
vhimanie ¢asovej naslednosti a suvislosti udalosti.

— Praca s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami, obrazkami.

— Roazvijanie inych schopnosti spojenych s komunikaciou:
Rozvijat taktilné a kinestetické vnimanie

— Poznavanie predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie diferenciaCnych
schopnosti.

— Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.
Rozvijat sluchovu a zrakovu gndziu (vnimanie, diferenciacia, pamaét).

— Poznavanie réznych zvukov, rozliSovanie ich kvality, intenzity, smeru.

— Poznavanie melddie a rytmu. CviCenia na zapamatanie melddie a rytmu,
riekanky, radu slov, vety a pod.

— CuviCenia zrakovej analyzy a syntézy.

— Rozvijanie poznavacich procesov: zachovanie, priradovanie, zoradovanie,
triedenie — kategorizacia.




— Rozvijanie pamati (akusticko-verbalna a zrakova, pracovna pamat, pamatovy
nacvik riekaniek).

— Rozvijat priestorovu orientaciu a orientaciu v ¢ase

— CuviCenia pravolavej orientacie (telesna schéma).

— Serialita (nacvik sekvencii, postupnosti).

— Rozvijat motorické schopnosti

— Rozvijanie  oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrubej motoriky,
grafomotoriky, fonograforytmiky.

— grafomotoriky, fonograforytmiky.

Odporuc¢ané rozpravky a knihy v obsahu:

ROZPRAVKY

Medovnikova/pernikova chaltpka; Cervena ¢&iapocka; O Budulinkovi; Dlhy, $iroky
a bystrozraky; Kozliatka a vlk; Tri prasiatka; Skaredé kacatko; Koza odrata ajez;
Zatulané husa; Pampusik; O psickovi a macicke; Rozpravka o sliepocke a kohutikovi;
O rukavicke/Domc&ek, domcek kto v tebe byva; O rybarovi a zlatej rybke; Ako iSlo
vajce na vandrovku; Rozpravka o repe; O Gastankovi, o nemal kozusok; Cin, Cin;
Janko Hrasko; O dvanastich mesiadikoch; Hrnéek var!; Palica, von z vreca!; Macko
Usko; Tri medvede...

ROZPRAVKOVE KNIZKY

M6j macik; Moja prva &itanka; Co si hragky rozpravali; Utopeny mesiadik; Rozpravky
o zvieratkach (V. G. Sutejev)

PRIBEHY ZO ZIVOTA DETI

Janka a Danka

Autori: M. Durickova, M.R. Martakova, D. Hevier, H. Zelinova, E. Gasparova, N.
'Iv'énska, M. Jancova, J. Sramkova, K. Bendova, M. Hastova, J. Pavlovi¢, R. Mdric, E.
Cepcekova

OBRAZKOVE KNIZKY

Obrazkové g&itanie

Autori: V. Machaj, Z. Vlach — M. Novacky, J. Kontar, E. VancCurova, E. Weberova, |.
Imro, J. Navratil, A. Okruhlicova



RKS - knihy a rozpravky

Téma

Knihy:

V lese a na Cistinke

Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: PaliCka pomocnicka,
Pribehy Mata a Klin¢eka: Ako vyhnali diviaka

Rozpravky:
Palicka — pomocnicka
Jablko

Cervena &iapocka

Koza rohata a jez
Domcek , kto v tebe byva
Pampusik

Tri medvede

Lesné zvierata

Knihy:

Rozpravky o psic¢kovi a macicke
Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Kuriatko a kacatko
Zabavme sa s Macom Pacom
Rozpravky:

Rozpravka o sliepoCke a kohutikovi
Kuriatko a kacatko

Ako iSlo vajce na vandrovku

O repe

Maco Paco pomaha na gazdovstve
Mechurik Koscurik

Kozliatka a vlk

Skaredé kadatko

Domace zvierata

Rozpravky: Zelenina
O repe

Komu dame mlieCko?

Kniha: Zvuky zvierat

Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Kto povedal mnau?

Kniha: Rok
Rozpravka: Cacky hracky / Bendova/

Rok

Kniha:
Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Jablko
O gastankovi, ¢o nemal kozusok

Jesen

Rozpravka:

O dvanastich mesiacikoch
Kniha:

Maco Snehuliakom

Téma jar:

Kniha:

Dobrodruzstvo s mySkami
Téma leto:

Cacky hragky / Bendova/: Smadné kvietky
Téma rodina- ¢lenovia:
Rozpravky:

O repe

Cervena &iapocka

Zima




Rozpravky: Na poli, v lese,
Tri prasiatka v zahrade
O rybarovi a zlatej rybke
Dlhy, Siroky a bystrozraky
Janko Hrasko

Rozpravky: Remesla
Tri prasiatka

O rybarovi a zlatej rybke
Dlhy, Siroky a bystrozraky
Janko Hrasko

Kniha: Vianoce
Maco Snehuliakom: Nezvyc€ajny viano¢ny stromcek

Témy éerpané z Vecného uéiva SkVP

Zakladna orientacia

Svoje meno, priezvisko.

Orientacia v priestore: trieda, budova Skoly.

Spoznavanie zariadenia triedy.

Porozumenie najjednoduchsim ¢asovym udajom a vztahom: den-noc, svetlo-tma.
Spoznavanie vlastného tela: ukazanie aspon troch pomenovanych Casti svojho tela.

Poznavanie prirody

Domace zvierata: pes, macka.

Volne Zijuce zvierata: mys, medved.

Pojmy: vtaky a hmyz.

Rastliny: kvety a stromy.

Pozorovanie zmien v prirode: rocné obdobia.

Orientacia v beznych zivotnych situaciach

Verejna doprava: vystup a nastup do dopravného prostriedku.

Spravanie sa v obchode, rozoznat obchody podla zamerania — potraviny, hracky.
Uloha lekéara a zdravotnej sestry.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Pragmaticka rovina 60
Morfologicko-syntakticka rovina 40
Lexikalno-sémanticka rovina 60
Rozvijanie inych schopnosti Ziakov 30

spojenych s komunikaciou

Foneticko-fonologicka rovina jazyka 33

Rozvijanie rozpravacCskych schopnosti 50




Rozvijanie grafomotorickych zruénosti pre pripravny ro€nik
A variant

1. Charakteristika predmetu Rozvijanie grafomotorickych zruénosti. Vyucovaci
predmet ma Specificky charakter z hfadiska samotnych cielov a obsahu, ale aj
foriem, metdd a pouzivanych prostriedkov. Ziak si rozvija a upevriuje grafomotorické
zruénosti.

2. Ciele:
— Nadobudnut prvé skusenosti v pouzivani pisacieho nastroja,
— rozvijat jemnu motoriku,
— vypestovat spravny navyk drzania pisacich potrieb,
— viest Ziaka k spravnej pozicii tela pri pisani.

3. Proces vyucovania predmetu rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti sa bude
realizovat na hodinach rozvijania grafomotorickych zru€nosti, 2 hodiny tyZzdenne,
spolu 78 vyu€ovacich hodin ro€ne. Rozvijanim elementarnych grafickych zru€nosti
pripravujeme Ziaka na vyucbu pisania. Vyuzivame vymalovanky, prstomalbu, malbu
Stetcom, kresbu, modelovanie. UCime ziakov sustredit sa na pracu a zotrvat pri nej
urcity Cas, ktory postupne predlZzujeme. Zapastie uvolfiujeme rozli€nymi cvikmi, ktoré
dopifiame basnitkami a riekankami. Dame moznost detom pracovat na tabuli, na
grafickych tabuliach, na papieri. Vyuzivame kriedu, farbic¢ky, voskovy pastel, rudku,
fixky, ceruzku.

4. Obsah vzdelavania:

Pouzivanie oboch ruk pri cvi€eni jemnej a hrubej motoriky.

Nacvik uchopovania pisacieho nastroja (voskovy pastel, krieda) do dlane.

Cmaranie na zvisll plochu (tabula).

NacviCovanie uchopovania pisacieho nastroja (pastelky, ceruzky) prstami,
zanechavanie stopy na podlozke/papieri.

Cmaranie, opakované ¢maranie dominantnou rukou.

Kruhové ¢maranie.

Cmaranie vertikalnych smerom — k hornej a dolnej &asti papiera bez preru$ovania.
Ciary, kruhy, 3piraly, vinovky, obluky sluéky, ovaly.

5. Casova dotacia

Tematické okruhy Pocet hodin

Pouzivanie oboch ruk pri cvi¢eni jemnej 10
a hrubej motoriky

Uchopovanie pisacieho nastroja do dlane

Cmaranie na zvisld plochu

Uchopovanie pisacieho nastroja prstami

Cmaranie dominantnou rukou

Kruhové &maranie

Cmaranie vertikalnym smerom

—_— BN
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Ciary, kruhy, $pirly, vinovky, obluky, slugky,
ovaly




Matematika pre pripravny ro¢nik A variant

1. Charakteristika predmetu Matematika pre pripravny ro¢nik pre ziakov s lahkym
stupfiom mentalneho postihnutia, vyu€ovacim jazykom slovenskym.

VyucCovanie matematiky sa snazi vSetkym ziakom, spdsobom primeranym ich
mentalnej urovni, poskytnut adekvatnymi formami a metédami také matematické
vzdelanie, ktoré im umozni riesit najnutnejSie problémy a ulohy praktického zivota a
aj buduceho pracovného pomeru. Individualnym pristupom ziskava ziak
prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti, zru€nosti a navyky
tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a moznosti, na svojom
aktualnom stupni vyvinu dokazal v zivote prirodzene aplikovat.

2. Ciele:
— Rozvijat schopnost triedit’ predmety, vlastnosti podla urcitych kritérii, ako
— predpokladu rozvijania zakladnych matematickych zru¢nosti a navykov,
— utvarat zakladné matematické predstavy,
— vediet pocitat od 1 do 5,
— rozliSovat niektoré zakladné geometrické tvary.

3. Proces vyucovania predmetu matematika sa bude realizovat na hodinach
matematiky, 3 hodiny tyZdenne, spolu 117 vyu€ovacich hodin roéne.

V pripravhom rocCniku si zZiaci prostrednictvom manipulacie s realnymi predmetmi,
prostrednictvom readlnych situacii osvojuju zakladné logické operacie, ktoré su
vychodiskom pre dalSie matematické zru€nosti. Pri triedeni predmetov sa snazime,
aby Ziak rozpoznal ich najdélezitejSie vlastnosti a podlfa nich ich aj rozdelil.
Narocnost zvySujeme od fahko rozliSitefnych predmetov az po podobné. Vyuzivame
predmety redlneho Zivota, ktoré Ziak dobre pozna. Ziaci sa prostrednictvom
manipulacie s konkrétnymi predmetmi ucia postupne poditat od 1 do 5 (pocitanie
prstov na ruke, ceruziek a pod.), nevyZadujeme pisanie Cislic, nauCime ich Cislice
Citat' a priradovat’' k mnozstvu 1- 5.

4. Obsah vzdelavania

Porovnavanie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, velkost, farba, tvar.
Triedenie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, velkost, farba, tvar.
Vztahy: malo — vela, viac — menej, maly — velky.

Vztahy: dopredu - dozadu, hore - dole, vpravo — vlavo.

Priradovanie predmetov k rovnakym predmetom.

Priradovanie predmetov k tomu &o ich dopifia.

Skladanie Casti z celku.

Pocitanie po jednej do 5.

Triedenie Cislic.

Priradovanie Cisla k mnozstvu.

Priradovanie mnozstva k Cislu.

RozliSovanie a triedenie tvarov: kruh, Stvorec.

Vyhladavanie rovnakych obrazkov.

10



5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Porovnavanie predmetov podla vlastnosti: 10
mnozstvo, velkost, farba, tvar.

Triedenie predmetov podla vlastnosti: 7
mnozstvo, velkost, farba, tvar.

Vztahy: malo — vela, viac — menej, 7
maly — velky.

Vztahy: dopredu - dozadu, hore - dole, 10
vpravo — vlavo.

Priradovanie predmetov k rovhakym 7
predmetom.

Priradovanie predmetov k tomu &o ich dopina. 7
Skladanie Casti z celku. 7
Pocitanie po jednej do 5. 10
Triedenie Cislic. 7
Priradovanie Cisla k mnozstvu. 7
Priradovanie mnozstva k Cislu. 7
RozliSovanie a triedenie tvarov: kruh, Stvorec. 10

Vyhladavanie rovnakych obrazkov. 7
Opakovanie 14
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Vecné ué€enie pre pripravny ro¢nik A variant

1. Charakteristika predmetu Vecné ucenie. Vecné ucCenie je syntézou
najjednoduchsich prirodovednych a spoloCenskovednych poznatkov, ktoré Ziaci
ziskavaju na zaklade pozorovania prirodnych zmien po€as roka a vztahov medzi
Clovekom a prirodou.

2. Ciele:
— Poznat osobné udaje,
— orientovat sa v Case a priestore,
— spoznavat prirodu v priamom kontakte,
— orientovat sa v beznych zivotnych situaciach.

3. Proces vyucovania predmetu vecné ucCenie sa bude realizovat na hodinach
vecného ucenia, 1 hodinu tyzdenne, spolu 39 vyucovacich hodin ro¢ne.

4. Obsah vzdelavania:

Zakladna orientacia

Svoje meno, priezvisko.

Orientacia v priestore: trieda, budova Skoly.

Spoznavanie zariadenia triedy.

Porozumenie najjednoduchsim ¢asovym udajom a vztahom: den-noc, svetlo-tma.
Spoznavanie vlastného tela: ukazanie aspon troch pomenovanych €asti svojho tela.

Poznavanie prirody

Domace zvierata: pes, macka.

Volne Zijuce zvierata: mys, medved.

Pojmy: vtaky a hmyz.

Rastliny: kvety a stromy.

Pozorovanie zmien v prirode: rocné obdobia.

Orientacia v beznych zivotnych situaciach

Verejna doprava: vystup a nastup do dopravného prostriedku.

Spravanie sa v obchode, rozoznat obchody podfa zamerania — potraviny, hracky.
Uloha lekara a zdravotnej sestry.

5. Casova dotacia

Tematické okruhy Pocet hodin
Zakladna orientacia 12
Poznavanie prirody 12
Orientacia v beZznych Zivotnych situaciach 15
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Pracovné vyuc€ovanie pre pripravny roc¢nik A variant

1. Charakteristika predmetu Pracovné vyucdovanie. Pre Ziaka je pracovné
vyuCovanie dbélezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a hygienickych
navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych
zru€nosti a navykov. Prispieva k rozvoju jeho schopnosti, moznosti a zru¢nosti.

V pracovhom vyucCovani ziskavaju ziaci zakladné vedomosti o materialoch,
nastrojoch a o pracovnych postupoch. U€ia sa rozoznavat druhy materialov, ich
vlastnosti, poznavat konstrukciu a funkciu nastrojov, ucia sa hovorit o tom, o robia a
s &im pracuju. Ziaci sa postupne primerane veku vedu k chapaniu vztahov medzi
materialom, nastrojmi a sp&sobmi prace. Postupne sa tak rozvija ich technické
myslenie a vyjadrovanie a technicka pripravenost. Pracovné vyucCovanie vzbudzuje u
Ziakov zaujem o pracu, uspokojuje ich tuzbu po Cinnosti, zameranie prace na
uzito€ny vysledok vzbudzuje ich iniciativu a pozitivny vztah k praci, pestuje zmysel
pre poriadok, cit pre krasu a vhodnost materialu, nastrojov a spdsobov prace.

2. Ciele:
— Upevniovat zakladné hygienické navyky a sebaobsluzné zru¢nosti,
— rozvijat schopnosti a zru€nosti Ziakov,
— rozvijat samostatnost Ziaka,
— utvarat zakladné hygienické navyky a samoobsluzné zru¢nosti,
— utvarat zakladné navyky pri stravovani,
— rozvijat jemno-motorické zruénosti,
— rozvijat pozornost a zmyslové vnimanie,
— rozliSovat rézne materialy,
— adekvatne pouZzivat predmety a hracky,
— utvarat zakladné pracovné zru¢nosti a navyky,
— osvojit’ si zakladné pracovné zru€nosti pri pestovatelskych pracach,
— nacviCovat pracovné Cinnosti v prirodzenych podmienkach, v ktorych ich Ziak
bude vediet' v praktickom Zivote vykonavat,
— priebezne po cely Skolsky rok vykonavat prace v kutiku Zivej prirody.

3. Proces vyuéovania predmetu pracovné vyucCovanie sa bude realizovat na
hodinach pracovného vyuéovania, 2 hodin tyzdenne, spolu 78 hodin roéne. Ziaci
pripravného rocnika si predovSetkym osvojuju zakladné hygienické a samoobsluzné
navyky primerane k svojej urovni. Pracovné prostredie musi vyhovovat hygienickym
podmienkam (Cisty vzduch, vhodné osvetlenie, Cistota pracoviska, atd.). K
hygienickym podmienkam patri aj vhodné obleCenie na pracovné vyucCovanie.
Nevyhnutnym doplnkom dielne je priruéna lekarnicka. V pestovatelskych pracach sa
na Skolskom pozemku (zahrade) urCi pre jednotlivé pracovné skupiny dostato¢na
plocha s prihliadnutim na vek a moznosti Ziakov a na technicku vybavenost Skoly. Na
pestovatelské prace mozno vyuzit aj kutik prirody v kazdej ucebni.

4. Obsah vzdelavania :

Sebaobsluzné cinnosti

Osobna hygiena: nacvik cinnosti a postupov potrebnych pri osobnej hygiene.
Pouzivanie hygienickych potrieb. Osvojenie si hygienickych navykov podfa pokynov.
Pouzivanie WC (splachovanie), pouzivanie toaletného papiera, vreckovky, hrebena.
Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou. Obuvanie a vyzuvanie s pomocou.
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Zapnutie a rozopnutie velkého gombika. Pouzivanie zipsu, patentiek a hacikov
S pomocoul.

Zakladné navyky pri stravovani. Potreby pre stravovanie: spoznat vlastné a pouzivat
ich. Pouzivanie lyzice pri jedle. Samoobsluha pri desiatovani.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na urené miesto s pomocou.

Odkladanie odevu a obuvi na ur€ené miesto s pomocoul.

Cistenie topanok: osvojenie si postupu jednoduchého &istenia topanok.

Vediet vymenit uterak. Pouzivanie Stipcov na bielizen. Utieranie prachu, zametanie
s pomocou. Pozbieranie smeti do koSa s pomocou.

Obsluha beznych domacich audio a video zariadeni s pomocou.

Primerané pouzivanie predmetov, hraciek.

Otvaranie a zatvaranie dvier, okien, zasuviek. Zapinat' a vypinat osvetlenie.
Odskrutkovanie a zaskrutkovanie veka pohara.

Pustanie vody: kohutik, pakova batéria.

RozliSenie potravin od ostatnych predmetov.

RozliSenie potravin, ktoré patria do chladnicky.

RozliSenie odpadkov od inych predmetov.

Jednoduché prestieranie k stolovaniu. Odkladanie Spinavého riadu zo stola.

Utieranie stola. Odkladanie riadu na urené miesto podla pokynov.

Rozpoznanie Spinavého a Cistého riadu. Zaklady bezpecnosti v kuchyni.

Prace v dielni

Prace s drobnym materialom

Manipulovanie s drobnym materialom. Triedenie, priradovanie, porovnavanie,
ukladanie predmetov a prirodnin podla vlastnosti: farba, velkost, tvar, material.
Napichavanie, navliekanie a nalepovanie drobného materialu.

Vytvaranie mozaik, vzorov podla urcitého pravidla.

Prace s papierom

Spoznavanie zakladnych vlastnosti papiera: farba, povrch, hrabka.

Triedenie, priradovanie a porovnavanie réznych druhov papiera podla vlastnosti.
Praca s papierom: obkresfovanie Sablény, trhanie, kr€enie, nalepovanie, zlepovanie,
oblepovanie, prekladanie, skladanie a strihanie.

Peciatkovanie a potla¢anie papiera odtlackami rozli€nych predmetov.

Montazne a demontazne prace

Triedenie, priradovanie a porovnavanie réznych druhov stavebnic podla vlastnosti:
velkost, farba, tvar, material.

Skladanie a rozkladanie predmetov a stavebnic. Ukladanie na seba, vedla seba,
spajanie, skrutkovanie, zasuvanie a pod.

Skladanie jednoduchého puzzle, mozaiky, domina.

Pestovatel'ské prace

Starostlivost’ o izbové rastliny: polievanie, odstrafiovanie odumretych Casti rastlin,
kyprenie pody, oSetrovanie listov.

Oboznamenie sa so sadenim, klic¢enim a rastom rastlin.

Sadenie semien do kvetinacov: trava, hrach, fazula.

Pozorovanie prirody v parku, v sade a v zahrade.
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5. Casova dotacia:

Tematicky celok Pocet hodin
Sebaobsluzné ginnosti. 22
Prace v domacnosti. 20
Prace s drobnym materialom. 10
Prace s papierom. 10
Montazne a demontazne prace. 8
Pestovatelské prace. 8
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Hudobna vychova, pripravny ro¢nik, A variant

1. Charakteristika predmetu Hudobna vychova. Hudobna vychova ako jeden
z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitefnou sucastou vychovy harmonicky
rozvinutej osobnosti. UCi ziakov vnimat a prezivat’ krasu nielen v hudbe ale aj inych
druhoch umenia.

VyucCovaci predmet hudobna vychova vedie ziakov k tomu, aby sa hudba stala
suCastou ich kazdodenného Zivota. Orientuje Ziakov aj v suCasnych hudobnych
zanroch, citlivo ich vedie k tomu, aby sa ucili rozliSovat v hudbe kvalitu. Osvojuju si
zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozliSuju ich podla zvuku. Chapat
hudobni vychovu ako psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie
cielavedome zamerany na psychicku a somaticku aktivizaciu osobnosti a jej
uvolnenie. Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov
a vlastnosti Ziakov. Pdésobi na ich pozornost, predstavivost, pamat, vyrazne
ovplyvnuje sluchové vnimanie a obohacuje citovy zivot ziakov.

2. Ciele:

— Rozvijat zrakové a sluchoveé vnimanie,

— rozvijat sluchovu diferenciaciu,

— rozvijat senzomotorické schopnosti,

— orientovat Ziakov pri pocCuvani skladieb aj v su€asnej tvorbe, popularnej
tvorbe, regionalnej tvorbe,

— rozvijat spontannu detsku kreativitu, rozvijat emocionalitu, rozvijat prepojenie
pohybovej, hudobnej a slovesnej kultury.

3. Proces vyu€ovania predmetu hudobna vychova sa bude realizovat na
hodinach hudobnej vychovy, 1 hodinu tyZdenne, spolu 39 vyu€ovacich hodin ro¢ne.
Vzbudime udeti zaujem aradost zdetskej hudby, ulime ich pouzivat hlas.
Vyberame piesne, ktoré sa deti lahko ucia, hlavne jednoduché fudové piesne.
Snazime sa s detmi spievat kazdy den. Vzbudime tym dobru naladu a prijemnu
atmosféru, ktora je velmi dblezita pre deti.

4. Obsah vzdelavania:

Pocuvanie reprodukovanej hudby
Vyber Zanrov a volba intenzity primerane a podla vyberu Ziakov s pomocou ucitela.

Pasivne vnimanie zvukov
Zvuky vyludzované na jednoduchych nastrojoch Orffovho inStrumentaria, vzbudenie
zaujmu o vyludzované zvuky Orffovho inStrumentaria.

Detské reénovanky, vy¢€itanky, piesne o prirode, o zvieratach, hudobné rozpravky,
skladby ( napr. uspavanka, pochod) a detské pohybové hry.
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5. Casova dotacia

Tematické okruhy

Pocet hodin

PocCuvanie reprodukovanej hudby

Pasivne vnimanie zvukov

Detské reCnovanky, vy€itanky

Piesne o prirode, o zvieratach, hudobné
rozpravky

O OoN (O

Skladby, uspavanky

Pohybové hry

O
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Vytvarna vychova pre pripravny roénik A variant

1. Charakteristika predmetu Vytvarna vychova. Vytvarna vychova vzhfadom na jej
rozmanité moznosti pdsobenia na motoriku a psychiku ziakov s mentalnym
postihnutim je v Specialnej zakladnej Skole nezastupitelna. Ma Siroky zaber
medzipredmetovych vztahov, v rozvoji citovej vychovy a velkou mierou prispieva
k celkovej rehabilitacii ziakov. Vyuziva sa esteticko-vychovny charakter predmetu, ¢o
znamena prebudzanie a formovanie estetického vztahu Ziaka s mentalnym
postihnutim ku skutoCnosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia.

2. Ciele:
— Rozvijat jemnu a hrubu motoriku,
— rozvijat motoriku ruk a prstov,
— rozvijat senzomotoricku koordinaciu,
— rozvijat percepciu,
— rozvijat zmyslové vnimanie.

3. Proces vyucéovania predmetu vytvarna vychova sa bude realizovat na hodinach
vytvarnej vychovy, 1 hodinu tyZzdenne, spolu 39 vyuCovacich hodin roCne. V procese
vyuCovania vytvarnej vychovy je potrebné neustale brat do uvahy nielen vytvarnu
typologiu deti, ale hlavne druh a stupen postihnutia s prihliadnutim na individualne
moznosti kazdého Ziaka. Vhodné je vyuzit moZnosti terapeutického pdsobenia
predmetu s pouzitim relaxacnych cinnosti spatych s emocionalnym prezivanim
Ziakov.PrecviCovanie motoriky ruk a prstov: mavanie, tlieskanie, kruzenie, hladkanie
réznych materidlov. Ziaci pozoruji a zbieraji na vychadzkach prirodné materidly:
kamienky, haluzky, plody, listy a pod., pozoruju ich, triedia a porovnavaju, zoskupuiju,
vtlac€aju do vhodnych materialov - hlina, sadra, plastelina.

4. Obsah vzdelavania:

Kresba (makka ceruza, rudka, krieda, voskovy pastel, suchy pastel) Kreslenie
tvarovo nenaro¢nych predmetov. Vofné kreslenie: Ciary, obluky, kruhy, vefkym aj
malym pohybom.

Malba (Stetec, tampdn, drievko, prsty / akvarelové farby, temperové farby) Zakladné
zru€nosti v praci so Stetcom a farbami. Liatie, kvapkanie, dotvaranie farebnych Skvin,
hra s farbou.

Modelovanie (plastelina, modurit, cesto) Poznavanie zakladnych vlastnosti
modelovacich materidlov stlaanim, miesenim, valkanim, vytahovanim. Manipulacia
s modelovacimi materialmi: vykrajovanie, Sufanie, vytvaranie gul6Cky, valCeka z
plasteliny na stole a v dlani. Vytvaranie modelov jednoduchého tvaru z modelovacej
hmoty, podla vzoru. Ukladanie vytvoreného tvaru na prislusnu Sablénu. Vytvaranie
modelov z piesku pomocou formi€iek. PouZivanie Stipcov: vystipnat malé kusky z
plasteliny.

5. Casova dotacia

Tematické okruhy Pocet hodin
Kresba 15
Malba 15
Modelovanie 9
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Telesna a Sportova vychova pre pripravny ro¢nik A variant

1. Charakteristika predmetu Telesna a $portova vychova. Ziak vhodnymi
telesnymi aktivitami ziskava optimalny telesny a pohybovy rozvoj, dosahuje ziadany
stupen telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovych zrucnosti v ramci jeho
obmedzenych moznosti a reSpektovanim jeho vyraznych individualnych osobitosti.
Zo zdravotného hladiska je vyznamna kompenzacna, reedukacna a relaxaCna
funkcia telesnej a Sportovej vychovy, zamerana k zmiernovaniu alebo odstranovaniu
pohybovych nedostatkov, nahradzovaniu chybajucich zru€nosti inymi a k zlepSovaniu
celkoveého fyzického stavu.

2. Ciele:

— Upevnovat zakladné hygienické navyky v suvislosti s telesnou a Sportovou vychovou,

— rozvijat komunika¢nu schopnost,

— prijat stanovené pravidla,

— vytvarat sebakontrolu,

— prisp6sobit’ sa poZiadavkam skupiny,

— uvedomovat si vlastné telo v suvislosti s telovychovnymi aktivitami,
— rozvijat koordinaciu oko - ruka.

3. Proces vyucovania predmetu telesna a Sportova vychova sa bude realizovat na
hodinach telesnej a Sportovej vychovy, 3 hodiny tyzdenne 117 vyu€ovacich hodin
rocne.

Cinnosti sa zameriavaju na upeviiovanie zruénosti, ktoré Ziak ovlada, na ich
rozvijanie a zdokonalovanie.

4. Obsah vzdelavania:

Podavanie lopty ucitefovi, podavanie lopty spoluzZiakovi.

Sezonne Cinnosti v zimnom obdobi - hry na snehu, nacvik chédze po kizkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom av letnom obdobi turistika, podla
moznosti v ktoromkolvek roénom obdobi aj plavanie.

Pri pohybovych aktivitach vyuzivame hry orientované na kooperaciu s ucitelom,

hry orientované na koordinaciu pohybov kon€atin napodobriovanim ucitela alebo

S pomocoul.

Hry zamerané na rozvoj rovnovahy, laterality.

Hry zamerané na telesnu schému — hlava, krk, chrbat, ramena, kolena, chodidla.

5. Casova dotacia

Tematické okruhy Pocet hodin

Podavanie lopty 20
Sezdénne Cinnosti v zimnom obdobi 17
Sezoénne Cinnosti v jarnom a lethom obdobi 30

Hry zamerané na kooperaciu a koordinaciu 10

Hry zamerané na rozvoj rovnovahy, 10
laterality.

Hry zamerané na telesnu schému — hlava, 20

krk, chrbat, ramen4, kolena, chodidla.
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UCEBNE OSNOVY PRE PRIPRAVNY ROCNIK — VARIANT B

Rozvijanie komunikacnej schopnosti pre pripravny ro¢nik B variant

1. Charakteristika predmetu Rozvijanie komunikaénej schopnosti pre pripravny
roénik B variant Specialnych zakladnych $kél, pre Ziakov so strednym stupriom
mentalneho postihnutia, vyu€ovacim jazykom slovenskym.

Prostrednictvom predmetu rozvijanie komunikaénej schopnosti sa u ziakov rozSiruje
funkéna komunikacia v kategoriach: Ziadanie osobnych potrieb, informacii,
vyjadrovanie pocitov, komentovanie, reakcie na spravanie inych fudi, vyjadrovanie
prosocialnych postojov.

2. Ciel
Hlavny cief:

Podporit' rozvoj reci a jazykovych schopnosti ako predpokladu k realizacii urcitého
komunikaéného zameru a funkéného dorozumievania, stimulovat komunikaciu ziaka
v socialnej interakcii.

VSeobecné ciele:

— Zapdjat sa do skupinovej €innosti, pocuvanie pribehu,

— dokazat pocuvat v nereciproCnych situaciach, napr. rozhlas, pribehy, video,

— dokoncit’ vlastnu ulohu v skupine, bez intervencie ucitela,

— potichu poc€uvat ostatnych,

— pocuvat deti a dospelych,

— pytat sa a reagovat’ na otazky a komentovat to, ¢o sa povedalo,

— dokazat sa sustredit na jeden zvuk, napr. hlas spomedzi inych,

— pocuvat a nasledovat instrukcie a usmernenia,

— postupne poznavat okolity svet, v ktorom sa bude pohybovat, o ktorom bude
rozmyslat a ktory bude hodnotit,

— pamatovo si osvojit primerané mnozstvo informacii z najblizSieho okolia,

— samostatne mysliet arozhodovat sa na zaklade vlastného poznania
a vlastnej skusenosti — zazitkoveé ucenie,

— rozvijat sebapoznavanie, sebareflexiu a sebarozvoj na urovni primeranej
jeho veku,

— vediet prezentovat svoje vedomosti a zru¢nosti, svoju pracu,

— vzajomne si pomahat pri rieSeni konkrétnych situacii — vychova k tolerancii,
empatii a buducej timovej praci,

— prekonavat prekazky a byt zodpovedny za svoje spravanie.

— Rozvijat' praktické pouzivanie jazyka na dorozumievanie, a to s pouzitim
verbalnych aj neverbalnych komunikacnych prostriedkov.

— Rozvijat slovnu zasobu, chapanie pojmov a ich pouzivanie v komunikacii.

— Rozvijat' jazykovy cit, syntaktické a morfologické pravidla. Aplikovat ich do
hovorenej i pisanej podoby (podfa individualnych schopnosti Ziaka).

— Rozvijat fonematické uvedomovanie, schopnost diferencovat distinktivne
znaky jazyka podla individualnych schopnosti Ziaka.
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— Rozvijat artikulaénu obratnost’ a vyslovnost.

— Rozvijat rozpravacskeé schopnosti ziakov podla individualnych schopnosti.

— Rozvijat taktilné a kinestické vnimanie.

— Rozvijat sluchovu a zrakovu gnoziu (vnimanie, diferenciacia, pamat).

— Rozvijat priestorovu orientaciu a orientaciu v Case.

— Rozvijat motorické schopnosti.V ramci kazdej komunikaCnej situacie
neprestajne vyzadovat pouzivanie oc¢ného kontaktu so sucasnou
verbalizaciou.

3. Proces vyucovania predmetu rozvijanie komunika¢nej schopnosti sa bude
realizovat’ na hodinach rozvijania komunikacnej schopnosti, 4 hodiny tyzdenne, spolu
156 hodin rocCne. SucCastou predmetu RKS je aj Augmentativha a alternativna
komunikacia. Nahradné a doplnkové komunikacné systémy potom pouzivaju ziaci v
beznej komunikacii a na vSetkych vyuCovacich predmetoch. Odporu¢ame vyuzivat
systém VOKS /vymenny obrazkovy komunikaény systém/ a metodiku od autoriek S.
Kapalkova a L.Vencelova, ktora nadvazuje na Ciastoénu slovensku adaptaciu prace
D.B. Elkonina, ktora sa vyuziva na rozvijanie fonematického uvedomovania.

Rozvijanie komunikacie sa deje u deti neustale, po€as celého vyu€ovania. Realizuje
sa na kazdej vyuc€ovacej hodine, na kazdom vyu€ovacom predmete (na réznej urovni
a v rozlicnej miere). Podnecuje rozvoj pamati, pozornosti, obrazotvornosti.
Rytmizovanim basniciek, riekaniek a nacvikom pohybovo-rytmickych hier rozvijam
nielen pohybové schopnosti a zruénosti, ktoré spatne vplyvaju na vyvin recie.

4. Obsah vzdelavania

Obsah predmetu RKS je zamerany na vSetky roviny jazyka a vSetky formy
komunikacie. Obsah musi byt v sulade s mentalnymi a komunikaénymi
schopnostami dietata, bez ohfadu na fyzicky vek. Rozvijanie komunikacnej
schopnosti sa prelina celym vyu€ovacim procesom.

Na hodine RKS sa ucitel ma so ziakmi zamerat’ na porozumenie pojmov a suvislosti
a precviCovanie ich pouzivania v komunikacii.

Ciele dosahovat’ rozmanitymi sp6sobmi, podla individualnych moznosti a schopnosti
Ziaka, nim preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosti ulitela a prirodzenych
moznosti socialneho a komunikacného prostredia Skoly.

Fixovat’ slovo s obrazkom — je nutné pouzivat knihy, kde je prevaha ilustracii nad
textom.

Dopinat/&itat ilustracie vlastnymi vetami a textom — tvorime dalSie vety, popisujeme
ilustraciu, u€ime ziakov Citat’ obrazky, tvorit' viac viet na jeden obrazok a vSimat’ si to
podstatné.

Citat najprv leporela a knihy s tvrdymi karténovymi stranami — Ziaci sa ucia &itat
knihu, listovat v nej. Len €o to zvladnu, prejdeme ku kniham s ohybnymi stranami.

21



Pragmaticka rovina jazyka:

Porozumenie redi

Komentovanie ,tu a teraz‘. Komentovanim ¢innosti a pomenovavanim
predmetov rozvijame porozumenie pojmov a ich vzajomnych suvislosti.
Postupujeme od poznavania skutoCnych predmetov a javov k obrazkom a
porozumeniu pojmov.

Vykonavanie ¢innosti podla komentovania a porozumenia obsahu prehovoru
komunikacného partnera.

Rozvijanie expresivnej reci

Nametové hry, pri ktorych ziak méze komentovat’ svoju €innost. Vo vSetkych
hrach kladieme dbéraz na hlasné komentovanie cinnosti alebo spolocné
komentovanie s pomocou ucitelky. Pri hrach sa odporuca pouzivat nazorné
skutocné predmety, ich miniatury alebo primerané ilustracie a obrazky.
Nehovoriaci Ziaci komentuju s pomocou posunkov, grafickych znakov alebo
inym

nahradnym komunikacnym prostriedkom.

Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov v prostredi Skoly a
rodiny,

jednoduché komentovanie vykonavanych alebo prebiehajucich cinnosti a
situacii.

Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych pomenovani.

Rozhovor

Jednoduchy rozhovor s komunikacnym partnerom.
Zaciatok a ukoncenie rozhovoru.

Odpoved na otazku.

Modelové hry, dramatizacia.

Hovorena re€ a nahradné komunikaéné systémy

Lexikalno-sémanticka rovina jazyka

Pomenovanie skuto¢nych predmetov a javov .

RozliSovanie a porovnavanie vyznamovo podobnych a protikladnych pojmov.
(Nazorne: re€ v spojeni so zrakovym alebo taktilnym vnemom a pod.)

Klracové slova.

Upeviiovanie vyznamu pojmov a suvislosti zazitkovou formou.

Hovorena re€ a nahradné komunikaéné systémy.

Morfologicko-syntakticka rovina jazyka

Nacvik ohybania slov, nacvik predlozkovych vazieb a analdgie primerane
schopnostiam Ziaka s pomocou, nazornym a zazitkovym spdsobom.
Opakovanie viet.

Tvorba viet.

Rozvoj porozumenia reci.

Hovorena re€ a nahradné komunikaéné systémy.
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Foneticko-fonologicka rovina:

— Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti.

— Hry s nereCovymi zvukmi.

— Rozlisovanie zvukov reci rozliSovanie réznych druhov zvukov (zvuky zvierat,
Strnganie, buchanie, Suchot, zvoncek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity
a smeru prichadzajucich zvukov.

— RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik. Hry so zmenami melddie a
tempa reci. RozliSovanie prvej hlasky v slove.

— CviCenia zamerané na rozvijanie pohyblivosti hovoridiel, koordinaciu pohybov
a spravnu vyslovnost.

— Hovorena re¢ a ndhradné komunikaéné systémy.

Rozvijanie rozpravaéskych schopnosti:

— Pozorovanie osdb a udalosti v okoli.

— Jednoduché rozpravanie zazitku podla obrazkov, rozpravanie podfa obrazkov,
vnimanie Casovej naslednosti a suvislosti udalosti.

— Praca s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami, obrazkami.

Rozvijanie inych schopnosti spojenych s komunikaciou:

Rozvijat taktilné a kinestetické vnimanie

— Poznavanie predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie diferenciacnych
schopnosti.
— Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.

Rozvijat sluchovt a zrakovtu gnéziu (vnimanie, diferenciacia, pamét).

— Poznavanie réznych zvukov, rozliSovanie ich kvality, intenzity, smeru.

— Poznavanie melddie arytmu. Cvi€enia na zapamatanie melddie a rytmu,
riekanky, radu slov, vety a pod.

— CviCenia zrakovej analyzy a syntézy.

— Rozvijanie poznavacich procesov: zachovanie, priradovanie, zoradovanie,
triedenie — kategorizacia.

— Rozvijanie pamati (akusticko-verbalna a zrakova, pracovna pamat, pamatovy
nacvik riekaniek).

Rozvijat priestorovu orientaciu a orientaciu v ¢ase

— Cvicenia pravolavej orientacie (telesna schéma).
— Serialita (nacvik sekvencii, postupnosti).

Rozvijat motorické schopnosti

— Rozvijanie  oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej ahrubej motoriky,
grafomotoriky, fonograforytmiky.
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Odporuc¢ané rozpravky a knihy v obsahu:

ROZPRAVKY

Medovnikovéa/pernikova chalupka; Cervena g&iapocka; O Budulinkovi; Dlhy, Siroky
a bystrozraky; Kozliatka a vlk; Tri prasiatka; Skaredé kacatko; Koza odrata a jez;
Zatulané husa; Pampusik; O psickovi a macicke; Rozpravka o sliepoCke a kohutikovi;
O rukavicke/Domcek, domcek kto v tebe byva; O rybarovi a zlatej rybke; Ako iSlo
vajce na vandrovku; Rozpravka o repe; O Gastankovi, o nemal kozusok; Cin, Cin;
Janko Hrasko; O dvanastich mesiaCikoch; Hrnéek var!; Palica, von z vreca!; Macko
Usko; Tri medvede...

ROZPRAVKOVE KNIZKY

Méj macik; Moja prva &itanka; Co si hragky rozpravali; Utopeny mesiadik; Rozpravky
o zvieratkach (V. G. Sutejev)

PRIBEHY ZO ZIVOTA DETI

Janka a Danka

Autori: M. Duri¢kova, M.R. Martakova, D. Hevier, H. Zelinova, E. GaSparova, N.
Ténska, M. Jancova, J. Sramkova, K. Bendova, M. Hastova, J. Pavlovi¢, R. Mdric, E.
Cepcekova

OBRAZKOVE KNIZKY

Obrazkové g&itanie

Autori: V. Machaj, Z. Vlach — M. Novacky, J. Kontar, E. Vancurova, E. Weberova, I.
Imro, J. Navratil, A. Okruhlicova

Naroénost’ odporuc¢anych tém sa bude prisposobovat danému rocniku
a individualnym schopnostiam ziaka.

RKS - knihy a rozpravky Téma

Knihy: Lesné zvierata
V lese a na Cistinke

Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: PaliCka pomocnicka,
Pribehy Mata a KlinCeka: Ako vyhnali diviaka

Rozpravky:
Palicka — pomocnicka
Jablko

Cervena &iapocka

Koza rohata a jez
Domcek , kto v tebe byva
Pampusik

Tri medvede

Knihy: Domace zvierata
Rozpravky o psickovi a macicke

Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Kuriatko a kacatko
Zabavme sa s Macom Pacom
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Rozpravky:

Rozpravka o sliepoCke a kohutikovi
Kuriatko a kacatko

Ako iSlo vajce na vandrovku

O repe

Maco Paco pomaha na gazdovstve
Mechurik Koscurik

Kozliatka a vlk

Skaredé kadatko

Rozpravky: Zelenina
O repe

Komu dame mlieCko?

Kniha: Zvuky zvierat

Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Kto povedal mnau?

Kniha: Rok
Rozpravka: Cacky hracky / Bendova/

Rok

Kniha:
Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Jablko
O gastankovi, €o nemal kozusok

Jesen

Rozpravka:

O dvanastich mesiacikoch
Kniha:

Maco Snehuliakom

Téma jar:

Kniha:

Dobrodruzstvo s mySkami
Téma leto:

Cacky hracky / Bendova/: Smadné kvietky
Téma rodina- ¢lenovia:
Rozpravky:

O repe

Cervena &iapocka

Zima

Rozpravka:
O repe
Cervena CiapocCka

Na poli, v lese,
v zahrade

Rozpravky:

Tri prasiatka

O rybarovi a zlatej rybke
Dlhy, Siroky a bystrozraky
Janko Hrasko

Remesla

Kniha:

Maco Snehuliakom: Nezvy€ajny vianocny stromcéek
Rozpravky:

Medovnikova chalupka

Vianocné dobrodruzstvo

Vianoce
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Témy éerpané z Vecného uéiva SkVP

Zakladna orientacia

Svoje meno, priezvisko.

Orientacia v priestore: trieda, budova Skoly.

Spoznavanie zariadenia triedy.

Porozumenie najjednoduchsim ¢asovym udajom a vztahom: den-noc, svetlo-tma.
Spoznavanie vlastného tela: ukazanie aspon troch pomenovanych €asti svojho tela.

Poznavanie prirody

Domace zvierata: pes, macka.

Volne zZijuce zvierata: mys, medved.

Pojmy: vtaky a hmyz.

Rastliny: kvety a stromy.

Pozorovanie zmien v prirode: rocné obdobia.

Orientacia v beznych zivotnych situaciach

Verejna doprava: vystup a nastup do dopravného prostriedku.

Spravanie sa v obchode, rozoznat obchody podfa zamerania — potraviny, hracky.
Uloha lekara a zdravotnej sestry.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Pragmaticka rovina 30
Morfologicko-syntakticka rovina 26
Lexikalno-sémanticka rovina 30
Rozvijanie inych schopnosti Ziakov 20
spojenych s komunikaciou
Foneticko-fonologicka rovina jazyka 20
Rozvijanie rozpravacCskych schopnosti 30
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Rozvijanie grafomotorickych zruénosti pre pripravny rocnik
B variant

1. Charakteristika predmetu Rozvijanie grafomotorickych zruénosti. Ziaci
nadobudaju prvé skusenosti s pouzivanim pisacieho nastroja a vedenim jeho stopy.
Pri vyuCovani rozvijania grafomotorickych zru€nosti nadvazujeme upevniovanim
a rozvijanim uciva, ktoré je stanovené pre jednotlivé zlozky slovenského jazyka,
najma pisania a slohu. V pripravhom a aj v dalSich roCnikoch su dblezité ako ucinné
pomdOcky na vyuCovanie rozvijania grafomotorickych zru€nosti a pisania okrem
pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskor pero),
kartiCiek s pismenami a obrazkami, je vhodné vyuzivat reliéfne makety jednoduchych
geometrickych a inych tvarov na obkreslovanie a vykresy s predpisanymi slovami,
textami a nalepenymi obrazkami, ktoré sa vlozia do folie, na ktoru ziak zmazatelnou
fixkou méze dopifiat vynechané pismena, slova. Okrem vyu&ovacich hodin predmetu
rozvijanie grafomotorickych zru€nosti sa na rozvijani a upevrnovani grafomotorickych
zrucnosti podielaju dalSie vyuCovacie predmety, ako napr. vytvarna vychova,
hudobna vychova.

2. Ciele:
— Rozvijat hrubu a jemnu motoriku ruk,
— ZzlepSit jemnu motoriku prstov.

3. Proces vyuc€ovania predmetu rozvijanie grafomotorickych zruénosti sa bude
realizovat na hodinach rozvijanie grafomotorickych zru€nosti, 2 hodiny tyzdenne,
spolu 78 vyuCovacich hodin roCne.

4. Obsah vzdelavania:

Driblovanie s loptou.

Sitie jednoduchych stehov, navliekanie ihly.

Hra s prstovymi farbami, pieskom, vodou, plastelinou a kockami.

Skladanie ploSnych skladaciek.

Strihanie podla predlohy.

Pouzivanie jednoduchych detskych ,remeselnych a kuchynskych® nastrojov.
Imitovanie zloZitejSieho postavenia prstov.

5. Casova dotacia

Tematické okruhy Pocet hodin

Driblovanie s loptou. 8

Sitie jednoduchych stehov, navliekanie ihly. 10

Hra s prstovymi farbami, pieskom, vodou, 20
plastelinou a kockami.

Skladanie ploSnych skladaciek. 8
Strihanie podla predlohy. 12
PouZzivanie jednoduchych detskych 12
,remeselnych a kuchynskych® nastrojov.

Imitovanie zloZitejSieho postavenia prstov. 8
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Matematika pre pripravny ro¢nik B variant

1. Charakteristika predmetu Matematika. Ziak ziskava prostrednictvom
matematiky zakladné matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky tak, aby ich.
v rozsahu svojich individualnych schopnosti a moznosti, na svojom aktualnom stupni
vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat.

2. Ciele:
— Rozvijat' schopnost' diskriminovat' a triedit’ Cinnosti bezného denného Zivota,
predmety, vlastnosti, stavy a pod., podfa ur€itych kritérii, ako predpokladu
rozvijania zakladnych matematickych zru¢nosti a navykov.

3. Proces vyucdovania predmetu matematika sa bude realizovat na hodinach
matematiky, 3 hodiny tyZdenne, spolu 117 vyu€ovacich hodin roéne.

Ziaci si prostrednictvom manipulacie s realnymi predmetmi, prostrednictvom realnych
situacii a stavov osvojuju zakladné logické operacie, ktoré su vychodiskom pre dalSie
matematické zrucnosti. Pri vyu€be na uvod zaradujeme ulohu, ktoru ma uz ziak
osvojenu, ktoru rad vykonava a uspeSnostou sucasne pésobi motivujuco pre
zvladnutie dalSich naro€nejsich uloh.

4. Obsah vzdelavania:

Porovnavanie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, velkost, farba, tvar.
Triedenie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, velkost, farba, tvar.

Vztahy: vSetko - ni¢, vSetci - nikto.

Orientacia v priestore. Vztahy: dopredu — dozadu, hore — dole, vpravo — vlavo.
Priradovanie predmetov k rovhakym predmetov.

Priradovanie predmetov k tomu, &o ich dopifia.

Vyhladavanie rovnakych obrazkov.

Skladanie celku z Casti.

5. Casova dotacia

Tematické okruhy Pocet hodin
Porovnavanie predmetov 18
Triedenie predmetov 21
Vztahy: vSetko - ni¢, vSetci - nikto 12
Orientacia v priestore 12
Priradovanie predmetov 21
Vyhladavanie rovnakych obrazkov 18
Skladanie celku z Casti 15
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Vecné uéenie pre pripravny ro¢nik B variant

1. Charakteristika predmetu Vecné ucéenie. Cielom vyu€ovacieho predmetu vecné
ucCenie je viest ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a spoloCnosti, a to na
zaklade vlastného pozorovania zmien v spésobe Zivota rastlin, zvierat a ludi.

2. Ciele:
— Poznat osobné udaje,
— orientovat sa v priestore,
— orientovat sa v Case,
— spoznavat prirodu v priamom kontakte,
— orientovat’ sa v beznych zivotnych situaciach.

3. Proces vyucéovania predmetu vecné ucCenie sa bude realizovat na hodinach
vecného ucenia, 1 hodinu tyzdenne, spolu 39 vyu€ovacich hodin roCne.

4. Obsah vzdelavania:

Zakladna orientacia

Vediet svoje meno, priezvisko.

Orientacia v priestore: trieda, budova Skoly.

Spoznavanie zariadenia triedy.

Porozumenie najjednoduchsim ¢asovym udajom a vztahom: den-noc, svetlo-tma.
Spoznavanie vlastného tela: ukazanie aspon troch pomenovanych €asti svojho tela.
Poznavanie prirody

Domace zvierata: pes, macka.

Volne Zijuce zvierata: mys, medved.

Pojmy: vtaky a hmyz.

Rastliny: kvety a stromy.

Pozorovanie zmien v prirode: rocné obdobia.

Orientacia v beznych zivotnych situaciach

Verejna doprava: vystup a nastup do dopravného prostriedku.

Spravanie sa v obchode, rozoznat aspon dva obchody podla zamerania — potraviny,
hracky.

Rozpoznavanie zakladnych potravin.

Uloha lekara a zdravotnej sestry.

5. Casova dotacia

Tematické okruhy Pocet hodin
Zakladna orientacia 12
Poznavanie prirody 12
Orientacia v beZnych Zivotnych situaciach 15

29



Pracovné vyuc€ovanie pre pripravny ro¢nik B variant

1. Charakteristika predmetu Pracovné vyuéovanie. Ziak ziskava vhodnymi

formami, metddami a spésobom primeranym jeho mentalnej urovni v predmete také

vzdelanie, ktoré mu umozni riesit najnutnejsie ulohy praktického Zivota. Osvojuje si
zakladné hygienické a sebaobsluzné navyky, primerane svojim mozZnostiam a

schopnostiam.

2. Ciele:

— Utvarat zakladné hygienické navyky a samoobsluzné zru€nosti,

— utvarat zakladné navyky pri stravovani,

— rozvijat jemnu a hrubu motoriku,

— utvarat zakladné pracovné zruc¢nosti,

— rozliSovat rdzne materialy,

— utvarat schopnost adekvatne pouzivat predmety,
— utvarat zakladné pracovné zrucnosti.

3. Proces vyucovania predmetu pracovné vyucovanie sa bude realizovat na

hodinach pracovného vyuc€ovania, 4 hodiny tyZdenne, spolu 156 vyu€ovacich hodin

rocne. Manipulaciou s predmetmi a réznymi materialmi, ako je napriklad papier a

modelovacia hmota, si rozvija jemnu motoriku, ktora je zakladnym predpokladom pre
rozvijanie grafomotorickych zru€nosti a vykonavanie samoobsluznych a pracovnych

¢innosti.

4. Obsah vzdelavania:

Sebaobsluzné €innosti

Osobna hygiena - pouzivanie hygienickych potrieb.
Osvojenie si hygienickych navykov s pomocou.

Pouzivanie vreckovky, WC (splachovanie), toaletného papiera.

Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.
Obuvanie a vyzuvanie s pomocou.

Zapnutie a rozopnutie velkého gombika s pomocou.
Pouzivanie zipsu s pomocou.

Zakladné navyky pri stravovani.

Pouzivanie ruk pri jedle.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na uréené miesto s pomocou.
Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Utieranie prachu s pomocou.

Zvladnutie vymeny uterakov s pomocou.

Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Pustanie vody - pakova batéria, kohutik.

Pouzivanie Stipcov na bielizen s pomocou.
Primerané pouzivanie predmetov, hraciek.
Oboznamenie sa so zariadenim kuchyne.
RozliSenie potravin od inych predmetov s pomocou.

RozliSenie potravin, ktoré patria do chladni¢ky s pomocou.

Zaklady jednoduchého prestierania k stolovaniu.
Zaklady bezpecénosti v kuchyni.

30



Prace v dielni
Prace s drobnym materialom
— Oboznamenie sa s réznymi materialmi: papier, textil, drevo, plastelina.
— Triedenie, priradovanie a porovnavanie predmetov podfa farby, velkosti a
tvaru.
— Manipulovanie s predmetmi: dvihanie, prenasanie, prekladanie, vkladanie,
vyberanie, navliekanie, lepenie, presypanie.
Prace s papierom
— Trhanie, kr€enie a lepenie papiera, spoznavanie zakladnych vlastnosti
papiera.
— Obkreslovanie a vyfarbovanie papierovej makety.
Montazne a demontazne prace
— Navliekanie drobnych predmetov: korale, kruzky a pod. .
— Manipulovanie s kockami: ukladanie na seba, vedla seba.
— Odskrutkovanie a zaskrutkovanie velkej matice na skrutku.
— Prace so stavebnicami podfa vyberu Ziaka.
— Skladanie jednoduchého puzzle.
Pestovatel'ské prace

Polievanie izbovych kvetov, zahonov a rastlin na pozemku s pomocou. Oboznamenie
sa so zahradnym naradim: hrable.
Hrabanie listia s pomocou.

5. Casova dotacia

Tematické okruhy Pocet hodin
Sebaobsluzné Cinnosti 39
Prace v domacnosti 39
Prace v dielni - prace s drobnym materidlom 13
Prace v dielni - prace s papierom 13
Prace vdielni - montazne a demontazne 13
prace
Pestovatelské prace 39
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Hudobna vychova pre pripravny ro¢nik B variant

1. Charakteristika predmetu Hudobna vychova.

Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitelnou
sucastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. UCi ziakov vnimat a prezivat
krasu nielen v hudbe ale aj inych druhoch umenia.

VyucCovaci predmet hudobna vychova vedie zZiakov k tomu, aby sa hudba stala
sucCastou ich kazdodenného Zzivota. Orientuje Ziakov aj v suCasnych hudobnych
zanroch, citlivo ich vedie k tomu, aby sa ucili rozliSovat v hudbe kvalitu. Osvojuju si
zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozliSuju ich podla zvuku. Chapat
hudobni vychovu ako psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie
cielavedome zamerany na psychicku a somaticku aktivizaciu osobnosti a jej
uvolnenie.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti
Ziakov. P&sobi na ich pozornost, predstavivost, pamat, vyrazne ovplyvnuje sluchoveé
vhimanie a obohacuje citovy zivot Ziakov

2. Ciele:
— Rozvijat zrakové a sluchoveé vnimanie,

— rozvijat sluchovu diferenciaciu,

— rozvijat senzomotorické schopnosti,

— rozvijat spontannu detsku kreativitu,

— rozvijat emocionalitu,

— rozvijat prepojenie pohybovej a hudobnej kultury,

— rozvijat hudobnost Ziakov spevom,

— rozvijat hudobnost Ziakov hrou na jednoduché hudobné nastroje,

— rozvijat hudobnost Ziakov pocuvanim hudby,

— rozvijat hudobnost ziakov pohybovym prejavom vychadzajucim z hudby..

3. Proces vyucovania predmetu hudobna vychova sa bude realizovat na hodinach
hudobnej vychovy, 1 hodinu tyZdenne, spolu 39 vyucovacich hodin ro¢ne.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku
kultivovanému pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb. Hudobna
vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti zZiakov. Pésobi
na ich pozornost, predstavivost, pamat, vyrazne ovplyvriuje sluchové vnimanie a
obohacuje citovy zivot Ziakov. Pri poCuvani skladieb orientovat Ziaka aj v suCasnej
tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj v regionalnej ludovej tvorbe. Podporovat spontannu
detsku kreativitu, rozvijat emocionalitu, rozvijat prepojenie pohybovej, hudobnej a
slovesnej kultury. Chapat hudobnu vychovu ako psychoterapeuticky prostriedok
hudobnej relaxacie, cielavedome zamerany na psychicki a somaticku aktivizaciu
osobnosti a jej uvolnenie.

4. Obsah vzdelavania:

Pasivne vnimanie reprodukovanej hudby.

Vyber Zanrov a vofba intenzity je prispdsobena individualnej preferencii a citlivosti
sluchového vnimania kazdého ziaka.

Pasivne vnimanie zvukov.

Vyludzovanych na jednoduchych hudobnych nastrojoch Orffovho inStrumentaria-
vizualne podporeny zdroj zvuku, vzbudenie zaujmu o vyludzované zvuky Orffovho
inStrumentaria -bez vizualnej podpory zdroja zvuku.
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Uputanie pozornosti ziaka zvukmi.

Nadviazanie oéného kontaktu so ziakom a naslednu komunikaciu so ziakom.

Vnimanie réznych izolovanych zvukov prostredia.

Zvuky prirody a beznych zvukov zivota: najprv s vizualne vnimanym zdrojom, potom

bez vizualnej podpory.
Hudobno-pohybové hry.
Prepojenie hudby a pohybu.

5. Casova dotacia

Tematické okruhy Pocet hodin
Pasivne vnimanie reprodukovanej hudby 10
Pasivne vnimanie zvukov 9
Uputanie pozornosti Ziaka zvukmi 7
Vnimanie izolovanych zvukov z prostredia 5
Hudobno-pohybové hry 8
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Vytvarna vychova pre pripravny roénik B variant

1.Charakteristika predmetu Vytvarna vychova. Vytvarné aktivity napomahaju
Ziakom s mentalnym postihnutim rozvijat grafomotorické zruénosti, hrubd a jemnu
motoriku. Na zaklade rozvoja jemnej motoriky sa rozvijaju aj komunikacna
schopnost, expresivna a receptivna zlozka reci, a aj nonverbalna forma komunikacie.
Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaju s cielmi
a Cinnostami inych vyuc€ovacich predmetov, a to najma s vyuCovacimi predmetmi
slovensky jazyk, hudobna vychova, telesna vychova a pracovné vyucovanie.

2. Ciele:
— Rozvijat jemnu a hrubu motoriku,
— rozvijat motoriku ruk a prstov,
— rozvijat koordinovany pohyb ruk,
— rozvijat uchopenie s pinzetou,
— rozvijat senzomotoricku koordinaciu,
— rozvijat percepciu,
— rozvijat zmyslové vnimanie.

3. Proces vyucéovania predmetu vytvarna vychova sa bude realizovat na hodinach
vytvarnej vychovy, 1 hodinu tyZzdenne, spolu 39 vyuCovacich hodin rocCne.
PrecviCovanie motoriky ruk a prstov: mavanie, tlieskanie, kruZenie, hladkanie réznych
materidlov. Ziaci pozoruju a zbieraju na vychadzkach prirodné materialy: kamienky,
haluzky, plody, listy a pod., pozoruju ich, triedia a porovnavaju, rytmicky radia,
zoskupuju, vtlacaju do vhodnych materialov - piesok, hlina, blato, sadra, plastelina.

4. Obsah vzdelavania:

Kresba (makka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel). Kreslenie
tvarovo nenaro¢nych predmetov: sinko, klbko, had, palica. Napodobrovanie
jednoduchych tvarov.

Malba (tampdn, drievko, prsty / akvarelové farby, temperové farby). Liatie,
kvapkanie, odtlacanie farby. Hra s farbou: vytvaranie farebnych Skvin, fukanie do
Skvrin.

Modelovanie (modurit, plastelina). Manipulacia s modelovacimi materialmi:
miesenie, stlaCanie, tapkanie, odsStipkavanie, valkanie, gulanie, vytahovanie,
Sulanie, vytvaranie guféCok z plasteliny na stole a v dlani. Pouzivanie Stipcov:
vystipnutie malych kuskov z plasteliny.

5. Casova dotacia

Tematické okruhy Pocet hodin
kresba 15
malba 15
modelovanie 9
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Telesna a Sportova vychova pre pripravny ro¢nik B variant

1. Charakteristika predmetu Telesna a $portova vychova. Ziak vhodnymi
telesnymi aktivitami ziskava optimalny telesny a pohybovy rozvoj, dosahuje ziadany
stupen telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovych zrucnosti v ramci jeho
obmedzenych moznosti a reSpektovanim jeho vyraznych individualnych osobitosti. S
rozvijanim pohybovej aktivity uzko suvisi rozvoj poznavacej Cinnosti, nakolko pri
pohybovych aktivitach pésobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie,
pozornost, pamat, myslenie, fantaziu a rec.

2.Ciele:

— Rozvijat socialne zru¢nosti a komunika¢nu schopnost v aktivnej interakcii s
prostredim
pri pohybovych aktivitach,

— vytvarat sebakontrolu,

— udrzat rovnovahu pri cvic¢eni,

— dosiahnut koordinované pohyby pri jednoduchych cvikoch,

— ucit poradovost,

— rozvijat senzomotorické schopnosti,

— uvedomovat si vlastné telo, lateralitu,

— rozvijat jemnu a hrubu motoriku,

— rozvijat pohybovu koordinaciu,

— rozvijat koordinaciu oko - ruka,

— rozvijat pozornost, pamat, myslenie, vnimanie.

3. Proces vyu€ovania predmetu telesna a Sportova vychova sa bude realizovat' na
hodinach telesnej a Sportovej vychovy, 3 hodiny tyzdenne 117 vyucovacich hodin
rocne.

Po urCeni motorickej a senzomotorickej vyvinovej urovne Ziaka sa treba zamerat na
utvaranie ucelovych pohybovych zru¢nosti, kompenzaciu motorickych nedostatkov,
eliminaciu nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych stereotypii a tiez na
rozvoj komunikacnej schopnosti, s pozitivnym dopadom - okrem rozvoja motoriky
a pohybovych schopnosti - aj na jeho percepciu, kognitivne a socialne funkcie.

4. Obsah vzdelavania:
Pri kratkych pohybovych aktivitach Ziakov (10 az 15 minut) zameranych na rozvijanie
koordinacie pohybov uplatriujeme:
— riekanky, detské pesnitky spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit, resp.
rolové hry,
— kontaktné hry.

Na rozvoj rovnovahy a koordinacie pohybov:

— lozenie po vizualizovanej trase napodobriovanim pohybov ucitela alebo s jeho fyzickym
promptom,

— pochodovanie po vizualizovanej trase napodobriovanim pohybov ucitela alebo
s jeho fyzickym promptom,

— indiansky skok napodobriovanim pohybov uditela alebo s fyzickym promptom,

— kracanie v podrepe napodobriovanim pohybov ucitela alebo s fyzickym
promptom.
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Sezdénne Ginnosti:

— v zimnom obdobi- hry na snehu, nacvik chédze po kizkej ploche, sankovanie

sa na miernom svahu,
— vjarnom a v letnom obdobi—turistika,

— podla moznosti v ktoromkolvek rocnom obdobi plavanie.

5. Casova dotacia

Tematické okruhy

Pocet hodin

Kratke pohybové aktivity 30
Rozvoj rovnovahy a koordinacie pohybov 35
Sezdénne €innosti v zimnom obdobi: 22
hry na snehu, sankovanie, chédza

Sezonne Cinnosti v jarnom a lethom 30

obdobi: turistika, plavanie
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UCEBNE OSNOVY PRE PRIPRAVNY ROCNIK - VARIANT C
Rozvijanie komunikacnej schopnosti pre pripravny ro¢nik C variant

1. Charakteristika predmetu Rozvijanie komunikaénej schopnosti. Cielom
vyuCovacieho predmetu je vytvorenie, resp. rozvijanie komunikacnej schopnosti
s atributmi prostriedku vyjadrovanie potrieb, nadvazovanie kontaktov, ako aj vymeny
informacii.

2. Ciele:
— Zapdjat sa do skupinovej €innosti, poCuvanie pribehu,
— dokazat pocuvat v nereciproCnych situaciach, napr. rozhlas, pribehy, video,
— dokoncit vlastnu ulohu v skupine, bez intervencie ucitela,
— potichu poc€uvat ostatnych,
— pocuvat deti a dospelych,
— pytat sa a reagovat na otazky a komentovat to, o sa povedalo,
— dokazat sa sustredit na jeden zvuk, napr. hlas spomedzi inych,
— pocuvat a nasledovat instrukcie a usmernenia.

3. Proces vyucovania predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti sa bude
realizovat’ na hodinach rozvijania komunikacnej schopnosti, 5 hodin tyzdenne, spolu
195 vyuCovacich hodin ro¢ne. Rozvijanie komunikacie sa deje u deti ale neustale,
pocas celého vyucovania.

4. Obsah vzdelavania:
Ciele dosahovat rozmanitymi spésobmi, podfa individualnych mozZnosti a schopnosti
Ziaka, nim preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosti ucitela a prirodzenych
moznosti socialneho a komunikacného prostredia Skoly.

— Nadvazovanie kontaktu v komunikacii.

— Pouzivanie jazyka v socialnych interakciach (vyjadrenie svojich potrieb

a zelani).

— Porozumenie inStrukciam, povelom, usmerneniam.

— Vykonavat ¢innosti podla inStrukcii.

— Neslovné reakcie (pohyby, gesta, mimika).

— Skupinové &innosti a spolupraca.

— ReSpektovat komunikacného partnera.

— Aktivna a pasivna slovna zasoba.

— Vytvaranie otazok a odpovedi k danej téme.

— Pocuvanie s porozumenim (rozhlas, rozpravanie pribehu).

— Pozeranie a vnimanie obsahu videného.

— Diferenciacia a pomenovanie zvukov.

— Eliminacia rusivych elementov pri komunikacii.

— Nacvik a rytmizacia basniciek a riekaniek.

— Nacvik pohybovo-rytmickych hier.

— Prednes kratkych literarnych utvarov.
Zaklady Citania a pisania
Rozvijanie schopnosti potrebnych pre zaklady Citania.
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Pre osvojovanie Citania analyticko-syntetickou i globalnou metoédou je nevyhnutné
dosiahnutie ur€itej urovne fonologického uvedomenia. Preto je potrebné hrovou

formou rozvijat schopnost diferencovat zvuky reéi (slabiky, hlasky a ich dizku).

Sucast'ou obsahu predmetu RKS je:

— Rozvijanie schopnosti diferencovat zvuky reéi (slabiky, hlasky a ich dizku)

hrovou formou. Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo znakov.

— Schematické znazornenie slov.

— Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.

— Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore a v rovine (chapanie a vyjadrenie
polohy predmetu hore, dolu, v prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v

rade zlava doprava).

— Obrazkové (malované) Citanie. Ak individualne schopnosti Ziaka nedovoluju
osvojovanie si vSetkych tvarov pismen, odporua sa Citanie a pisanie len

velkych tlaCenych pismen.

5. Casova dotacia

Tematické okruhy Pocet hodin
Nadvazovanie kontaktu v komunikacii 13
PouZzivanie jazyka v socialnych 3
interakciach (vyjadrenie svojich potrieb
a Zelani)

Porozumenie instrukciam, povelom, 15
usmerneniam

Vykonavat' €innosti podla inStrukcii 21
Neslovné reakcie (pohyby, gesta, mimika) 3
Skupinové Cinnosti a spolupraca 22
Respektovat komunikacného partnera 15
Aktivna a pasivna slovna zasoba 20
Vytvaranie otazok a odpovedi k danej 15
téme

Pocuvanie s porozumenim (rozhlas, 10
rozpravanie pribehu)

Pozeranie a vnimanie obsahu videného 10
Diferenciacia a pomenovanie zvukov 15
Eliminacia rusivych elementov pri 10
komunikacii

Nacvik a rytmizacia basni€iek a riekaniek 10
Nacvik pohybovo-rytmickych hier 10
Prednes kratkych literarnych utvarov 3
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Rozvijanie socialnych zruénosti pre pripravny ro€nik C variant

1. Charakteristika predmetu Rozvijanie socialnych zruénosti. Z oblasti, ktoré su
pri mentalnom postihnuti posSkodené, je najmarkantnejSie posSkodenie v oblasti
socialnych zrucnosti a komunikacnej schopnosti. Rozvijanie socialnych zru€nosti je
preto jednym zo zakladnych ciefov vychovno-vzdelavacieho procesu Ziakov
s mentalnym postihnutim. Neoddelitelnou sucastou socialneho spravania su
schopnosti, ktoré napomahaju socialnej integracii, tzv. integratné zrucnosti, t..
nadvazovanie a udrzanie vztahov, travenie volného cCasu a iné aktivity,
a v neposlednom rade samoobsluzné schopnosti.

2. Ciele:

— Vyvolavat situacie kratkych interakcii s uCitefom ,

— vytvarat predpoklady k spolupraci v samoobsluhe.
3. Proces vyucovania predmetu rozvijanie socialnych zruénosti sa bude realizovat
na hodinach rozvijania socialnych zru¢nosti, 2 hodiny tyzdenne, spolu 78
vyuc€ovacich hodin ro€ne. Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie socialnych
zruénosti sa na rozvijani a upevnovani socialnych zruénosti podielaju dalSie
vyuCovacie predmety, najma rozvijanie komunikaCnej schopnosti a pracovné
vyucCovanie.

4. Obsah vzdelavania:

Spolupraca pri vyzliekani niektorych Casti obleCenia a aspori naznacenie obliekania
(nastavenie ruky do rukava, nasunutie nohy do topanky apod.).

Spolupraca pri umyvani ruk, tvare a ich utierani, pri Cisteni zubov.

Spolupraca pri fukani, utierani nosa a pri pouzivani toaletného papiera.
Napodobriovanie €innosti dospelého (napr. upratovanie, obliekanie).

Nechat si viest ruky pri jedeni (pouzivanie lyZice a vidliCky vedenim ruky).
Reagovanie na vyzvu inej osoby (napr. podanie predmetu).

5. Casova dotacia

Tematické okruhy Pocet hodin
Spolupraca pri vyzliekani 14
Spolupraca pri vykonavani hygienickych 30
navykov
Napodobriovanie Cinnosti dospelého 12
Nechat si viest ruku pri jedeni 10
Reagovanie na vyzvu inej osoby 12
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Rozvijanie grafomotorickych zruénosti pre pripravny rocnik
C variant

1. Charakteristika predmetu Rozvijanie grafomotorickych zruénosti. Vzhladom na
to, Ze od prevaznej vacsiny ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho
postihnutia nie je mozné vyzadovat pisanie pisanym pismom je vhodné naucit’ ich
dorozumiet' sa pisomnou formou pri pouziti pismen velkej tlaCenej abecedy. K
nacviku pismen malej a velkej pisanej abecedy pristupujeme len u deti s vhodnymi
dispoziciami na tuto Cinnost. Nacvik pisanych tvarov pisma vtedy nacviCujeme
sucasne s nacvikom ich Citania.

Ako ucinné pomdcky na vyuCovanie rozvijania grafomotorickych zru€nosti a pisania
okrem pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskér
pero), kartiCiek s pismenami a obrazkami, je vhodné vyuzivat reliéfne makety
jednoduchych geometrickych a inych tvarov na obkreslovanie a vykresy s
predpisanymi slovami, textami a nalepenymi obrazkami, ktoré sa vloZia do félie, na
ktoru Ziak zmazatelnou fixkou méze dopifiat vynechané pismena, slova.

Na rozvijani a upevnovani grafomotorickych zruCnosti sa podielaju dalSie
vyucovacie predmety, najma vytvarna vychova.

2. Ciele:
— Vytvarat zakladné predpoklady pre rozvijanie zruénosti pisania,
— rozvijat hrubu motoriku,
— rozvijat jemnu motoriku.

3. Proces vyuc€ovania predmetu rozvijanie grafomotorickych zruc¢nosti sa bude
realizovat’ na hodinach rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti, 2 hodiny tyzdenne, spolu
78 vyuc€ovacich hodin ro¢ne.

4. Obsah vzdelavania:
Cibrenie motoriky ruk nasledujucimi &innostami: mavanie, tlieskanie, hladkanie,
odhadzovanie lopty, chytanie lopty.

ZlepSovanie  schopnosti  imitacie pohybov ruk prostrednictvom imitacie
hrubomotorickych pohybov ruk, ,hrania“ na jednoduchych hudobnych nastrojoch.

Cinnosti na zlepSovanie hrubej motoriky a koordinacie: kragat dookola, chodit ,cez",
stupat, klesat, podliezat, behat, skakat znozmo, skakat striedavo na jednej nohe,
chodit’ po Ciare, imitovat' tvary chodidlami, prstami, vytvarat r6zne tvary chodidlami,
dlariami (do farby, piesku).

5. Casova dotacia

Tematické okruhy Pocet hodin
Cibrenie motoriky ruk. 28
ZlepSovanie schopnosti imitacie pohybov 20
ruk
Cinnosti na zlepSovanie hrubej motoriky a 30
koordinacie
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Matematika pre pripravny ro¢nik C variant

1.Charakteristika predmetu matematika. Individualnym pristupom ziskava Ziak
prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti, zru€nosti a navyky
tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a moznosti, na svojom
aktualnom stupni vyvinu dokazal v zivote prirodzene aplikovat.

2. Ciele:

Rozvijat schopnost diskriminovat a triedit Cinnosti bezného Zivota, predmety,
vlastnosti a pod., podla urCitych kritérii, ako predpoklad rozvijania zakladnych
matematickych zru€nosti a navykov.

3. Proces vyucovania predmetu matematika sa bude realizovat 2 hodiny tyZdenne,
spolu 78 vyu€ovacich hodin ro¢ne. Vo vyu€ovacom procese si zZiaci prostrednictvom
manipulacie s realnymi predmetmi, prostrednictvom realnych situacii a stavov
osvojuju zakladné logické operacie, ktoré su vychodiskom pre dalSie matematické
zru€nosti.

Pri vyu€be na uvod zaradujeme ulohu, ktord ma uZ Ziak osvojenu, ktoru rad
vykonava a uspesSnostou suCasne poOsobi motivujuco pre zvladnutie dalSich
narocnejsich uloh.

Pri triedeni predmetov sa snazime o to, aby ziak rozpoznal ich najddlezitejSie
vlastnosti a podfa nich ich aj rozdelil. Naro¢nost zvySujeme od lahko rozliSitefnych
predmetov az po podobné. Pri priradovani predmetov sa snazime, aby si Ziak osvojil
vztah jedného voci druhému.

Priradovanie je zakladom schopnosti rozliSit predmety na zaklade merania.

Pri pracovnych ulohach vyuzivame predmety realneho zivota, ktoré Ziak dobre
pozna. Z ulohy musi jasne vyplyvat ¢o ma Ziak urobit.

Naro¢nost’ uloh postupne zvySujeme, priCom je nutné rozpoznat &i Ziak danu ulohu
naozaj zvladol, Ci ju nevykonava len na zaklade mechanického postupu. Preto je
potrebné dané ucivo aplikovat aj na inu ulohu alebo situaciu.

4. Obsah vzdelavania:
Porovnavanie predmetov podla viastnosti
— velkost, farba, tvar.
Triedenie predmetov podrla vlastnosti
— veflkost, farba, tvar.
Prirad'ovanie predmetov k rovnakym predmetom
— napr. topanka k topanke, rukavica k rukavici.
Vyhladavanie rovnakych predmetov patriacich k sebe
— napr. noha k topanke, ruka k rukavici.
Skladanie celku z ¢asti
— napr. puzzle.

5. Casova dotacia

Tematické okruhy Pocet hodin
Porovnavanie predmetov podla vlastnosti 20
Triedenie predmetov podla vlastnosti 20
Priradovanie predmetov k rovnakym predmetom 14
Vyhladavanie rovnakych predmetov patriacich k 14
sabe
Skladanie celku z Casti 10
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Vecné ué€enie pre pripravny ro¢nik C variant

1. Charakteristika predmetu Vecné ucenie. Vecné ucCenie je syntézou
najjednoduchsich prirodovednych a spolo¢enskovednych poznatkov, ktoré Ziaci
ziskavaju na zaklade pozorovania prirodnych zmien poCas roka a vztahov medzi
Clovekom a prirodou.

2. Ciele:
— Poznat osobné udaje,
— orientovat sa v Case,
— orientovat sa v priestore,
— spoznavat prirodu v priamom kontakte,
— orientovat’ sa v beznych zivotnych situaciach.

3. Proces vyucovania predmetu vecné ucCenie sa bude realizovat na hodinach
vecného ucenia, 1 hodinu tyzdenne, spolu 39 vyu€ovacich hodin roCne.

4. Obsah vzdelavania:

Zakladna orientacia

Svoje meno, priezvisko.

Orientacia v priestore: trieda, budova $koly.

Spoznavanie zariadenia triedy.

Porozumenie najjednoduchsim ¢asovym udajom a vztahom: den-noc, svetlo-tma.
Spoznavanie vlastného tela: ukazanie aspon troch pomenovanych Casti svojho tela.
Poznavanie prirody

Domace zvierata: pes, macka.

Volne Zijuce zvierata: mys, medved.

Pojmy: vtaky a hmyz.

Rastliny: kvety a stromy.

Pozorovanie zmien v prirode: rocné obdobia.

Orientacia v beznych zivotnych situaciach

Verejna doprava: vystup a nastup do dopravného prostriedku.

Spravanie sa v obchode, rozoznat aspon dva obchody podfa zamerania — potraviny,
hracky

Rozpoznavanie zakladnych potravin.

Uloha lekéara a zdravotnej sestry.

5. Casova dotacia

Tematické okruhy Pocet hodin
Zakladna orientacia 12
Poznavanie prirody 12
Orientacia v beZnych Zivotnych situaciach 15
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Pracovné vyucovanie pre pripravny ro¢nik C variant

1. Charakteristika predmetu Pracovné vyuc€ovanie. Vyucovaci predmet pracovné
vyuCovanie ma vyznamnu ulohu vo vzdelavani ziakov s tazkym alebo hlbokym
stupfiom mentalneho postihnutia z hfadiska uspesného socialneho zaclenenia sa do
spoloCnosti, vytvarania socialneho, pracovného a osobného uplatnenia sa,
individualneho rozvoja jeho osobnosti a z hladiska vytvarania vztahov k okolitému
Zivotu.

Pracovné vyuCovanie je dblezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych
a hygienickych navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych
a pracovnych zrucnosti a navykov.

2. Ciele:
— Utvarat zakladné hygienické navyky,
— utvarat zakladné samoobsluzné zru¢nosti,
— utvarat zakladné navyky pri stravovani,
— rozvijat jemnu a hrubu motoriku,
— utvarat zakladné pracovné zrucnosti,
— poznavat r6zne materialy.

3. Proces vyuc€ovania predmetu pracovné vyucovanie sa bude realizovat na hodine
pracovného vyudovania, 3 hodiny tyZzdenne, 117 hodin roéne. Ziaci pripravného
rocnika si osvojuju najma zakladné hygienické a samoobsluzné navyky, primerane
k svojej urovni.

V pripravhom roCniku sa predovSetkym zameriame na cinnosti rozvijajuce jemnu
a hrubu motoriku: chytanie predmetov prstami, zvySovanie schopnosti uchopenia
a stisku, zdvihanie a prekladanie predmetov rdéznej velkosti a vahy, prenaSanie
predmetov na vacsiu vzdialenost, tahanie predmetov po¢as chdédze, manipulovanie s
predmetmi obidvoma rukami, zbieranie malych predmetov pomocou palca
a ukazovaka a podobne.

Manipulaciou s predmetmi a réznymi materialmi, ako je napriklad papier
a modelovacia hmota, si Ziaci rozvijaju jemnu motoriku, ktora je zakladnym
predpokladom pre rozvijanie  grafomotorickych  zruénosti a vykonavanie
samoobsluznych a pracovnych €innosti.

V pripravhom ro¢niku sa Ziaci ucia triedit, priradovat a porovnavat predmety,
osvojuju si ich vlastnosti, uia sa zameriavat pozornost na to, ¢o je pri danej ulohe
dolezité.

Ziakom je potrebné ukazat na ¢o je dany predmet uréeny a snazit sa o to, aby si
Ziaci osvojili jeho primerané pouzivanie.

4. Obsah vzdelavania:

Sebaobsluzné ¢innosti

Spolupraca pri osobnej hygiene.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s pomocou.
Pouzivanie WC, toaletného papiera.

Pustanie vody — pakova batéria.

Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.
Obuvanie a vyzuvanie s pomocou.

Osvojenie si zakladnych stravovacich navykov.
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Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov kazdodenného Zivota na uréené miesto s pomocou.

Odkladanie odevu a obuvi s pomocoul.

Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Prace v dielni

Oboznamenie sa s réznymi materialmi: papier, textil, drevo.
Trhanie a kréenie papiera — poznavat’ vlastnosti papiera.
Manipulovanie s drevenymi kockami.

Ukladanie kociek na seba, vedla seba.

5. Casova dotacia

Tematické okruhy Pocet hodin
Sebaobsluzné Cinnosti 47
Prace v domacnosti 35
Prace v dielni 35
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Hudobna vychova pre pripravny ro¢nik C variant

1. Charakteristika predmetu Hudobna vychova. VyucCovaci predmet hudobna
vychova je pre Zziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia
predovSetkym vyuCovacim predmetom cinnostnym a zazitkovym. Na zaklade
hudobnych hrovych €innosti sa ziaci uCia orientovat vo svete hudby, prebudza sa
v nich zaujem o hudbu a radost z nej.

2. Ciele:
— Rozvijat sluchové vnimanie,
— rozvijat sluchovu diferenciaciu a senzomotorické schopnosti.

3. Proces vyuéovania predmetu hudobna vychova sa bude realizovat na hodine
hudobnej vychovy, 1 hodinu tyZzdenne, 39 hodin ro€ne. Oboznamujeme Ziakov
s jednoduchymi detskymi piesfiami a riekankami. Zoznamujeme ich so zvukmi
jednoduchych hudobnych nastrojov. UCime ich rozliSovat jednotlivé nastroje sluchom
a hmatom primerane ich individualnym schopnostiam.

4. Obsah vzdelavania:

Postupné navykanie na pasivne vnimanie reprodukovanej hudby — detské piesne,
moderna hudba.

Vnimanie zvukov vyludzovanych na jednoduchych hudobnych nastrojoch Orffovho
inStrumentaria.

Rytmizacia jednoduchych riekaniek.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Postupné navykanie na pasivne
vnimanie reprodukovanej hudby — 15

detské piesne, moderna hudba

Vnimanie zvukov vyludzovanych na

jednoduchych hudobnych nastrojoch 15
Orffovho inStrumentaria
Rytmizacia jednoduchych riekaniek 9
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Vytvarna vychova pre pripravny roénik C variant

1. Charakteristika predmetu Vytvarna vychova. Vytvarné aktivity napomahaiju
Ziakom rozvijat grafomotorické zru€nosti, hrubu ajemnu motoriku. Na zaklade
rozvoja jemnej motoriky sa rozvijaju komunikaCné schopnosti, expresivna
a receptivna zlozka reci, a aj nonverbalna forma komunikacie.

2. Ciele:
— Rozvijat jemnu a hrubu motoriku,
— rozvijat motoriku ruk a prstov,
— rozvijat koordinovany pohyb ruk,
— rozvijat senzomotoricku koordinaciu,
— rozvijat percepciu,
— rozvijat zmyslové vnimanie.

3. Proces vyucéovania predmetu vytvarna vychova sa bude realizovat na hodinach
vytvarnej vychovy, 1 hodinu tyzdenne, spolu 39 hodin rocCne. Ddélezité je
precvicovanie motoriky ruk a prstov Ziakov: mavanie, tlieskanie, kruZenie, hladkanie
réznych materidlov. Ziaci pozoruju a zbieraju na vychadzkach prirodné materialy:
kamienky, haluzky, plody, listy a pod., pozoruju ich, triedia a porovnavaju, rytmicky
radia, zoskupuju, vtlacaju do vhodnych materialov — piesok, hlina, blato, sadra,
plastelina.

4. Obsah vzdelavania:

Kresba (makka ceruzka, rudka, krieda)

NacviCovanie uchopenia ceruzky, jej spravne drzanie, maranie na papier rozlicnych
rozmerov, napodobriovanie jednoduchych tvarov.

Marlba (tampdn, drievko, akvarelové farby, temperové farby)

Listie, kvapkanie, ffkanie farby.

Modelovanie (plastelina, cesto)

Manipulacia s modelovacim materialom: miesenie, stlaCanie, Sulanie, tapkanie,
odstipkavanie.

5. Casova dotacia

Tematické okruhy Pocet hodin
Kresba 16
Malba 13
Modelovanie 10
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Zdravotna telesna vychova pre pripravny roénik C variant

1.Charakteristika predmetu Zdravotna telesna vychova. Po urCeni motorickej
a senzorickych vyvojovej urovne Ziaka sa treba zamerat na utvaranie ucelovych
pohybovych  zruCnosti, kompenzaciu motorickych nedostatkov, eliminaciu
nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych stereotypii.S rozvijanim pohybovej
aktivity uzko suvisi rozvoj poznavacej cinnosti, nakofko pri pohybovych aktivitach
pdsobime aj na rozvoj psychickych funkcii — vnimania, pozornosti, pamate, fantazie
a redi.

2. Ciele:
— Utvarat zakladné socialne interakcie prostrednictvom pohybu,
— budovat funkény spbsob komunikacie s ucitelom vo vztahu k pohybovym
aktivitam,
— ZzlepSovat uroven preverbalnych prejavov,
— budovat zaklady spoluprace, sebakontroly, prijimania a uplatfiovania pravidiel,
— uvedomenie si vlastného tela vo vztahu k inStruktaZzam aj k pohybu,
— vyjadrit potrebu ist na WC pri pohybovej aktivite.

3. Proces vyuc€ovania predmetu zdravotna telesna vychova sa bude realizovat na
hodinach zdravotnej telesnej vychovy, 3 hodiny tyzdenne, spolu 117 vyucovacich
hodin ro¢ne. Pri vyuCovani predmetu zdravotna telesna vychova uplatiiujeme
individualny pristup.

4. Obsah vzdelavania:
V kratkej riadenej interakcii s u€itefom v rozsahu 3 az 10 minut sa nacvicuje:
— uchopenie predmetu, pustenie predmetu,
— chytanie predmetov celou rukou (nie len dlanou, ale aj prstami),
— zdvihnutie predmetu palcom a ukazovakom,
— uchopenie, ukladanie, prekladanie predmetov oboma rukami,
— prenasanie predmetu (hracky) poCas chddze,
— chbédza k stanovenej méte,
— beh k stanovenej méte.
Sezénne Cinnosti
Hry na snehu.
Nacvik chddze po kizkej ploche.
Sankovanie sa ha miernom svahu.
V jarnom a v letnom obdobi kratka turistika, vychadzky.
Plavanie.

5. Casova dotacia

Tematické okruhy Pocet hodin
Manipulacia s predmetom 45
Chédza 20
Beh 17
Sezonne dinnosti 35
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