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UCEBNE OSNOVY PRE 1. ROCNIK — VARIANT A

Slovensky jazyk a literatura pre 1. roénik A variant

1. Charakteristika predmetu Slovensky jazyk a literatara. Ziak ziskava
prostrednictvom  slovenského jazyka aliteratury schopnost jednoducho
a zrozumitelne sa vyjadrovat ustnou a pisomnou formou spisovného jazyka, navyk
spravneho hlasného Citania, schopnost’ rozumiet preCitanému textu a kladny vztah
k literature.

2. Ciel:
VSeobecné ciele:
— 2Zvladnut vychovno-vzdelavacie ulohy slovenského jazyka a literatary, ktoré su
predpokladom na splnenie uloh dalSich vyuCovacich predmetov.

Hlavné ciele:

— Vytvarat potrebné hygienickeé a estetické navyky,

— spravne zaobchadzat s pisacimi nastrojmi,

— rozvijat psychomotorické schopnosti a jemnu pohybovu koordinaciu potrebnu na
vyucovanie pisania,

— postupne poznavat niektoré hlasky a prisludné pismena,

— (Citat jednoslabic¢né a dvojslabicné slova,

— (Citat jednoduché vety a pisané pismo,

— naucCit sa pocCuvat a pokuSat sa rozpravat najznamejSie jednoduché rozpravky
zaloZené na jednoduchom ¢asovom radeni opakovanych a obmiefianych dejov,

— vychovavat pozorného detského posluchaca,

— naucit sa memorovat jednoduché recnovanky,

— naucit sa sledovat videoprogramy, babkové hry.

Dalsie ciele:
— Spoluutvarat charakter ziaka a spolu s ostatnymi predmetmi posilfiovat vychovu
k vlastenectvu.

3. Proces vyucovania predmetu slovensky jazyk a literatura sa bude realizovat na
hodinach slovenského jazyka a literatury, 8 hodin tyZdenne, spolu 312 hodin roCne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Jazykova komunikacia

Pisanie

Nacvik pisania

Cviky na pripravné pisanie nepodopretou rukou.

Spravne drzanie ruky — ¢maranie rudkou, kriedou, fixkou, progresom.
Dotyky, volné Emaranie a kruzZenie, obluky.

NacviCuje sa drzanie ceruzky pri pisani v liniature, prvky prvych pismen.
Vyuzitie tychto prvkov na nacvik pisania pismen.

Pisanie pismen, ktoré sa Ziaci uCia Citat'.

Pismena sa nacvi€uju v poradi podla postupu v Citani.



Pisanie slabik a kratkych slov zlozenych z osvojenych pismen.
Prepis slabik a slov z tlaceného do pisaného pisma.
Diktat pismen a slabik.

Komunikacia a sloh

Komunikacia, ustny prejav

Nacvik vyjadrovania a vyslovnosti Ziakov.

Nacvik vecnych formulacii, pozdravy, kratke oznamenia, prosba, podakovanie.

Citanie a literattra

Technika Citania

Poznavanie samohlasok a, e, i, 0, u, y a prislusnych malych a velkych pismen.
RozliSovanie kratkych a dlhych samohlasok.

Poznavanie a Citanie spoluhlasok m, M, I, L, v, V, t, T, p, P, j, J.

Nacvik Citania otvorenych a zatvorenych slabik s osvojenym pismenom.

Citanie a vyslovnost makkych slabik le, li, te, ti.

Citanie jednoslabiénych, dvojslabiénych a niektorych trojslabi¢nych slov zloZenych
najma z otvorenych slabik.

Citanie jednoduchych viet. Citanie pisaného pisma.

Literarna vychova

Nacvik a memorovanie jednoduchych basniciek, recfiovaniek a vycCitaniek od autorov
detskej literatury a z ludovej tvorby (napr. K. Bendova, V. Simkova — J. Domasta; J.
Andel; J. Turan; F. Hrubin a ini).

PocCuvanie a reprodukcia kratkej rozpravky o detoch a zvieratkach (napr. M.
Duri¢kova, M. R. Martakova, D. Hevier, H. Zelinova, E. Gasparova, N. Tanska a ini).
Obrazkové knizky (V. Machaj, Z. Vlach — M. Novacky, J. Kontar, E. Vancurova a ini).

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Rozvoj zmyslového vnimania a hovorenej recCi Ziakov. 30
Nacvik vyjadrovania a vyslovnosti ziakov. Nacvik
vecnych formulacii, pozdravy, kratke oznamenia, 10
prosba, podakovanie.
Cviky na pripravné pisanie. 3
Dotyky, volné ¢maranie a kruzenie, obluky, spravne 11
drzanie ruky.
Prvky prvych pismen. 12
Pisanie pismen, slabik a slov zlozenych z osvojenych 84
pismen. Prepis slabik a slov. Diktat pismen a slabik.
Poznavanie a Citanie samohlasok a, e, i, 0, u, y — 20
prislusnych malych a velkych pismen.
Poznavanie a Citanie spoluhlasok m, M, |, L, v, V, {, T, p, 20
P,j,J
Nacvik Citania otvorenych a zatvorenych slabik, Citanie 40
a vyslovnost makkych slabik le, li, te, ti.
Citanie slov, jednoduchych viet, pisaného pisma. 66
Pocuvanie a reprodukcia kratkej rozpravky. 10
Prvé obrazkové knizky, detské Casopisy. 6




Rozvijanie komunikacnej schopnosti pre 1. roénik A variant

1. Charakteristika predmetu Rozvijanie komunikaénej schopnosti pre 1. roCnik
Specialnych zakladnych skél, pre ziakov s fahkym stupfiom mentalneho postihnutia,
vyuCovacim jazykom slovenskym.

Prostrednictvom predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti sa u Ziakov rozsiruje
funkéna komunikacia v kategoriach: Ziadanie osobnych potrieb, informacii,
vyjadrovanie pocitov, komentovanie, reakcie na spravanie inych fudi, vyjadrovanie
prosocialnych postojov.

2. Ciel:

Hlavny ciel’
— Podporit’ rozvoj recCi a jazykovych schopnosti ako predpokladu k realizacii
uréittho komunikaéného zameru a funkéného dorozumievania, stimulovat
komunikaciu ziaka v socialnej interakcii.

VSeobecné ciele:

— Zapajat sa do skupinovej €innosti, poCuvanie pribehu,

— dokazat poc€uvat' v nerecipro¢nych situaciach, napr. rozhlas, pribehy, video,

— dokoncit’ vlastnu ulohu v skupine, bez intervencie ucitela,

— potichu poc€uvat ostatnych,

— pocuvat deti a dospelych,

— pytat sa a reagovat’ na otazky a komentovat to, ¢o sa povedalo,

— dokazat sa sustredit na jeden zvuk, napr. hlas spomedzi inych,

— pocuvat a nasledovat instrukcie a usmernenia.

— Rozvijat praktické pouZzivanie jazyka na dorozumievanie, a to s pouzitim
verbalnych aj neverbalnych komunikacnych prostriedkov.

— Rozvijat slovnu zasobu, chapanie pojmov a ich pouzivanie v komunikacii.

— Rozvijat' jazykovy cit, syntaktické a morfologické pravidla. Aplikovat ich do
hovorenej i pisanej podoby (podfa individualnych schopnosti ziaka).

— Rozvijat fonematické uvedomovanie, schopnost diferencovat distinktivne
znaky jazyka podfa individualnych schopnosti Ziaka.

— Rozvijat' artikulaénu obratnost’ a vyslovnost.

— Rozvijat rozpravacské schopnosti Ziakov podla individualnych schopnosti.

— Rozvijat taktilné a kinestické vnimanie.

— Rozvijat sluchovu a zrakovu gnéziu (vnimanie, diferenciacia, pamat).

— Rozvijat priestorovu orientaciu a orientaciu v Case.

— Rozvijat motorické schopnosti.

— Rozvijat Citatel'ské a pisatelské schopnosti.

— V ramci kazdej komunikacnej situacie neprestajne vyzZadovat pouZivanie
ocného kontaktu so su€asnou verbalizaciou.



3. Proces vyucovania predmetu rozvijanie komunika¢nej schopnosti sa bude
realizovat’ na hodinach rozvijania komunikacnej schopnosti, 2 hodiny tyzdenne, spolu
78 hodin roCne. SucCastou predmetu RKS je aj Augmentativha a alternativna
komunikacia. Nahradné a doplnkové komunikacné systémy potom pouzivaju ziaci v
beznej komunikacii a na vSetkych vyu€ovacich predmetoch. Odporu¢ame vyuzivat
systém VOKS /vymenny obrazkovy komunikaény systém/ a metodiku od autoriek S.
Kapalkova a L.Vencelova, ktora nadvazuje na Ciasto¢nu slovensku adaptaciu prace
D.B. Elkonina, ktora sa vyuziva na rozvijanie fonematického uvedomovania.

4. Obsah vzdelavania

Obsah musi byt v sulade s mentalnymi a komunikaénymi schopnostami dietata, bez
ohfadu na fyzicky vek. Obsah predmetu RKS je zamerany na vSetky roviny jazyka a
vSetky formy komunikacie.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti sa prelina celym vyu€ovacim procesom. Témy
preberané v predmete RKS by mali byt v sulade s témami preberanymi najma
v predmete Slovensky jazyk a literatura a Vecné ucenie. Na hodine RKS sa ucitel ma
SO Ziakmi zamerat na porozumenie pojmov a suvislosti a precviCovanie ich
pouzivania v komunikacii.

Obsah rozvijania komunikaénej schopnosti v jednotlivych oblastiach:
Pragmaticka rovina jazyka:

Porozumenie reci

— Komentovanie ,tu a teraz®. Komentovanim vSetkych cCinnosti a
pomenovavanim predmetov rozvijame porozumenie pojmov a ich vzajomnych
suvislosti. Postupujeme od poznavania skutoCnych predmetov a javov k
obrazkom a porozumeniu pojmov.

— Kategorizovanie pojmov podfa danych kritérii.

— Vykonavanie Cinnosti podla komentovania a porozumenia obsahu prehovoru

— komunikagného partnera.

Rozvijanie expresivnej reci

— Nametové hry, pri ktorych Ziak méze komentovat svoju €innost. Vo vSetkych
hrach kladieme dbéraz na hlasné komentovanie cinnosti alebo spolo¢né
komentovanie s pomocou ucitelky. Pri hrach sa odporuca pouzivat nazorné
skutocné predmety, ich miniatury alebo primerané ilustracie a obrazky.

— Nehovoriaci Ziaci komentuju s pomocou posunkov, grafickych znakov alebo
inym

— nahradnym komunikacnym prostriedkom.

— Vytvaranie situacii z bezného Zivota tak, aby ich mohli Ziaci lepSie pochopit' a

— komentovat (,zaZzit ich®) a tym si upeviovat slovnu zésobu.

— Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov v prostredi Skoly a
rodiny,




— jednoduché komentovanie vykonavanych alebo prebiehajucich &innosti a

situacii.
Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych pomenovani.

Rozhovor

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikacnym partnerom.

Zaciatok a ukoncenie rozhovoru. Vyber a udrzanie témy rozhovoru.

Vyber komunikaénych prostriedkov primeranych situacii a komunikanému
partnerovi. Odpoved na otazku, kladenie otazok.

Modelové hry, dramatizacia.

Hovorena re¢ a nahradné komunikaéné systémy

Lexikalno-sémanticka rovina jazyka

Pomenovanie skuto¢nych predmetov a javov alebo obrazkov.

Kategorizovanie pojmov podla vyznamu s nazornymi prikladmi a bez nich. (Pri
pomenovavani zaroven ukazujeme na predmet alebo zaroven vykonavame
pohyb a pod.)

RozliSovanie a porovnavanie vyznamovo podobnych a protikladnych pojmov.
(Nazorne: re€ v spojeni so zrakovym alebo taktilnym vnemom a pod.)
Zovseobecnenie pojmov

Klacove slova.

Upevriovanie vyznamu pojmov a suvislosti zazitkovou formou.

Hovorena re€ a nahradné komunikaéné systémy.

Morfologicko-syntakticka rovina jazyka

Nacvik ohybania slov, nacvik predloZkovych vazieb a analdgie primerane
schopnostiam Ziaka s pomocou, nazornym a zazitkovym sposobom.
Malované Citanie.

Dopifianie a opakovanie viet.

Odvodzovanie slov.

Tvorba viet a suveti.

Rozvoj porozumenia reci.

Hovorena re€ a nahradné komunikaéné systémy.

Foneticko-fonologicka rovina:

Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti.

Hry s nereCovymi zvukmi

RozliSovanie zvukov reci rozliSovanie réznych druhov zvukov (zvuky zvierat,
Strnganie, buchanie, Suchot, zvoncek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity
a smeru prichadzajucich zvukov.



— RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik. Hry so zmenami melddie a
tempa redi. RozliSovanie prvej hlasky v slove. RozliSovanie dizky hlasok a
slabik.

— CviCenia zamerané na rozvijanie pohyblivosti hovoridiel, koordinaciu pohybov
a spravnu vyslovnost.

— Hovorena re¢ a ndhradné komunikaéné systémy.

Rozvijanie rozpravaéskych schopnosti:
— Pozorovanie os6b a udalosti v okoli

— Jednoduché rozpravanie zazitku podla obrazkov, rozpravanie podla obrazkov,
vnimanie Casovej naslednosti a suvislosti udalosti.
— Praca s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami, obrazkami.

Rozvijanie inych schopnosti spojenych s komunikaciou:
Rozvijat taktilné a kinestetické vnimanie
— Poznavanie predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie diferenciaCnych

schopnosti.
— Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.

Rozvijat sluchovt a zrakovtu gnéziu (vnimanie, diferenciacia, pamét).
— Poznavanie réznych zvukov, rozliSovanie ich kvality, intenzity, smeru.

— Poznavanie melddie a rytmu. CviCenia na zapamatanie melddie a rytmu,
riekanky, radu slov, vety a pod.

— CviCenia zrakovej analyzy a syntézy.

— Rozvijanie poznavacich procesov: zachovanie, priradovanie, zoradovanie,
triedenie — kategorizacia.

— Rozvijanie pamati (akusticko-verbalna a zrakova, pracovna pamat)

Rozvijat priestorovu orientaciu a orientaciu v ¢ase
— CviCenia pravolavej orientacie (telesna schéma, rovinna orientacia ).
— Serialita (nacvik sekvencii, postupnosti).
— Intermodalita (audiovizualny vztah).

Rozvijat motorické schopnosti
— Rozvijanie  oromotoriky,  vizuomotoriky, jemnej a hrubej motoriky,

grafomotoriky, fonograforytmiky.

Rozvijat Citatelské a pisatelské schopnosti

— Pre osvojovanie Citania analyticko-syntetickou iglobalnou metoédou je
nevyhnutné dosiahnutie urcitej urovne fonologického uvedomenia. Preto je
sucastou obsahu

o predmetu RKS aj:

— Rozvijanie schopnosti diferencovat zvuky reéi (slabiky, hlasky a ich dizku)
hrovou formou. Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo znakov.

— Schematické znazornenie slov.




— Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.

— Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore a v rovine (chapanie a vyjadrenie
polohy predmetu hore, dolu, v prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v
rade zlava doprava).

— Obrazkoveé (malované) Citanie.

— Ak individualne schopnosti Ziaka nedovoluju osvojovanie si vSetkych tvarov
pismen, odporuca sa Citanie a pisanie len velkych tlaCenych pismen.

Odporuc¢ané rozpravky a knihy v obsahu:

ROZPRAVKY

Medovnikova/pernikova challpka; Cervena &iapocka; O Budulinkovi; Dlhy, Siroky
a bystrozraky; Kozliatka a vlk; Tri prasiatka; Skaredé kacatko; Koza odrata ajez;
Zatulané husa; Pampusik; O psickovi a macicke; Rozpravka o sliepoCke a kohutikovi;
O rukavicke/Domc&ek, domcek kto v tebe byva; O rybarovi a zlatej rybke; Ako iSlo
vajce na vandrovku; Rozpravka o repe; O Gastankovi, o nemal kozusok; Cin, Cin;
Janko Hrasko; O dvanastich mesiadikoch; Hrnéek var!; Palica, von z vreca!; Macko
Usko; Tri medvede...

ROZPRAVKOVE KNIZKY

Méj macik; Moja prva &itanka; Co si hragky rozpravali; Utopeny mesiadik; Rozpravky
o zvieratkach (V. G. Sutejev)

PRIBEHY ZO ZIVOTA DETI

Janka a Danka

Autori: M. Duri¢kova, M.R. Martakova, D. Hevier, H. Zelinova, E. Gasparova, N.
Tanska, M. Jancova, J. Sramkova, K. Bendova, M. Hastova, J. Pavlovi¢, R. Moéric, E.
Cepéekova

OBRAZKOVE KNIZKY

Obrazkové Citanie

Autori: V. Machaj, Z. Vlach — M. Novacky, J. Kontar, E. Vancurova, E. Weberova, I.
Imro, J. Navratil, A. Okruhlicova

RKS - knihy a rozpravky Téma
Knihy: Lesné zvierata
V lese a na Cistinke
Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Palicka pomocnicka,
Pribehy Mata a Klinceka: Ako vyhnali diviaka

Rozpravky:
Palicka — pomocnicka
Jablko

Cervena &iapocka

Koza rohata a jez
Domcek , kto v tebe byva
Pampusik

Tri medvede

Knihy: Domace zvierata
Rozpravky o psickovi a macicke

Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Kuriatko a kacatko
Zabavme sa s Macom Pacom

Rozpravky:

Rozpravka o sliepoCke a kohutikovi




Kuriatko a kacatko

Ako iSlo vajce na vandrovku

O repe

Maco Paco pomaha na gazdovstve
Mechurik Koscurik

Kozliatka a vlk

Skaredé kadatko

Rozpravky: Zelenina

O repe

Komu dame mlieCko?

Kniha: Zvuky zvierat

Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Kto povedal mnau?

Kniha: Rok
Rozpravka: Cacky hracky / Bendova/

Rok

Kniha:
Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Jablko
O gastankovi, €o nemal kozusSok

Jesen

Rozpravka:

O dvanastich mesiacikoch
Kniha:

Maco Snehuliakom

Téma jar:

Kniha:

Dobrodruzstvo s mySkami
Téma leto:

Cacky hragky / Bendova/: Smadné kvietky
Téma rodina- ¢lenovia:
Rozpravky:

O repe

Cervena Giapocka

Zima

Rozpravky:

Tri prasiatka

O rybarovi a zlatej rybke
Dlhy, Siroky a bystrozraky
Janko Hrasko

Na poli, v lese,
v zahrade

Rozpravky:

Tri prasiatka

O rybarovi a zlatej rybke
Dlhy, Siroky a bystrozraky
Janko Hrasko

Remesla

Kniha:
Maco Snehuliakom: Nezvy€ajny vianoCny stromc¢ek

Vianoce




Témy éerpané z Vecného uéiva SkVP

Skola a zivot v $kole

Trieda

Poznat oznacCenie tried. Pomenovanie zariadenia triedy, rozliSovanie Skolskych
potrieb a hraciek (vhodné pouzivat, Setrit' a ulozit).

Poznat meno svojho ucitela, pripadne spoluziakov, vediet sa im predstavit,
pozdravit. RozliSovanie vyuCovacej hodiny a prestavky. Udrziavanie poriadku
v triede, na lavici, v Skolskej taske.

V Skole

Orientacia v budove Skoly. Dodrziavanie poriadku v triede a v budove skoly.
Bezpecnost cestnej premavky

Osvojovanie si najdoleZitejSich poznatkov zo zasad dopravnej bezpe€nosti a ochrany
vlastnej bezpec€nosti (rozliSovat cestu, chodnik, prechod pre chodcov, vyznam
svetelnych signalov).

Priroda

Na jesen

Zmeny v prirode. Zber urody. Jesenné mesiace. DodrZiavanie hygienickych
poziadaviek (otuzovanie, prezliekanie). Ochrana pred ochorenim, lieky (ich vyznam
a pouzivanie), lekar.

V sade a v zahrade

Pozorovanie €innosti dospelych a deti v jeseni doma, a aj v prirode. Oboznamenie sa
SO0 zberom ovocia a zeleniny. Poznavat' a rozliSovat’ ovocie a zeleninu podfa tvaru,
chuti a véne.

Na poli

Pole — repné a zemiakové, strnisko a zorané pole. Oboznamenie sa so zberom napr
zemiakov, cukrovej repy.

Pozorovanie prirody na jesen (zmeny pocasia, rastlin, zvierata — odlietanie vtakov do
teplych krajin,...)

Zvierata na jesen

Ziskavanie poznatkov o zvieratach (rozpravanie ucitefa, vysielanie rozhlasu
a televizie). Oboznamenie sa s pripravou zvierat na jesen. Starostlivost o volne
Zijuce zvierata (krmelec pre lesnu zver, kimidla pre vtaky, zber gastanov, a iné)

Domov a jeho okolie

Doma

Poznat mena ¢lenov rodiny a pribuzenské vztahy (otec, matka, surodenci).
Pomenovanie zariadenia bytu, triedenie predmetov v domacnosti podfa ich ucelu
(nabytok, riad, hracky, Skolské potreby).

V okoli domova a Skoly

Orientacia v okoli domova a $koly. Poznat obchody kde nakupujeme potraviny.
Poznat cestu do Skoly, pripadne k zastavke najblizSieho dopravného prostriedku.

Zima

Priroda vzime - pozorovanie prirody vzime, porovnavanie sinymi rocnymi
obdobiami.

Zmeny pocasia (mraz, sneh, lad). Poznavanie vlastnosti snehu a ladu (zrakom).

Den a noc — ziskavanie poznatkov o tom kedy sa rozvidnieva, kedy sa stmieva, Ze
den je kratky a noc je dlha.
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Oboznamenie sa s pravidlami bezpecnosti na ulici — potrebné odhadzovat sneh,
posypat chodniky pred namrazou, nebezpecné sankovat na vozovke a korcCulovat
na tenkom lade.

Poznat zimné mesiace a zimné cCinnosti deti. Poznat vhodné obleCenie na zimné
obdobie.

Oboznamenie sa s viano¢nymi tradiciami, poznaju nebezpefenstvo poziaru pri
zapalovani svieCok.

Starostlivost’ o zdravie

Oboznamenie sa so zasadami a dodrziavani osobnej hygieny — pravidelne rano
a vecCer sa umyt, umyvat si ruky pred jedlom a po fiom, po pouziti WC.

Vyznam Cistoty tela a prostredia pre zdravie, vyznam vetrania doma aj v Skole.
Dodrziavat poriadok v triede, v Skolskej jedalni, ziskavat navyky sebaobsluhy.
Predchadzanie Urazom a chorobam. Ugéelne sa obliekat, otuZovat, poznat zdravé
a nezdraveé potraviny. Uprednosthovat zdravé potraviny- ovocie, zeleninu.
Predchadzanie urazom pri Sporte, pri prechadzani cez cestu, pri manipulacii
s ohnom, s elektrinou, pri kupani, opalovani. Osvojovat si poznatky ako chranit’ svoje
zdravie, aj zdravie druhych (pouzivat vreckovku, posypat Smyklavé miesta, odpadky
odhadzovat do ko$a, vediet sa spravat v pripade karantén a pod.).

Zdravotné stredisko — poznat jeho vyznam a miesto.

Jar

Pozorovanie zmien v prirode (oteplovanie, odmak, dlhsi den, kratSia noc).
Porovnavanie krajiny na jar s predstavou tej istej krajiny na jesen avzime.
Oboznamenie sa s niektorymi typickymi jarnymi kvetmi (napr. snezienku, fialku
a pod). Poznat ich Casti: koren, stonku, list a kvet, pozorovat’ jednotlivé fazy vyvoja
rastliny v kutiku Zivej prirody a na Skolskom pozemku (polievanie, kyprenie, pletie,
vyznam tychto Cinnosti).

Domace zvierata a ich mladata — triedenie z rozlicnych hfadisk, vyuzivanie vlastnych
skusenosti. PoCuvanie poviedok o zvieratach, rozpravanie o vlastnych zazitkoch so
zvieratami.

Oboznamovanie sa s velkono€nymi tradiciami.

Praca a odpocinok

Den a jeho Casti (rano, poludnie, vecer).

Tyzden — pracovné dni a dni odpoCinku. Nazvy v tyzdni. Vofna sobota, nedela,
prazdniny.

Ugelné vyuzivanie volného &asu.

Leto

Zmeny v prirode.

Pozorovanie dizky diia (noci), pogasia (letné prehanky, burky) Vediet, ako sa spravat
pred burkou a pocas burky (ochrana pred bleskom).

Pozorovanie odkvitania stromov a dozrievania ovocia (ktoré ovocie dozrieva najskér,
ktoré neskor).

Poznavat rézne druhy ovocia, jeho farbu a chut (tvrdé, makkeé, sladké, kyslé, horké,
trpké).

Poznava Iu€ne kvety z najblizSieho okolia.

Poznat nazvy letnych mesiacov.

Priprava na prazdniny — spravanie sa v prirode, ako dbat’ na bezpecnost pri letnych
Sportoch.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Pragmaticka rovina 16
Morfologicko-syntakticka rovina 12
Lexikalno-sémanticka rovina 10
Rozvijanie inych schopnosti Ziakov 16
spojenych s komunikaciou

Foneticko-fonologicka rovina jazyka 12
Rozvijanie rozpravacCskych schopnosti 12
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Matematika pre 1. ro€nik A variant

1. Charakteristika predmetu Matematika. Individualnym pristupom ziskava Ziak
prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti, zrucnosti a navyky
tak, aby ich vrozsahu svojich individualnych schopnosti a moznosti, na svojom
aktualnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat.

2. Ciel’
VSeobecné ciele:

— Vyuzivat pri opakovani a upevriovani uciva svoje matematické poznatky pri rieSeni
problémov praxe predovSetkym prostrednictvom rieSenia uloh, ktorych namety
zodpovedaju skusenostiam a urovni poznania ziakov Specialnej zakladnej Skoly i pri
rieSeni rdznych problémov v ostatnych vyu€ovacich predmetoch,

— osvojit si zakladné geometrické predstavy.

Hlavné ciele:
— Porovnavat atriedit cinnosti kazdodenného Zivota, predmety, vlastnosti, podla
urcitych kritérii,
— osvojit si zakladné prvky numeracie v obore prirodzenych €isel do 5,
— osvojit si zakladné poctové vykony v obore prirodzenych &isel do 5,
— osvojit si zakladné prvky numeracie a poctové vykony s €islom 0.

Dalsie ciele:
— Vyuzivat osvojené vedomosti v realnom zivote.

3. Proces vyucovania predmetu matematika sa bude realizovat na hodinach
matematiky, 4 hodiny tyZdenne, spolu 130 hodin aritmetiky a 26 hodin geometrie.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:
ARITMETIKA

Uvod k uéivu o prirodzenom éisle.

Triedenie predmetov podla viastnosti (mnozstvo, velkost, farba, tvar).
Dvojica. Vztahy rovnako - nie rovnako, viac — menej.

Usporiadanie (vela, malo, velky, maly). Vztahy — pred, za. Prvy, posledny.

Prirodzené ¢isla 1, 2, 3, 4, 5, 0 — numeracia a poctové vykony.

Ciselny obor sa rozsiruje postupne. Najprv sa preberie numeracia v obore do dvoch
a ziaci sa oboznamia so scitovanim a odcitovanim v tomto obore. Potom sa preberie
numeracia a poctoveé vykony s Cislami 3, 4, 5, 0.

Numeracia v obore do 2 a poctové vykony. )
— Cisla 1, 2. Ur€ovanie a vyznaCovanie poctu predmetov. Citanie a pisanie €islic 1, 2.,
znazorniovanie ¢islic 1, 2.
— Porovnavanie Cisel 1, 2. Vztahy vacsi, menSi, rovna sa. Znazornovanie nerovnosti
(rovnosti) pomocou tvorenia dvojic.
— Scitovanie a odcitovanie v obore do dvoch.
— Objasnenie podstaty scitovania a od¢itovania ( znaky plus, minus).
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— Znazorhovanie prikladov sc€itovania a od¢itovania.

— Pamatovy nacvik prikladov scitovania a od€itovania v obore do dvoch.

— RieSenie jednoduchych slovnych uloh.

Numeracia v obore do 3 a poctové vykony.
Numeracia v obore do 4 a pocétové vykony.
Numeracia v obore do 5 a poctové vykony.

Cislo 0.
Sditovanie a odditovanie s ¢islom 0.

GEOMETRIA

Rovinné utvary — Stvorec, kruh, trojuholnik, obdiZnik — priradovanie nazvu.

Priestorové utvary — gula, kocka.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Uvod k udivu o prirodzenom &isle. 25
Prirodzené ¢isla 1, 2, 3, 4, 5, 0 — numeracia 10

a poctové vykony.

Numeracia v obore do 2 a poctové vykony. 19
Numeracia v obore do 3 a poctové vykony. 19
Numeracia v obore do 4 a poctové vykony. 19
Numeracia v obore do 5 a poctové vykony. 19

Cislo 0. 19
Geometria. 26
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Vecné ucenie pre 1. roénik A variant

1. Charakteristika predmetu Vecné uéenie. Ziak ziskava prostrednictvom
predmetu Vecné ucenie zakladné poznatky o prirode a spoloCnosti z ich najblizSieho
okolia tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a moznosti dokazal
v zivote prirodzene aplikovat.

2. Ciel:
VSeobecné ciele:
— Poskytnut’ Ziakom zakladné poznatky o prirode a spolo¢nosti, ktoré ziskaju na
zaklade pozorovania prirodnych zmien pocas roka a vztahom medzi ¢lovekom
a prirodou,
— osvojit si zakladné spoloCenské a hygienické navyky.

Hlavné ciele:
— Orientovat sa v Skolskej budove a na ceste z domu do Skoly,

— ziskat predstavu o ro¢nych obdobiach,

— poznat nazvy rocnych obdobi, mesiacov a dni v tyZzdni,

— oboznamovat sa so zasadami osobnej hygieny, spravnej Zivotospravy
a kulturneho spravania.

Dalsie ciele:
— ZucCasthovat sa na Skolskych  a mimoskolskych akciach k sviatkom
pamatnym drfiom a na oslavach vyznamnych udalosti.

3. Proces vyucovania predmetu vecné ucenie sa bude realizovat na hodinach
vecného ucenia, 1 hodina tyzdenne, spolu 39 hodin ro¢ne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Skola a zivot v $kole

Trieda

Poznat oznacenie tried. Pomenovanie zariadenia triedy, rozliSovanie Skolskych
potrieb a hraciek (vhodné pouzivat, Setrit' a ulozit).

Poznat meno svojho ucitefa, pripadne spoluziakov, vediet sa im predstavit,
pozdravit. RozliSovanie vyuCovacej hodiny a prestavky. Udrziavanie poriadku
v triede, na lavici, v Skolskej taske.

V Skole

Orientacia v budove Skoly. Dodrziavanie poriadku v triede a v budove Skoly.
Bezpecnost cestnej premavky

Osvojovanie si najddlezitejSich poznatkov zo zasad dopravnej bezpec€nosti a ochrany
vlastnej bezpec€nosti (rozliSovat cestu, chodnik, prechod pre chodcov, vyznam
svetelnych signalov).

Priroda

Na jesen

Zmeny v prirode. Zber urody. Jesenné mesiace. Dodrziavanie hygienickych
poziadaviek (otuZovanie, prezliekanie). Ochrana pred ochorenim, lieky (ich vyznam
a pouzivanie), lekar.

V sade a v zahrade
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Pozorovanie €innosti dospelych a deti v jeseni doma, a aj v prirode. Oboznamenie sa
SO0 zberom ovocia a zeleniny. Poznavat' a rozliSovat’ ovocie a zeleninu podfa tvaru,
chuti a véne.

Na poli

Pole — repné a zemiakové, strnisko a zorané pole. Oboznamenie sa so zberom napr
zemiakov, cukrovej repy.

Pozorovanie prirody na jesen (zmeny pocasia, rastlin, zvierata — odlietanie vtakov do
teplych krajin,...)

Zvierata na jesen

Ziskavanie poznatkov o zvieratach (rozpravanie ucitefa, vysielanie rozhlasu
a televizie). Oboznamenie sa s pripravou zvierat na jesen. Starostlivost o volne
Zijuce zvierata (krmelec pre lesnu zver, kimidla pre vtaky, zber gastanov, a iné)

Domov a jeho okolie

Doma

Poznat mena ¢lenov rodiny a pribuzenské vztahy (otec, matka, surodenci).
Pomenovanie zariadenia bytu, triedenie predmetov v domacnosti podfa ich ucelu
(nabytok, riad, hracky, Skolské potreby).

V okoli domova a Skoly

Orientacia v okoli domova a Skoly. Poznat obchody kde nakupujeme potraviny.
Poznat cestu do Skoly, pripadne k zastavke najblizSieho dopravného prostriedku.

Zima

Priroda v zime - pozorovanie prirody vzime, porovnavanie sinymi rocnymi
obdobiami.

Zmeny pocasia (mraz, sneh, lad). Poznavanie vlastnosti snehu a fadu (zrakom).

Den a noc — ziskavanie poznatkov o tom kedy sa rozvidnieva, kedy sa stmieva, Ze
den je kratky a noc je dlha.

Oboznamenie sa s pravidlami bezpecnosti na ulici — potrebné odhadzovat sneh,
posypat chodniky pred namrazou, nebezpecné sankovat na vozovke a korcCulovat
na tenkom lade.

Poznat zimné mesiace a zimné Cinnosti deti. Poznat' vhodné obleCenie na zimné
obdobie.

Oboznamenie sa s viano¢nymi tradiciami, poznaju nebezpefenstvo poziaru pri
zapalovani svieCok.

Starostlivost’ o zdravie

Oboznamenie sa so zasadami a dodrziavani osobnej hygieny — pravidelne rano
a vecCer sa umyt, umyvat si ruky pred jedlom a po fiom, po pouziti WC.

Vyznam Cistoty tela a prostredia pre zdravie, vyznam vetrania doma aj v Skole.
Dodrziavat poriadok v triede, v Skolskej jedalni, ziskavat navyky sebaobsluhy.
Predchadzanie Urazom a chorobam. Ugelne sa obliekat, otuzovat, poznat zdravé
a nezdravé potraviny. Uprednosthovat zdravé potraviny- ovocie, zeleninu.
Predchadzanie urazom pri Sporte, pri prechadzani cez cestu, pri manipulacii
s ohnom, s elektrinou, pri kupani, opalovani. Osvojovat si poznatky ako chranit’ svoje
zdravie, aj zdravie druhych (pouzivat vreckovku, posypat Smyklavé miesta, odpadky
odhadzovat do ko$a, vediet sa spravat v pripade karantén a pod.).

Zdravotné stredisko — poznat jeho vyznam a miesto.
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Jar

Pozorovanie zmien v prirode (oteplovanie, odmak, dlhsi den, kratSia noc).
Porovnavanie krajiny na jar s predstavou tej istej krajiny na jesen avzime.
Oboznamenie sa s niektorymi typickymi jarnymi kvetmi (napr. snezienku, fialku
a pod). Poznat ich Casti: koren, stonku, list a kvet, pozorovat' jednotlivé fazy vyvoja
rastliny v kutiku Zivej prirody a na Skolskom pozemku (polievanie, kyprenie, pletie,
vyznam tychto Cinnosti).

Domace zvierata a ich mladata — triedenie z rozli€nych hfadisk, vyuzivanie vlastnych
skusenosti. PoCuvanie poviedok o zvieratach, rozpravanie o vlastnych zazitkoch so
zvieratami.

Oboznamovanie sa s velkono¢nymi tradiciami.

Praca a odpocinok

Den a jeho Casti (rano, poludnie, vecer).

Tyzdenn — pracovné dni a dni odpocCinku. Nazvy v tyzdni. Volna sobota, nedefla,
prazdniny.

Ugelné vyuzivanie volného &asu.

Leto

Zmeny v prirode.

Pozorovanie dizky dia (noci), pocasia (letné prehanky, burky) Vediet, ako sa spravat
pred burkou a pocas burky (ochrana pred bleskom).

Pozorovanie odkvitania stromov a dozrievania ovocia (ktoré ovocie dozrieva najskor,
ktoré neskor).

Poznavat rézne druhy ovocia, jeho farbu a chut’ (tvrdé, makké, sladké, kyslé, horké,
trpké).

Poznava lu¢ne kvety z najblizSieho okolia.

Poznat nazvy letnych mesiacov.

Priprava na prazdniny — spravanie sa v prirode, ako dbat na bezpeénost pri letnych
Sportoch.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Skola a Zivot v $kole. 7
Trieda. V Skole.

Bezpeclnost cestnej premavky.
Priroda. 5
Na jesen. V sade a zahrade. Na poli.
Zvierata na jesen.

Domov a jeho okolie. 4
Doma. V okoli domova a Skoly.

Zima. 4
Starostlivost’ o zdravie. 4
Jar. 5
Praca a odpocinok. 4
Leto. 6
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Eticka vychova pre 1. — 2. ro¢nik A, B, C variant

Charakteristika predmetu Eticka vychova. Eticka vychova pre Ziakov s lahkym ,
strednym a hlbokym az tazkym mentalnym postihnutim, pomaha Ziakom rozvijat
svoju identitu, poznat svoje silné a slabé stranky, zaroven ich ucit pochopit a
akceptovat druhych, ucCime ziakov vytvarat pozitivne vztahy a prevziat
zodpovednost za seba i za druhych. primerane vyjadrovat city, kultivovane
vyjadrovat negativne city ako hnev, vzdor, smutok. Vedieme ich k tomu, aby
akceptovali city inych, spoznavali pozitivne vlastnosti svojich najblizSich v rodine i v
Skole. Upevnujeme zaklady spoloCenského spravania a dbame na dodrzZiavanie
dohodnutych pravidiel spravania. PrecviCujeme verbalnu a neverbalnu komunikaciu u
jednotlivych Ziakov v zavislosti od ich individualnych schopnosti a miery postihnutia.
Vytvarame priestor pre spontanne zapajanie Ziakov do hier a €innosti

Cielom etickej vychovy je vratit' Ziakom pocit dévery, pomaha im nadobudnut zdravé
sebavedomie, uci ich vychadzat' s rovesnikmi.

Dosiahnutie cielov vyudovacich hodin je individualne pre kazdého Ziaka. Tazsi
variant sa stava len pozorovatefom. V tomto variante Ziaci vzdy pracuju s vyraznou
pomocou ucitela, najma pri praktickej Cinnosti

2. Ciel:
VSeobecné ciele:
— Upevnit si zakladné komunikacné zruCnosti a zaklady spoloCenského
spravania,
— dodrziavat' dohodnuté pravidla spravania,
— viest Ziakov k pozitivnym hodnotam a ich uplatneniu v beZznom Zivote,
— pomahat nadobudnut zdravé sebavedomie,
— podporovat rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti.

Hlavné ciele:
— UGit sa primerane vyjadrovat city,
— ucit’ sa spoznavat pozitivne vlastnosti svojich najblizSich.

Dalsie ciele:
— Vediet prijat kritiku aj pochvalu, vediet odpustit,
— vediet poprosit' a podakovat.

3. Proces vyucovania predmetu eticka vychova sa bude realizovat na hodinach
etickej vychovy 1 hodina tyzdenne, spolu 39 hodin rocne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Verbalna a neverbalna komunikacia

Otazka a prosba
— precvic¢ovanie schopnosti klast otazky a formulovat’ prosby veduce k
priatel'stvu v hre alebo spolo¢nej Cinnosti
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Podakovanie a ospravedinenie
— precvicovanie podakovania za splnenie vyslovenej prosby, za poziCanu
hracku alebo pomocku
— uvedomenie si chyby a vyslovenie ospravedinenia

Rozhovor
— prejavovanie schopnosti za¢at, udrziavat a ukoncit rozhovor

— prejavovanie schopnosti ovladat svoju impulzivitu a zlepSovat’ sebaovladanie v
rozhovore
PocCuvanie
— prejavovanie schopnosti trpezlivého po€uvania, odputanie sa od seba a
sustredenie na hovoriacu osobu

Pravda a loz
— rozliSovanie pravdy od IZi, uvedomovanie si negativnych dosledkov IZi

Pozitivne hodnotenie seba a druhych
Pozitivhe sebahodnotenie
— utvaranie pozitivheho vztahu k sebe

— uvedomovanie si vlastnych pozitivnych stranok
— sebaovladanie
— hry a aktivity podporujuce pozitivhe sebahodnotenie

Pozitivne hodnotenie druhych
— vyjadrenie uznania a sympatie

— konkrétne vyjadrenie vlastnosti dobrého priatela

— odpustenie

— uvedomenie si u€innosti pochvaly na sebe a inych
— vyslovovanie a prijimanie pochvaly druhych

— vyjadrovanie a prijimanie kritiky a pochvaly

Tvorivost’ v medziludskych vzt'ahoch
— pozorovanie

— hry a ulohy rozvijajuce tvorivost
— tvorivé rieSenie kazdodennych situacii zo zivota ziakov
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5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Verbalna a neverbalna komunikacia. 19
Pozitivhe hodnotenie seba a druhych 10
Tvorivost’ v medzifudskych vztahoch 10
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Nabozenska vychova pre 1. roénik A,B,C variant

1. Charakteristika predmetu Nabozenska vychova. Vyucovanie nabozenstva je
priestor, kde sa ziaci u€ia vytvarat' si a upeviovat vztah s Bohom, ucia sa
krestanskym postojom a krestanskému Zivotnému Stylu.

2. Ciel’
— Viest deti k postupnému objavovaniu lasky Boha k svetu a k ¢loveku.
— Budovanie vzajomnych vztahov, spoznavania ich hodnoty.
— Formovanie navykov vzajomného prijimania sa.
— Navyk jednoduchej modlitby.
— Objavit, Ze som milovanym Bozim dietatom.
— Formovat navyk vzajomného prijimania sa a navyk modlitby.

3. Proces vyucéovania predmetu naboZenska vychova sa bude realizovat na
hodinach nabozenskej vychovy 1 hodinu tyzdenne, spolu 39 hodin ro¢ne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Zoznamujeme sa navzajom
— Ja a moje meno — predstavenie sa.

— M¢gj spoluziak — spoznanie spoluziakov.

— Kamaratstvo, moji kamarati — mena, vztahy so spoluziakmi.
— Poznanie svojho miesta v triede.

— Oboznamenie sa so Skolskymi pravidlami.

— Formovanie navyku delenia sa.

— Formovanie navyku prezehnania sa.

Zoznamujeme sa so Skolou
— Skolské zvonenie, delenie ¢asu.

— Skola, trieda, lavica.
Komunikacia v triede, v Skole.
— Miestnosti Skoly, jej zariadenie.

Rodina, ja a kamarati
— Mama a jej uloha.
— Otec a jeho uloha.
— Rodina a jej uloha.
— Dieta — patrim do rodiny.
— Kamarat.

Priroda — Bozie dielo
— Rozmanitost a krasa prirody.

— Rbzne plody prirody.
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— Zvierata v prirode.
— Rastliny v prirode.
— Voda a jej dblezitost.

5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Zoznamujeme sa navzajom 14
Zoznamujeme sa so Skolou 9
Rodina, ja a kamarati 10
Priroda — Bozie dielo 6
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Pracovné vyuc€ovanie pre 1. ro€nik A variant

1. Charakteristika predmetu Pracovné vyuéovanie. Ziak ziskava prostrednictvom
pracovhého  vyuCovania  zakladné vedomosti o materialoch, nastrojoch
a o pracovnych postupoch tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti
a moznosti dokazal v su€asnom i buducom praktickom Zivote prirodzene aplikovat.

2. Ciel
VSeobecné ciele:
— Ziskavat vedomosti z réznych pracovnych €innosti,

— vytvarat u ziakov kladny vztah k praci.

Hlavné ciele:
— Utvarat zakladné hygienické navyky a samoobsluzné zru¢nosti,

— utvarat zakladné navyky pri stravovani,
— rozvijat jemno-motorické zru¢nosti a schopnost napodobriovania,
— rozliSovat rézne materialy,
— rozvijat schopnost’ adekvatne pouzivat predmety a hracky,
— utvarat zakladné pracovné zrucnosti a navyky.
Dalsie ciele:
— PInit zakladnu pripravu pre potrebu praktického Zivota v rodine
a v spolocnosti,
— pbsobit' v spolupraci s ostatnymi predmetmi na harmonicky rozvoj Ziakov.

3. Proces vyucovania predmetu pracovné vyucCovanie sa bude realizovat na
hodinach pracovného vyu€ovania, 2 hodiny tyzdenne, spolu 78 hodin rocCne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Sebaobsluzné ¢innosti.

Osobnéa hygiena — umyt si tvar. Cistit zuby, esat sa, kloktat, pouZivat vreckovku,
pouzivat WC. Obuvat sa, $nurovat a zavazovat topanky. Cistit topanky — odgistit
prach, nakrémovat, vylestit. Ovladat rézne druhy zapinania. Samostatne sa obliekat'.
Odstranit prach z odevu, kefovat, prasit. Odkladat’ odev, obuv.

L]

Prace v domacnosti.
Hygiena domacnosti. Utierat smaltovany riad a riad z plastov. Pomahat pri stolovani.
Udrziavat poriadok. Zametat, utierat’ prach.

Prace v dielni.

Prace s drobnym materialom

Navliekanie koralov rovnakej farby alebo v réznom farebnom rytme, rovnakej velkosti
alebo rozdielnej velkosti, triedit podla velkosti, tvaru, farby.

23



Skladanie mozaiky, pracovat s plodmi — napichavat, navliekat, nadvazovat,
nalepovat (nahrdelniky, naramky, mozaiky z rozlicnych materialov, zvieratka
z plodov, kolaze a iné).

Modelovanie

Oboznamenie sa s modelovacim materialom. Modelovaci material miesit, stlacat,
valkat, gufat, vytahovat, odsStipkavat, modelovat zakladné tvary — valCeky, Sisky,
placky atd. Modelovat' jednoduché tvary z jedného kusa, neskér modelovat predmety
z dvoch aviacerych casti. Na dokonCenie vyrobkov pouzivat drievka, zapalky,
Spajdle, Sparadla, papier, perie atd. Modelovat’ na pieskovisku alebo na pieskovom
stole.

Montazne a demontaZne prace

Hry so stavebnicami z dreva aj z plastov. Triedit a ukladat Casti stavebnic. Volne
zostavovat’ a spajat’ Casti stavebnic. Zistovat, Co patri a nepatri do suboru. Cvicit
motoriku, pozornost, presnost. Zistovat' lateralitu.

Prace s papierom a karténom

Poznavat vlastnosti papiera (povrch — hladkost, drsnost, hrabku, farbu). Triedit
papier podla vlastnosti. Prekladat, skladat, vystrihovat, nalepovat, zlepovat.
Perforacia podla tvaru $ablony. Poucit o praci s noznicami. Potlacat papier
odtlackami rozlicnych predmetov a detskymi tlacCidielkami.

Pestovatel'ské prace.

Polievat’ kvetiny na zahone aj v kutiku zivej prirody. Pestovat hrach a fazulu, siat ich
do cCrepnika, polievat. Pomahat pri zbere zeleniny, ovocia, Cistit zahony a cesty,
vyberat kamienky. Oboznamit sa s jednoduchym zahradnickym naradim. ist na
vychadzku do zahrad a parkov.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Sebaobsluzné Cinnosti. 13
Prace v domacnosti. 9
Prace s drobnym materialom. 7
Modelovanie. 15
Montazne a demontazne prace. 7
Prace s papierom a kartbnom. 18
Pestovatelské prace. 9
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Hudobna vychova pre 1. roénik A variant

1. Charakteristika predmetu Hudobna vychova. Ziaci si prostrednictvom hudobne;
vychovy osvojuju piesne, instrumentalne a vokalne skladby a hudobno-pohybové hry,
ktoré v nich prebudzaju radost zo spevu a z po€uvania hudby.

2. Ciel’
VSeobecné ciele:
— Rozvijat zrakové a sluchové vnimanie, sluchovu pamat a sluchovu
diferenciaciu, senzomotorické schopnosti,

— selektovat medzi fudskou reCou a inymi zvukmi.

Hlavné ciele:
— Naucit sa spievat piesne kultivovanym hlasom, intona¢ne a rytmicky spravne,
— osvojit si zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch,
— oboznamit’ sa so skladbami na pocuvanie,
— osvojit si na principe detskej hry kultivovany pohyb zladeny s hudbou, rytmom
a obsahom skladieb.

Dalsie ciele:
— Nadvazovat socialne interakcie prostrednictvom hudby.

3. Proces vyucovania predmetu hudobna vychova sa bude realizovat na hodinach
hudobnej vychovy, 1 hodina tyZdenne, spolu 39 hodin ro¢ne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Piesne na spev ziakov: Vrabec muzikant( ludova), Prsi, prSi( fudova), Husky,
husky(A.Cobej), Bude zima bude mraz(ludova),Siel strasiak(fudova),Bola
babka(fudova),Kyticka(F.Alvin), Medvedku daj labku(ludova),Paste sa husatka
paste(fudova), Fukaj, fukaj teply vetrik(A.Cobej), Slnieéko nas zobudza ( J.Matuska).

Piesne na pocuvanie : Maly skolak (F. Alvin), Jedlicka(L.Burlas), Zimni
spaci(J.Matuska), Moja rodna zem ( A.Cobej).
Skladby na pocuvanie: Medvedik, Dreveny vojacik (T.FreSo),

Jezibaba(P.l.Cajkovskij), Spev Zabiaka( V.Trojan), Varila mysicka kasicku, Jeden
kovac kona kuje, Hijo, hijo na koni€ku, Kva, kva, kacica( E.Suchon).
Hudobno-pohybové hry: Aty Hana stoj vkole ( ludova), Tancek (K.Ondrejka-
A.Bilova),Vencek (E.Hula),Na ruéniek (K.Ondrejka-A.Bilova)

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Piesne na spev Ziakov. 12
Piesne na poc€uvanie. 10
Skladby na poc€uvanie. 7
Hudobno-pohybové hry. 10
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Vytvarna vychova pre 1. ro¢nik A variant

1.Charakteristika predmetu Vytvarna vychova. Ziak ziskava prostrednictvom
estetického zazitku zru€nosti, poznatky a vytvarné skusenosti, prebudza a formuje sa
esteticky vztah ziaka ku skutoCnosti. ZlepSuje sa psychomotoricky stav ziakov,
vyrovnava sa ich disharmonicky rozvoj a celkova rehabilitacia.

2. Ciel
VSeobecné ciele:
— Upevnovat zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajucom roCniku,

— rozvijat zmyslové vnimanie, pozornost a predstavivost.

Hlavné ciele:
— Rozvijat koordinovany pohyb ruk, uchopenie a pustenie predmetu,

— rozvijat senzomotoricku koordinaciu,

— rozvijat percepciu,

— rozvijat lateralitu,

— rozvijat priestorovu orientaciu,

— napomahat rozvijat grafomotorické zru¢nosti.

3. Proces vyucovania predmetu vytvarna vychova sa bude realizovat na hodinach
vytvarnej vychovy, 1 hodina tyzdenne, spolu 39 hodin roCne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Vytvarné osvojovanie skuto€nosti.

Ziaci si vdimaju a zbieraju prirodné materialy (kamene, hallzky, plody, listy)
pozoruju, triedia, porovnavaju, zoskupuiju, vtlacaju do vhodnych materialov (piesok,
hlina, blato, sadra, plastelina )

Tematické prace
— domov,

— Skolské prostredie,

— moja mamicka,

— kamarati,

— naihrisku,

— dom, v ktorom byvam

— na$a skola:

— nasa macka, pes

— priroda v réznych ro¢nych obdobiach (vegetacia),
— ilustracie k rozpravkam.
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Praca s vytvarnymi prostriedkami

Kresba (makka ceruza, fixka, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)

— grafické vyjadrovanie pohybovych predstav — Ziaci napodobriuju pracovné
pohyby, ( mieSanie, mletie, vstavanie, skakanie, kyvadlové hodiny, vietor,
graficky ich zaznamenavaju),

— rytmicky radia rozlicné prirodné a dekorativne prvky,

— volné kreslenie — rozvinutie grafického pohybu ( vertikalne a horizontalne
Ciary, obluky, kruhy, velkym aj malym pohybom, graficky zaznam robia
postojacky a na velkej ploche).

Malba (Stetec, tampon, drievko, prsty / temperové farby, akvarelové farby)
— zakladné zruénosti v praci so Stetcom a farbami, prerusovat tahy Stetca,
bodky, Skvrny, Ciarky.

Modelovanie (plastelina, hlina, modurit)
— poznavanie zakladnych vlastnosti modelovacich materialov (stlacanim,
miesenim, valkovanim, vytahovanim)
vytvaranie modelov jednoduchého tvaru ( pecivo, ovocie, zeleninu, rozlicné
nadoby to¢enim usulaného valCeka podla vzoru)
— ozdobovanie modelov (vytvaranie modelov z piesku na pieskovisku alebo
pieskovom stole pomocou formiciek na vyklapanie, kopce, cesty a pod.)

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Vytvarné osvojovanie skuto€nosti. 9
Tematicke prace.
Praca s vytvarnymi prostriedkami. 8
Kresba.
Malba. 10
Modelovanie. 12




Telesna a Sportova vychova pre 1. roénik A variant

1. Charakteristika predmetu Telesna a S$portova vychova. Ziak ziskava
prostrednictvom telesnej a Sportovej vychovy pozitivny vztah k pohybu, cviCeniu
a Sportu v ramci svojich individualnych moznosti a schopnosti a reSpektovanim jeho
individualnych osobitosti.

2. Ciel

VSeobecné ciele:
— Upevnovat u ziakov hygienické navyky pri pohybovych ¢Cinnostiach,
— dosiahnut’ u ziakov optimalny telesny a pohybovy rozvoj .

Hlavné ciele:
— Rozvijat prirodzenu pohyblivost ziakov,
— formovat kladné postoje k pohybovej aktivite v Skole i mimo nej,
— viest Ziakov k dodrziavaniu zasad bezpecCnosti pri cviCeni,
— zmiernovat alebo odstrafiovat pohybové nedostatky.

Dalsie ciele:
— Podriadit motorické, ale predovSetkym fyzické vykony, ako cielové kategorie
emocionalite, t. j. pre radost z pohybu, spolupatri¢nosti.

3. Proces vyuc€ovania predmetu telesna a Sportova vychova sa bude realizovat na
hodinach telesnej a Sportovej vychovy, 3 hodiny tyZdenne, spolu 117 hodin ro¢ne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:
— Poradové cvicenia.
— Kondi¢né cviCenia.
— Pripravné cviCenia.
— Rytmicka gymnastika a tanec.
— Akrobacie.
— Atletika.
— Zakladné cinnosti Sportovych hier.

4.1. Poradové cvi€enia

Zakladny postoj — Pozor! - Pohov! Nastupy do radu. Rozchod!

Nastup druzstva do radu a do zastupu.

4.2. Kondi¢né cvicenia

Beh — rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej drahe s predbiehanim a
preskakovanim nizkych prekazok, beh na vytrvalost.

CviCenia s kratkym Svihadlom . Preskoky jednonoz, striedanim néh, znoZzmo.
CviCenia s dlhym Svihadlom. Podliezanie a preskakovanie napnutého S$vihadla,
podbiehanie kruziaceho Svihadla.

CviCenie s vyuzitim lana. Pretahovanie druzstiev priblizne rovnakej vykonnosti.
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CviCenie s plnou loptou 1-1,5 kg — nosenie, prenasanie, gulanie a podavanie na
mieste i v pohybe.

CviCenie s vyuzitim lavicky — cviCenie rovnovahy a celkovej obratnosti, chédza, beh,
lezenie so sprievodnymi pohybmi ruk a nbh, so zmenami postojov a poléh i s
nosenim lahkého predmetu, vyskoky a zoskoky jednonozmo i obojznozmo.

CviCenia na rebrinach — vystupovanie a zostupovanie, vyliezanie a zliezanie.
CviCenie s pouzitim debny ako prekazky - preliezanie, prebiehanie a preskakovanie
jednotlivych dielov debny.

4.3. Pripravné cviCenia

Prostné cviCenia zamerané na rozvijanie pohybovej koordinacie a techniky pohybu,
na pretiahnutie a posilnenie svalovych skupin a udrZanie pohybového rozsahu v
chrbtici a v kiboch.

4.4. Rytmicka gymnastika a tanec

Rytmizovana chédza a beh.

Rytmizacia jednoduchych pohybov ruk, néh i trupu podfa riekaniek, piesni a
hudobného sprievodu. Jednoduché pohybové vyjadrenie hudobnych pojmov: ticho-
silno, pomaly — rychlo, nizko — vysoko.

4.5. Akrobacie

Zo sedu padom vzad, fah vznesmo, stoj na lopatkach s oporou v bokoch — lah
vznesmo, padom do sedu. Z drepu spojneho, predpazit- kotul vpred do drepu
spojneho, predpazit. Kotul vpred a vyskok prehnuto do stoja.

4.6. Atletika

Skok do dialky z miesta s odrazom znoZzmo a z rozbehu. Hod loptickou hornym
oblukom na dialku a na ciel.

4.7. Zakladné Cinnosti Sportovych hier

Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v chddzi. Dribling na mieste. Podavanie
lopty. Prihravka obojru¢ne. Vrchna prihravka jednorucne. Vrchné chytenie obojrucne.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin

Poradové cvicenia. 15

Kondicné cviCenia.

Beh. Cvi¢enie so 8vihadlom, s vyuZitim
lana, s plnou loptou, s vyuzitim lavicky, na
rebrinach, s pouzitim debny ako prekazky.

45

Pripravné cviCenia.

Rytmickd gymnastika a tanec.

Akrobacie.

Atletika.

Nlo|w|wo|©

Zakladné Cinnosti Sportovych hier.
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UCEBNE OSNOVY PRE 1. ROCNIK — VARIANT B

Slovensky jazyk a literatura pre 1. roénik B variant

1. Charakteristika predmetu Slovensky jazyk a literatira. Ziak ziskava
prostrednictvom slovenského jazyka a literatury zru€nosti potrebné na ziskavanie
informacii a na ich vymenu v socialnom kontakte, €o ma vyrazny podiel na celkovej
socializacii dietata.

2. Ciel
VSeobecné ciele:
— Vediet sa sustredit na usmerneny vykon spojeny s miestom a ¢asom uréenym

pre predmet Citanie.

Hlavné ciele:
— Vediet ukladat plosné predmety / kartiCky s obrazkami do radu zlava doprava,

— vediet ukazat prstom na ucitelom pomenovany objekt na stole / na obrazku,
— vediet rozliSit obrazky na zaklade ucitefom uréenych znakov,
— vediet udrzat pozornost pri manipulacii s obrazkami pri plneni ulohy.

Dalsie ciele:
— Uputat Ziaka pri nacviku pozornosti a samotnom vyucovani Citania témami
jemu blizkymi, ktorych pouzitie méZe sluzit ako motivacia, ¢i odmena.

3. Proces vyucovania predmetu slovensky jazyk a literatura sa bude realizovat na
hodinach slovenského jazyka a literatury, 2 hodiny tyZdenne, spolu 78 hodin ro¢ne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Oboznamenie ziakov s leporelami a knihami — priprava na Citanie.

Zameranie pozornosti na wurCeny objekt, obrazok, nakres, pomenovavanie
predmetov, javov, €innosti, obrazkov, ...

Porovnavanie predmetov, obrazkov a pomenovavanie ich vilastnosti vo vztahu k
velkosti, tvaru, farbe, ....

Chapanie a vyjadrenie polohy predmetu — hore, dolu, vySSie, niZSie, vlavo, vpravo,
na kraji, v prostriedku, na konci, pred, za, nad, pod. ... .

UrCovanie, vyhladavanie tvarovo, farebne rovnakych jednotlivych obrazcov
spomedzi navzajom podobnych usporiadanych v radoch, nacvik postupovania zlava
doprava, vyhladavanie tvarovo (farebne) odliSnych jednotlivych obrazcov
usporiadanych v radoch (zlava doprava), cviCenie rozliSovacej schopnosti na
skupinach obrazcov.

Hlaska a pismeno a, A, i, | vo funkcii medzi obrazkami.

Sluchova diferenciacia slov s vyuzitim riekaniek a vycitaniek.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Priprava na Citanie. Oboznamenie Ziakov s leporelami 10
a knihami.
Zameranie pozornosti na uréeny objekt, obrazok, 15
pomenovavanie predmetov, javov, Cinnosti, obrazkov,...
Porovnavanie predmetov, obrazkov a pomenovavanie ich 12
vlastnosti vo vztahu k velkosti, tvaru, farbe,...
Chapanie a vyjadrenie polohy predmetu 12
— hore, dolu, vysSie, nizsie, vlavo, vpravo, na kraji,
v prostriedku, na konci, pred, za, nad, pod,...
Hlaska a, A, i, | vo funkcii medzi obrazkami. 11
Sluchova diferenciacia slov s vyuZitim riekaniek a vycitaniek. 8
Nacvik €itania hlasok a, A, i, |. 10
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Rozvijanie komunikacnej schopnosti pre 1. roénik B variant

1. Charakteristika predmetu Rozvijanie komunikaénej schopnosti pre 1. ro¢nik
Specialnych zakladnych S§kél, pre Zziakov so strednym stupfnom mentalneho
postihnutia, vyu€ovacim jazykom slovenskym. Prostrednictvom predmetu rozvijanie
komunikacnej schopnosti sa u Ziakov rozSiruje funkéna komunikacia v kategoriach:
Ziadanie osobnych potrieb, informacii, vyjadrovanie pocitov, komentovanie, reakcie
na spravanie inych ludi, vyjadrovanie prosocialnych postojov.

2. Ciel:
Hlavny cief:
— Podporit’ rozvoj reCi a jazykovych schopnosti ako predpokladu k realizacii
uréittho komunikaéného zameru a funkéného dorozumievania, stimulovat
komunikaciu Ziaka v socialnej interakcii.

VSeobecné ciele:
— Zapdjat sa do skupinovej €innosti, pocuvanie pribehu,
— dokazat pocuvat v nereciproCnych situaciach, napr. rozhlas, pribehy, video,
— dokoncit’ vlastnu ulohu v skupine, bez intervencie ucitela,
— potichu poc€uvat ostatnych,
— pocuvat deti a dospelych,
— pytat’ sa a reagovat’ na otazky a komentovat to, ¢o sa povedalo,
— dokazat sa sustredit na jeden zvuk, napr. hlas spomedzi inych,
— pocuvat a nasledovat instrukcie a usmernenia.

— Rozvijat praktické pouZzivanie jazyka na dorozumievanie, a to s pouzitim
verbalnych aj neverbalnych komunikacnych prostriedkov.

— Rozvijat slovnu zasobu, chapanie pojmov a ich pouzivanie v komunikacii.

— Rozvijat' jazykovy cit, syntaktické a morfologické pravidla. Aplikovat ich do
hovorenej i pisanej podoby (podfa individualnych schopnosti Ziaka).

— Rozvijat fonematické uvedomovanie, schopnost diferencovat distinktivne
znaky jazyka podla individualnych schopnosti Ziaka.

— Rozvijat artikulaénu obratnost’ a vyslovnost.

— Rozvijat rozpravacské schopnosti Ziakov podla individualnych schopnosti.

— Rozvijat taktilné a kinestické vnimanie.

— Rozvijat sluchovu a zrakovu gnéziu (vnimanie, diferenciacia, pamat).

— Rozvijat priestorovu orientaciu a orientaciu v Case.

— Rozvijat motorické schopnosti.

— Rozvijat Citatel'ské a pisatelské schopnosti.

— V ramci kazdej komunikacnej situacie neprestajne vyzadovat pouzivanie
o¢ného kontaktu so su€asnou verbalizaciou.

3. Proces vyucovania predmetu rozvijanie komunika¢nej schopnosti sa bude
realizovat na hodinach rozvijania komunika¢nej schopnosti, 4 hodiny tyZdenne, spolu
156 hodin roCne. Sufastou predmetu RKS je aj Augmentativha a alternativna
komunikacia. Nahradné a doplnkové komunikaéné systémy potom pouzivaju ziaci v
bezZnej komunikacii a na vSetkych vyu€ovacich predmetoch.
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Odporu€ame vyuzivat systéem VOKS /vymenny obrazkovy komunikacny systém/
a metodiku od autoriek S. Kapalkova a L.Vencelova, ktora nadvazuje na Ciasto¢nu
slovensku adaptaciu prace D.B. Elkonina, ktora sa vyuziva na rozvijanie
fonematického uvedomovania.

4. Obsah vzdelavania

Obsah musi byt' v sulade s mentalnymi a komunikacnymi schopnostami dietata, bez
ohfadu na fyzicky vek. Obsah predmetu RKS je zamerany na vSetky roviny jazyka a
vSetky formy komunikacie.

Rozvijanie komunika¢nej schopnosti sa prelina celym vyuCovacim procesom. Témy
preberané v predmete RKS by mali byt v sulade s témami preberanymi najma

v predmete Slovensky jazyk a literatura a Vecné uc€enie. Na hodine RKS sa ucitel ma
so ziakmi zamerat na porozumenie pojmov a suvislosti a precvi€ovanie ich
pouzivania v komunikacii.

Obsah rozvijania komunikacnej schopnosti v jednotlivych oblastiach:
Pragmaticka rovina jazyka:

Porozumenie reci
— Komentovanie ,tu a teraz®. Komentovanim vSetkych cCinnosti a

pomenovavanim predmetov rozvijame porozumenie pojmov a ich vzajomnych
suvislosti. Postupujeme od poznavania skutocnych predmetov a javov k
obrazkom a porozumeniu pojmov.

— Kategorizovanie pojmov podla danych kritérii.

— Vykonavanie Cinnosti podfa komentovania a porozumenia obsahu prehovoru

— komunikacného partnera.

Rozvijanie expresivnej reci

— Nametové hry, pri ktorych Ziak méze komentovat svoju €innost. Vo vSetkych
hrach kladieme doéraz na hlasné komentovanie Cinnosti alebo spolocné
komentovanie s pomocou ucitelky. Pri hrach sa odporuc€a pouzivat nazorné
skutocné predmety, ich miniatury alebo primerané ilustracie a obrazky.

— Nehovoriaci ziaci komentuju s pomocou posunkov, grafickych znakov alebo
inym

— nahradnym komunikaénym prostriedkom.

— Vytvaranie situacii z bezného zivota tak, aby ich mohli Ziaci lepSie pochopit a

— komentovat (,zaZzit ich“) a tym si upevrovat slovnu zasobu.

— Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov v prostredi Skoly a
rodiny,

— jednoduché komentovanie vykonavanych alebo prebiehajucich cinnosti a
situacii.

— Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych pomenovani.
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Rozhovor

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikacnym partnerom.
Zaciatok a ukoncCenie rozhovoru. Vyber a udrzanie témy rozhovoru.

Vyber komunikacnych prostriedkov primeranych situacii a komunikaénému
partnerovi. Odpoved na otazku, kladenie otazok.

Modelové hry, dramatizacia.

Hovorena re¢ a nahradné komunika¢né systémy

Lexikalno-sémanticka rovina jazyka

Pomenovanie skuto¢nych predmetov a javov alebo obrazkov.

Kategorizovanie pojmov podla vyznamu s nazornymi prikladmi a bez nich. (Pri
pomenovavani zaroven ukazujeme na predmet alebo zarovern vykonavame
pohyb a pod.)

RozliSovanie a porovnavanie vyznamovo podobnych a protikladnych pojmov.
(Nazorne: re€ v spojeni so zrakovym alebo taktiinym vnemom a pod.)
ZovSeobecnenie pojmov

Klacové slova.

Upeviiovanie vyznamu pojmov a suvislosti zazitkovou formou.

Hovorena re¢ a nahradné komunikacné systémy.

Morfologicko-syntakticka rovina jazyka

Nacvik ohybania slov, nacvik predlozkovych vazieb a analdégie primerane
schopnostiam Ziaka s pomocou, nazornym a zazitkovym sposobom.
Malované Citanie.

Dopifanie a opakovanie viet.

Odvodzovanie slov.

Tvorba viet a suveti.

Rozvoj porozumenia reci.

Hovorena re€¢ a nahradné komunikaéné systémy.

Foneticko-fonologicka rovina:

Rozvijanie sluchovej diferenciatnej schopnosti.

Hry s nereCovymi zvukmi

RozliSovanie zvukov reci rozliSovanie réznych druhov zvukov (zvuky zvierat,
Strnganie, buchanie, Suchot, zvoncek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity
a smeru prichadzajucich zvukov.

RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik. Hry so zmenami melddie a
tempa regi. Rozliovanie prvej hlasky v slove. Rozliovanie dizky hlasok a
slabik.

CviCenia zamerané na rozvijanie pohyblivosti hovoridiel, koordinaciu pohybov
a spravnu vyslovnost.

Hovorena re¢ a nahradné komunikaéné systémy.
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Rozvijanie rozpravaéskych schopnosti:

Pozorovanie osdb a udalosti v okoli.

Jednoduché rozpravanie zazitku podfa obrazkov, rozpravanie podla obrazkov,
vhimanie Casovej naslednosti a suvislosti udalosti.

Praca s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami, obrazkami.

Rozvijanie inych schopnosti spojenych s komunikaciou:
Rozvijat taktilné a kinestetické vnimanie

Poznavanie predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie diferenciacnych
schopnosti.
Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.

Rozvijat sluchovt a zrakovt gnéziu (vnimanie, diferenciacia, pamét).

Poznavanie réznych zvukov, rozliSovanie ich kvality, intenzity, smeru.
Poznavanie melodie a rytmu. CviCenia na zapamatanie melddie a rytmu,
riekanky, radu slov, vety a pod.

CviCenia zrakovej analyzy a syntézy.

Rozvijanie poznavacich procesov: zachovanie, priradovanie, zoradovanie,
triedenie — kategorizacia.

Rozvijanie pamati (akusticko-verbalna a zrakova, pracovna pamat)

Rozvijat priestorovu orientaciu a orientaciu v éase

CviCenia pravolavej orientacie (telesna schéma, rovinna orientacia ).
Serialita (nacvik sekvencii, postupnosti).
Intermodalita (audiovizualny vztah).

Rozvijat motorické schopnosti

Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrubej motoriky,
grafomotoriky, fonograforytmiky.

Rozvijat Citatel'ské a pisatelské schopnosti

Pre osvojovanie Citania analyticko-syntetickou i globalnou metodou je
nevyhnutné dosiahnutie urcitej urovne fonologického uvedomenia. Preto je
sucastou obsahu

predmetu RKS aj:

Rozvijanie schopnosti diferencovat zvuky reéi (slabiky, hlasky a ich dizku)
hrovou formou. Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo znakov.
Schematické znazornenie slov.

Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.

Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore a v rovine (chapanie a vyjadrenie
polohy predmetu hore, dolu, v prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v
rade zlava doprava).

Obrazkové (malované) Citanie.

Ak individualne schopnosti Ziaka nedovoluju osvojovanie si vdetkych tvarov
pismen, odporuc¢a sa Citanie a pisanie len velkych tlaenych pismen.

35



Odporuc¢ané rozpravky a knihy v obsahu:

ROZPRAVKY

Medovnikovéa/pernikova chaltupka; Cervena &iapocka; O Budulinkovi; Dlhy, Siroky

a bystrozraky; Kozliatka a vlk; Tri prasiatka; Skaredé kadatko; Koza odrata a jez;
Zatulané husa; Pampusik; O psi¢kovi a maci¢ke; Rozpravka o sliepoCke a kohutikovi;
O rukavicke/Domcek, domcek kto v tebe byva; O rybarovi a zlatej rybke; Ako iSlo
vajce na vandrovku; Rozpravka o repe; O Gastankovi, o nemal kozusok; Cin, Cin;
Janko Hrasko; O dvanastich mesiaCikoch; Hrn¢ek var!; Palica, von z vreca!; Macko
Usko; Tri medvede...

ROZPRAVKOVE KNIZKY .
M&6j macik; Moja prva Citanka; Co si hracky rozpravali; Utopeny mesiacik; Rozpravky
o zvieratkach (V. G. Sutejev)

PRIBEHY ZO ZIVOTA DETI

Janka a Danka

Autori: M. Duri¢kova, M.R. Martakova, D. Hevier, H. Zelinova, E. Gasparova, N.
Tanska, M. Janéova, J. Sramkova, K. Bendova, M. Hastova, J. Pavlovi¢, R. Méric, E.
Cepé&ekova

OBRAZKOVE KNIZKY

Obrazkové c¢itanie

Autori: V. Machaj, Z. Vlach — M. Novacky, J. Kontar, E. VanCurova, E. Weberova, .
Imro, J. Navratil, A. Okruhlicova

Narocnost’ odporuc¢anych tém sa bude prispésobovat’ danému roéniku
a individualnym schopnostiam ziaka.

RKS - knihy a rozpravky Téma
Knihy: Lesné zvierata
V lese a na Cistinke
Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Palicka pomocnicka,
Pribehy Mata a Klinceka: Ako vyhnali diviaka

Rozpravky:
Palicka — pomocnicka
Jablko

Cervena &iapocka

Koza rohata a jez
Domcek , kto v tebe byva
Pampusik

Tri medvede

Knihy: Domace zvierata
Rozpravky o psickovi a macicke

Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Kuriatko a kacatko
Zabavme sa s Macom Pacom

Rozpravky:

Rozpravka o sliepoCke a kohutikovi

Kuriatko a kacatko
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Ako iSlo vajce na vandrovku

O repe

Maco Paco pomaha na gazdovstve
Mechurik Koscurik

Kozliatka a vlk

Skaredé kadatko

Rozpravky:
O repe
Komu dame mlieCko?

Zelenina

Kniha:
Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Kto povedal mnau?

Zvuky zvierat

Kniha: Rok
Rozpravka: Cacky hracky / Bendova/

Rok

Kniha:
Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Jablko
O gastankovi, ¢o nemal kozusSok

Jesen

Rozpravka:

O dvanastich mesiacikoch
Kniha:

Maco Snehuliakom

Téma jar:

Kniha:

Dobrodruzstvo s mySkami
Téma leto:

Cacky hragky / Bendova/: Smadné kvietky
Téma rodina- ¢lenovia:
Rozpravky:

O repe

Cervena Giapocka

Zima

Rozpravky:

Tri prasiatka

O rybarovi a zlatej rybke
Dlhy, Siroky a bystrozraky
Janko Hrasko

Na poli, v lese,
v zahrade

Rozpravky:

Tri prasiatka

O rybarovi a zlatej rybke
Dlhy, Siroky a bystrozraky
Janko Hrasko

Remesla

Kniha:
Maco Snehuliakom: Nezvy€ajny viano€ny strom¢ek

Vianoce

Témy z Vecného uéenia SkVP

Trieda, Skola a okolie sSkoly
Pomacky a zariadenie triedy.
Skolské potreby a hracky.

Poznanie svojho mena, priezviska, meno svojho ucitela a mena spoluziakov.
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RozliSenie vyu€ovacej hodiny a prestavky.
Zakladné navyky slusného spravania — pozdravenie, poprosenie, podakovanie
Poznavanie najblizSieho okolia Skoly.

Orientacia v ¢ase
Porozumenie ¢asovym udajom a vztahom: den-noc, rano -vecer, dnes -zajtra, teraz-
potom, urcenie dni v tyzdni.

Priroda

Pozorovanie zmien v prirode a pocasia.

Pomenovanie ro¢nych obdobi s pouzitim obrazkov: jar, leto, jeseri, zima.
Osvojovanie zakladnych pojmov umoziujucich poznat sledované predmety a javy,
teplo, zima, sInko, vietor, dazd, sneh, mraz.

Zvierata v prirode

Domace zvierata: pes, macka, krava, koza, prasa, sliepka, hus, zajac, kon.
Volne Zijuce zvierata: mys, jez, medved, liSka.

Vtaky a hmyz: drozd, lastovi¢ka, motyl, v€ela, mucha, lienka, sykorka.
Rastliny v prirode

Kvety: ruza, tulipan a iné.

Stromy: hruska, jablon, slivka, ¢ereSna, marhula, broskyna , ich plody.
Kriky: maliny, ribezle.

Starostlivost’ o zdravie

Vnimanie a poznavanie jednotlivych Casti fudského tela: hlava, krk, ruky, nohy.
Zdravie, choroba, lieky, lekar.

Zakladné hygienické navyky, vyznam pre zdravie.

Vyznam zdravej vyzivy pre zdravie.

Obliekanie sa podla roéného obdobia a teploty prostredia.

Bezpecénost’ cestnej premavky

Chddza po chodniku.

Prechadzanie cez cestu, prechod pre chodcov, semafory.
Bezpecnost pri hrach, vyletoch a kupani.

Obchod

Rozoznavanie obchodov podfa zamerania, poznavanie napisov na obchode -
globalnou metddou.

Poznavanie rozlicného tovaru, najma potravin: ovocia, zeleniny.

Poznavanie minci.

Zameranie sa na spravanie v obchode.
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Domov a rodina
Rodicia, surodenci — ich mena.
Vztahy medzi ¢lenmi rodiny.

Pomenovanie Casti bytu: kuchyna, izba, kupelfia, WC a iné.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Pragmaticka rovina 30
Morfologicko-syntakticka rovina 26
Lexikalno-sémanticka rovina 30
Rozvijanie inych schopnosti ziakov 20
spojenych s komunikaciou
Foneticko-fonologicka rovina jazyka 20
Rozvijanie rozpravaCskych schopnosti 30
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Rozvijanie grafomotorickych zruénosti pre 1. ro€nik B variant

1. Charakteristika predmetu Rozvijanie grafomotorickych zruénosti .
Prostrednictvom predmetu rozvijanie grafomotorickych zru€nosti sa u zZiakov
rozvijaju a upeviuju grafomotorické zrucnosti potrebné na pisanie.

2. Ciel:
VSeobecné ciele:
— Rozvijat jemnu a hrubu motoriku ruk.

Hlavneé ciele:
— Nadobudnut prvé skusenosti s pouzivanim pisacieho nastroja a vedenim jeho

stopy,
— zvladnut pripravné cviky na pisanie,
— viest Ziaka k spravnej pozicii tela pri pisani.

Dalsie ciele:
— Vyuzivat reliéfne makety jednoduchych geometrickych a inych tvarov na
obkreslovanie.

3. Proces vyuéovania predmetu rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti sa bude
realizovat na hodinach rozvijania grafomotorickych zru€nosti, 2 hodina tyZzdenne,
spolu 78 hodin ro¢ne. NacviCené prvky stale opakujeme s pouzitim inej motivacie
a inych pisacich potrieb. Zaradujeme cviCenia na uvolfiovanie ruky, odstranenie
nespravneho, kf€ovitého drzania pisacich potrieb.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:
Pouzivanie oboch ruk pri cvi€eni jemnej aj hrubej motoriky.
Uchopovanie pisacieho nastroja (farbi¢ky, ceruzky) dlafiou.
Uchopovanie pisacieho nastroja (farbi¢ky, ceruzky) prstami.
Vedenie Ziaka k spravnej pozicii tela pri pisani.
Zanechavanie farebnej stopy na papieri volnym ¢maranim.
Cmaranie dominantnou rukou.

Obkreslovanie makiet s geometrickymi tvarmi.

Horné a dolné obluky.

Vodorovné Ciary zlava doprava.

Zvislé a Sikmé Ciary.

Obkreslovanie velkych tvarov pismen - samohlasok A, I.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Zanechavanie farebnej stopy na papieri 12
volnym Emaranim.

Cmaranie dominantnou rukou - kruhové 8
¢maranie, vertikalnym smerom.

Obkresfovanie makiet s geometrickymi 8
tvarmi.

Horné a dolné obluky. 12
Vodorovné Ciary zfava doprava. 12
Zvislé a Sikmé Ciary. 14
Obkreslovanie velkych tvarov pismen - 12

samohlasok A, I.
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Matematika pre 1. ro€nik B variant

1. Charakteristika predmetu Matematika. Ziak ziskava prostrednictvom
matematiky zakladné matematické vedomosti, zru€nosti a navyky tak, aby ich
v rozsahu svojich individualnych schopnosti a moznosti, na svojom aktualnom stupni
vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat.

2. Ciel
VSeobecné ciele:
— Casovu potrebu a mnozstvo obsahu udiva prispdsobovat individualnym

schopnostiam ziaka,

— rozvijat schopnost triedit a priradovat Ccinnosti kaZzdodenného Zivota,
predmety, vlastnosti, stavy a pod., podfa urCitych kritérii, ako predpokladu
rozvijania zakladnych matematickych zru€nosti a navykov.

Hlavné ciele:
— Utvarat prvotné predstavy o Cisle,

— zoznamit’ sa so zakladnymi matematickymi pojmami,

— osvojit’ si zakladné prvky numeracie v obore prirodzenych Cisel do 2,
— osvojit si zakladné poctové vykony v obore prirodzenych Cisel do 2,
— osvojit si zakladné geometrické predstavy.

Dalsie ciele:
— Vyuzivat osvojené ucivo v ¢o najvacsej miere v praktickom Zivote.

3. Proces vyucéovania predmetu matematika sa bude realizovat na hodinach
matematiky, 2 hodiny tyzdenne, spolu 78 hodin roCne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Porovnavanie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, velkost, farba, tvar.

Triedenie predmetov podla vlastnosti, vytvaranie skupin predmetov.

Vztahy: vSetko - ni¢, vSetci - nikto, maly - velky, kratky - dlhy.

Triedenie a porovnavanie rovinnych utvarov: kruh, Stvorec. Vlastnosti: okruhly
a hranaty, vztahy: dopredu-dozadu, hore-dolu.

Cislo 1. Uréovanie a vyznagovanie po&tu predmetov. Priradovanie predmetov k &islu
1. Citanie a pisanie &islice 1. Znazorfiovanie &isla 1.

Cislo 2. Ciselny rad. Urovanie a vyznadovanie poétu predmetov. Priradovanie
predmetov k &islu 2. Citanie a pisanie &islice 2. Znazorfiovanie &isla 2

Porovnavanie Cisel 1,2. Rozklad Cisla 2. Vztahy vacsi, menSi, rovna sa,
znazornovanie nerovnosti a rovnosti pomocou tvorenia dvojic. Znaky <, >, =,
nerovnosti 1<2, 2>1, rovnosti 1=1, 2=2.

Scitovanie v obore do 2. Znak + (plus). Zapis prikladov s€itovania. Znazorfiovanie
prikladov sCitovania.

Odcitovanie v obore do 2. Znak — (minus). Zapis prikladov odcitovania.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Porovnavanie predmetov podla 10
vlastnosti.

Triedenie predmetov podla vlastnosti. 6
Vztahy: vSetko-ni€, maly-velky... 10
Triedenie a porovnavanie rovin. 6
utvarov.

Cislo 1. 8
Cislo 2. 8
Porovnavanie Cisel 1,2. Rozklad Cisla 2. 8
Vztahy vac¢si, mensi, rovna sa,

Scitovanie v obore do 2. 11
Odcitovanie v obore do 2. 11
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Vecné ucenie pre 1. roénik B variant

1. Charakteristika predmetu Vecné uéenie. Ziaci ziskavaju prostrednictvom
predmetu vecné ucenie zakladné poznatky o prirode a spolo¢nosti z ich najblizSieho
okolia, oboznamuju sa a manipuluju s prirodninami, vecami, u€ia sa chapat vztahy
medzi nimi a vyjadrovat ich akymkolvek spésobom prijatelnym pre ziakov s
mentalnym postihnutim.

2. Ciel:
VSeobecné ciele:
— Viest ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a spolo¢nosti, a to na
zaklade vlastného pozorovania zmien v spdsobe Zivota rastlin, zvierat a ludi,

— osvojit si zakladné spoloCenske, pracovné a hygienické navyky.

Hlavné ciele:
— Poznat najjednoduchsSie priestorové pojmy a vztahy, tieto vyjadrit
manipulaciou s predmetmi, slovne, kresbou, pohybom,
— spoznavat a pomenovat predmety a Cinnosti v triede a v Skole,
— vediet sa orientovat’ v triede
— poznat nazvy ro¢nych obdobi, dni v tyzdni,
— uvedomovat si premenlivost pocasia,
— poznat niektoré rastliny a zvierata miestnej oblasti,
— vediet Setrne zaobchadzat' s pomdckami, neposkodzovat zariadenie triedy.

Dalsie ciele:
— Osvoijit sa zakladné pravidla spravnej zivotospravy a kulturneho spravania.

3. Proces vyucovania predmetu vecné ucenie sa bude realizovat na hodinach
vecného ucenia, 2 hodiny tyzdenne, spolu 78 hodin ro¢ne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Trieda, Skola a okolie Skoly

Pomdcky a zariadenie triedy.

Skolské potreby a hracky.

Poznanie svojho mena, priezviska, meno svojho ucitefa a mena spoluziakov.
RozliSenie vyuCovacej hodiny a prestavky.

Zakladné navyky slusného spravania — pozdravenie, poprosenie, podakovanie
Poznavanie najblizSieho okolia Skoly.

Orientacia v ¢ase
Porozumenie ¢asovym udajom a vztahom: den-noc, rano -vecer, dnes -zajtra, teraz-
potom, ur€enie dni v tyzdni.

Priroda

Pozorovanie zmien v prirode a pocCasia.

Pomenovanie roénych obdobi s pouZitim obrazkov: jar, leto, jeseri, zima.
Osvojovanie zakladnych pojmov umozrujucich poznat sledované predmety a javy,
teplo, zima, sInko, vietor, dazd, sneh, mraz.
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Zvierata v prirode

Domace zvierata: pes, macka, krava, koza, prasa, sliepka, hus, zajac, kén.
Volne Zijuce zvierata: mys, jez, medved, liSka.

Vtaky a hmyz: drozd, lastoviCka, motyfl, v€ela, mucha, lienka, sykorka.
Rastliny v prirode

Kvety: ruza, tulipan a iné.

Stromy: hruska, jablon, slivka, CereSnha, marhula, broskyna , ich plody.
Kriky: maliny, ribezle.

Starostlivost’ o zdravie

Vnimanie a poznavanie jednotlivych Casti ludského tela: hlava, krk, ruky, nohy.
Zdravie, choroba, lieky, lekar.

Zakladné hygienické navyky, vyznam pre zdravie.

Vyznam zdravej vyzivy pre zdravie.

Obliekanie sa podla roéného obdobia a teploty prostredia.

Bezpecénost’ cestnej premavky

Chédza po chodniku.

Prechadzanie cez cestu, prechod pre chodcov, semafory.
Bezpecnost pri hrach, vyletoch a kupani.

Obchod

Rozoznavanie obchodov podfa zamerania, poznavanie napisov na obchode -
globalnou metddou.

Poznavanie rozlicného tovaru, najma potravin: ovocia, zeleniny.

Poznavanie minci.

Zameranie sa na spravanie v obchode.

Domov a rodina

Rodidia, surodenci — ich mena.

Vztahy medzi ¢lenmi rodiny.

Pomenovanie Casti bytu: kuchyna, izba, kupelfia, WC a iné.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Trieda, Skola a okolie Skoly. 16
Orientacia v Case. 8
Priroda. Zvierata v prirode. Rastliny v 19

prirode.

Starostlivost’ o zdravie.
Bezpecnost cestnej premavky.
Obchod.

Domov a rodina.

—_—
|||
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Eticka vychova pre 1. — 2. ro¢nik A, B, C variant

Charakteristika predmetu Eticka vychova. Eticka vychova pre Ziakov s lahkym ,
strednym a hlbokym az tazkym mentalnym postihnutim, pomaha Ziakom rozvijat
svoju identitu, poznat svoje silné a slabé stranky, zaroven ich ucit pochopit a
akceptovat druhych, ucCime ziakov vytvarat pozitivne vztahy a prevziat
zodpovednost za seba i za druhych. primerane vyjadrovat city, kultivovane
vyjadrovat negativne city ako hnev, vzdor, smutok. Vedieme ich k tomu, aby
akceptovali city inych, spoznavali pozitivne vlastnosti svojich najblizSich v rodine i v
Skole. Upevnujeme zaklady spoloCenského spravania a dbame na dodrzZiavanie
dohodnutych pravidiel spravania. PrecviCujeme verbalnu a neverbalnu komunikaciu u
jednotlivych Ziakov v zavislosti od ich individualnych schopnosti a miery postihnutia.
Vytvarame priestor pre spontanne zapajanie Ziakov do hier a €innosti

Cielom etickej vychovy je vratit' Ziakom pocit dévery, pomaha im nadobudnut zdravé
sebavedomie, uci ich vychadzat' s rovesnikmi.

Dosiahnutie cielov vyudovacich hodin je individualne pre kazdého Ziaka. Tazsi
variant sa stava len pozorovatefom. V tomto variante Ziaci vzdy pracuju s vyraznou
pomocou ucitela, najma pri praktickej Cinnosti

2. Ciel:
VSeobecné ciele:
— Upevnit' si zakladné komunikacné zrucnosti a zaklady spoloCenského
spravania,
— dodrziavat' dohodnuté pravidla spravania,
— viest Ziakov k pozitivnym hodnotam a ich uplatneniu v beZznom Zivote,
— pomahat nadobudnut zdravé sebavedomie,
— podporovat’ rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti.

Hlavné ciele:
— UGit sa primerane vyjadrovat city,
— ucit’ sa spoznavat pozitivne vlastnosti svojich najblizSich.

Dalsie ciele:
— Vediet prijat kritiku aj pochvalu, vediet odpustit,
— vediet poprosit' a podakovat.

3. Proces vyucovania predmetu eticka vychova sa bude realizovat na hodinach
etickej vychovy 1 hodina tyzdenne, spolu 39 hodin rocne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Verbalna a neverbalna komunikacia

Otazka a prosba
— precvic¢ovanie schopnosti klast otazky a formulovat’ prosby veduce k
priatel'stvu v hre alebo spolo¢nej €innosti.
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Podakovanie a ospravedlnenie

— precvicovanie podakovania za splnenie vyslovenej prosby, za pozi¢anu

hracku alebo pomocku,
— uvedomenie si chyby a vyslovenie ospravedinenia.

Rozhovor

— prejavovanie schopnosti zacCat, udrziavat a ukoncit rozhovor,

— prejavovanie schopnosti ovladat svoju impulzivitu a zlepSovat’ sebaovladanie

v rozhovore.

Pocuvanie

— prejavovanie schopnosti trpezlivého poCuvania, odputanie sa od seba a

sustredenie na hovoriacu osobu.

Pravda a loz

— rozliSovanie pravdy od Izi, uvedomovanie si negativnych doésledkov IZi.

Pozitivne hodnotenie seba a druhych
Pozitivne sebahodnotenie
— utvaranie pozitivnheho vztahu k sebe,

— uvedomovanie si vlastnych pozitivnych stranok,
— sebaovladanie,
— hry a aktivity podporujuce pozitivhe sebahodnotenie.

Pozitivne hodnotenie druhych
— vyjadrenie uznania a sympatie,

— konkrétne vyjadrenie vlastnosti dobrého priatela,

— odpustenie,

— uvedomenie si ucinnosti pochvaly na sebe a inych,
— vyslovovanie a prijimanie pochvaly druhych,

— vyjadrovanie a prijimanie kritiky a pochvaly.

Tvorivost’ v medziludskych vzt'ahoch
— pozorovanie,

— hry a ulohy rozvijajuce tvorivost,
— tvorivé rieSenie kazdodennych situacii zo zivota ziakov.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Verbalna a neverbalna komunikacia. 19
Pozitivne hodnotenie seba a druhych 10
Tvorivost’ v medzifudskych vztahoch 10
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Nabozenska vychova pre 1. roénik A,B,C variant

1. Charakteristika predmetu Nabozenska vychova. Vyucovanie nabozenstva je
priestor, kde sa ziaci u€ia vytvarat' si a upeviovat vztah s Bohom, ucia sa
krestanskym postojom a krestanskému Zivotnému Stylu.

2. Ciel’
— Viest deti k postupnému objavovaniu lasky Boha k svetu a k ¢loveku.
— Budovanie vzajomnych vztahov, spoznavania ich hodnoty.
— Formovanie navykov vzajomného prijimania sa.
— Navyk jednoduchej modlitby.
— Objavit, Ze som milovanym Bozim dietatom.
— Formovat navyk vzajomného prijimania sa a navyk modlitby.

3. Proces vyucéovania predmetu naboZenska vychova sa bude realizovat na
hodinach nabozenskej vychovy 1 hodinu tyzdenne, spolu 39 hodin ro¢ne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Zoznamujeme sa navzajom
— Ja a moje meno — predstavenie sa.

— M¢gj spoluziak — spoznanie spoluziakov.

— Kamaratstvo, moji kamarati — mena, vztahy so spoluziakmi.
— Poznanie svojho miesta v triede.

— Oboznamenie sa so Skolskymi pravidlami.

— Formovanie navyku delenia sa.

— Formovanie navyku prezehnania sa.

Zoznamujeme sa so Skolou
— Skolské zvonenie, delenie ¢asu.

— Skola, trieda, lavica.
Komunikacia v triede, v Skole.
— Miestnosti Skoly, jej zariadenie.

Rodina, ja a kamarati
— Mama a jej uloha.
— Otec a jeho uloha.
— Rodina a jej uloha.
— Dieta — patrim do rodiny.
— Kamarat.

Priroda — Bozie dielo
— Rozmanitost a krasa prirody.

— Rbzne plody prirody.
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— Zvierata v prirode.
— Rastliny v prirode.
— Voda a jej dblezitost.

5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Zoznamujeme sa navzajom 14
Zoznamujeme sa so Skolou 9
Rodina, ja a kamarati 10
Priroda — Bozie dielo 6
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Pracovné vyuc€ovanie pre 1. roénik B variant

1. Charakteristika predmetu Pracovné vyucovanie. Pre Ziaka je pracovné
vyucovanie dolezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a hygienickych
navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych
zru€nosti a navykov. Prispieva k rozvoju jeho schopnosti, moznosti a zru¢nosti.

2. Cief:
VSeobecné ciele:
— Utvarat zakladné hygienické navyky a sebaobsluzné zrucnosti,

— rozvijat schopnosti, moznosti a zru€nosti Ziakov.

Hlavné ciele:
— Upevnovat zakladné hygienické navyky a samoobsluzné zrucnosti,
— utvarat zakladné navyky pri stravovani,
— rozvijat jemno-motorické zruénosti,
— adekvatne pouzivat predmety,
— utvarat zakladné pracovné zrucnosti a navyky,
— rozliSovat rézne materialy,
— poznavat podmienky Zivota rastlin.

Dalsie ciele:
— NacviCovat pracovné Cinnosti v prirodzenych podmienkach, v ktorych ich ziak
bude vediet' v praktickom Zivote vykonavat,
— priebezne po cely Skolsky rok vykonavat prace v kutiku Zivej prirody.

3. Proces vyuéovania predmetu pracovné vyucovanie sa bude realizovat na
hodinach pracovného vyu€ovania, 4 hodiny tyzdenne, spolu 156 hodin rocCne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Sebaobsluzné cinnosti

Osobna hygiena — nacvik potrebnych €innosti a postupov. Pouzivanie hygienickych
potrieb. Osvojenie si hygienickych navykov s pomocou. Pouzivanie WC,
splachovanie, pouzivanie toaletného papiera a vreckovky. Vyzliekanie a obliekanie

s pomocou. Zapnutie a rozopnutie velkého gombika s pomocou. PouZivanie zipsu,
patentiek s pomocou. Navliekanie Snurky do topanky, viazanie uzla. Osvojenie si
zakladnych stravovacich navykov. Spoznat potreby pre stravovanie, spoznat vlastné
a pouzivat ich. PouZivanie lyZice pri jedle.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na uréené miesto s pomocou. Odkladanie odevu a obuvi

s pomocou. Utieranie prachu s pomocou. Vynasanie odpadkov s pomocou. Vediet
vymenit uterak. Otvaranie a zatvaranie dveri, zasuviek, okien. Zapinanie a vypinanie
osvetlenia. Pustanie vody — pakova batéria, kohutik. Primerané pouzivanie r6znych
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predmetov a hracCiek. Oboznamenie sa so zariadenim kuchyne. RozliSenie potravin
od ostatnych predmetov s pomocou. RozliSenie potravin, ktoré patria do chladnicky
s pomocou. Zaklady jednoduchého prestierania k stolovaniu. Odkladanie Spinavého
riadu zo stola. Zaklady bezpec€nosti v kuchyni.

Prace v dielni

Prace s drobnym materialom

Oboznamenie sa s réznymi materialmi: papier, textil, drevo, plastelina, prirodniny

a iné. Triedenie, priradovanie a porovnavanie predmetov podfa farby, velkosti

a tvaru. Manipulovanie s predmetmi: dvihanie, prenasanie, prekladanie, vkladanie,
vyberanie, navliekanie, lepenie, presypanie. Namotavanie a splietanie viny

a Spagatov roznej hrubky. Strihanie papiera, textilu, viny, Spagatov. Viazanie uzlov.
Prace s papierom

Trhanie, kr€enie a lepenie papiera, spoznavanie zakladnych vlastnosti papiera.
Obkresfovanie, vytrhavanie, lepenie a vyfarbovanie Sablony z papiera. Nalepovanie
samolepiek.

Montazne a demontaZne prace

Navliekanie drobnych predmetov a prirodnin: korale, Sipky, vhodné cestoviny a iné.
Manipulovanie s kockami: ukladanie kociek na seba, vedla seba. Odskrutkovanie

a zaskrutkovanie predmetov a hraciek.

Prace so stavebninami: mozaika, domino a iné. Skladanie jednoduchého puzzle.
Pestovatel'ské prace

Polievanie izbovych kvetov, zahonov a rastlin na pozemku s pomocou. Oboznamit
sa so sadenim, kliCenim a rastom rastlin. Praca so zahradnym naradim: hrable.
Zbieranie plodov z listnatych a ihli€natych stromov.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Sebaobsluzné ginnosti. 34
Prace v domacnosti. 29
Prace s drobnym materialom. 26
Prace s papierom. 23
Montazne a demontazne prace. 24
Pestovatelské prace. 20
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Hudobna vychova pre 1. roénik B variant

1. Charakteristika predmetu Hudobna vychova. Ziaci si prostrednictvom hudobnej
vychovy osvojuju piesne, rozvija sa hudobnost ziakov hrou na jednoduché hudobné
nastroje, poCuvanim hudby a pohybovym prejavom vychadzajucim z hudby. Pritom
treba reSpektovat ich postihnutie, hudobné schopnosti a zru€nosti
2. Ciel’
VSeobecné ciele:

— Rozvijat zrakové a sluchové vnimanie, sluchovu pamat a sluchovu

diferenciaciu, senzomotorické schopnosti,
— uvolhovat telesno-pohybovu a spevacku motoriku,

— selektovat medzi fudskou reCou a inymi zvukmi.

Hlavné ciele:
— Naudit sa spievat piesne kultivovanym hlasom, intonacne a rytmicky

spravne,

— osvojit si zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozliSovat ich podfla
zvuku,

— vyludzovat zvuky na jednoduchych hudobnych nastrojoch,

— oboznamit’ sa so skladbami na pocCuvanie, orientovat' Ziaka v sucasnej
tvorbe, popularnej tvorbe i v regionalnej fudovej tvorbe,

— podporovat spontannu detsku kreativitu, rozvijat emocionalitu,

— osvojit si na principe detskej hry kultivovany pohyb zladeny s hudbou,
rytmom a obsahom skladieb.

Dalsie ciele:
— Nadvazovat socialne interakcie prostrednictvom hudby.

3. Proces vyucovania predmetu hudobna vychova sa bude realizovat na hodinach
hudobnej vychovy, 1 hodina tyZdenne, spolu 39 hodin ro¢ne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:
— Rozvijanie vnimania zvukov Orffovho instrumentaria a jednoduchych
zvukov vyludzovanych beznymi predmetmi prostredia.
— Ur€ovanie zdroja zvuku.
— Pouzivanie jednoduchych hudobnych nastrojov.
— Ur€ovanie vlastnosti vnimanych zvukov.
— Piesne na spev Ziakov.
— Piesne na poCuvanie.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Rozvijanie vnimania zvukov. 8
Piesne na spev Ziakov. 12
Piesne na pocCuvanie. 5
Pouzivanie jednoduchych hudobnych 7
nastrojov.
UrCovanie zdroja zvuku. 6

UrCovanie vlastnosti vnimanych zvukov.
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Vytvarna vychova pre 1. roénik B variant

1. Charakteristika predmetu Vytvarna vychova. Vytvarné aktivity napomahaju
Ziakom s mentalnym postihnutim rozvijat grafomotorické zruc¢nosti, hrubu a jemnu
motoriku. Na zaklade rozvoja jemnej motoriky sa rozvijaju aj komunikacna
schopnost, expresivna a receptivna zlozka reCi a aj nonverbalna forma komunikacie.

2. Ciel
VSeobecné ciele:
— Rozvijat zmyslové vnimanie, pozornost a predstavivost,

— rozvijat jemnu a hrubu motoriku.

Hlavné ciele:
— Rozvijat koordinovany pohyb ruk, uchopenie a pustenie predmetu,

— rozvijat senzomotoricku koordinaciu,

— rozvijat percepciu, lateralitu,

— rozvijat priestorovu orientaciu,

— rozvijat koordinaciu oko - ruka,

— rozvijat kreativitu a improvizaciu

— poznavat vlastnosti modelovacich materialov.

Ziaci maju moznost pracovat aj v inych polohach ako sediagky, napr. postojacky,
podfa formatu papiera. Pracuju aj na velkej ploche, na tabuli, na baliacom papieri,
v piesku. Od velkych formatov prechadzaju k mensim, striedaju ich podla ucelu.

3. Proces vyucovania predmetu vytvarna vychova sa bude realizovat na hodinach
vytvarnej vychovy, 1 hodina tyZzdenne, spolu 39 hodin roc¢ne.

4. Obsah vzdelavania:

Kresba ( makka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel )
— kresba kruhov, Spiraly, vinovky

— kreslenie tvarovo nenaro¢nych predmetov- strom, ker, lopta, kibko
— napodobriovanie jednoduchych tvarov
— malovanky — vyfarbovanie

Malba ( tampon, drievko, akvarelové farby, temperové farby )
— liatie
— kvapkanie
— odtlacanie farby
— hra s farbou - dotvaranie farebnych Skvin drievkom, prstami

Modelovanie ( plastelina, modulit )
— miesenie modelovacej hmoty jednou a oboma rukami (Sulanie, stlaanie,
valkanie, vytvaranie tvarov jednoduchych predmetov ( gulé¢ka, had, ovocie)
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— pouzivanie Stipcov — vystipnut malé kusky z plasteliny

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Kresba. 9
Malba. 20
Modelovanie. 10
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Telesna a Sportova vychova pre 1. roénik B variant

1. Charakteristika predmetu Telesna a $portova vychova. Ziak ziskava
prostrednictvom telesnej a Sportovej vychovy pozitivny vztah k pohybu, cviCeniu

a Sportu v ramci svojich individualnych moznosti a schopnosti a reSpektovanim jeho
individualnych osobitosti.

2. Ciel:
VSeobecné ciele:
— Rozvijat socialne a komunikacné schopnosti v aktivnej interakcii s prostredim
pri pohybovych aktivitach,
— osvojovat a upevnovat hygienické navyky v suvislosti s telovychovnymi
aktivitami.

Hlavné ciele:
— UCit sa dodrziavat’ stanovené pravidla,

— ucit sa kooperacii, prispésobeniu sa k poziadavkam skupiny,

— vytvarat sebakontrolu,

— rozvijat schopnost realizovat’ spolo¢né pohybové aktivity pomocou
napodobriovania,

— dodrziavat poradie v skupine,

— uvedomovat si jednotlivé Casti svojho tela vo vztahu k riadenému pohybu,

— rozvijat koordinaciu oko - ruka.

Dalsie ciele:
— Podriadit motorické, ale predovSetkym fyzické vykony, ako cielové kategorie
emocionalite, t. j. pre radost z pohybu, spolupatri¢nosti.

3. Proces vyucéovania predmetu telesna a Sportova vychova sa bude realizovat na
hodinach telesnej a Sportovej vychovy, 3 hodiny tyzdenne, spolu 117 hodin roCne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:
Zdravotné cvic€enia.

Kondi¢né cvicenia.

Zaklady akrobatickych cviceni.

Sezoénne ginnosti.

Kolektivne &innosti.

Hudobno - pohybové hry.

Koordinaéné a relaxacné cvicenia.

4.1.Zdravotné cviCenia

CviCenia zamerané na posilfiovanie, uvolfiovanie a pretahovanie jednotlivych
svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela. Jazda na
rehabilitacnom bicykli.

4.2.Kondi¢né cviCenia
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Chdbdza — spravne drzanie tela pri chédzi, volny pohyb ruk pocas chédze, chédza
danym smerom, chédza po Ciare, lane, a pod., ch6dza v zastupe za ucitefom, nacvik
rytmickej chédze. PrekraCovanie nizkych prekazok pri chddzi.

Beh — nacvik tichého nasfapovania pri behu, nacvik dvihania néh, ohybanie v
kolenach, nacvik vybehnutia na dany signal, beh po celej ploche, beh v zastupe za
ucCitefom, beh v danom tempe, ktory zodpoveda prirodzenému tempu detskej chodze.
Skoky — poskoky na mieste znozmo a striedavo na jednej, druhej nohe, skoky z
miesta, skok cez Ciaru, zoskok z vySky 10-15 cm do drepu.

Lezenie — fubovolnym sp6sobom smerom dopredu, podliezanie, preliezanie
vhodnych prekazok.

Hadzanie a chytanie — nacvik chytania lopty gufajucej sa po zemi, po mierne Sikmej
ploche, hodenej ucCitelom. Podavanie lopty ucitefovi, spoluziakovi. Manipulacia s
réznymi drobnymi predmetmi: zbieranie, podavanie, upratovanie, skladanie,
prenasanie.

CviCenia s vyuzitim Svédskej laviCky, Svédskej debny. Vystup na lavi¢ku, prechod po
laviCke, zostup z laviCky. Sed na Svédskej debne, klak, preliezanie dielov Svédskej
debny.

4.3.Zaklady akrobatickych cviceni

Sed roznozmo s predklonom, rovnovazny postoj na jednej nohe. Aktivity na rozvoj
rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov. Nacvik prvej fazy kotula vpred.
4.4.Sezodnne Cinnosti

V zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chédze po klzkej ploche, sankovanie sa na
miernom svahu. V jarnom a letnom obdobi turistika, plavanie.

4.5.Kolektivne €innosti

Kolektivne hry spojené s nacvikom chddze a behu. Loptové hry — gulanie,
podavanie.

4.6.Hudobno — pohybové hry

Koordinacia pohybu v rytme hudby. Hudobno—pohybové hry: riekanky, detské
pesnicky spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit.

4.7 .Koordinacné a relaxacné cvicenia

Cvienia zamerané na uvedomenie si telesnej schémy. Nacvik spravneho dychania.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Zdravotné cvicenia. 20
Kondiéné cvicenia. 27

Chédza. Beh. Skoky. Lezenie. Hadzanie
a chytanie.Cvi€enia s lavi¢kou, debnou.

Zaklady akrobatickych cvi€eni. 12
Sezoénne ginnosti. 6
Kolektivne ¢innosti. 20
Hudobno - pohybové hry. 16
Koordina¢né a relaxacné cvicenia. 16
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UCEBNE OSNOVY PRE 1. ROCNIK — VARIANT C

Rozvijanie komunikacnej schopnosti pre 1. roénik C variant

1. Charakteristika predmetu Rozvijanie komunikaénej schopnosti pre 1. ro€nik
C variant Specialnych zakladnych Skél, pre zZiakov s tazkym alebo hlbokym stuprfiom
mentalneho postihnutia, vyu€ovacim jazykom slovenskym.

Prostrednictvom predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti sa u Ziakov rozsiruje
funkéna komunikacia v kategoriach: Ziadanie osobnych potrieb, informacii,
vyjadrovanie pocitov, komentovanie, reakcie na spravanie inych ludi, vyjadrovanie
prosocialnych postojov.

2. Ciel:

Hlavny ciel:
— Podporit’ rozvoj recCi a jazykovych schopnosti ako predpokladu k realizacii
uritého komunikacného zameru a funkéného dorozumievania, stimulovat
komunikaciu ziaka v socialnej interakcii.

VSeobecné ciele:

— Zapajat sa do skupinovej ¢innosti, poCuvanie pribehu,

— dokazat pocCuvat v nereciproCnych situaciach, napr. rozhlas, pribehy, video,

— dokoncit vlastnu ulohu v skupine, bez intervencie ucitela,

— potichu pocuvat ostatnych,

— pocuvat deti a dospelych,

— pytat sa a reagovat’ na otazky a komentovat' to, ¢o sa povedalo,

— dokazat sa sustredit na jeden zvuk, napr. hlas spomedzi inych,

— pocuvat a nasledovat instrukcie a usmernenia,

— postupne poznavat okolity svet, v ktorom sa bude pohybovat, o ktorom bude
rozmyslat a ktory bude hodnotit,

— pamatovo si osvojit primerané mnozstvo informacii z najblizSieho okolia,

— samostatne mysliet’ a rozhodovat' sa na zaklade vlastného poznania a vlastnej
skusenosti — zazitkové ucenie,

— rozvijat sebapoznavanie, sebareflexiu a sebarozvoj na urovni primeranej jeho
veku,

— vediet prezentovat svoje vedomosti a zru¢nosti, svoju pracu,

— vzajomne si pomahat pri rieSeni konkrétnych situacii — vychova k tolerancii,
empatii a buducej timovej praci,

— prekonavat prekazky a byt zodpovedny za svoje spravanie.

— Rozvijat praktické pouzivanie jazyka na dorozumievanie, a to s pouzitim
verbalnych aj neverbalnych komunikacnych prostriedkov.

— Rozvijat slovnu zasobu, chapanie pojmov a ich pouzivanie v komunikacii.

— Rozvijat' jazykovy cit, syntaktické a morfologické pravidla. Aplikovat ich do
hovorenej i pisanej podoby (podfa individualnych schopnosti Ziaka).

— Rozvijat fonematické uvedomovanie, schopnost diferencovat distinktivne
znaky jazyka podla individualnych schopnosti Ziaka.

— Rozvijat artikulaénu obratnost’ a vyslovnost.

— Rozvijat rozpravacské schopnosti Ziakov podla individualnych schopnosti.
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— Rozvijat taktilné a kinestické vnimanie.

— Rozvijat sluchovu a zrakovu gnéziu (vnimanie, diferenciacia, pamat).

— Rozvijat' priestorovu orientaciu a orientaciu v Case.

— Rozvijat motorické schopnosti.V ramci kazdej komunikacnej situacie
neprestajne vyzadovat pouzivanie ocného kontaktu so sucasnou
verbalizaciou.

3. Proces vyucovania predmetu rozvijanie komunika¢nej schopnosti sa bude
realizovat’ na hodinach rozvijania komunikacnej schopnosti, 5 hodiny tyzdenne, spolu
195 hodin rocCne. SucCastou predmetu RKS je aj Augmentativha a alternativna
komunikacia. Nahradné a doplnkové komunikacné systémy potom pouzivaju ziaci v
beznej komunikacii a na vSetkych vyuCovacich predmetoch. Odporu¢ame vyuzivat
systém VOKS /vymenny obrazkovy komunikaény systém/ a metodiku od autoriek S.
Kapalkova a L.Vencelova, ktora nadvazuje na Ciastoénu slovensku adaptaciu prace
D.B. Elkonina, ktora sa vyuziva na rozvijanie fonematického uvedomovania.
Rozvijanie komunikacie sa deje u deti neustale, po€as celého vyu€ovania. Realizuje
sa na kazdej vyuc€ovacej hodine, na kazdom vyu€ovacom predmete (na réznej urovni
a v rozlicnej miere). Podnecuje rozvoj pamati, pozornosti, obrazotvornosti.
Rytmizovanim basniciek, riekaniek a nacvikom pohybovo-rytmickych hier rozvijam
nielen pohybové schopnosti a zruénosti, ktoré spatne vplyvaju na vyvin recie.

4. Obsah vzdelavania
Zameranie €innosti a aktivit na rozvoj a podporu alternativnej a/alebo
augmentativnej komunikacie

Augmentativna a alternativna komunikacia (dalej aj "AAK®) je nahradny a podporny
spésob komunikacie pre [udi, ktorych hovorena re€ je natofko obmedzena, Ze sa
doCasne alebo trvalo stava nezrozumitelnou. AAK sa pokusa kompenzovat (doCasne
alebo natrvalo) poskodenie osdb s tazko naruSenou komunika¢nou schopnostou,
predovSetkym uludi s tazkym telesnym, mentalnym, alebo kombinovanym
postihnutim. Podporuje existujuce, ale nedostacujuce komunikacné schopnosti, a to
v hovorenej a pisanej forme, alebo vo forme gest .(Kukumbergova in Stihova a
kol.2014)

Identifikacia vhodnej komunikacnej pomdcky a spdsob oznacdovania nie je lahka
uloha. VyzZaduje si spolupracu rodiny a vSetkych podielajucich sa odbornikov.
Sucastou AAK hodnotenia je niekolko domén: zhodnotenie a vyber vhodnej polohy,
motorické  schopnosti délezité pre vyber znakov, lingvistické a senzorické
schopnosti.

Spésob akym je mozné ucit nehovoriace deti/Ziakov pouzivat svoj AAK systém vo
velkej miere urCuje spésob akym ho budu neskér pouzivat na ovplyviiovanie svojho
okolia. Nacvik pouzivania by sa mal realizovat v prirodzenom prostredi a v ramci
kazdodennych aktivit. V prostredi, kde deti vyuZziju svoj AAK systém na spoloCensku
interakciu s relevantnym komunikacnym partnerom a natrénuju si komunikacné
schopnosti. Takyto pristup eliminuje tazkosti s neskorSou generalizaciou nau¢eného
do ciefovych situacii.

AAK intervencia je celozivotny proces, menia sa pomécky, aktualizuje sa slovna
zasoba. Zapojeni by mali byt takmer vSetci v okoli uZivatela, rodicia, rodina,
priatelia, pedagogicki a odborni zamestnanci Skoly. VSetci by mali poznat
komunikaénu pomécku a alternativny spésob dorozumievania sa uzivatela AAK a
vyuzivat ho na komunikaciu s nim.
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Za idealnych podmienok by mali byt vSetci zamestnanci Skoly zaskoleni v oblasti
AAK, komunika¢nej pombcky, ktoru dieta/ziak vyuziva a mali by mat osvojené
schopnosti dobrého komunikaéného partnera.

Hlavhym ciefom rozvijania komunikacnych schopnosti u ziakov s tazkym alebo
hibokym mentalnym postihnutim je naucit' ich vyjadrit’ potrebu, Ziadost, poziadavku
akéhokolvek druhu, ¢i pocity.

Ciastkové ciele:

— Identifikovat komunikacné prejavy dietata v domacom prostredi, jeho
najCastejSie potreby a spbsoby, ktorymi si ich pyta / mimika, gestikulacia,
zvuky/.

— Identifikovat komunikacné prejavy dietata v Skolskom prostredi /napr.
mlaskanie odpozorujeme ako potrebu jedla, zdvihnuta ruka — chce hracku/.

— Naucit dieta nové mimické prejavy, gesta, vokaly, ktorymi dieta vyZaduje
svoju potrebu.

Postup prace pri rozvoji komunikaénych schopnosti u Ziakov s tazkym alebo
hibokym mentalnym postihnutim.

1. Diagnostikovanie
— Identifikovanie komunikacnych prejavov dietata v domacom prostredi, jeho
najCastejSie potreby a spdsoby, ktorymi si ich dieta pyta / mimika, gestikulacia,
zvuky/.
— Identifikovanie komunikaénych prejavov dietata v Skolskom prostredi /napr.
mlaskanie odpozorujeme ako potrebu jedla, zdvihnuta ruka — chce hracku/.

2. Naplanovanie cielov v RKS — maximalne 3 / podla individualnych moznosti
dietatal.

3. Rozvijanie schopnosti vyjadrit pozZiadavku na nasledovnych postupnych
urovniach:

— predmetova uroven,

— obrazkova uroven,

— symbolicka urovern /symboly /,

— graficka uroven / grafické znaky/.

4. Navodzovanie zamernych modelovych situacii, aby dieta vyjadrilo poziadavku. /
Napriklad v Case velkej prestavky je desiata na vedlajSsom stoliku a uCime dieta si
o desiatu aktivne poziadat — nepodavame mu ju automaticky, ¢akame na jeho
komunikaény zamer, prejav, ktory méze mat réznu podobu — gesto, zvuk, mimicky
prejav...... Tento postup aplikovat pri réznych c&innostiach v priebehu celého
vyucCovacieho dna/.

5. Rozvijanie echa v nasledovnej postupnosti :
— napodobriovanie zvukov dietata ucitelom,

— napodobriovanie zvuku ucitela dietatom,
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— prepojenie zvuku s konkrétnou poziadavkou, ktord je demonStrovana
konkrétnym predmetom, obrazkom, symbolom /priklad — dieta pri vydani
istého zvuku si Ziada jedlo, ucitel reaguje podanim jedla - odmeny/.

6. Vokalizovanie — ucit nové zvuky, na zaklade podmienenych reflexov / napr. pre
obfubenu plySovu hra¢ku bude preferovana samohlaska u dietata — eee/.

7. Naucenie sa vyjadrit’ poziadavku:
— v spolupraci s ucitelom,
— v spolupraci s asistentom ucitefla,
— s inym pedagogickym zamestnancom Skoly,
— v rodinnom prostredi.

8. Instrukéna kontrola — i dieta rozumie, ¢o od neho chceme.

9. Tvorba komunikacnej knihy - obsahuje posunky, gesta, predmety, na ktoré dieta
reaguje. Tato kniha sa, doplia, tvori a vyuziva pocCas celej Skolskej dochadzky
dietata.

10. Sucastou tychto krokov je tvorba pisomnych zaznamov na pravidelnej baze.

Metody prace s dietatom:
— Riadeny rozhovor s rodi¢mi,
— dotaznik,
— pozorovanie,
— odmenovanie za splnené ulohy,
— vytvorenie jednotného postupu s rodiémi, ktory sa bude realizovat’ v Skolskom
i domacom prostredi,
— doésledné zaznamenavanie  zistenych  komunikacnych  prejavov  do
komunikacnej knihy,
— vyuzivanie kratkych povelov, najviac dvoj-troj slovnych,
— planovanie malych cielov, maximalne troch:
vyjadrenie potreby - jedlo,
vyjadrenie oblubenej Cinnosti — poCuvanie hudby, hojdanie,
— vyjadrenie potreby oblubenej hracky — bublifuk, plysak,
opakované vytvaranie modelovych situacii niekofkokrat v priebehu
vyucCovania, aby dieta bolo motivované vyjadrovat’ poziadavku.

Naucené komunikacné prejavy by sa mali prelinat celym vyuCovacim procesom v
ramci medzipredmetovych vztahov.

Obsah predmetu RKS je zamerany na vSetky roviny jazyka a vSetky formy
komunikacie.

Obsah musi byt v sulade s mentalnymi a komunikaénymi schopnostami dietata, bez
ohladu na fyzicky vek.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti sa prelina celym vyu€ovacim procesom.

Na hodine RKS sa ucitel ma so ziakmi zamerat’' na porozumenie pojmov a suvislosti
a precviCovanie ich pouzivania v komunikacii.
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Ciele dosahovat’ rozmanitymi sp6sobmi, podla individualnych moznosti a schopnosti
Ziaka, nim preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosti ulitefa a prirodzenych
moznosti socialneho a komunikacného prostredia Skoly.

Fixovat’ slovo s obrazkom — je nutné pouzivat knihy, kde je prevaha ilustracii nad
textom.

Dopinat/&itat ilustracie vlastnymi vetami a textom — tvorime dalSie vety, popisujeme
ilustraciu, u¢ime ziakov Citat obrazky, tvorit’ viac viet na jeden obrazok a vSimat’ si to
podstatné.

Citat najprv leporela a knihy s tvrdymi karténovymi stranami — Ziaci sa udia &itat
knihu, listovat' v nej. Len Co to zvladnu, prejdeme ku kniham s ohybnymi stranami.

Pragmaticka rovina jazyka:
Porozumenie reci

— Komentovanie ,tu a teraz“.

— Komentovanim €innosti a pomenovavanim predmetov rozvijame porozumenie
pojmov a ich vzajomnych suvislosti. Postupujeme od poznavania skuto¢nych
predmetov a javov k obrazkom a porozumeniu pojmov.

— Kategorizovanie pojmov podfa danych kritérii.

— Vykonavanie Cinnosti podla komentovania a porozumenia obsahu prehovoru
komunika¢ného partnera.

Rozvijanie expresivnej reci

— Nametové hry, pri ktorych Ziak méze komentovat svoju ¢innost. Vo vSetkych
hrach kladieme doéraz na hlasné komentovanie Cinnosti alebo spolocné
komentovanie s pomocou ucitefky. Pri hrach sa odporu€a pouzivat nazorné
skuto¢né predmety, ich miniatury alebo primerané ilustracie a obrazky.

— Nehovoriaci Ziaci komentuju s pomocou posunkov, grafickych znakov alebo
inym nahradnym komunikaCnym prostriedkom /realne predmety, vizualizacia,
VOKS, komunikatory/.

— Vytvaranie situacii z bezného Zivota tak, aby ich mohli Ziaci lepSie pochopit
a komentovat / ,zazit ich“/ a tym si upevnovat slovnu zasobu.

— Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov v prostredi Skoly a
rodiny, jednoduché komentovanie vykonavanych alebo prebiehajucich ¢innosti
a situacii.

— Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych pomenovani.

Rozhovor
— Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikacnym partnerom.

— ZacCiatok a ukoncCenie rozhovoru. Vyber a udrzanie témy rozhovoru. Vyber
komunikacnych prostriedkov primerany situacii a komunikacnému partnerovi.

— Odpoved na otazku, kladenie otazok.

— Modelové hry, dramatizacia.

— Hovorena re€¢ a nahradné komunikaéné systémy
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Lexikalno-sémanticka rovina jazyka

Pomenovanie skutocnych predmetov a javov, alebo obrazkov.
Kategorizovanie pojmov podla vyznamu, s nazornymi prikladmi a bez nich /
pri pomenovavani zaroven ukazujeme na predmet alebo zaroven vykonavame
pohyb a pod/.

RozliSovanie a porovnavanie vyznamovo podobnych a protikladnych pojmov.
(Nazorne: re€ v spojeni so zrakovym alebo taktiinym vnemom a pod.)

Klacové slova.

Upeviiovanie vyznamu pojmov a suvislosti zazitkovou formou.

Hovorena re€ a nahradné komunikaéné systémy.

Morfologicko-syntakticka rovina jazyka

Nacvik ohybania slov, nacvik predlozkovych vazieb a analdgie primerane
schopnostiam ziaka s pomocou, nhazornym a zazitkovym spdésobom, malované
Citanie, doplfiovanie a opakovanie viet, odvodzovanie slov, tvorba viet
a suveti, rozvoj porozumenia reci.

Hovorena re¢ a nahradné komunikacné systémy.

Foneticko-fonologicka rovina:

Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti.

Hry s nereCovymi zvukmi.

RozliSsovanie zvukov reci rozliSovanie réznych druhov zvukov (zvuky zvierat,
Strnganie, buchanie, Suchot, zvoncek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity
a smeru prichadzajucich zvukov.

RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik. Hry so zmenami melddie a
tempa redi. RozliSovanie prvej hlasky v slove. RozliSovanie dizky hlasok
a slabik.

CviCenia zamerané na rozvijanie pohyblivosti hovoridiel, koordinaciu pohybov
a spravnu vyslovnost.

Hovorena re€ a nahradné komunikaéné systémy.

Rozvijanie rozpravaéskych schopnosti:

Pozorovanie osdb a udalosti v okoli.

Jednoduché rozpravanie zazitku podla obrazkov, rozpravanie podfa obrazkov,
vnimanie ¢asovej naslednosti a suvislosti udalosti.

Praca s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami, obrazkami.

Rozvijanie inych schopnosti spojenych s komunikaciou:
Rozvijat taktilné a kinestetické vnimanie

Poznavanie predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie diferenciacnych
schopnosti.
Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.
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Rozvijat’ sluchovu a zrakovu gndziu (vnimanie, diferenciacia, pamét).

— Poznavanie réznych zvukov, rozliSovanie ich kvality, intenzity, smeru.

— Poznavanie melddie arytmu. Cvi€enia na zapamatanie melédie a rytmu,
riekanky, radu slov, vety a pod.

— Vnimanie a diferencovanie viditelnych znakov predmetov, osdb a udalosti,
vnimanie viditefnych zmien.

— Cvi€enia na rozvijanie zrakovej pamati.

— Cvi€enia zrakovej analyzy a syntézy.

— Rozvijanie poznavacich procesov: zachovanie, priradovanie, zoradovanie,
triedenie — kategorizacia.

— Rozvijanie pamati (akusticko-verbalna a zrakova, pracovna pamat).

Rozvijat priestorovu orientaciu a orientaciu v ¢ase
— Cvi€enia pravolavej orientacie (telesna schéma).
— Serialita (nacvik sekvencii, postupnosti).
— Intermodalita (audiovizualny vztah).

Rozvijat’ motorické schopnosti
— Rozvijanie  oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej ahrubej motoriky,
grafomotoriky, fonograforytmiky.

Odporucané rozpravky a knihy v obsahu:

ROZPRAVKY

Medovnikova/pernikova chalipka; Cervena g&iapogka; O Budulinkovi; Dlhy, Siroky
a bystrozraky; Kozliatka a vlk; Tri prasiatka; Skaredé kacatko; Koza odrata a jez;
Zatulané husa; Pampusik; O psickovi a macicke; Rozpravka o sliepocke a kohutikovi;
O rukavicke/Domcek, domcek kto v tebe byva; O rybarovi a zlatej rybke; Ako iSlo
vajce na vandrovku; Rozpravka o repe; O Gastankovi, o nemal kozusok; Cin, Cin;
Janko Hrasko; O dvanastich mesiacikoch; Hrnéek var!; Palica, von z vreca!; Macko
Usko; Tri medvede...

ROZPRAVKOVE KNIZKY

M6j macik; Moja prva &itanka; Co si hragky rozpravali; Utopeny mesiadik; Rozpravky
o zvieratkach (V. G. Sutejev)

PRIBEHY ZO ZIVOTA DETI

Janka a Danka

Autori: M. Duri¢kova, M.R. Martakova, D. Hevier, H. Zelinova, E. Gasparova, N.
Tanska, M. Janéova, J. Sramkova, K. Bendova, M. Hastova, J. Pavlovi¢, R. Méric, E.
Cepéekova

OBRAZKOVE KNIZKY

Obrazkové gitanie

Autori: V. Machaj, Z. Vlach — M. Novacky, J. Kontar, E. Vanc€urova, E. Weberova, |I.
Imro, J. Navratil, A. Okruhlicova

Narocnost’ odporu¢anych tém sa bude prispésobovat’ danému rocniku
a individualnym schopnostiam ziaka.
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RKS - knihy a rozpravky

Téma

Knihy:

V lese a na Cistinke

Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Palicka
pomocnicka,

Pribehy Mata a KlinCeka: Ako vyhnali diviaka
Rozpravky:

Palicka — pomocnicka

Jablko

Cervena &iapocka

Koza rohata a jez
Domcek , kto v tebe byva
Pampusik

Tri medvede

Lesné zvierata

Knihy:

Rozpravky o psickovi a macicke
Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Kuriatko a kacatko
Zabavme sa s Macom Pacom
Rozpravky:

Rozpravka o sliepoCke a kohutikovi
Kuriatko a kacatko

Ako iSlo vajce na vandrovku

O repe

Maco Paco pomaha na gazdovstve
Mechurik Koscurik

Kozliatka a vlk

Skaredé kadatko

Domace zvierata

Rozpravky:
O repe
Komu dame mlieCko?

Zelenina

Kniha:
Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Kto povedal mnau?

Zvuky zvierat

Kniha: Rok
Rozpravka: Cacky hracky / Bendova/

Rok

Kniha:
Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Jablko
O gastankovi, €o nemal kozusok

Jesen

Rozpravka:

O dvanastich mesiacikoch
Kniha:

Maco Snehuliakom

Téma jar:

Kniha:

Dobrodruzstvo s mySkami
Téma leto:

Cacky hragky / Bendova/: Smadné kvietky
Téma rodina- Clenovia:
Rozpravky:

O repe

Cervena &iapocka

Zima
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Rozpravka: Na poli, v lese,

O repe v zahrade
Cervena CiapocCka
Rozpravky: Remesla

Tri prasiatka

O rybarovi a zlatej rybke
Dlhy, Siroky a bystrozraky
Janko Hrasko

Kniha: Vianoce
Maco Snehuliakom: Nezvy€ajny vianoCny stromcek
Rozpravky:

Medovnikova chalupka

Viano¢né dobrodruzstvo

Témy éerpané z Vecného uéiva SkVP

Zakladna orientacia

Svoje meno, priezvisko.

Orientacia v priestore: trieda, budova Skoly.

Spoznavanie zariadenia triedy.

Porozumenie najjednoduchsim ¢asovym udajom a vztahom: den-noc, svetlo-tma.
Spoznavanie vlastného tela: ukazanie aspon troch pomenovanych Casti svojho tela.

Poznavanie prirody

Domace zvierata: pes, macka.

Volne Zijuce zvierata: mys, medved.

Pojmy: vtaky a hmyz.

Rastliny: kvety a stromy.

Pozorovanie zmien v prirode: rocné obdobia.

Orientacia v beznych zivotnych situaciach

Verejna doprava: vystup a nastup do dopravného prostriedku.

Spravanie sa v obchode, rozoznat obchody podla zamerania — potraviny, hracky.
Uloha lekéara a zdravotnej sestry.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Pragmaticka rovina 40
Morfologicko-syntakticka rovina 20
Lexikalno-sémanticka rovina 40
Rozvijanie inych schopnosti  Ziakov 30
spojenych s komunikaciou

Foneticko-fonologicka rovina jazyka 30
Rozvijanie rozpravaCskych schopnosti 35
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Rozvijanie socialnych zruénosti pre 1. ro¢nik C variant

1. Charakteristika predmetu: Rozvijanie socialnych zru€énosti je jednym zo
zakladnych cielov vychovno-vzdelavacieho procesu ziakov s MP. Na ich rozvoji sa
podiefaju aj dalSie predmety, najviac pracovné vyucCovanie a rozvijanie
komunikaénych schopnosti. Cielom predmetu je vyjadrovanie potrieb, nadvazovanie
kontaktov, vymena informacii.

2, Ciel
VSeobecné ciele:
— Rozvoj socialnych interakcii.

Hlavné ciele:
— Rozvoj zakladnych socialnych zru¢nosti.

Dalsie ciele:
— Rozvoj spoluprace pri stravovani,
— rozvoj spoluprace pri vykonavani hygienickych navykov,
— rozvoj neverbalnej imitacie.

3. Proces vyucéovania predmetu Rozvijanie socialnych zru€nosti sa bude realizovat
na hodine Rozvijanie socialnych zrucnosti, 2 hodiny tyzdenne, 78 hodin rocCne.
Okrem tohto predmetu sa na rozvijani a upeviiovani socialnych zru€nosti podielaju aj
dalSie vyuCovacie predmety, najma rozvijanie komunikacnych schopnosti a pracovné
vyucCovanie.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

— Vyjadrovanie potreby jest a pit nadviazanim o¢ného kontaktu so sucasnym
pouzitim ukazovania na predmetné symboly.

— Vyjadrenie potreby ist na WC prostrednictvom symbolu.

— Spolupraca pri obliekani a vyzliekani jednoduchych €asti obleCenia, ak ich ma
dieta pripravené.

— Spolupraca pri vykonavani hygienickych navykov, pri umyvani a utierani ruk,
tvare, pri Cisteni zubov, fukani nosa, pouzivani toaletného papiera.

— Spolupraca pri stravovani — samostatné pouzivanie lyzice a vidlicky,
naznacovanie pouzivania nozika, samostatné pouZzivanie servitky.

— Priradovanie rovnakych farieb.

— Priradovanie rovnakych tvarov.

— Otvaranie a zatvaranie réznych baleni.

— Nalievanie z dzbanu, prestieranie pre seba samého s minimalnou pomocou
ucitela.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Vyjadrovanie potreby pit’ a jest 14
Vyjadrovanie potreby ist na WC 10
Spolupraca pri obliekani 10
Spolupraca pri vykonavani hygienickych 10
navykov
Spolupraca pri stravovani 10
Priradovanie rovnakych farieb 8
a rovnakych tvarov
Priradovanie rovnakych tvarov 8
Otvaranie a zatvaranie réznych baleni 8
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Rozvijanie grafomotorickych zruénosti pre 1. ro€énik C variant

1. Charakteristika predmetu Rozvijanie socialnych zru€nosti. Pre prakticky Zivot
je vhodné naucit’ Zziakov ako formu dorozumievania tlacené pismo. K nacviku pisanej
abecedy pristupujeme len u Ziakov s vhodnymi dispoziciami. Ako pomdcky na
vyuCovanie vyuzZivame pisacie nastroje, karticky, reliefne makety jednoduchych
tvarov na obkreslovanie, vykresy s predpisanymi textami.

2. Ciel
VSeobecné ciele:
— Zlepsit hrubu a jemnu motoriku ruk.

Hlavné ciele:
— ZlepSit jemnu motoriku prstov.

3. Proces vyucovania predmetu Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti sa bude
realizovat na hodine Rozvijanie grafomotorickych zru€nosti, 2 hodiny tyzdenne, 78
hodin ro€ne. Na rozvoji grafomotorickych zru€nosti sa podiela aj vytvarna vychova.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

— Driblovanie s loptou, prevliekanie v perforovanej podlozke, navliekanie koralok
na drét, rybarske lanko, tyCku.

— Hra s prstovymi farbami, pieskom, plastelinou.

— Hra skockami, skladanie plosnych hraciek, strihanie, manipulacia
s jednoduchymi remeselnymi a kuchynskymi detskymi nastrojmi, imitovanie
zlozitejSieho postavenie prstov.

— Uvolhovacie, relaxacné cvicenia.

— Nacvik spravneho drzania pisacich potrieb, spravne sedenie pri pisani.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Driblovanie s loptou, prevliekanie v 4
perforovanej podlozke.

Hry s prstovymi farbami, pieskom, 18
plastelinou.

Hry s kockami, ploSnymi hrackami. 16
Manipulacia s jednoduchymi detskymi 16
nastrojmi.

Uvolfiovacie, relaxaéné cvienia. 8
Nacvik spravneho drzania pisacich 8
potrieb.

Nacvik spravneho sedenia pri pisani. 8
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Matematika pre 1. ro€nik C variant

1. Charakteristika predmetu Rozvijanie socialnych zruénosti. Ziak ziskava
zakladné matematické vedomosti, zru€nosti a navyky tak, aby ich dokazal v rozsahu
individualnych schopnosti a moznosti v Co najvacSej miere v praktickom zivote
prirodzene aplikovat. Pritom je potrebné, okrem iného, klast déraz nielen na obsah,
ale aj na pristup ku ziakovi, vyber vhodnych metéd, foriem, didaktickych prostriedkov,
pomdcok, vhodné ucebné prostredie.

2. Ciel’
VSeobecné ciele:
— Su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany na Ziaka,
aby prostrednictvom individualneho, nazorného pristupu pésobili na pozitivny
kognitivny rozvoj a na rozvoj celej osobnosti Ziaka.

Hlavné ciele:
— Porovnavanie, triedenie a priradovanie predmetov,

— rozvijat schopnost rozliSovat a triedit Cinnosti bezného Zivota, predmety,
vlastnosti a pod. podfa urcitych kritérii,
— pochopit mnozstvo 1.

3. Proces vyucovania predmetu Matematika sa bude realizovat na hodine
Matematiky, 2 hodiny tyzdenne, 78 hodin roCne. Je realizovany prostrednictvom
triedenia, priradovania, porovnavania. Individualne zvySujeme narocnost uloh.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:
— porovnavanie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, velkost, farba, tvar

— triedenie predmetov podfa vlastnosti: mnozstvo, velkost, farba, tvar
— vztahy: vSetko — ni€, vSetci — nikto

— orientacia v priestore: Vztahy: dopredu — dozadu

— priradovanie predmetov k rovhakym predmetom

— priradovanie predmetov k tomu, &o ich dopifa

— vyhladavanie rovnakych predmetov

— skladanie celku z Casti

— pochopenie rozdielu medzi ,1“ a vela
— priradovanie predmetov k Cislu 1

— priradovanie Cisla 1 k predmetom

— Citanie a pisanie Cislice 1
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5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Porovnavanie predmetov

Triedenie predmetov

Vztahy: vSetko — ni€, vSetci — nikto

Vztahy: dopredu — dozadu

Priradovanie predmetov k rovhakym predmetom

Vyhladavanie rovnakych predmetov

Skladanie celku z ¢asti

,1“a vela

Priradovanie predmetov Kk Cislu 1

Priradovanie Cisla 1 k predmetom

Citanie a pisanie &islice 1

oaovouoooocnowoooooog
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Vecné ucenie pre 1. ro¢nik C variant

1. Charakteristika predmetu Vecné uéenie. Ziaci ziskavaju elementarne poznatky
z oblasti prirodovednych a spolo¢enskovednych odborov. Manipuluju s prirodninami,
vecami, uCia sa chapat vztahy medzi nimi. Z prirodovednej oblasti sa zoznamuju
s charakteristickymi Crtami prirody, poznavaju zmeny, ktoré sa v nej odohravaju. Zo
spoloCenskovednej oblasti poznavaju ziaci domov, Skolské prostredie, jeho okolie,
zoznamuju sa so zakladnymi pravidlami bezpe€nosti cestnej premavky, upevnuju si
zakladné navyky nevyhnutné na ochranu zdravia.

2. Ciel
VSeobecné ciele:
— Viest Ziakov k spoznavaniu prirody a spolo¢nosti.

Hlavné ciele:
— Vediet sa orientovat' v beznych zivotnych situaciach.

Dalsie ciele:
Poznat svoje osobné udaje,
— orientovat sa v priestore a Case,

— spoznavat prirodu v priamom kontakte,
— orientovat sa v beznych zivotnych situaciach.

3. Proces vyucéovania predmetu Vecné ucenie sa bude realizovat na hodine Vecné
ucCenie, 1 hodina tyzdenne, 39 hodin ro€ne. Vo vychovno — vzdelavacom procese je
potrebné pre kazdého Ziaka vybrat vhodné metddy, formy, didaktické prostriedky
a pomdcky, vhodnu motivaciu, optimalnu naro¢nost, mieru pomoci, vhodné ucebné
prostredie s optimalnym mnozstvom stimulov.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Zakladna orientacia
— svoje meno, priezvisko

— orientacia v priestore: trieda, budova Skoly

— spoznavanie zariadenia triedy

— porozumenie najjednoduchSim ¢asovym udajom a vztahom: der-noc,
svetlo — tma

— spoznavanie vlastného tela: ukazanie aspor troch pomenovanych Casti
svojho tela.

Poznavanie prirody
— domace zvierata: pes, macka,

— volne zZijuce zvierata: mys, medved
— pojmy: vtaky a hmyz, - rastliny: kvety a stromy
— pozorovanie zmien v prirode: rocné obdobia.

Orientacia v beznych Zivotnych situaciach
— verejna doprava: vystup a nastup do dopravného prostriedku
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— spravanie sa v obchode, rozoznat aspori dva obchody podla zamerania -
potraviny, hracky

— rozpoznavanie zakladnych potravin

— uloha lekara a zdravotnej sestry.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Zakladna orientacia 12
Poznavanie prirody 16
Orientacia v beznych zivotnych 11
situaciach
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Eticka vychova pre 1. — 2. ro¢nik A, B, C variant

Charakteristika predmetu Eticka vychova. Eticka vychova pre Ziakov s lahkym ,
strednym a hlbokym az tazkym mentalnym postihnutim, pomaha Ziakom rozvijat
svoju identitu, poznat svoje silné a slabé stranky, zaroven ich ucit pochopit a
akceptovat druhych, ucCime ziakov vytvarat pozitivne vztahy a prevziat
zodpovednost za seba i za druhych. primerane vyjadrovat city, kultivovane
vyjadrovat negativne city ako hnev, vzdor, smutok. Vedieme ich k tomu, aby
akceptovali city inych, spoznavali pozitivne vlastnosti svojich najblizSich v rodine i v
Skole. Upevnujeme zaklady spoloCenského spravania a dbame na dodrzZiavanie
dohodnutych pravidiel spravania. PrecviCujeme verbalnu a neverbalnu komunikaciu u
jednotlivych Ziakov v zavislosti od ich individualnych schopnosti a miery postihnutia.
Vytvarame priestor pre spontanne zapajanie Ziakov do hier a €innosti

Cielom etickej vychovy je vratit' Ziakom pocit dévery, pomaha im nadobudnut zdravé
sebavedomie, uci ich vychadzat' s rovesnikmi.

Dosiahnutie cielov vyudovacich hodin je individualne pre kazdého Ziaka. Tazsi
variant sa stava len pozorovatefom. V tomto variante Ziaci vzdy pracuju s vyraznou
pomocou ucitela, najma pri praktickej Cinnosti

2. Ciel:
VsSeobecné ciele:
— Upevnit si zakladné komunikacné zrucnosti a zaklady spoloCenskeho
spravania,
— dodrziavat dohodnuté pravidla spravania,
— viest' Ziakov k pozitivnym hodnotam a ich uplatneniu v beznom Zivote,
— pomahat nadobudnut zdravé sebavedomie,
— podporovat' rozvoj pozitivhych osobnostnych vlastnosti.

Hlavné ciele:
— UCit sa primerane vyjadrovat city,
— ucit sa spoznavat pozitivne vlastnosti svojich najblizSich.

Dalsie ciele:
— Vediet prijat kritiku aj pochvalu, vediet odpustit,
— vediet poprosit a podakovat.

3. Proces vyucovania predmetu eticka vychova sa bude realizovat na hodinach
etickej vychovy 1 hodina tyzdenne, spolu 39 hodin rocne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:
Verbalna a neverbalna komunikacia

Otazka a prosba
— precvicovanie schopnosti klast otazky a formulovat prosby veduce k

priatefstvu v hre alebo spolo¢nej €innosti.
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Podakovanie a ospravedinenie
— precvicovanie podakovania za splnenie vyslovenej prosby, za poZi¢anu
hracku alebo pomocku,
— uvedomenie si chyby a vyslovenie ospravedinenia.

Rozhovor
— prejavovanie schopnosti zacat, udrziavat a ukoncit’ rozhovor,

— prejavovanie schopnosti ovladat svoju impulzivitu a zlepSovat
sebaovladanie v rozhovore.
Pocuvanie
— prejavovanie schopnosti trpezlivého poCuvania, odputanie sa od seba a
sustredenie na hovoriacu osobu.

Pravda a loz
— rozliSovanie pravdy od Izi, uvedomovanie si negativnych ddsledkov |Zi.

Pozitivne hodnotenie seba a druhych
Pozitivne sebahodnotenie
utvaranie pozitivneho vztahu k sebe,

uvedomovanie si vlastnych pozitivnych stranok,
sebaovladanie,
— hry a aktivity podporujuce pozitivhe sebahodnotenie.

Pozitivne hodnotenie druhych
— vyjadrenie uznania a sympatie,

— konkrétne vyjadrenie vlastnosti dobrého priatela,

— odpustenie,

— uvedomenie si ucinnosti pochvaly na sebe a inych,
— vyslovovanie a prijimanie pochvaly druhych,

— vyjadrovanie a prijimanie kritiky a pochvaly.

Tvorivost’ v medziludskych vzt'ahoch
— pozorovanie,

— hry a ulohy rozvijajuce tvorivost,
— tvorivé rieSenie kazdodennych situacii zo zivota ziakov.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Verbalna a neverbalna komunikacia. 19
Pozitivne hodnotenie seba a druhych 10
Tvorivost v medzifudskych vztahoch 10




Nabozenska vychova pre 1. roénik A,B,C variant

1. Charakteristika predmetu Nabozenska vychova. Vyucovanie nabozenstva je
priestor, kde sa ziaci uCia vytvarat  si a upeviovat vztah s Bohom, ucia sa
krestanskym postojom a krestanskému Zivotnému Stylu.

2. Ciel’
— Viest deti k postupnému objavovaniu lasky Boha k svetu a k ¢loveku.
— Budovanie vzajomnych vztahov, spoznavania ich hodnoty.
— Formovanie navykov vzajomného prijimania sa.
— Navyk jednoduchej modlitby.
— Objavit, Ze som milovanym Bozim dietatom.
— Formovat navyk vzajomného prijimania sa a navyk modlitby.

3. Proces vyucovania predmetu nabozZenska vychova sa bude realizovat na
hodinach nabozenskej vychovy 1 hodinu tyzdenne, spolu 39 hodin ro€ne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Zoznamujeme sa nhavzajom
— Ja a moje meno — predstavenie sa.

— M¢gj spoluziak — spoznanie spoluziakov.

— Kamaratstvo, moji kamarati — mena, vztahy so spoluziakmi.
— Poznanie svojho miesta v triede.

— Oboznamenie sa so Skolskymi pravidlami.

— Formovanie navyku delenia sa.

— Formovanie navyku prezehnania sa.

Zoznamujeme sa so Skolou
— Skolské zvonenie, delenie ¢asu.

— Skola, trieda, lavica.
— Komunikacia v triede, v Skole.
— Miestnosti Skoly, jej zariadenie.

Rodina, ja a kamarati
— Mama a jej uloha.
— Otec a jeho uloha.
— Rodina a jej uloha.
— Dieta — patrim do rodiny.
— Kamarat.

Priroda — Bozie dielo
— Rozmanitost a krasa prirody.
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— Rézne plody prirody.
— Zvierata v prirode.
— Rastliny v prirode.
— Voda a jej délezitost.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Zoznamujeme sa navzajom 14
Zoznamujeme sa so Skolou 9
Rodina, ja a kamarati 10
Priroda — BozZie dielo 6
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Pracovné vyucovanie pre 1. roénik C variant

1. Charakteristika predmetu Pracovné vyuc€ovanie. Predmet pracovné vyucovanie
ma vyznamnu ulohu vo vzdelavani Ziakov s tazkym alebo hlbokym stuprfiom
mentalneho postihnutia z hladiska uUspeSného socialneho zaclenenia sa do
spoloCnosti, vytvarania socialneho, pracovného a osobného uplatnenia sa,
individualneho rozvoja jeho osobnosti a z hladiska vytvarania vztahov k okoliu. Je
dolezitym faktorom pri vytvarani seba obsluznych a hygienickych navykov, pri
vytvarani arozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zrucnosti
a navykov.

Pracovné vyuCovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb ziaka, k jeho
rozvoju jeho schopnosti, moznosti a zrucnosti.

Obsah vyucovacieho predmetu sa realizuje v prirodzenych podmienkach, situaciach,
v ktorych bude ziak danu Cinnost’ v realnom zZivote vykonavat. Deli sa na zlozky.

V zloZke sebaobsluzné Cinnosti ziaci nadobudaju zruénosti v starostlivosti o hygienu
tela a zovnajSku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

V zloZke prace v domacnosti si osvojuju zakladné pracovné navyky v domacnosti,
zru€nosti potrebné pri domacich pracach, udrziavanie poriadku. Suc€astou je aj Sitie —
zaklady Sitia, ruéné prace. Sucastou zloZky su prace v kuchyni — znalosti
o potravinach, udrziavanie poriadku a hygieny v kuchyni.

V zloZzke prace v dielni si Ziaci osvojuju schopnost rozliSovat' rozlicné materialy,
0SVojuju si manualne zru€nosti s nimi a vytvaraju jednoduché vyrobky.

2. Ciele:
— Utvarat zakladné hygienické navyky a zruénosti,
— utvarat zakladné samoobsluzné zruénosti,
— utvarat zakladné navyky pri stravovani,
— rozvijat jemnu a hrubu motoriku,
— utvarat zakladné pracovné zru¢nosti,
— poznavat rézne materialy.

3. Proces vyucovania predmetu sa bude realizovat na hodine Pracovné
vyuCovanie, 3 hodiny tyzdenne, 117 hodin ro¢ne. V procese rozvijame jemnu
a hrubu motoriku — chytanie predmetov prstami, zvySovanie schopnosti chopenia
a stisku, manipulovanie s predmetmi oboma rukami, prenasanie predmetov na vacsiu
vzdialenost, zbieranie malych predmetov pomocou palca a ukazovaka. Pri
osvojovani zakladnych stravovacich navykov sa snazime, aby ziak dokazal urcCity ¢as
sediet pri jedle.

Pri realizacii vychovno — vzdelavacieho procesu je potrebné pre kazdého Ziaka citlivo
zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov, pomécok, vhodnu
formu motivacie, optimalnu naroCnost’ a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, vhodné
ucebné prostredie a hygiena.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na zlozky::
Sebaobsluzné ¢innosti :

— Spolupraca pri osobnej hygiene.

— PouZzivanie hygienickych potrieb.

— Osvojenie si hygienickych navykov s pomocou.
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Pouzivanie WC, toaletného papiera.
Pustat vodu.
Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

— Obuvanie a vyzuvanie s pomocou.

Osvojenie si zakladnych navykov pri stravovani, sediet urcity €as pri jedle.

Prace v domacnosti:

— Odkladanie predmetov na ur€ené miesto s pomocou.
— Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

— Otvaranie a zatvaranie dveri, zasuviek.

— Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Prace v dielni:

— Taktilné oboznamenie sa s réznymi materialmi: papier, textil, drevo, plastelina

ainé.

— Trhanie a kr€enie papiera.

5. Casova dotacia

Manipulovanie s kockami: ukladanie dvoch kociek na seba, vedla seba.
Vkladanie predmetov do otvoru podla tvaru a inych vlastnosti.
Skrutkovanie do perforovanej dosky.

Skladanie jednoduchého puzzle.

Navliekanie réznych predmetov: velké korale, kruzky a pod.

Tematicky celok

Pocet hodin

Sebaobsluzné dinnosti 47
Prace v domacnosti 35
Prace v dielni 35
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Hudobna vychova pre 1. roénik C variant

1. Charakteristika predmetu Hudobna vychova. Predmet Hudobna vychova je
predmetom zazitkovym a Cinnostnym, kde na zaklade hrovych Cinnosti sa Ziaci ucCia
orientovat vo svete hudby, prebudza sa v nich zaujem o hudbu a radost’ z ne;j.
2. Ciele:

— Rozvijat zrakové a sluchové vnimanie,

— rozvijat sluchovu pamat a sluchovu diferenciaciu,

— rozvijat senzomotorické schopnosti,

— nadvazovat socialne interakcie prostrednictvom hudby,
— rozliSovat medzi fudskou re€ou a inymi zvukmi.

3. Proces vyuc€ovania predmetu Hudobna vychova sa bude realizovat na hodine
Hudobna vychova, 1 hodina tyzdenne, 39 hodin ro¢ne. Proces vyucby sa bude
realizovat’ v takej miere, v akej je Ziak schopny osvojit si dané Cinnosti vzhladom
k jeho moznostiam a schopnostiam a to formou pohybovych hier a hry na telo.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:
— Pocuvanie SirSieho repertoaru reprodukovanej hudby (z CD, kaziet a pod.).

— Rozvijanie pasivneho vnimania zvukov Orffovho inStrumentaria.

— Motivacia dietata k vyludzovaniu jednoduchych zvukov na Orffovom
inStrumentariu.

— Jednoduché hry so spevom.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Pocuvanie reprodukovanej hudby 15
Pasivne vnimanie zvukov Orffovho inStrumentaria 7
Motivacia dietata k vyludzovaniu jednoduchych 6
zvukov na Orffovom inStrumentariu
Jednoduché hry so spevom 11
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Vytvarna vychova pre 1. roénik C variant

1. Charakteristika predmetu Vytvarna vychova. Vytvarné aktivity napomahaiju
Ziakom rozvijat grafomotorické zrucnosti, jemnu a hrubu motoriku. Rozvoj jemnej
motoriky prispieva k rozvijaniu komunikacnych schopnosti, expresivnej a receptivnej
zlozky reci a nonverbalnej komunikacie.

2. Ciel
VSeobecné ciele:

— Rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

— rozvoj koordinovaného pohybu ruk,

— rozvoj senzomotorickej koordinacie,

— rozvoj laterality,

— rozvoj priestorovej orientacie, pozornosti, vnimania.
Hlavné ciele:

— Rozvijat motoriku ruk a prstov,

— rozvijat senzomotoricku koordinaciu,

— rozvijat percepciu,

— rozvijat zmysloveé vnimanie,

— rozvijat tvorivost,

— podporovat rozvoj grafomotorickych zruénosti.

3. Proces vyuc€ovania predmetu Vytvarna vychova sa bude realizovat na hodine
Vytvarna vychova, 1 hodina tyzdenne, 39 hodin roCne. PrecviCuju si motoriku ruk
a prstov. Ziaci pracuju podla individualnych moznosti a formatu papiera. Pracuju na
tabuli, na baliacom papieri, v piesku. Prechadzaju od velkych formatov k mensim,
striedaju ich podla ucelu.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:
Kresba
— spravne drzanie ceruzky, napodobrovanie jednoduchych tvarov,
— obkreslenie foriem,
— prepisovanie zvislych a vodorovnych ¢iar,
— malovanky — vyfarbovanie.

— liatie, kvapkanie, odtlacanie, frkanie farby,
— odtlacanie ruky, hra s farbou, dotvaranie Skvrn,
- malba prstovymi farbami.

Modelovanie
— manipulacia s modelovacimi materialmi,

— vytvaranie guldcky, valCeka z plasteliny,
— vysStipnut Stipcami malé kusky plasteliny.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Kresba 14
Malba 14
Modelovanie 11
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Zdravotna telesna vychova pre 1. ro¢nik C variant

1. Charakteristika predmetu Zdravotna telesna vychova. Po urCeni motorickej
a senzomotorickej urovne ziaka sa treba zamerat na utvaranie ucelovych
pohybovych  zruCnosti, kompenzaciu motorickych nedostatkov, eliminaciu
nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych stereotypii. S rozvijanim pohybovej
aktivity uzko suvisi rozvoj poznavacej cinnosti, nakofko pri pohybovych aktivitach
posobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost, pamat,
myslenie, fantaziu a rec.

Na telesnej vychove sa vyuziva Standardné telocvicné nacinie a naradie a dalSie
vhodné poma&cky.

2. Ciel:
VSeobecné ciele:

— Su zamerané na dosiahnutie optimalneho telesného a pohybového rozvoja
Ziakov, vypestovanie pozitivneho vztahu k pohybu, cvi€eniu, Sportu v ramci
ich moznosti a schopnosti.

Hlavné ciele:

— Aktivha spolupraca pri vykonavani hygienickych Ukonov v suvislosti
s telovychovnymi aktivitami,

— sebakontrola,

— prijimanie pravidiel,

— vykonavanie aktivit napodobriovanim,

— zvladanie poradovosti,

— prispbésobenie sa poZiadavkam skupiny,

— uvedomenie si vlastného tela,

— rozvijanie koordinacie oko — ruka.

3. Proces vyucovania predmetu Zdravotna telesna vychova sa bude realizovat na
hodine Zdravotna telesna vychova, 3 hodiny tyZzdenne, 117 hodin ro¢ne. Proces
predmetu uplathuje individualny pristup. Pri predmetu telesna vychova uplatiuje
individualny pristup. U Ziakov budujeme kladny postoj k pohybovym aktivitam
a u€ime ich zvladnut pripravu na pohybovu cCinnost' podla pokynov ucitefa.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:
— Riekanky a detské pesni¢ky spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit.
— Rolové hry.
— Kontaktné hry.
— Lezenie po vizualizovanej trase.
— Pochodovanie po vizualizovanej trase.
— Indiansky skok napodobnovanim pohybov ucitela.
— Kracanie v podrepe ( kacaci krok ).
— Sezonne Cinnosti — hry na snehu, nacvik chédze po kizkej ploche, sankovanie.
na miernom svahu, turistika, plavanie.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Riekanky a detské pesnicky spojené s pohybom 29
Rolové hry 20
Kontaktné hry 20
Lezenie a pochodovanie po vizualizovanej trase 24
Indiansky skok napodobrovanim pohybov ucitela 8
KracCanie v podrepe 4
Sezdénne Cinnosti 12
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