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UCEBNE OSNOVY PRE 3. ROCNIK — VARIANT A

Slovensky jazyk a literatura pre 3.ro¢nik A variant

1. Charakteristika predmetu Slovensky jazyk a literatura pre 3. rocnik
Specialnych zakladnych Skél, pre Ziakov s lahkym stupnom mentalneho postihnutia,
vyugovacim jazykom slovenskym. Ziak ziskava prostrednictvom slovenského jazyka
a literatury schopnost’ jednoducho a zrozumitefne sa vyjadrovat’ ustnou a pisomnou
formou spisovného jazyka, navyk spravneho hlasného cCitania, schopnost rozumiet
preCitanému textu a kladny vztah k literature. Prostrednictvom tohto predmetu sa
rozvija slovna zasoba ziakov a kultura reCoveého prejavu.

2. Ciel:
VSeobecné ciele:
- Zvladnut vychovno-vzdelavacie ulohy slovenského jazyka a literatury, ktoré su
predpokladom na splnenie uloh dalSich vyu€ovacich predmetov.
Hlavné ciele:
- Upeviiovat potrebné hygienické a estetické navyky a zru€nosti,
- usporiadat si pracovné miesto a pisacie potreby na lavici, spravne
zaobchadzat’ s pisacimi nastrojmi,
- vytvarat zruCnost' Clenit kratke jazykové prejavy na vety a vety rozkladat na
slova,
- osvojit' si ostatné pismena abecedy,
- obohacovat slovnu zasobu Ziakov a viest ich k volbe vhodného pomenovania,
- pokraCovat vo vycviku vyjadrovania osobnych a spoloCenskych zazitkov a
skusenosti v kratkych hovorenych prejavoch, dbat na spravnu vyslovnost
Ziakov,
- pisat pismena malej a velkej abecedy, ktoré sa Ziaci ucia Citat, pri pisani
spdjat’ jazykovu a graficku stranku pisania, Citat pisanu abecedu,
- Citat’' s porozumenim slova rézneho slabikového zloZenia ako celkov viazanym
slabikovanim, jednoduché vety po celych slovach a jednoduchych taktoch,
- viest Ziakov k pocuvaniu, prednesu, rozpravaniu a dramatizacii literarnych
diel,
- prebudzat zaujem o detsku literaturu, viest Ziakov k samostatnému Citaniu
knih a detskych Casopisov,
- dbat na upravu pisaného textu, viest Ziakov k sebakontrole textu,
- sledovat videoprogramy, babkové hry, navstivit filmové alebo divadelné
predstavenie.
Dalsie ciele:
- Prostrednictvom zazitkov z literatury upeviiovat emocionalny vztah k rodine, k
domovu, k rodnému kraju, k prirode, k vlasti.

3. Proces vyucovania predmetu slovensky jazyk a literatura sa bude realizovat na
hodinach slovenského jazyka a literatury, 8 hodin tyzdenne, spolu 312 hodin
rocne.



4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA
Pisanie

Zdokonalovanie rukopisu Ziakov a nacviCovanie ostatnych, dosial
nepreberanych pismen malej a velkej abecedy.

Pisanie kratkych znamych slov, ktoré sa piSu tak, ako sa vyslovuju.
NacviCovanie ostatnych pismen malej a velkej abecedy v poradi podla
postupu v Citani.

Odpisovanie, prepisovanie a diktat kratkych znamych slov.

Pisanie prvého slova vo vete s velkym zaciatoCnym pismenom, pisanie
vlastného mena o0sbb s velkym zacCiatocnym pismenom.

Odpisovanie pisaného pisma.

Prepisovanie tlaceného textu.

Pisanie slov a viet podla diktatu.

KOMUNIKACIA A SLOH
Ustny prejav

Nacvik vyjadrovania osobnych a spoloCenskych skusenosti v kratkych
hovorenych prejavoch.

Vytvaranie zrucnosti Clenit' kratke jazykové prejavy na vety a vety rozkladat na
slova.

Obohacovanie a spresfiovanie slovnej zasoby ziakov.

CITANIE A LITERATURA
Technika &itania

Poznavanie a nacvik ostatnych pismen abecedy f, F, g, G, &, ch, Ch, dz, Dz,
dz, Dz, w, W, x, q, dvojhlasok ia, ie, iu, & a slabikotvornéhorr, I, f, I.

Citanie pisanej abecedy.

Spolu s poznavanim novych slabik vytvaranie zruénosti Ziakov plynule citat
skér prebrané slabiky v slovach.

Vytvaranie zru€nosti ziakov Citat' s porozumenim, plynule po celych slovach a
hovorovych taktoch jednoduché vety kratkych textov.

Slovné odpovede na otazky z obsahu Citaného textu.

Literarna vychova

Prebudzanie zaujmu o detsku literaturu. SpoloCné Ccitanie z cCitanky,
predCitanie z detskych knih a Casopisov, vedenie Ziakov k pokusu o
samostatné Citanie vo volnom Case.

Prostrednictvom literatury vyvolavame v Ziakoch pocity radosti a emocionalny
vztah ku skutoCnosti, v ktorej ziju, k prirode, k domovu, k rodnému kraju, k
vlasti.

Poézia od detskych autorov (napr. M. Duri¢kova, K. Bendova, D. Hevier, L.
Podjavorinska, V. Reisel).

Rozpravky (napr. M. Duri¢kova, J. Pavlovi¢, B. Némcova)



5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin

Rozvoj zmyslového vnimania a hovorenej reci ziakov. 27
Poznavanie a nécvik ostatnych pismen:f, g, 4, ch, dz, dz, w, X, 45
q, ia, ie, iu, 6, f, |

Pisanie kratkych znamych slov. 33
Odpisovanie pis. pisma, odpis tlac. pisma. 26
Pisanie slov s velkym zaciato¢n. pismenom. 19
Prepisovanie tlacenych slov a textov. 26
Pisanie kratkych slov a viet podla diktatu. 27
Citanie pisanej abecedy, slabik, slov, viet. 23
Plynulé Citanie viet a kratkych textov. 57
Slov. odpovede na otazky z obsahu Cit. textu. 11
Citanie z &itanky, detskych knih a gasopisov. 18




Rozvijanie komunikaénej schopnosti pre 3. roénik A variant

1. Charakteristika predmetu Rozvijanie komunikaénej schopnosti pre 3. roCnik
Specialnych zakladnych Skol, pre ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia,
vyucovacim jazykom slovenskym.

Prostrednictvom predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti sa u zZiakov rozsSiruje
funkéna komunikacia v kategoriach: Ziadanie osobnych potrieb, informacii,
vyjadrovanie pocitov, komentovanie, reakcie na spravanie inych ludi, vyjadrovanie
prosocialnych postojov.

2. Ciel:
Hlavny ciel’
- Podporit rozvoj reCi a jazykovych schopnosti ako predpokladu k realizacii
ur€itého komunikacného zameru a funkéného dorozumievania, stimulovat
komunikaciu Ziaka v socialnej interakcii.

VSeobecné ciele:

- Zapajat sa do skupinovej ¢innosti, po¢uvanie pribehu,

- dokazat pocuvat v nerecipro€nych situaciach, napr. rozhlas, pribehy, video,

- dokoncit vlastnu ulohu v skupine, bez intervencie ucitela,

- potichu pocCuvat ostatnych,

- pocuvat deti a dospelych,

- pytat sa a reagovat’ na otazky a komentovat to, ¢o sa povedalo,

- dokazat sa sustredit na jeden zvuk, napr. hlas spomedzi inych,

- pocuvat a nasledovat inStrukcie a usmernenia.

- Rozvijat praktické pouZzivanie jazyka na dorozumievanie, a to s pouzitim
verbalnych aj neverbalnych komunikacnych prostriedkov.

- Rozvijat slovnu zasobu, chapanie pojmov a ich pouzivanie v komunikacii.

- Roazvijat jazykovy cit, syntaktické a morfologické pravidla. Aplikovat ich do
hovorenej i pisanej podoby (podfa individualnych schopnosti ziaka).

- Rozvijat fonematické uvedomovanie, schopnost diferencovat distinktivne
znaky jazyka podfa individualnych schopnosti Ziaka.

- Rozvijat artikulacnu obratnost’ a vyslovnost.

- Rozvijat rozpravacské schopnosti Ziakov podfa individualnych schopnosti.

- Roazvijat taktilné a kinestické vnimanie.

- Rozvijat sluchovu a zrakovu gnéziu (vnimanie, diferenciacia, pamat).

- Rozvijat priestorovu orientaciu a orientaciu v Case.

- Rozvijat motorické schopnosti.

- Rozvijat Citatelské a pisatelské schopnosti.

-V ramci kazdej komunikacnej situacie neprestajne vyzadovat pouzivanie
ocného kontaktu so su€asnou verbalizaciou.

3. Proces vyucéovania predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti sa bude
realizovat na hodinach rozvijania komunikacnej schopnosti, 2 hodiny tyZdenne, spolu
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78 hodin roCne. SucCastou predmetu RKS je aj Augmentativha a alternativna
komunikacia. Nahradné a doplnkové komunikacné systémy potom pouzivaju ziaci v
beznej komunikacii a na vSetkych vyuc€ovacich predmetoch. Odporu¢ame vyuzivat
systém VOKS /vymenny obrazkovy komunikacny systém/ a metodiku od autoriek S.
Kapalkova a L.Vencelova, ktora nadvazuje na Ciasto¢nu slovensku adaptaciu prace
D.B. Efkonina, ktora sa vyuZiva na rozvijanie fonematického uvedomovania.

4. Obsah vzdelavania

Obsah musi byt v sulade s mentalnymi a komunikacnymi schopnostami dietata, bez
ohfadu na fyzicky vek. Obsah predmetu RKS je zamerany na vSetky roviny jazyka a
vSetky formy komunikacie.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti sa prelina celym vyu€ovacim procesom. Témy
preberané v predmete RKS by mali byt v sulade s témami preberanymi najma
v predmete Slovensky jazyk a literatura a Vecné ucenie. Na hodine RKS sa ucitel ma
SO Ziakmi zamerat na porozumenie pojmov a suvislosti a precvicovanie ich
pouzivania v komunikacii.

Obsah rozvijania komunikacnej schopnosti v jednotlivych oblastiach:
Pragmaticka rovina jazyka:
Porozumenie reci

-  Komentovanie ,tu a teraz‘. Komentovanim vSetkych cCinnosti a
pomenovavanim predmetov rozvijame porozumenie pojmov a ich vzajomnych
suvislosti. Postupujeme od poznavania skutoCnych predmetov a javov k
obrazkom a porozumeniu pojmov.

- Kategorizovanie pojmov podla danych kritérii.

- Vykonavanie cinnosti podfa komentovania a porozumenia obsahu prehovoru
komunikaéného partnera.

Rozvijanie expresivnej reci

- Nametové hry, pri ktorych ziak méze komentovat’ svoju Cinnost. Vo vSetkych
hrach kladieme doéraz na hlasné komentovanie cinnosti alebo spolo¢né
komentovanie s pomocou ucitelky. Pri hrach sa odporuc€a pouzivat nazorné
skutocné predmety, ich miniatury alebo primerané ilustracie a obrazky.

- Nehovoriaci ziaci komentuju s pomocou posunkov, grafickych znakov alebo
inym nahradnym komunikacnym prostriedkom.

- Vytvaranie situacii z bezného Zivota tak, aby ich mohli Ziaci lepSie pochopit’ a
komentovat (,zaZit ich“) a tym si upevriovat slovnu zasobu.

- Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov v prostredi Skoly a
rodiny, jednoduché komentovanie vykonavanych alebo prebiehajucich Cinnosti
a situacii.

- Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych pomenovani.




Rozhovor

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikacnym partnerom.

Zaciatok a ukoncenie rozhovoru. Vyber a udrzanie témy rozhovoru.

Vyber komunikacnych prostriedkov primeranych situacii a komunikacnému
partnerovi.

Odpoved na otazku, kladenie otazok.

Modelové hry, dramatizacia.

Hovorena re¢ a nahradné komunikaéné systémy

Lexikalno-sémanticka rovina jazyka

Pomenovanie skuto¢nych predmetov a javov alebo obrazkov.

Kategorizovanie pojmov podla vyznamu s nazornymi prikladmi a bez nich. (Pri
pomenovavani zaroven ukazujeme na predmet alebo zaroven vykonavame
pohyb a pod.)

RozliSovanie a porovnavanie vyznamovo podobnych a protikladnych pojmov.
(Nazorne: re€ v spojeni so zrakovym alebo taktilnym vnemom a pod.)
Zovseobecnenie pojmov

Klracové slova.

Upeviiovanie vyznamu pojmov a suvislosti zazitkovou formou.

Hovorena re¢ a nahradné komunikacné systémy.

Morfologicko-syntakticka rovina jazyka

Nacvik ohybania slov, nacvik predlozkovych vazieb a analdgie primerane
schopnostiam ziaka s pomocou, nazornym a zazitkovym spésobom.
Malované Citanie.

Dopifianie a opakovanie viet.

Odvodzovanie slov.

Tvorba viet a suveti.

Rozvoj porozumenia reci.

Hovorena re¢ a nahradné komunikacné systémy.

Foneticko-fonologicka rovina:

Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti.

Hry s nereCovymi zvukmi

RozliSovanie zvukov rec€i rozliSovanie réznych druhov zvukov (zvuky zvierat,
Strnganie, buchanie, Suchot, zvoncek, pisStalka a pod.), rozliSovanie intenzity
a smeru prichadzajucich zvukov.

RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik. Hry so zmenami melddie a
tempa redi. RozliSovanie prvej hlasky v slove. RozliSovanie dizky hlasok a
slabik.

CviCenia zamerané na rozvijanie pohyblivosti hovoridiel, koordinaciu pohybov
a spravnu vyslovnost.

Hovorena re€ a nahradné komunikaéné systémy.



Rozvijanie rozpravaéskych schopnosti:

Pozorovanie osdb a udalosti v okoli

Jednoduché rozpravanie zazitku podfa obrazkov, rozpravanie podla obrazkov,
vhimanie Casovej naslednosti a suvislosti udalosti.

Praca s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami, obrazkami.

Rozvijanie inych schopnosti spojenych s komunikaciou:
Rozvijat taktilné a kinestetické vnimanie

Poznavanie predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie diferenciacnych
schopnosti.
Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.

Rozvijat sluchovt a zrakovt gnéziu (vnimanie, diferenciacia, pamét).

Poznavanie réznych zvukov, rozliSovanie ich kvality, intenzity, smeru.
Poznavanie melddie a rytmu. CviCenia na zapamatanie melédie a rytmu,
riekanky, radu slov, vety a pod.

CviCenia zrakovej analyzy a syntézy.

Rozvijanie poznavacich procesov: zachovanie, priradovanie, zoradovanie,
triedenie — kategorizacia.

Rozvijanie pamati (akusticko-verbalna a zrakova, pracovna pamat)

Rozvijat priestorovu orientaciu a orientaciu v éase

CviCenia pravolavej orientacie (telesna schéma, rovinna orientacia ).
Serialita (nacvik sekvencii, postupnosti).
Intermodalita (audiovizualny vztah).

Rozvijat motorické schopnosti

Rozvijanie  oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrubej motoriky,
grafomotoriky, fonograforytmiky.

Rozvijat Citatelské a pisatelské schopnosti

Pre osvojovanie Ccitania analyticko-syntetickou i globalnou metdédou je
nevyhnutné dosiahnutie urcitej urovne fonologického uvedomenia. Preto je
sucCastou obsahu

predmetu RKS aj:

Rozvijanie schopnosti diferencovat zvuky reci (slabiky, hlasky a ich diZku)
hrovou formou. Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo znakov.
Schematické znazornenie slov.

Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.

Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore a v rovine (chapanie a vyjadrenie
polohy predmetu hore, dolu, v prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v
rade zlava doprava).

Obrazkové (malované) Citanie.



- Ak individualne schopnosti Ziaka nedovoluju osvojovanie si vSetkych tvarov
pismen, odporuca sa Citanie a pisanie len velkych tlacenych pismen.

Odporucéané rozpravky a knihy v obsahu:

ROZPRAVKY

Medovnikovéa/pernikova chalipka; Cervena &iapocka; O Budulinkovi; Dlhy, Siroky
a bystrozraky; Kozliatka a vlk; Tri prasiatka; Skaredé kacatko; Koza odrata a jez;
Zatulané husa; Pampusik; O psi¢kovi a macicke; Rozpravka o sliepocke a kohutikovi;
O rukavicke/Domcek, domcek kto v tebe byva; O rybarovi a zlatej rybke; Ako iSlo
vajce na vandrovku; Rozpravka o repe; O Gastankovi, 6o nemal kozusok; Cin, Cin;
Janko Hrasko; O dvanastich mesiacikoch; Hrnéek var!; Palica, von z vreca!; Macko
Usko; Tri medvede...

ROZPRAVKOVE KNIZKY
Méj macik; Moja prva &itanka; Co si hracky rozpravali; Utopeny mesiadik; Rozpravky
o zvieratkach (V. G. Sutejev)

PRIBEHY ZO ZIVOTA DETI

Janka a Danka

Autori: M. Duri¢kova, M.R. Martakova, D. Hevier, H. Zelinova, E. GasSparova, N.
Tanska, M. Jandova, J. Sramkova, K. Bendova, M. Hastova, J. Pavlovi¢, R. Méric, E.
Cepéekova

OBRAZKOVE KNIZKY

Obrazkové citanie

Autori: V. Machaj, Z. Vlach — M. Novacky, J. Kontar, E. Van€urova, E. Weberova, |.
Imro, J. Navratil, A. Okruhlicova

RKS - knihy a rozpravky Téma

Knihy: Lesné zvierata
V lese a na Cistinke

Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: PaliCka pomocnicka,
Pribehy Mata a KlinCeka: Ako vyhnali diviaka

Rozpravky:
Palicka — pomocnicka
Jablko

Cervena &iapocka

Koza rohata a jez
Domcek , kto v tebe byva
Pampusik

Tri medvede




Knihy:

Rozpravky o psickovi a macicke
Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Kuriatko a kacatko
Zabavme sa s Macom Pacom
Rozpravky:

Rozpravka o sliepoCke a kohutikovi
Kuriatko a kacatko

Ako iSlo vajce na vandrovku

O repe

Maco Paco pomaha na gazdovstve
Mechurik Koscurik

Kozliatka a vlk

Skaredé kadatko

Domace zvierata

Rozpravky: Zelenina

O repe

Komu dame mlieCko?

Kniha: Zvuky zvierat

Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Kto povedal mnau?

Kniha: Rok Rok
Rozpravka: Caéky hragky / Bendova/

Kniha: Jesen
Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Jablko

O gastankovi, €o nemal kozusok

Rozpravka: Zima

O dvanastich mesiacikoch

Kniha:

Maco Snehuliakom

Téma jar:

Kniha:

Dobrodruzstvo s mySkami

Téma leto:

Cacky hragky / Bendova/: Smadné kvietky

Téma rodina- ¢lenovia:

Rozpravky:

O repe

Cervena &iapocka

Rozpravky: Na poli, v lese,
Tri prasiatka v zahrade
O rybarovi a zlatej rybke

Dlhy, Siroky a bystrozraky

Janko Hrasko

Rozpravky: Remesla

Tri prasiatka
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O rybarovi a zlatej rybke
Dlhy, Siroky a bystrozraky
Janko Hrasko

Kniha: Vianoce
Maco Snehuliakom: Nezvyc&ajny viano¢ny stromcéek

Témy éerpané z Vecného uéiva SkVP

Orientacia v priestore

Sirsie okolie $koly

Poznavanie vyznamnych objektov v okoli Skoly (blizke alebo vzdialené miesto),
ur€ovanie ich polohy smerom od Skoly (vpravo, vlavo, blizko, daleko).

Ustny opis cesty do $koly.

Osvojenie si nazvov niektorych ulic a namesti.

UrCenie polohy mestského, obecného uradu.

Obec a jej okolie

Pozorovanie okolia obce z vyvySeného miesta.

Clenitost krajiny v okoli obce (udolie, rovina, Ubogie, kopec, pohorie).

Nazvy miestnych tokov, rybnika, kopca.

UrCovanie polohy vzdialenejSich miest z vyvySeného stanoviska (blizSie, dalej).
Poznavanie nazvov najblizSieho mesta, dediny.

Opis cesty do susedného mesta, dediny.

Orientacia v ¢ase

Kalendar

Zaciatok kalendarneho a Skolského roka.

Pomenovanie dni v tyzdni, mesiacov a ro¢nych obdobi.
Porovnavanie ¢asovych jednotiek — hodina, den, tyZzden, mesiac, rok.
UrCovanie celych hodin a polhodin.

Spravne urcovanie Casti dia.

Kalendar prirody

Cely rok Ziaci pravidelne robia zaznamy o pocasi.
Uvedomovanie si zmien pocasia v priebehu ro¢nych obdobi.
Vplyv zmien teploty po€as roka na zivot v prirode.
Pozorovanie vychodu a zapadu sinka.

UrCovanie svetovych stran: vychod, zapad, sever, juh.
Poznavanie faz mesiaca (pribudanie, spin, ubudanie).

Priroda na jesen

Zber plodov v sade, v zahrade, na poli.

Poznavanie r6znych druhov zeleniny.

Triedenie zeleniny podla Casti, pre ktoré sa pestuju (koren, stonka, list, plod).
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Poznavanie spdsobov konzervovania ovocia a zeleniny.

Domace zvierata

Prehlbovanie poznatkov o domacich zvieratach — macka, pes, kralik.
Poznavanie ich vzhladu a sp6sobu Zivota.

BlizSie poznavanie kravy, ovce, kozy, kofia, kury domacej, holuba domaceho.
Vyznam chovu domacich zvierat.

Zdravie a choroba

Upeviiovanie navykov osobnej hygieny a Cistoty prostredia pre zdravie. VonkajSie
Casti ludského tela, zmyslové ustroje — zrak, sluch, starostlivost' o ne.

Poznavanie prace lekarov a zdravotnych sestier na stredisku, v nemochnici.
Pohotovostna sluzba, lekaren.

Pojmy: predpis a lieky.

Praktické meranie teploty.

Vyjadrovanie pocitovej nevolnosti alebo bolesti.

Ochrana pred nakazou.

OSetrenie odreniny.

Priroda v zime

Poznavanie pojmov mraz, sneh, lad.

Pozorovanie vody, snehu a ladu za mrazu v prirode a v teplej miestnosti.

Spolo¢né a rozdielne vlastnosti snehu a ladu (biely, priezracny, hladky, tvrdy, kizky,
sypky, studeny, teplom sa topi).

Bezpeénost’ cestnej premavky

Poznavanie zakladnych pravidiel spravania chodcov na vozovke.

Poznavane najddlezitejSich dopravnych znaciek pre chodcov a cyklistov.
Umiestnenie dopravnych znaciek.

Poznavanie dopravnych prostriedkov, ktoré sa pohybuju po zemi, vo vode a vo
vzduchu.

Technika a vyroba

Stavba domu

Poznavanie pracovnikov, ktori pracuju na stavbe domu.

Poznavanie a rozliSovanie stavebnych materialov (tehly, tvarnice, panely, cement,
vapno, piesok).

Stroje na stavbe — mieSacka, Zeriav, bager, dopravny pas a a aku pracu vykonavaju.
RozliSovanie réznych druhov budov (podla velkosti, poltu poschodi, spbsobu
stavby, ucelu).

PoZiarnici

Oboznamovanie sa so zasadami bezpecnosti pri kureni, vareni a svieteni.

Priiny poZiaru, hlasenie poziaru. Praca poziarnikov.
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V pekarni
Poznavanie, z ¢oho a ako sa vyraba pecivo (muka, cesto, miesenie, kysnutie,
tvarovanie, peceni). Rozpravanie o vyrobe peciva.

Rodina a spoloénost’

Rodina a pribuzni

Poznavanie dalSich pribuzenskych vztahov: teta, stryko, bratranec, sesternica.
Vedenie Ziakov k chapaniu ulohy rodiny, k ucte a vaznosti vo vztahu k rodicom.
Pracujuci

Rézne druhy prac v polnohospodarstve, v tovarni, v obchode, na poste, v sluzbach,
v doprave, v zdravotnictve (u obvodného lekara, u zubného lekara, v lekarni).

V obchode

Poznavanie rozdielu v sp6sobe nakupu v obchode s predavacmi a v samoobsluhe.
Nakup tovaru, zistovanie ceny vyrobku, poZiadanie o tovar.

Hra na obchod (meranie, vazenie, platenie).

Poznavanie platidiel: 1 €, 2 €,5€, 10 €, 20 €.

Priroda na jar a v lete

Pozorovanie prace dospelych v zahrade, v sade a na poli.

Pomenovanie vykonavanych ¢&innosti, pouzivanych nastrojov a strojov,
vysvetfovanie ich pouZzitia.

Sadenie semien, pozorovanie ich klicenia a rastu v kutiku zivej prirody alebo na
zahone.

Poznanie podmienok potrebnych pre spravny rast rastlin (svetlo, teplo, voda).
Pozorovanie kvitnutia ovocnych stromov v sade, opelovanie kvetov hmyzom.
Spoznavanie lesa a lesnych rastlin: ihlicnaté a listnaté stromy, malincie, jahody.
Oboznamovanie sa s najbeznejSimi hubami.

Poznavanie niektorych jedovatych rastlin a ich plodov.

Pozorovanie Zivota zvierat na jar a v lete (stavanie hniezd pre vtakov, liahnutie
mladat).

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Pragmaticka rovina 16
Morfologicko-syntakticka rovina 12
Lexikalno-sémanticka rovina 10
Rozvijanie inych schopnosti Ziakov 16
spojenych s komunikaciou

Foneticko-fonologicka rovina jazyka 12
Rozvijanie rozpravacCskych schopnosti 12
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Matematika pre 3. ro€nik A variant

1. Charakteristika predmetu Matematika pre 3. rocCnik Specialnych zakladnych
Skol, pre ziakov s fahkym stupnom mentalneho postihnutia, vyu€ovacim jazykom
slovenskym. Ziak ziskava prostrednictvom matematiky zakladné matematické
vedomosti, zrucnosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych
schopnosti a moznosti, na svojom aktualnom stupni vyvinu dokazal v Zivote
prirodzene aplikovat.

2. Ciele
VSeobecné ciele:
- Vyuzivat pri opakovani a upevnovani u€iva matematické poznatky pri rieSeni
problémov praxe,
- ziakov ziskavat pre u€ebnu Cinnost nenasilnou, prirodzenou motivaciou,
- opakovat a prehibit ugivo z 2. roénika,
- vediet’ sCitat a odcCitat prirodzené Cisla v obore do 20, bez prechodu, s
prechodom
- cez zaklad,
- vediet rieSit jednoduché slovné ulohy,
- osvojit’ si numeraciu prirodzenych Cisel do 20,
- osvojit’ si nasobenie Cislom 2,
- vediet rysovat useCku pomocou pravitka a vyznacovat jej krajné body,
- vediet urcit body, ktoré lezia a neleZia na danej usecke.

Dalsie ciele:
- Vyuzivat osvojené vedomosti v realnom zivote.

3. Proces vyucovania predmetu matematika sa bude realizovat na hodinach
matematiky, 5 hodin tyZdenne, spolu 195 hodin aritmetiky a 22 hodin geometrie.

K tomu, aby Ziak vedel sCitat/odcitat’ priklady typu 15 + 4, 19 — 5, ma vediet rozlozit
Cislo na desiatku a jednotky, ma vediet scitat/odcitat jednociferné Cislo a scitat
desiatku a jednociferné Cislo. Ak to ziaci zvladnu, poctové vykony robia bez zapisu
rozkladu.

Pri utvarani matematickych poznatkov prihliadame na intelektové schopnosti zZiakov,
a preto sa vo vacSej miere opierame o0 nazor a o ich manipulaénu ucinnost.
K zovSeobecneniam dochadza na zaklade rieSenia viacerych konkrétnych prikladov.
Pri rozvijani matematickej zru€nosti Ziakov treba ucivo precviCovat viackrat.
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4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

ARITMETIKA

Numeracia v obore 10 az 20

Vymenovanie radu nazvov Cisel.

UrCovanie poctu predmetov pocitanim po jednej.

Citanie a pisanie &islic.

UrCovanie radu Cisel —jednotky, desiatky.

Usporiadanie Cisel, porovnavanie Cisel.

Zapis pomocou znakov =, <,>- Ciselna os.

RieSenie jednoduchych nerovnic typu a < 20 postupnym dosadzovanim.
RieSenie jednoduchych slovnych uloh na porovnavanie Cisel.

Scitanie a odcitanie v obore do 20 bez prechodu cez zaklad
1. Scitanie a odCitanie v obore do 20 bez prechodu cez zaklad. Priklady typu:
10+7 =17 17-7=10
13+4 =17 17-4=13
2. Upevnovanie sc€itania a odcitania v obore do 20:
- upevnovanie spojov spamati,
- rieSenie jednoduchych slovnych uloh na scCitanie a odcitanie.

Scitanie a odcitanie v obore do 20 s prechodom cez zaklad
1.S¢itanie a odCitanie v obore do 20 s prechodom cez z&klad. Priklady typu:
9+5=14
14-5=9
2.UpevnovaniescCitania a odcitania v obore do 20:
- upevnovanie pamatového scitania a odcCitania,
- vztahy: o nviac, 0 n menej,
- rieSenie jednoduchych slovnych uloh.

Uvod do nasobenia v obore do 20

1. Znak . (krat).

2. Sucin prirodzenych Cisel ako opakované scitanie.
3. Nasobilka 2 — pamatovy nacvik.

GEOMETRIA

Bod, usecka
1. Bod, vyznacovanie bodov, oznaCovanie bodov velkymi tlaenymi pismenami.
2. Usecka, krajné body useéky. Oznagovanie Useky pomocou jej krajnych bodov.
Vyznacovanie usecky, rysovanie usecky pomocou pravitka.
Vyznacovanie bodov, ktoré na danej usecke lezia, nelezia.



5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Opakovanie scitania a odcitania v obore

0- 10. 26
Numeracia v obore 10 — 20 a poctove o5
vykony.
Scitanie a odcitanie v obore do 20 bez 4

. 6
prechodu cez zaklad.
Scitanie a odcitanie v obore do 20 s

. 51

prechodom cez zaklad.
Uvod do nasobenia v obore do 20. 25
Geometria. Bod, usecka, rysovanie 29

usecky.
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Vecné ucenie pre 3. rocnik A variant

1. Charakteristika predmetu Vecné ucenie pre 3. ro¢nik Specialnych zakladnych
Skol, pre zZiakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia, vyuCovacim jazykom
slovenskym. Ziak ziskava prostrednictvom predmetu Vecné udéenie prirodovedné
a spoloCenskovedné poznatky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych
schopnosti a moznosti dokazal v Zivote prirodzene aplikovat.

2. Ciel:
VSeobecné ciele:
Prehibit a spresnit jednoduché prirodovedné a spologenskovedné poznatky Ziakov
o prirode a spoloCnosti, ktoré ziskaju na zaklade pozorovania prirodnych zmien
pocas roka a vztahom medzi ¢lovekom a prirodou,

- upevnovat zakladné spoloCenské, pracovné a hygienické navyky.

Hlavné ciele:
- Spresnit zruénost Ziakov orientovat sa v budove $Skoly, jej okoli a v blizkom
okoli obce,
- spresnit predstavu ziakov o roku a ro¢nych obdobiach,
- poznat a vediet pomenovat vybrané zvierata a rastliny,
- ucit sa aktivne chranit’ prirodu,
- oboznamovat sa s rozlicnymi druhmi prace dospelych,
- precviCovat pravidla kulturneho spravania,
- nadalej u zZiakov upevnovat hygienické navyky, najma starostlivost o osobnu
Cistotu,
- upeviovat pravidla spravania sa na verejnosti, rieSit jednoduché dopravné
situacie.
3. Proces vyuéovania Ziaci si upeviiuji navyky osobnej hygieny. Ugia sa
0 vyzname osobnej hygieny a Cistoty prostredia pre zdravie. Udrzuju Ccistotu
prostredia a svojho odevu a obuvi. UCia sa, ako sa maju spravat v zdravotnom
stredisku. OSetruju odreniny Cistenim rany a prilozenim rychloobvazu. U€ia sa, ako
sa maju spravat pri Cakani na verejné dopravné prostriedky, pri nakupovani, pocCas
jazdy a pri vystupovani. RieSia jednoduché dopravné situacie na cviCnej stolnej
krizovatke a alebo dopravnom koberci. Proces vyu€ovania predmetu vecné ucenie
sa bude realizovat na hodinach vecného ucenia, 1 hodina tyZzdenne, spolu 39 hodin
rocne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

- Orientacia v priestore.

- Orientacia v Case.

- Priroda na jesen.

- Domace zvierata .

- Zdravie a choroba.

- Priroda v zime.

- Bezpec€nost cestnej premavky.
- Technika a vyroba.
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- Rodina a spolocnost.
- Priroda najarav lete.

Orientacia v priestore

Sirsie okolie $koly

Poznavanie vyznamnych objektov v okoli Skoly (blizke alebo vzdialené miesto),

uréovanie ich polohy smerom od Skoly (vpravo, vlavo, blizko, daleko).
Ustny opis cesty do $koly.

Osvojenie si nazvov niektorych ulic a namesti.

UrcCenie polohy mestského, obecného uradu.

Obec a jej okolie

Pozorovanie okolia obce z vyvySeného miesta.

Clenitost krajiny v okoli obce (udolie, rovina, Ubogie, kopec, pohorie).
Nazvy miestnych tokov, rybnika, kopca.

UrCovanie polohy vzdialenejSich miest z vyvySeného stanoviska (blizSie, dalej).

Poznavanie nazvov najblizSieho mesta, dediny.
Opis cesty do susedného mesta, dediny.

Orientacia v ¢ase

Kalendar

Zaciatok kalendarneho a Skolského roka.

Pomenovanie dni v tyzdni, mesiacov a ro¢nych obdobi.
Porovnavanie ¢asovych jednotiek — hodina, den, tyZzden, mesiac, rok.
UrCovanie celych hodin a polhodin.

Spravne urcovanie Casti dia.

Kalendar prirody

Cely rok Ziaci pravidelne robia zaznamy o pocasi.
Uvedomovanie si zmien pocasia v priebehu ro¢nych obdobi.
Vplyv zmien teploty poCas roka na Zivot v prirode.
Pozorovanie vychodu a zapadu sinka.

UrCovanie svetovych stran: vychod, zapad, sever, juh.
Poznavanie faz mesiaca (pribudanie, spin, ubudanie).

Priroda na jesen
Zber plodov v sade, v zahrade, na poli.
Poznavanie ré6znych druhov zeleniny.

Triedenie zeleniny podla Casti, pre ktoré sa pestuju (koren, stonka, list, plod).

Poznavanie spdsobov konzervovania ovocia a zeleniny.

Domace zvierata
Prehlbovanie poznatkov o domacich zvieratach — macka, pes, kralik.
Poznavanie ich vzhladu a spdsobu Zivota.

BlizSie poznavanie kravy, ovce, kozy, kona, kury domacej, holuba domaceho.

Vyznam chovu domacich zvierat.
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Zdravie a choroba

Upevnovanie navykov osobnej hygieny a Cistoty prostredia pre zdravie. Vonkajsie
Casti ludského tela, zmyslové ustroje — zrak, sluch, starostlivost’ o ne.

Poznavanie prace lekarov a zdravotnych sestier na stredisku, v nemocnici.
Pohotovostna sluzba, lekaren.

Pojmy: predpis a lieky.

Praktické meranie teploty.

Vyjadrovanie pocitovej nevolnosti alebo bolesti.

Ochrana pred nakazou.

OSetrenie odreniny.

Priroda v zime

Poznavanie pojmov mraz, sneh, lad.

Pozorovanie vody, snehu a ladu za mrazu v prirode a v teplej miestnosti.

Spolo¢né a rozdielne vlastnosti snehu a ladu (biely, priezracny, hladky, tvrdy, kizky,
sypky, studeny, teplom sa topi).

Bezpecénost’ cestnej premavky

Poznavanie zakladnych pravidiel spravania chodcov na vozovke.

Poznavane najdélezitejSich dopravnych znaciek pre chodcov a cyklistov.
Umiestnenie dopravnych znaciek.

Poznavanie dopravnych prostriedkov, ktoré sa pohybuju po zemi, vo vode a vo
vzduchu.

Technika a vyroba

Stavba domu

Poznavanie pracovnikov, ktori pracuju na stavbe domu.

Poznavanie a rozliSovanie stavebnych materialov (tehly, tvarnice, panely, cement,
vapno, piesok).

Stroje na stavbe — mieSacka, Zeriav, bager, dopravny pas a a aku pracu vykonavaju.
RozliSovanie réznych druhov budov (podla velkosti, po¢tu poschodi, spdsobu stavby,
ucelu).

Poziarnici

Oboznamovanie sa so zasadami bezpecnosti pri kureni, vareni a svieteni.

Priiny poZiaru, hlasenie poziaru. Praca poziarnikov.

V pekarni

Poznavanie, z ¢oho a ako sa vyraba pelivo (muka, cesto, miesenie, kysnutie,
tvarovanie, peceni). Rozpravanie o vyrobe peciva.

Rodina a spolo¢nost’

Rodina a pribuzni

Poznavanie dalSich pribuzenskych vztahov: teta, stryko, bratranec, sesternica.
Vedenie Ziakov k chapaniu ulohy rodiny, k ucte a vaznosti vo vztahu k rodicom.

Pracujuci
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Rézne druhy prac v polnohospodarstve, v tovarni, v obchode, na poste, v sluzbach,
v doprave, v zdravotnictve (u obvodného lekara, u zubného lekara, v lekarni).

V obchode

Poznavanie rozdielu v sp6sobe nakupu v obchode s predavacmi a v samoobsluhe.
Nakup tovaru, zistovanie ceny vyrobku, pozZiadanie o tovar.

Hra na obchod (meranie, vazenie, platenie).

Poznavanie platidiel: 1€, 2 €,5€, 10 €, 20 €.

Priroda na jar a v lete

Pozorovanie prace dospelych v zahrade, v sade a na poli.

Pomenovanie vykonavanych €innosti, pouzivanych nastrojov a strojov, vysvetlovanie
ich pouzitia.

Sadenie semien, pozorovanie ich kliCenia a rastu v kutiku zivej prirody alebo na
zahone.

Poznanie podmienok potrebnych pre spravny rast rastlin (svetlo, teplo, voda).
Pozorovanie kvitnutia ovocnych stromov v sade, opelovanie kvetov hmyzom.
Spoznavanie lesa a lesnych rastlin: ihlicnaté a listnaté stromy, malincie, jahody.
Oboznamovanie sa s najbeznejSimi hubami.

Poznavanie niektorych jedovatych rastlin a ich plodov.

Pozorovanie Zivota zvierat na jar a v lete (stavanie hniezd pre vtakov, liahnutie
mladat).

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin

Orientéacia v priestore. Sirsie okolie 8koly.

Obec a jej okolie. 4

Orientacia v ¢ase. Kalendar, kalendar
prirody.

Priroda na jeseri, domace zvierata.

Zdravie a choroba.

Priroda v zime.

(2 B I S IO T I S I

Bezpecnost cestnej premavky. Dopr.
znacky.

Technika a vyroba. Stavba domu.
Poziarnici. V pekarni.

Rodina a spolo¢nost. Rodina a pribuzni.
Povolania. Pracujuci. V obchode.

Priroda na jar a v lete. Praca na pozemku,
v zahrade.
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Eticka vychova pre 3. ro€nik A variant

Charakteristika predmetu Eticka vychova. Eticka vychova pre Ziakov s lahkym
mentalnym postihnutim, pomaha zZiakom rozvijat svoju identitu, poznat’ svoje silné a
slabé stranky, zaroven ich ucit pochopit a akceptovat druhych, uCime Zziakov
vytvarat’ pozitivne vztahy a prevziat zodpovednost za seba i za druhych.

Primerane vyjadrovat' city, kultivovane vyjadrovat’ negativne city ako hnev, vzdor,
smutok. Vedieme ich k tomu, aby akceptovali city inych, spoznavali pozitivhe
vlastnosti svojich najblizSich v rodine i v Skole. Upevnujeme zaklady spoloCenského
spravania a dbame na dodrziavanie dohodnutych pravidiel spravania. PrecviCujeme
verbalnu a neverbalnu komunikaciu u jednotlivych ziakov v zavislosti od ich
individualnych schopnosti a miery postihnutia. Vytvarame priestor pre spontanne
zapajanie ziakov do hier a Cinnosti

Cielom etickej vychovy je vratit' Ziakom pocit dovery, pomaha im nadobudnut zdravé
sebavedomie, uci ich vychadzat' s rovesnikmi.

2. Ciel’
VsSeobecné ciele:
- Upevnit si zakladné komunikacné zrucnosti a zaklady spoloCenského
spravania,
- dodrziavat dohodnuté pravidla spravania,
- viest Ziakov k pozitivnym hodnotam a ich uplatneniu v beznom Zivote,
- pomahat nadobudnut zdravé sebavedomie,
- podporovat rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti.
Hlavné ciele:
- UCit sa primerane vyjadrovat city,
- ucit sa spoznavat pozitivne vlastnosti svojich najblizSich .

Dalsie ciele:
- Vediet prijat kritiku aj pochvalu, vediet odpustit,
- vediet poprosit a podakovat.

3. Proces vyucovania predmetu eticka vychova sa bude realizovat na hodinach
etickej vychovy 1 hodina tyzdenne, spolu 39 hodin rocne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:
Verbalna a neverbalna komunikacia
Otazka a prosba
- precviCovanie schopnosti klast otazky a formulovat prosby veduce k
priatelstvu v hre alebo spolo¢nej €innosti.
Podakovanie a ospravedinenie
- precviCovanie podakovania za splnenie vyslovenej prosby, za pozZi¢anu
hracku alebo pomécku,
- uvedomenie si chyby a vyslovenie ospravedinenia.
Rozhovor
- prejavovanie schopnosti zac¢at, udrziavat a ukoncit rozhovor,
- prejavovanie schopnosti ovladat svoju impulzivitu a zlepSovat sebaovladanie
v rozhovore.
Pocuvanie
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- prejavovanie schopnosti trpezlivého pocCuvania, odputanie sa od seba a

sustredenie na hovoriacu osobu.

Pravda a loz

- rozliSovanie pravdy od Izi, uvedomovanie si negativnych désledkov |zi.
Pozitivne hodnotenie seba a druhych
Pozitivne sebahodnotenie

- utvaranie pozitivneho vztahu k sebe,

- uvedomovanie si vlastnych pozitivnych stranok,

- sebaovladanie,

- hry a aktivity podporujuce pozitivhe sebahodnotenie.

Pozitivne hodnotenie druhych
- vyjadrenie uznania a sympatie,
- konkrétne vyjadrenie vlastnosti dobrého priatela,
- odpustenie,
- uvedomenie si ucinnosti pochvaly na sebe a inych,
- vyslovovanie a prijimanie pochvaly druhych,
- vyjadrovanie a prijimanie kritiky a pochvaly.

Tvorivost’ v medziludskych vztahoch
- pozorovanie,
- hry a ulohy rozvijajuce tvorivost,
- tvorivé rieSenie kazdodennych situacii zo zivota Ziakov.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Verbalna a neverbalna komunikacia. 19
Pozitivne hodnotenie seba a druhych 10
Tvorivost v medziludskych vztahoch 10

Nabozenska vychova pre 3. roénik A,B,C variant

1. Charakteristika predmetu Nabozenska vychova. VyuCovanie nabozenstva je
priestor, kde sa Ziaci uCia vytvarat si a upevnovat vztah s Bohom, ucia sa

krestanskym postojom a krestanskému Zivotnému Stylu.

2. Ciel:
- Objavit rozmer lasky a vda¢nosti vo vztahu k Bohu.

- Ziskat vedomosti o diele stvorenia ako vysledku lasky milujuceho Otca

-k fudom.

- Spoznat Zivot JeziSa — BozZieho Syna a vnimat jeho pdsobenie na zemi ako

vyraz lasky Boha k fudom.

- Prejavit zaujem o budovanie a rozvijanie vztahov — prijimat a rozdavat lasku.
- Prejavit’ uctu k Boziemu menu a rozvijat osobny vztah k JeziSovi — navyk

modlitby a uCasti na svatej omsi.
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3. Proces vyuc€ovania predmetu nabozenska vychova sa bude realizovat na
hodinach nabozZenskej vychovy 1 hodinu tyzdenne, spolu 39 hodin ro¢ne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Milujuci Otec k nam hovori cez dielo stvorenia

- Svet je Bozim dielom — biblicky pribeh stvorenia.

- MGdj postoj k dielu stvorenia — vdacnost, spravne vyuzivanie darov prirody,
ochrana prirody a jej zdrojov.

- Prejavy a postoje vdaky voCi nebeskému Otcovi a jeho dielu — vlastna
modlitba, krestansky pozdrav vdaky (Pan Boh zaplat), poklaknutie, sedenie,
statie.

- Dary prirody — vdacnost’ za ne, spravne vyuzivanie.

- Obdiv a vdaka vyjadrené v modlitbe, v prezehnani.

Milujuci Otec k nam hovori cez JeziSa
- Zvestovanie, navsteva Panny Marie u Alzbety.
- Narodenie Jezisa.
- Obetovanie JeZiSa v chrame, jeho detstvo.
- JeziSov verejny Zivot — krst, zazraky (svadba v Kane), priatel deti.
- Tajomstvo vykupenia — posledna vecera, krizova cesta, zmftvychvstanie.

Jezis si vybera priatelov — apostolov
- Priatelia, spoloCenstvo priatelov.
- Vyber apostolov.
- Spolocenstvo apostolov.
- Spoloc¢enstvo Cirkvi.
Milujuci Otec je s nami v laske Ducha Svatého
- Som BozZie dieta (krst, krstné meno, krstni rodicia).
- Zivot v rodine a vo farnosti (spoloéna modlitba, prejavy lasky a ucty, Géast na
svatej omsi).
- Bozi hlas v nas (svedomie, hranice dobra a zla).
- Modlitba (spontanna, kazdodenna).

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Milujuci Otec k nam hovori cez dielo stvorenia 10
Milujuci Otec k nam hovori cez Jezisa 14
JeZis si vybera priatelov — apostolov 6
Milujuci Otec je s nami v laske Ducha Svatého 9
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Pracovné vyuc€ovanie pre 3. ro€nik A variant

1. Charakteristika predmetu Pracovné vyucovanie pre 3. roCnik Specialnych
zakladnych skél, pre Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia, vyu€ovacim
jazykom slovenskym, oblast Clovek a svet prace. Ziak ziskava prostrednictvom
pracovného vyuCovania zakladné vedomosti o materialoch, nastrojoch
a o pracovnych postupoch tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti
a moznosti dokazal v su€asnom i buducom praktickom zivote prirodzene aplikovat

2. Ciel:
VSeobecné ciele:
- Upevnovat zrucnosti ziskané z predchadzajucich rocnikov,
- reSpektovat poZiadavky hygieny a bezpec€nosti prace,
- ziskavat vedomosti z réznych pracovnych cinnosti,
- vytvarat u ziakov kladny vztah k praci.
Hlavné ciele:

- Rozvijat jemno-motorické zru¢nosti a schopnost napodobnovania,

- pozorovanim a triedenim materialu ziskavat elementarne poznatky o
materialoch,

- zvladnut zaklady jednoduchého pracovného postupu,

- upevnovat zakladné pracovné zruCnosti a navyky,

- udrziavat poriadok na pracovhom mieste,

- reSpektovat poziadavky bezpecnosti prace.

Dalsie ciele:
- PInit zakladnu pripravu pre potrebu praktického Zivota v rodine
a v spoloc¢nosti,
- pésobit v spolupraci s ostatnymi predmetmi na harmonicky rozvoj Ziakov,
- priebezne po cely Skolsky rok vykonavat prace v kutiku zivej prirody.

3. Proces vyucéovania predmetu pracovné vyucovanie sa bude realizovat na
hodinach pracovného vyuc€ovania, 3 hodiny tyZzdenne, spolu 117 hodin rocne.
Snazime sa o0 zdokonalovanie praktickych Cinnosti, ktoré si osvaijili
v predchadzajucich roCnikoch. Zameriavame sa na kombinaciu rozlicného materialu,
sledovanie spravneho pomeru velkosti a ladenia farieb.

Ziaci sa ugia pouzivat spravne nazvy nastrojov a stavebnice. V praktickych
cinnostiach sa oboznamuju s vlastnostami papiera a kartonu — hrubkou, akostou
povrchu, pevnostou, pruznostou, vplyvom vody, nasiakavostou. Porovnavaju rézne
druhy papiera a zostavuju si z nich zbierku.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Sebaobsluzné c¢innosti.
Osobna hygiena.

Prehlbovanie zdravotnych a hygienickych navykov.
Oboznamovanie sa s vyznamom otuzovania, vhodného obliekania podla ro¢nych
obdobi.
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Prace v domacnosti.
Umyvanie ovocia a zeleniny pred pouzitim.

Balenie jedla na desiatu.

Hygiena domacnosti.

Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu.

Cistenie kovovych &asti nabytku a bytového zariadenia.

Priprava pokrmov

Nakup najzakladnejSich potravin (chlieb, pec€ivo, mlieko).

Nalievanie mlieka do hrnCeka.

Umyvanie zemiakov.

Sitie

Odmeranie nite, navliekanie do ihly navliekaéom i bez neho, robenie uzla. Sitie
prednym stehom na pase kartonu, latky, s vyznaCenymi bodmi a spojnicami.
Obnitkovavaci steh. Porovnavanie vlastnosti tkaniny a papiera.

Prace v dielni.
Prace s drobnym materialom

Zdokonalovanie praktickych €innosti z predchadzajucich ro¢nikov.

Vyuzivanie drievka, handri¢ky, Skatulky, korok, buzirku, papier, Spagaty, vyfukané
vajiCka na vyrobu hraciek, ozddb a darCekov.

Navliekanie, skladanie mozaiky, praca s plodmi a prirodnym materialom (slama, listy,
SiSky, gastany, konariky zo stromov, ryza, plody sIinec¢nice a iné).

Modelovanie

Miesenie, valkanie, stlaCanie, pridavanie, odoberanie, ohybanie, delenie na cCasti,
susenie, varenie modelovacieho materialu, pouzivanie formiciek.

Poznavanie vlastnosti rozlicnych materialov, porovnavanie rozdielov medzi nimi.
Vyroba drobnych uzitkovych predmetov.

Montazne a demontazne prace

Zostavovanie jednoduchych modelov z konStrukénej stavebnice vyrobenej z plastu
(spajanie suciastky pomocou matic a skrutiek, réznych typov pasikov, spojovacich
dosiek) a z karténovych stavebnicovych €asti (rozliSovanie modelov).

Vytvaranie priestorovych modelov (vozik, nabytok, veza a iné).

Oboznamenie sa s jednotlivymi sucastami stavebnice a s predlohami.

Prace s papierom a karténom

Vytrhavanie podla jednoduchého predkresleného vzoru. Nalepovanie vytrhavanych
obrazcov. Vystrihovanie podla predkresleného jednoduchého vzoru, nalepovanie
vystrihovanych obrazcov. Zostavovanie viacfarebnych vzorov.

Pouzivanie lepiaceho papiera. Natieranie papiera lepidlom a nalepovanie.
Prekladanie, skladanie, stlaanie, strihanie, rezanie a meranie papiera a tenkého
kartonu. (Obal na knihy, zaloZka, hracky, poharik, lastovicka, vrtula, lietadlo, maska
na karneval, ozdoby.)

Pestovatel'ské prace.
OSetrovanie izbovych rastlin - opakovanie a prehlbovanie c&innosti

z predchadzajucich rocnikov.
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Presadzanie izbovych rastlin.

RozmnozZovanie rastlin stonkovymi a listovymi odrezkami (tradeskancia, pelargonia

ainé).

Zistovanie podmienok pre Zivot rastlin porovnavanim (voda, svetlo, vzduch, teplo,

pbda).
Praca s kli¢idlom (hrach, obilie, zemiaky).

Pestovanie trvaliek (pivonie, kraliky, nevadze): kyprenie, pletie, polievanie.

Zbieranie lie€ivych rastlin podla miestnych podmienok (spravne trhanie, su$enie,

uskladnovanie).

Pestovanie Salatu: sejba do debnicCiek, sadenie, oSetrovanie poCas vegetacie, zber.

Pestovanie hrachu, redkovky, fazule.

5. Casova dotacia:

Tematicky celok

Pocet hodin

Sebaobsluzné cinnosti. 12
Prace v domacnosti. 11
Prace s drobnym materialom. 24
Modelovanie. 13
Montazne a demontazne prace. 9
Prace s papierom a kartbnom. 30
Pestovatelské prace. 18
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Hudobna vychova pre 3. roénik A variant

1. Charakteristika predmetu Hudobna vychova pre 3. roCnik Specialnych
zakladnych Skol, pre ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia, vyu€ovacim
jazykom slovenskym.

Ziaci si prostrednictvom hudobnej vychovy osvojuji piesne, inStrumentalne
a vokalne skladby a hudobno-pohybové hry, ktoré v nich prebudzaju radost zo
spevu a z pocCuvania hudby.

2. Ciel:
VSeobecné ciele:
- Prehibit zakladné hudobné navyky z predchadzajucich roénikov,
- rozvijat zrakové a sluchové vnimanie, sluchovu pamat a sluchovu
diferenciaciu, senzomotorické schopnosti,
- uvofnovat telesno-pohybovu a spevacku motoriku,
- rozoznavat hovoreny a spievany prejav.
Hlavné ciele:
- Osvojit si dalSie piesne zborovym a skupinovym spevom,
- zjednocovat kolektivny spev,
- osvojit si zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch,
- prehibit sluchové vnimanie a obohatit’ citovy Zivot Ziakov,
- oboznamit sa so skladbami na pocuvanie,
- osvojit’ si na principe detskej hry kultivovany pohyb zladeny s hudbou, rytmom
a obsahom skladieb.
Dalsie ciele:
- Nadvazovat socialne interakcie prostrednictvom hudby,
- podporovat spontannu detsku kreativitu.

3. Proces vyuc€ovania predmetu hudobna vychova sa bude realizovat na hodinach
hudobnej vychovy, 1 hodina tyZzdenne, spolu 39 hodin rocne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Piesne na spev Ziakov:

Gulalo sa gufalo(fudova), Pradu ZeniCky (fudova), A tam hore na komine (ludova),
Mali muzikanti (E. Hula),Padaj sniezik, padaj, Semafor (O.Francisci), Ej,
chlapci,Suhajci(fudova), Tancuj,tancuj (fudova) Konvalinka (J.Matuska),Ked slniecko
jasne svieti, Ked sa ta sykorka vydavala(ludova),Povedz biela holubi¢ka( A.Cobej),
Na dvore byva sliepocka nasa (J.Matuska).

Piesne na pocuvanie:

Na$ orchester (O.Vigotskij),Letia sane(J. Matuska),Beli Zze mi beli

( J.Cikker),Mamicka (Z.Machacek),Kupil si pes,Pradie macka (I.Dibak),Pombzte mi
dobré deti (A.Cobej)Lietala si lastovi¢ka(ludova).

PocCuvanie skladieb:

ZajacCik, Hracie hodiny( T.Fre$o),Medved MisSo (J.Dlouhy), Let ¢meliaka( N.Rimskij-
Korsakov), Hymna.
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Hudobno-pohybové hry:

Ty a ja (K. Ondrejka-A.Bilova),Ma mild ma trnku(ludova),Sli dievéence vence
vit(fudova), Fuka vetrik(H. Simonekova),Javorova brana(fudova).

5. Casova dotacia

Hudobno-pohybové hry.

Tematicky celok Pocet hodin
Piesne na spev ziakov. 21
Piesne na pocCuvanie. 5
Skladby na pocuvanie. 5
8
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Vytvarna vychova pre 3. ro¢nik A variant

1. Charakteristika predmetu Vytvarna vychova pre 3. roCnik Specialnych
zakladnych Skol, pre ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia, vyu€ovacim
jazykom slovenskym.

Ziak ziskava prostrednictvom vytvarnej vychovy zakladné zruénosti, poznatky
a vytvarné skusenosti, prebudza a formuje sa esteticky vztah Ziaka ku skutoCnosti.

2. Ciel:
VVSeobecné ciele:

- Upevnovat nadobudnuté zru¢nosti,
- rozvijat zmyslové vnimanie, pozornost  a predstavivost.
Hlavné ciele:

- Rozvijat detsku predstavivost’ dejovymi a figuralnymi nametmi zo zivota deti,
- rozvijat zmysel pre vystihnutie proporénych vztahov,
- rozvijat priestorovu orientaciu,
- rozvijat elementarny zmysel pre priestor,
- napomahat rozvijat grafomotorické zru¢nosti,
- poznavat vlastnosti farby, moznosti vytvarania odtienov,
- poznavat vlastnosti modelovacich materialov.
Dalsie ciele:
- Rozvijat a pestovat zmysel pre krasu prirody a vztah k Zivotnému prostrediu,
- oboznamovat sa s vytvarnym dielom prostrednictvom ilustracii a reprodukcii
vytvarnych diel pre deti.

3. Proces vyuéovania predmetu vytvarna vychova sa bude realizovat na hodinach
vytvarnej vychovy, 1 hodina tyZzdenne, spolu 39 hodin roc¢ne.

Pri ilustraciach knih postupujeme od jednoduchého opisu obrazka k opisu
jednotlivych postav, k vyjadreniu priestoru ( vzdialenosti). Pri ploSnych pracach
dbame na dbsledné pokrytie plochy. Upozoriujeme deti na moznosti vytvarania
odtielov zmenou pritlaku. Vyuzivat moznost terapeutického pdsobenia predmetu
s pouzitim relaxacnych Cinnosti spatych s emocionalnym prezivanim Ziakov.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Vytvarné osvojovanie skutoCnosti.

Tematické prace:

Namety zo Zivota deti na zaklade vlastnych zazitkov a rozpravania. Dejové
a figuralne namety, nadvazujuce na ulohy predchadzajucich ro¢nikov smeruju
k rozvoju detskej predstavivosti.

Priblizné vystihnutie proporénych vztahov.

Vytvarné rozpravanie.

Zobrazovanie prirodnych a umelych foriem

Vyhladavanie a vytvarné dotvaranie prirodnych materialov na zaklade fantazie —
reliéfne ( odtlaCky alebo odlievanie do sadry) alebo volné utvary — napr. straSiak
v poli a podobne formou kolektivnych aj samostatnych prac.
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Veci, ktoré sluzia Cloveku. Objavovanie a pozorovanie tvarov, veci z hladiska ich
uzitku a materialu. Pokusy o kresbové a farebné vyjadrovanie tvarovo aj farebne
vyraznych predmetov ( detské hracky, Zehli¢ka, visiaci zamok a iné).

Vytvarné hry a dekorativne Cinnosti.

Hry s farbou:

Rozpijanie, zapustanie do mokrého podkladu, napr. krajina, obloha. Hra s nahodou,
ktoru mozno vyuzit — dotvaranie farebnej Skvrny na zaklade predstav a podobne.
Kontrast svetlych a tmavych farieb ako vyrazovy prostriedok na vystihnutie nalady

( kontrast svetlej a tmavej krajiny a naopak)

Poznavanie vyrazovych vlastnosti svetlej a tmavej plochy.

Rozdelenie rozlicne Sirokych svetlych a tmavych pasov ( napr. vzory na textil )
rozSirovanim a narastanim, nie vyplinovanim.

Priestorové vytvaranie

Rozvijanie elementarneho zmyslu pre priestor. Modelovanie jednoduchej skutoCnosti
a vyjadrovanie predstav na zaklade fantazie ( napr. rozpravkové postavy ).
Rozvijanie elementarneho zmyslu pre priestor a suvislosti s poznavanim zivotného
prostredia. Hra s vytvaranim priestoru z najblizSieho okolia dietata na pieskovom
stole, pieskovisku ( tvarovanie kopcov, udoli, koryta rieky a pod. ) s vyuzitim
stavebnicovych makiet domov a stromov.

Dekorativne prace

Pomocou jednoduchych technik tlace ( odtlacky prirodnin, zvitku papiera, vyrobenych
tlaCidiel — zemiak, guma, pokréeny papier) rozvijat zmysel pre rytmus a tvorivé
radenie prvkov.. V dekorativnych kompoziciach mézeme vyuZzit rézne vystrihovacky,
kolaze a mozaiky.

Vytvarna kultura.

Ukazky ilustracii z knih pre deti z predchadzajuceho ro¢nika rozSirovat o dalSie ( V.
Hloznik, V. Gegefova, J. Trnka, V. Bombova ).

Co vyjadruiju farby, napr. modréa ( obloha, voda), Gervena ( ohen, ruza ), zelena
(trava, les), ZlIta ( sInko, obilie ) a podobne.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin

Vytvarné osvojovanie skutoCnosti.

1
Tematické prace. 0

Zobrazovanie prirodnych a umelych
foriem.

Vytvarné hry a dekorativne €innosti.
Hry s farbou.

Priestorové vytvaranie.

Dekorativne prace.

AN O

Vytvarna kultura.
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Telesna a Sportova vychova pre 3. roénik A variant

1. Charakteristika predmetu Telesna a Sportova vychova pre 3. rocnik
Specialnych zakladnych Skol, pre ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia,
vyugovacim jazykom slovenskym. Ziak ziskava prostrednictvom telesnej a $portove;
vychovy pozitivny vztah k pohybu, cviceniu a Sportu v ramci svojich individualnych
moznosti a schopnosti a reSpektovanim jeho individualnych osobitosti.

2. Ciel:
VSeobecné ciele:
- Upevnovat zakladné hygienické navyky a dodrziavanie zasad bezpecnosti pri
cviceni,
- dosiahnut’ u Ziakov optimalny telesny a pohybovy rozvoj .
Hlavné ciele:
- Roazvijat prirodzenu pohyblivost a obratnost Ziakov,
- upevnovat zakladné povely a poradové cviky z nizSich ro¢nikov,
- formovat kladné postoje k pohybovej aktivite v Skole i mimo nej,
- rozvijat telesnu zdatnost, rychlost a pohybovu vykonnost v kondi¢nych
cviceniach,
- zmierfiovat alebo odstranovat pohybové nedostatky,
- vytvarat predpoklady k spravnemu drZaniu tela.
Dalsie ciele:
- Podriadit motorické, ale predovSetkym fyzické vykony, ako ciefové kategorie
emocionalite, t. j. pre radost’ z pohybu, spolupatricnosti,
- podporovat a sustavne rozvijat zaujem o pohybovu aktivitu.

3. Proces vyucovania predmetu telesna a Sportova vychova sa bude realizovat na
hodinach telesnej vychovy, 3 hodiny tyzdenne, spolu 117 hodin roCne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:
- Poradové cviCenia.
- Kondi¢né cvicCenia.
- Pripravné cviCenia.
- Rytmicka gymnastika a tanec.
- Akrobacie.
- Atletika.
- Z&kladné Cinnosti Sportovych hier, drobné pohybové hry.
- Turistika.

Poradové cvic¢enia
Upevnenie pasivne osvojenych zakladnych povelov z nizSich ro€nikov. Nastup
druzstva do radu, dvojradu, zastupu a dvojstupu. Obraty na mieste.
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Kondi€né cvicenia

Cvi€enia s vyuZzitim behu

Rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej drahe so zmenami smeru
s predbiehanim a preskakovanim nizkych prekazok. Vytrvalostny beh postupne az
do 12 minut podla individualnych moznosti Ziakov. Beh vzad.

CviCenia s kratkym Svihadlom

Opakované preskoky znozmo, jednonoz, striedavonoz, so zameranim na techniku
a vytrvalost. Pretahovanie vo dvojiciach.

CviCenia s dlhym Svihadlom

Preskoky kruziaceho Svihadla.

CviCenia s vyuzitim lana

Pretahovanie druzstiev i po rychlom uchopeni lana z réznych poléh.

CviCenie s plnou loptou 1-2kg

Nosenie, prenasanie gulanie a podavanie na mieste i v pohybe. Sutazivé Stafety.
CviCenie s vyuzitim lavicky

PrecviCovanie osvojenych pohybovych zruCnosti a ich dalSi rozvoj na doske
i kladinke lavi¢ky ( sklon lavicky 45°). Dvihanie a nosenie lavicky.

CviCenie na rebrinach

PrecviCovanie osvojenych pohybovych zru€nosti z nizSich roCnikov. Zoskoky zo 4.
prieCky na pruznu podlozku.

CviCenie s vyuzitim debny ako prekazky

Vystupovanie a vyskoky na debnu a zoskoky na pruznu podlozku.

Rychle preskoky odrazom jednonoz medzi jednotlivymi dielmi debny polozenymi na
zemi.

CviCenie na rebriku

Vystupovanie, zostupovanie, vyliezanie a zliezanie na zvislom a Sikmom rebriku.

v

Splh na tyéi

Splh s prirazom. Spustanie na tyéi raékovanim.

Jazda na bicykli

Nacvik pedalovania. Cvi¢enie rovnovahy.

Pripravné cvi¢enia

Prostné cviCenia jednotlivca zamerané na rozvijanie zakladnej pohybovej koordinacie
a techniky pohybu v kiboch a chrbtici. Pripravné cvigenia jednotlivca s naradim —
s tyCou.

Rytmicka gymnastika a tanec

Rytmizovana chédza, beh s vyuzitim priestoru a zmenami v tempe. Prisunny krok so
zmenami v tempe. VyuZitie nacviCenych tanecnych prvkov miestnych fudovych
tancov. Polkovy krok.

Akrobacie

Kotuf vpred, kotul vpred opakovane, posledny zakonCeny skokom prehnuto do stoja,
vzpazit, kotul vpred na zvySenej podlozke ( 2 diely debny). Koliska vzad z réznych
postojov a poldh, kotul vzad do vzporu drepmo i opakovane.
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Atletika

Rychly beh na 30-50 metrov s preskakovanim nizkych (20cm) pravidelne
rozostavanych prekazok. Vytrvalostny beh do 12 minut. Skok do diaflky skrémo z
rozbehu. Hod loptickou do dialky a na ciel.

Zakladné ¢innosti Sportovych hier

PrecviCovanie osvojenych pohybovych zrucnosti z nizSich roCnikov v zmenenych
narocnejSich podmienkach. Podavanie lopty na mieste i v pohybe.

Dribling v pohybe pravou i lavou rukou, prihravky obojru¢ trCenim na mieste
v dvojiciach alebo oproti stene, odbitie lopty obojru¢ 0 zem na mieste a prihravka
obojruc tréenim v dvoijiciach.

Drobné pohybové hry

Formovanie kladnych vlastnosti. Loptové hry zamerané na hadzanie, chytanie a hry
spojené s rychlym behom.

Hry na snehu, na fade.

Turistika

Chédza a beh v teréne k cielu vzdialenému 1,5 km. Prekonavanie terénnych
prekazok. Vybiehanie a zbiehanie kratkeho svahu. Preliezanie a podliezanie
prekazky. CviCenie rovnovahy na prirodnych prekazkach. Dvihanie a nosenie
lahkych predmetov. Hadzanie, vrhanie predmetu do dialky, do vysky, na ciel.
Pretahovanie vo dvoijiciach a pretlacanie v skupinach.

Odporu¢ame predplavecku pripravu na osvojenie si zakladnych plaveckych
pohybovych zru¢nosti ( podfa podmienok Skoly).

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin

Poradové cviCenia. 6
Kondicné cviCenia. 42
Pripravné cviCenia 9
Rytmicka gymnastika a tanec 12
Akrobacie 8
Atletika 12
Turistika 6
Zakl. ¢innosti $portovych hier, drobné

. 22
pohybové hry
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UCEBNE OSNOVY PRE 3. ROCNIK — VARIANT B

Slovensky jazyk a literatura pre 3. ro€nik B variant

1. Charakteristika predmetu Slovensky jazyk a literatura pre 3. roCnik
Specialnych zakladnych $kél, pre ziakov so strednym stupnom mentalneho
postihnutia, vyu€ovacim jazykom slovenskym.

Ziak ziskava prostrednictvom slovenského jazyka a literatury zruénosti potrebné na
ziskavanie informacii a na ich vymenu v socialnom kontakte, o ma vyrazny podiel
na celkovej socializacii dietata.

2. Ciel:
VSeobecné ciele:
- Vediet sa sustredit na usmerneny vykon spojeny s miestom a ¢asom urCenym
pre predmet Citanie.
Hlavné ciele:
- Vytvarat zruCnost a navyk prakticky a prehfadne si usporiadat pracovné
miesto a potreby na lavici pri Citani a pisani,
- vediet Citat dvojslabi¢né slova,
- vediet Citat jednoduché vety,
- spresfovat spravnu vyslovnost Ziakov,
- ucit sa pocCuvat a vnimat kratky pribeh alebo rozpravku.
Dalsie ciele:
- Uputat Ziaka pri nacviku pozornosti a samotnom vyucovani Citania témami jemu
blizkymi, ktorych pouzitie méze sluzit ako motivacia, ¢i odmena.

3. Proces vyucovania predmetu slovensky jazyk a literatura sa bude realizovat na
hodinach slovenského jazyka a literatury, 3 hodiny tyZzdenne, spolu 117 hodin
ro¢ne. Pri vSetkych pismenach postupujeme tak, Ze najprv vyvodime hlasku a
pismeno za pomoci riekanky a obrazkov. Pri vyvodzovani jednotlivych hlasok a
pismen vytvarame vizualnu, akustick( a artikulaénu vazbu. Ziakov pripravujeme
na Citanie slov v€lenenim prvej alebo poslednej hlasky do vysloveného slova.
UcCime ich rozliSovat’ kratke a dlhé slabiky.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:
- Citanie tlagenych pismen, slabik a slov vyvodenych v druhom roéniku.
- Citanie pisanych pismen a slabik nacviovanych v pisani v druhom
ro¢niku.
- Postupné osvojovanie velkych a malych pismen: o, O, v, V, u, U, t, T, p, P.
- Citanie otvorenych slabik z osvojenych pismen.
- Nacvik Citania zatvorenych slabik ( im, et, it, op, pil, tam, lep).
- Citanie dvojslabiénych slov z otvorenych slabik.
- Citanie jednoduchych viet.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin

Opakovanie prebranych pismen, slabik, slov. 9
Hlasky a pismena: o, O, v, V,u, U, t, T, p, P. 36
Citanie otvorenych slabik z osvojenych pismen. 17
Nacvik Citania zatvorenych slabik (im, et, it, 20
op, pil, tam, lep).
Citanie dvojslabiénych slov zloZenych

. . 19
z otvorenych slabik.
Citanie jednoduchych viet. 16
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Rozvijanie komunikaénej schopnosti pre 3. roénik B variant

1. Charakteristika predmetu Rozvijanie komunikaénej schopnosti pre 3. roCnik
Specialnych zakladnych $kél, pre Zziakov so strednym stupfiom mentalneho
postihnutia, vyuCovacim jazykom slovenskym.

Prostrednictvom predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti sa u zZiakov rozsSiruje
funkéna komunikacia v kategoriach: Ziadanie osobnych potrieb, informacii,
vyjadrovanie pocitov, komentovanie, reakcie na spravanie inych ludi, vyjadrovanie
prosocialnych postojov.

2. Ciel:
Hlavny ciel:
- Podporit’ rozvoj reCi a jazykovych schopnosti ako predpokladu k realizacii
ur€itého komunikacného zameru a funkéného dorozumievania, stimulovat
komunikaciu Ziaka v socialnej interakcii.

VSeobecné ciele:

- Zapajat sa do skupinovej Cinnosti, poCuvanie pribehu,

- dokazat pocuvat v nerecipro¢nych situaciach, napr. rozhlas, pribehy, video,

- dokoncit vlastnu ulohu v skupine, bez intervencie ucitela,

- potichu pocuvat ostatnych,

- pocuvat deti a dospelych,

- pytat sa a reagovat’ na otazky a komentovat' to, €o sa povedalo,

- dokazat sa sustredit’ na jeden zvuk, napr. hlas spomedzi inych,

- pocuvat a nasledovat inStrukcie a usmernenia.

- Rozvijat praktické pouzivanie jazyka na dorozumievanie, a to s pouZzitim
verbalnych aj neverbalnych komunikacnych prostriedkov.

- Rozvijat slovnu zasobu, chapanie pojmov a ich pouzivanie v komunikacii.

- Roazvijat jazykovy cit, syntaktické a morfologické pravidla. Aplikovat ich do
hovorenej i pisanej podoby (podfa individualnych schopnosti ziaka).

- Rozvijat fonematické uvedomovanie, schopnost diferencovat distinktivne
znaky jazyka podla individualnych schopnosti Ziaka.

- Rozvijat artikulacnu obratnost’ a vyslovnost.

- Rozvijat rozpravacské schopnosti ziakov podfa individualnych schopnosti.

- Rozvijat taktilné a kinestické vnimanie.

- Roazvijat sluchovu a zrakovu gnéziu (vnimanie, diferenciacia, pamat).

- Rozvijat priestorovu orientaciu a orientaciu v Case.

- Rozvijat motorické schopnosti.

- Rozvijat Citatelské a pisatelské schopnosti.

- 'V ramci kazdej komunikaCnej situacie neprestajne vyzadovat pouZzivanie
ocneho kontaktu so sucasnou verbalizaciou.

3. Proces vyucéovania predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti sa bude
realizovat na hodinach rozvijania komunikacnej schopnosti, 4 hodiny tyzdenne, spolu
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156 hodin roCne. SucCastou predmetu RKS je aj Augmentativna a alternativna
komunikacia. Nahradné a doplnkové komunikacné systémy potom pouzivaju ziaci v
beznej komunikacii a na vSetkych vyuc€ovacich predmetoch. Odporu¢ame vyuzivat
systém VOKS /vymenny obrazkovy komunikacny systém/ a metodiku od autoriek S.
Kapalkova a L.Vencelova, ktora nadvazuje na Ciasto¢nu slovensku adaptaciu prace
D.B. Efkonina, ktora sa vyuZiva na rozvijanie fonematického uvedomovania.

4. Obsah vzdelavania

Obsah musi byt v sulade s mentalnymi a komunikacnymi schopnostami dietata, bez
ohfadu na fyzicky vek. Obsah predmetu RKS je zamerany na vSetky roviny jazyka a
vSetky formy komunikacie.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti sa prelina celym vyu€ovacim procesom. Témy
preberané v predmete RKS by mali byt v sulade s témami preberanymi najma
v predmete Slovensky jazyk a literatura a Vecné ucenie. Na hodine RKS sa ucitel ma
SO Ziakmi zamerat na porozumenie pojmov a suvislosti a precvicovanie ich
pouzivania v komunikacii.

Obsah rozvijania komunikaénej schopnosti v jednotlivych oblastiach:

Pragmaticka rovina jazyka:
Porozumenie reci
- Komentovanie ,tu a teraz. Komentovanim vSetkych CcCinnosti a
pomenovavanim predmetov rozvijame porozumenie pojmov a ich vzgjomnych
suvislosti. Postupujeme od poznavania skuto¢nych predmetov a javov k
obrazkom a porozumeniu pojmov.
- Kategorizovanie pojmov podla danych kritérii.
- Vykonavanie Cinnosti podlfa komentovania a porozumenia obsahu prehovoru
komunikaéného partnera.

Rozvijanie expresivnej reci

- Nametové hry, pri ktorych Ziak méze komentovat svoju €innost. Vo vSetkych
hrach kladieme doéraz na hlasné komentovanie Cinnosti alebo spolo¢né
komentovanie s pomocou ucitelky. Pri hrach sa odporuca pouZzivat nazorné
skutoCné predmety, ich miniatury alebo primerané ilustracie a obrazky.

- Nehovoriaci ziaci komentuju s pomocou posunkov, grafickych znakov alebo
inym nahradnym komunikacnym prostriedkom.

- Vytvaranie situacii z bezného Zivota tak, aby ich mohli Ziaci lepSie pochopit' a
komentovat (,zazit ich“) a tym si upeviovat slovnu zasobu.

- Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov v prostredi Skoly a
rodiny, jednoduché komentovanie vykonavanych alebo prebiehajucich €innosti
a situacii.

- Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovhych pomenovani.
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Rozhovor

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikacnym partnerom.

Zaciatok a ukoncenie rozhovoru. Vyber a udrzanie témy rozhovoru.

Vyber komunikaénych prostriedkov primeranych situacii a komunikaénému
partnerovi. Odpoved na otazku, kladenie otazok.

Modelové hry, dramatizacia.

Hovorena re€ a nahradné komunikaéné systémy

Lexikalno-sémanticka rovina jazyka

Pomenovanie skutoénych predmetov a javov alebo obrazkov.

Kategorizovanie pojmov podfa vyznamu s nazornymi prikladmi a bez nich. (Pri
pomenovavani zaroven ukazujeme na predmet alebo zaroven vykonavame
pohyb a pod.)

RozliSovanie a porovnavanie vyznamovo podobnych a protikladnych pojmov.
(Nazorne: re€ v spojeni so zrakovym alebo taktilnym vnemom a pod.)
Zovseobecnenie pojmov

Klacové slova.

Upevriovanie vyznamu pojmov a suvislosti zazitkovou formou.

Hovorena re€ a nahradné komunikaéné systémy.

Morfologicko-syntakticka rovina jazyka

Nacvik ohybania slov, nacvik predlozkovych vazieb a analdgie primerane
schopnostiam Ziaka s pomocou, nazornym a zazitkovym spésobom.
Malované Citanie.

Dopifianie a opakovanie viet.

Odvodzovanie slov.

Tvorba viet a suveti.

Rozvoj porozumenia reci.

Hovorena re€ a nahradné komunikaéné systémy.

Foneticko-fonologicka rovina:

Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti.

Hry s nereCovymi zvukmi

RozliSovanie zvukov reci rozliSovanie réznych druhov zvukov (zvuky zvierat,
Strnganie, buchanie, Suchot, zvon&ek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity
a smeru prichadzajucich zvukov.

RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik. Hry so zmenami melddie a
tempa redi. RozliSovanie prvej hlasky v slove. RozliSovanie dizky hlasok a
slabik.

CviCenia zamerané na rozvijanie pohyblivosti hovoridiel, koordinaciu pohybov
a spravnu vyslovnost.

Hovorena re¢ a nahradné komunikaéné systémy.
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Rozvijanie rozpravaéskych schopnosti:

Pozorovanie osdb a udalosti v okoli.

Jednoduché rozpravanie zazitku podla obrazkov, rozpravanie podla obrazkov,
vnimanie Casovej naslednosti a suvislosti udalosti.

Praca s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami, obrazkami.

Rozvijanie inych schopnosti spojenych s komunikaciou:
Rozvijat taktilné a kinestetické vnimanie

Poznavanie predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie diferenciacnych
schopnosti.
Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.

Rozvijat sluchovu a zrakovu gndziu (vnimanie, diferenciacia, pamaéat).

Poznavanie réznych zvukov, rozliSovanie ich kvality, intenzity, smeru.
Poznavanie melddie a rytmu. CviCenia na zapamatanie melddie a rytmu,
riekanky, radu slov, vety a pod.

CviCenia zrakovej analyzy a syntézy.

Rozvijanie poznavacich procesov: zachovanie, priradovanie, zoradovanie,
triedenie — kategorizacia.

Rozvijanie pamati (akusticko-verbalna a zrakova, pracovna pamat)

Rozvijat' priestorovu orientaciu a orientaciu v éase

CviCenia pravolavej orientacie (telesna schéma, rovinna orientacia ).
Serialita (nacvik sekvencii, postupnosti).
Intermodalita (audiovizualny vztah).

Rozvijat motorické schopnosti

Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrubej motoriky,
grafomotoriky, fonograforytmiky.

Rozvijat Citatelské a pisatelské schopnosti

Pre osvojovanie Citania analyticko-syntetickou i globalnou metdédou je
nevyhnutné dosiahnutie urcitej urovne fonologického uvedomenia. Preto je
sucastou obsahu

predmetu RKS aj:

Rozvijanie schopnosti diferencovat zvuky reéi (slabiky, hlasky a ich dizku)
hrovou formou. Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo znakov.
Schematické znazornenie slov.

Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.

Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore a v rovine (chapanie a vyjadrenie
polohy predmetu hore, dolu, v prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v
rade zlava doprava).

Obrazkové (malované) Citanie.
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- Ak individualne schopnosti Ziaka nedovoluju osvojovanie si vSetkych tvarov
pismen, odporuca sa Citanie a pisanie len velkych tlaCenych pismen.

Odporuc¢ané rozpravky a knihy v obsahu:

ROZPRAVKY

Medovnikova/pernikova chalupka; Cervena g&iapocka; O Budulinkovi; Dlhy, $iroky
a bystrozraky; Kozliatka a vlk; Tri prasiatka; Skaredé kacatko; Koza odrata a jez;
Zatulané husa; Pampusik; O psi¢kovi a macicke; Rozpravka o sliepocke a kohutikovi;
O rukavicke/Domcek, domcek kto v tebe byva; O rybarovi a zlatej rybke; Ako iSlo
vajce na vandrovku; Rozpravka o repe; O Gastankovi, o nemal kozusok; Cin, Cin;
Janko Hrasko; O dvanastich mesiacikoch; Hrnéek var!; Palica, von z vreca!; Macko
Usko; Tri medvede...

ROZPRAVKOVE KNIZKY
M6j macik; Moja prva ¢&itanka; Co si hragky rozpravali; Utopeny mesiagik; Rozpravky
o zvieratkach (V. G. Sutejev)

PRIBEHY ZO ZIVOTA DETI

Janka a Danka

Autori: M. Durickova, M.R. Martakova, D. Hevier, H. Zelinova, E. Gasparova, N.
Tanska, M. Jan&ova, J. Sramkova, K. Bendova, M. Hastova, J. Pavlovi¢, R. Méric, E.
Cepéekova

OBRAZKOVE KNIZKY

Obrazkové citanie

Autori: V. Machaj, Z. Vlach — M. Novacky, J. Kontar, E. Van€urova, E. Weberova, |.
Imro, J. Navratil, A. Okruhlicova

Narocénost’ odporuc¢anych tém sa bude prispdsobovat’ danému rocéniku
a individualnym schopnostiam ziaka.

RKS - knihy a rozpravky Téma

Knihy: Lesné zvierata
V lese a na Cistinke

Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Palicka pomocnicka,
Pribehy Mata a KlinCeka: Ako vyhnali diviaka

Rozpravky:
Palicka — pomocnicka
Jablko

Cervena &iapocka
Koza rohata a jez
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Domcek , kto v tebe byva
Pampusik
Tri medvede

Knihy:

Rozpravky o psickovi a macicke
Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Kuriatko a kacatko
Zabavme sa s Macom Pacom
Rozpravky:

Rozpravka o sliepoCke a kohutikovi
Kuriatko a kacatko

Ako iSlo vajce na vandrovku

O repe

Maco Paco pomaha na gazdovstve
Mechurik Koscurik

Kozliatka a vlk

Skaredé kadatko

Domace zvierata

Rozpravky:
O repe
Komu dame mlie¢ko?

Zelenina

Kniha:
Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Kto povedal mnau?

Zvuky zvierat

Kniha: Rok
Rozpravka: Caéky hragky / Bendova/

Rok

Kniha:
Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Jablko
O gastankovi, €o nemal kozusok

Jesen

Rozpravka:

O dvanastich mesiacikoch
Kniha:

Maco Snehuliakom

Téma jar:

Kniha:

Dobrodruzstvo s mySkami
Téma leto:

Cacky hragky / Bendova/: Smadné kvietky
Téma rodina- ¢lenovia:
Rozpravky:

O repe

Cervena &iapocka

Zima

Rozpravky:

Tri prasiatka

O rybarovi a zlatej rybke
Dlhy, Siroky a bystrozraky

Na poli, v lese,

v zahrade
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Janko Hrasko
Rozpravky: Remesla
Tri prasiatka

O rybarovi a zlatej rybke
Dlhy, Siroky a bystrozraky
Janko Hrasko

Kniha: Vianoce
Maco Snehuliakom: Nezvyc&ajny viano¢ny stromcéek

Témy z Vecného uéenia SkVP

Trieda, Skola a okolie Skoly

Upevnenie spoloCenskych navykov - predstavenie sa, pozdravenie, prosba
a podakovanie.

Poznavanie mena priezviska svojho ucitela, mena spoluziakov, oznacenie triedy.
Pomenovanie zariadenia triedy, pomenovanie Skolskych potrieb.

RozliSovanie vyuCovacej hodiny a prestavky.

Osvojovanie navyku ticho a si sadat a vstavat, hlasit sa o slovo, usporiadat si
pomdcky, udrziavat poriadok v lavici.

Orientacia v budove Skoly — umiestnenie triedy, Satne, telocvine, jedalne, toalety.
Poznavanie najblizSieho okolia Skoly podla miestnych podmienok.

Orientacia v case
Porozumiet Casovym udajom defi — noc, rano poludnie — vecer, teraz — potom
neskér, dnes — zajtra. UrCovanie dni v tyZzdni. Pracovné dni, volné dni. Kalendar.

Priroda

Pozorovanie zmien v prirode, zmeny pocasia. Kalendar prirody.

Utvrdzovanie zakladnych pojmov: teplo, zima, mraz, slnko, vietor, dazd, sneh, lad
s pouzitim obrazkov.

Pomenovanie ro¢nych obdobi s pouzitim obrazkov. Spresfovanie predstavy
o ro¢nych obdobiach.

Zvierata v prirode

Pomenovanie zvierat a ich triedenie. Poznavanie zvierat v skutoCnosti, na obrazku,
CD a video.

Dalsie domace zvierata: kagka, morka.

DalSie volne Zijuce zvierata: bazant, zaba.

Vtaky a hmyz: vrana, vrabec, osa.

PocCuvanie kratkych poviedok o zvieratkach.

Rastliny v prirode

RozliSovanie pojmov kvet, strom, ker. Poznavanie rastlin.

Dalsie kvety: narcis, ptpava.
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Dalsie stromy: vidia, orech, poznavanie ich plodov.
Zahradné kry: ribezle, egrese, vini¢ hroznorody.

Starostlivost’ o zdravie

Poznavanie a pomenovanie jednotlivych Casti ludského tela: hlava, krk, trup, ruky,
nohy.

Poznavanie Casti tvare: ocCi, nos, usta, usi, jazyk, zuby, vlasy.

Ruka: dlan, prsty, palec.

Osobna hygiena: umyvanie ruk pred jedlom, po pouziti WC, Cistenie zubov, Cesanie,
Cistenie nosa.

Umyvanie ovocia a zeleniny pred konzumaciou.

Jedovaté rastliny, huby. Ochrana pred otravou.

Bezpecénost’ cestnej premavky

Bezpec&nost chodcov. Chddza po chodniku. Bezpecné prechadzanie vozovky.
Semafor: Cervena — stoj, zelena — chod. Dopravna znacka: prechod pre chodcov.
Bezpecnost pri hrach, vyletoch a kupani.

Obchod

Rozoznavanie obchodov podfa zamerania, poznavanie napisov na obchode -
globalnou metddou.

Hra na obchod. Poznavanie a pomenovanie tovaru: ovocie, zelenina, chlieb, pecivo,
mlieko, maso, salama, vajcia. Pojem peniaze, rozoznavanie minci 1 €, 2 €.
Poznavanie bankovky 5 €.

Pravidla spravania sa v obchode.

Domov a rodina

Najbliz8i pribuzni — stara mama, stary otec, stryko, teta.

Nas byt. Pomenovanie Casti bytu — kuchyna, detska izba, obyvacka, kupefha, WC,
balkon.

Kuchyna — vybavenie kuchyne kuchynskym riadom.

Prakticka manipulacia s predmetmi a obrazkami predmetov.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Pragmaticka rovina 30
Morfologicko-syntakticka rovina 26
Lexikalno-sémanticka rovina 30
Rozvijanie inych schopnosti  Ziakov 20
spojenych s komunikaciou

Foneticko-fonologicka rovina jazyka 20
Rozvijanie rozpravacCskych schopnosti 30
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Rozvijanie grafomotorickych zruénosti pre 3. ro¢énik B variant

1. Charakteristika predmetu Rozvijanie grafomotorickych zruénosti pre 3. ro¢nik
Specialnych zakladnych $kél, pre Zziakov so strednym stupfiom mentalneho
postihnutia, vyu€ovacim jazykom slovenskym. Prostrednictvom predmetu rozvijanie
grafomotorickych zru€nosti sa u Ziakov rozvijaju a upevnuju grafomotorické
zrucnosti potrebné na pisanie.

2. Ciel:
VSeobecné ciele:
- Rozvijat jemnu motoriku a grafomotoriku.

Hlavné ciele:
- vytvarat navyk prakticky si usporiadat’ potreby na lavici pri pisani,
vytvarat zru€nost pisat' s prislusnymi, pracovnymi, hygienickymi a estetickymi
navykmi,
spresnovat spravny tvar pisaného a tlateného pismena,
vytvarat' navyk spravneho sedenia pri pisani,
upeviovat navyk spravneho drZania pisacich potrieb,
- zvladnut pripravné cviky na pisanie.
Dalsie ciele:
- VyuZivat reliéfne makety jednoduchych geometrickych a inych tvarov na
obkreslovanie.

3. Proces vyucéovania predmetu rozvijanie grafomotorickych zrucnosti sa bude
realizovat na hodinach rozvijania grafomotorickych zru€nosti, 2 hodiny tyzdenne,
spolu 78 hodin roCne. Pri pisani je mozné vyuzivat rytmické riekanky, pripadne
hudobny sprievod. Nacvicené prvky stale opakujeme s pouzitim inej motivacie
a inych pisacich potrieb. Zaradujeme cviCenia na uvolfiovanie ruky, odstranenie
nespravneho, kif€ovitého drzania pisacich potrieb a priliSného tlaku na podlozku.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:
- Postupny nacvik pismen a, o, p, t, v, u.
- Pisanie slabik z osvojenych pismen jednoduchymi spajacimi tahmi.
- Nacvik uvolfneného, plynulého pohybu.
- ZmenSovanie a spresfiovanie tvaru pisaného pismena.
- Nacvik pisania tlateného pisma.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Postupny nacvik pismen a, o, p, t, v, u 25
Pisanie slabik z osvojenych pismen jednoduchymi 20
spajacimi tahmi

Nacvik uvofneného, plynulého pohybu 10
ZmenSovanie a spresnovanie tvaru pisaného 11
pismena

Nacvik pisania tlateného pismena 12
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Matematika pre 3. ro€nik B variant

1. Charakteristika predmetu Matematika pre 3. ro¢nik Specialnych zakladnych
Skol, pre ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia, vyu€ovacim jazykom
slovenskym. Ziak ziskava prostrednictvom matematiky zakladné matematické
vedomosti, zrucnosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych
schopnosti a moznosti, na svojom aktualnom stupni vyvinu dokazal v Zivote
prirodzene aplikovat.

2. Ciel:
VSeobecné ciele:
- Casovu potrebu a mnozstvo obsahu ugiva prispdsobovat individualnym
schopnostiam ziaka,
- rozvijat schopnost triedit predmety a Cinnosti podfa urcitych kritérii.

Hlavné ciele:
- Utvarat predstavy o Cisle,
- Porovnavat a triedit’ ¢innosti kazdodenného Zivota, predmety, vliastnosti,
- podla urcitych kritérii,
- osvojit' si zakladné prvky numeracie v obore prirodzenych Cisel do 5,
- osvojit’ si zakladné poctoveé vykony v obore prirodzenych Cisel do 5,
- osvojit’ si zakladné prvky numeracie a poctoveé vykony s Cislom 0,
- utvrdit osvoijit’ si zakladné geometrické predstavy.

Dalsie ciele:
- Vyuzivat osvojené ucivo v ¢o najvacsej miere v praktickom Zivote.

3. PROCES vyuéovania predmetu matematika sa bude realizovat na hodinach
matematiky, 3 hodiny tyZzdenne, spolu 117 hodin roCne.

Ziaci sa udia triedit predmety, tvorit skupinu predmetov podfa uréeného znaku,
zoradovat predmety podla pokynov.

Osvojuju si numeraciu a poctové vykony v obore do 5 a poctové vykony s €islom 0.
Nacvik urCovania poctu predmetov realizujeme pocitanim po jednej. PoCtové vykony
s€itania a odcCitania nacviCujeme oddelene a v zavere kazdého oboru precviCujeme
spoje sCitania a odcitania spoloCne. UCia sa rieSit slovné priklady. Rozpoznavaju
a pomenuvaju rovinné utvary kruh, Stvorec, trojuholnik.

4. OBSAH vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Porovnavanie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, velkost, farba, tvar.

Triedenie predmetov podla vlastnosti, vytvaranie skupiny predmetov.

Vztahy: viac-menej, patri - nepatri, dlhy - kratky, pred - za, hned pred - hned za.
Triedenie a porovnavanie rovinnych utvarov: kruh, Stvorec, trojuholnik, priradovanie
nazvu.

Cislo 5. Ciselny rad. Uréovanie a vyznacovanie po&tu predmetov.

Priradovanie predmetov k &islu 5. Citanie a pisanie &islice 5. Znazorfiovanie &isla 5.
Porovnavanie Cisel 1, 2, 3, 4, 5. Znaky <, >, =

Scitanie v obore do 5. Zapis prikladov s¢itania. Znazornovanie prikladov scitania.
RieSenie slovnych prikladov na scitanie.
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Odcitanie v obore do 5. Zapis prikladov odcCitania. Znazornovanie prikladov

odditania.

Rozklad d&isla 5.

RieSenie slovnych prikladov.
Mince 1 €, 2 €. Bankovka 5 €.

Cislo 0. Ciselny rad 0 — 5. Uréovanie a vyznac&ovanie po&tu predmetov.

Citanie a pisanie &islice 0.

Porovnavanie Cisel 0 — 5. Znaky <, >, =.

Scitanie s Cislom 0. Znazornovanie prikladov s€itania.
Rozklad Cisla v obore do 5.

Slovné priklady na scitanie.

Odcitanie s Cislom 0. Znazorfiovanie prikladov odcitania.
Slovné priklady na odcitanie.

Numeracia €. 5 a poctové vykony.

Numeracia €. 0 a pocCtové vykony.

Pamatovy nacvik prikladov scitania a odcCitania.

5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Porovnavanie predmetov podla vlastnosti. 8
Vztahy: viac-menej, patri - nepatri, dlhy - kratky, pred - za, 12
hned pred - hned za.

Numeracia €. 5 a poctové vykony. Rozklad €. 5. 22
Porovnavanie Cisel 1, 2, 3, 4, 5. Znaky <, =, >. 19
Triedenie a porovnavanie rovinnych utvarov. 10
Numerdcia €.0 a poc¢tové vykony. Porovnavanie Cisel 0-5. 16
RieSenie slovnych prikladov 13
Pamatovy nacvik prikladov s€itania a od¢itania. 17
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Vecné ucenie pre 3. roc¢nik B variant

1. Charakteristika predmetu Vecné ucenie pre 3. ro¢nik Specialnych zakladnych
SkOl, pre ziakov so strednym stupniom mentalneho postihnutia, vyucovacim jazykom
slovenskym.

Ziaci ziskavaju prostrednictvom predmetu vecné uéenie zakladné poznatky o prirode
a spoloc¢nosti z ich najblizSieho okolia, oboznamuju sa a manipuluju s prirodninami,
vecami, uia sa chapat’ vztahy medzi nimi a vyjadrovat ich akymkolvek spésobom
prijatefnym pre ziakov s mentalnym postihnutim.

2. Ciel:
VSeobecné ciele:

- Viest ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a spoloc¢nosti, a to na
zaklade vlastného pozorovania zmien v spdsobe Zivota rastlin, zvierat a udi,
- osvojit si elementarne zasady osobnej hygieny a zaklady kulturneho
spravania.
Hlavné ciele:

- Utvrdit si jednoduché priestorové pojmy a vztahy,

- vediet sa orientovat’ v najblizSom okoli Skoly,

- osvojit si zakladné pojmy suvisiace s rocnymi obdobiami a orientaciou
v Case,

- osvojit’ si elementarne zasady osobnej hygieny,

- osvojovat si zaklady kulturneho spravania,

- poznat niektoré dalSie rastliny a zvierata miestnej oblasti,

- vediet Setrne zaobchadzat s poméckami, neposkodzovat zariadenie triedy.

Dalsie ciele:
- Chapat vyznam veci, ich vlastnosti, vzajomné vztahy a suvislosti medzi nimi.

3. Proces vyucéovania UCivo je usporiadané tak, aby nadvazovalo na poznatky
z druhého ro¢nika a tie sa u ziakov upevnili. V ucCive o zvieratach a rastlinach
v prirode najprv upevnime ucivo z druhého roCnika, a az potom preberame nové
udivo. Ziakov vedieme k osvojeniu si zakladnych hygienickych, pracovnych
a spoloCenskych navykov. Na zaklade pozorovania zmien v Zivote rastlin, zvierat
a fudi sa spresnuje predstava Ziakov o roku a ro¢nych obdobiach. V hre na obchod
sa ucia spravaniu pri nakupovani. Zmyslovym vnimanim a ¢innostou s jednoduchymi
prirodninami alebo s ich modelmi s vyobrazenymi materialmi sa Ziaci u€ia chapat
vyznam veci, ich vlastnosti, vzajomné vztahy a suvislosti medzi nimi. Proces
vyucovania predmetu vecné u€enie sa bude realizovat na hodinach vecného ucenia,
2 hodiny tyzdenne, spolu 78 hodin ro¢ne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:
Trieda, Skola a okolie Skoly.

Orient4cia v Case.

Priroda.

Starostlivost’ o zdravie.
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Bezpeclnost cestnej premavky.
Obchod.
Domov a rodina.

Trieda, Skola a okolie Skoly

Upevnenie spoloCenskych navykov — predstavenie sa, pozdravenie, prosba
a podakovanie.

Poznavanie mena priezviska svojho ucitela, mena spoluziakov, oznacenie triedy.
Pomenovanie zariadenia triedy, pomenovanie Skolskych potrieb.

RozliSovanie vyuCovacej hodiny a prestavky.

Osvojovanie navyku ticho a si sadat a vstavat, hlasit sa o slovo, usporiadat si
pomdcky, udrziavat’ poriadok v lavici.

Orientacia v budove Skoly — umiestnenie triedy, Satne, telocvicne, jedalne, toalety.
Poznavanie najblizSieho okolia Skoly podla miestnych podmienok.

Orientacia v case
Porozumiet Casovym udajom den — noc, rano poludnie — vecer, teraz — potom
neskér, dnes — zajtra. UrCovanie dni v tyzdni. Pracovné dni, volné dni. Kalendar.

Priroda

Pozorovanie zmien v prirode, zmeny pocasia. Kalendar prirody.

Utvrdzovanie zakladnych pojmov: teplo, zima, mraz, sinko, vietor, dazd, sneh, lad
s pouzitim obrazkov.

Pomenovanie roénych obdobi s pouzitim obrazkov. Spreshovanie predstavy
o ro¢nych obdobiach.

Zvierata v prirode

Pomenovanie zvierat a ich triedenie. Poznavanie zvierat v skuto¢nosti, na obrazku,
CD a video.

DalSie domace zvierata: kacka, morka.

DalSie volne Zijuce zvierata: bazant, zaba.

Vtaky a hmyz: vrana, vrabec, osa.

Pocuvanie kratkych poviedok o zvieratkach.

Rastliny v prirode

RozliSovanie pojmov kvet, strom, ker. Poznavanie rastlin.
Dalsie kvety: narcis, pupava.

Dalsie stromy: vidfia, orech, poznavanie ich plodov.
Zahradné kry: ribezle, egrese, vini¢ hroznorody.

Starostlivost’ o zdravie

Poznavanie a pomenovanie jednotlivych Casti ludského tela: hlava, krk, trup, ruky,
nohy.

Poznavanie Casti tvare: oci, nos, usta, usi, jazyk, zuby, vlasy.

Ruka: dlan, prsty, palec.
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Osobna hygiena: umyvanie ruk pred jedlom, po pouziti WC, Cistenie zubov, Cesanie,
Cistenie nosa.

Umyvanie ovocia a zeleniny pred konzumaciou.

Jedovaté rastliny, huby. Ochrana pred otravou.

Bezpeénost’ cestnej premavky

Bezpec&nost chodcov. Chddza po chodniku. Bezpecné prechadzanie vozovky.
Semafor: ¢ervena — stoj, zelena — chod. Dopravna znacka: prechod pre chodcov.
Bezpecnost pri hrach, vyletoch a kupani.

Obchod

Rozoznavanie obchodov podla zamerania, poznavanie napisov na obchode -
globalnou metddou.

Hra na obchod. Poznavanie a pomenovanie tovaru: ovocie, zelenina, chlieb, pecivo,
mlieko, maso, salama, vajcia. Pojem peniaze, rozoznavanie minci 1 €, 2 €.
Poznavanie bankovky 5 €.

Pravidla spravania sa v obchode.

Domov a rodina

NajblizSi pribuzni — stara mama, stary otec, stryko, teta.

Nas byt. Pomenovanie €asti bytu — kuchyna, detska izba, obyvacka, kupelfha, WC,
balkon.

Kuchyna — vybavenie kuchyne kuchynskym riadom.

Prakticka manipulacia s predmetmi a obrazkami predmetov.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin

Trieda, Skola a okolie Skoly.

Orientacia v ¢ase.

Priroda. Zvierata v prirode. Rastliny v prirode. 26
Starostlivost’ o zdravie. 11
Bezpecnost cestnej premavky. 10
Obchod. 6
Domov a rodina. 11
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Eticka vychova pre 3. ro€nik B, variant

1. Charakteristika predmetu Eticka vychova. Eticka vychova pre Ziakov so
strednym stupnom mentalneho postihnutia, pomaha Ziakom rozvijat’ svoju identitu,
poznat svoje silné a slabé stranky, zaroven ich ucit pochopit’ a akceptovat druhych,
uCime Ziakov vytvarat pozitivne vztahy a prevziat zodpovednost za seba i za
druhych. primerane vyjadrovat city, kultivovane vyjadrovat’ negativne city ako hnev,
vzdor, smutok. Vedieme ich k tomu, aby akceptovali city inych, spoznavali pozitivhe
vlastnosti svojich najblizSich v rodine i v Skole. Upevriujeme zaklady spolocenského
spravania a dbame na dodrziavanie dohodnutych pravidiel spravania. PrecviCujeme
verbalnu a neverbalnu komunikaciu u jednotlivych Ziakov v zavislosti od ich
individualnych schopnosti a miery postihnutia. Vytvarame priestor pre spontanne
zapajanie ziakov do hier a Cinnosti

Cielom etickej vychovy je vratit' Ziakom pocit dovery, pomaha im nadobudnut zdravé
sebavedomie, uci ich vychadzat s rovesnikmi.

Dosiahnutie ciefov vyu€ovacich hodin je individualne pre kazdého Ziaka.

2. Ciel’
VSeobecné ciele:
- Upevnit si zakladné komunika¢né zru€nosti a zaklady spolo¢enského
spravania,
- dodrziavat dohodnuté pravidla spravania,
- viest ziakov k pozitivnym hodnotam a ich uplatneniu v beznom zZivote,
- pomahat nadobudnut zdravé sebavedomie,
- podporovat rozvoj pozitivhych osobnostnych vlastnosti.
Hlavné ciele:
- UCit sa primerane vyjadrovat city,
- ucit sa spoznavat pozitivne vlastnosti svojich najblizsich.
Dalsie ciele:
- Vediet prijat kritiku aj pochvalu, vediet odpustit,
- vediet poprosit a podakovat.
3. Proces vyuéovania predmetu eticka vychova sa bude realizovat na hodinach
etickej vychovy 1 hodina tyZzdenne, spolu 39 hodin ro¢ne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:
Verbalna a neverbalna komunikacia
Otazka a prosba
- precviCovanie schopnosti klast otazky a formulovat prosby veduce k
priatelstvu v hre alebo spolo¢nej €innosti.
Podakovanie a ospravedinenie
- precviCovanie podakovania za splnenie vyslovenej prosby, za poZi¢anu
hracku alebo pomécku,
- uvedomenie si chyby a vyslovenie ospravedinenia.
Rozhovor
- prejavovanie schopnosti zac¢at, udrziavat a ukoncit rozhovor,
- prejavovanie schopnosti ovladat svoju impulzivitu a zlepSovat sebaovladanie
v rozhovore.
Pocuvanie
- prejavovanie schopnosti trpezlivého pocuvania, odputanie sa od seba a
sustredenie na hovoriacu osobu.
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Pravda a loz

- rozliSovanie pravdy od Izi, uvedomovanie si negativnych désledkov Izi .
Pozitivne hodnotenie seba a druhych
Pozitivhe sebahodnotenie

- utvaranie pozitivnheho vztahu k sebe,

- uvedomovanie si vlastnych pozitivnych stranok,

- sebaovladanie ,

- hry a aktivity podporujuce pozitivhe sebahodnotenie.

Pozitivne hodnotenie druhych
- vyjadrenie uznania a sympatie,
- konkrétne vyjadrenie vlastnosti dobrého priatela,
- odpustenie,
- uvedomenie si ucinnosti pochvaly na sebe a inych,
- vyslovovanie a prijimanie pochvaly druhych,
- vyjadrovanie a prijimanie kritiky a pochvaly.

Tvorivost’ v medziludskych vztahoch
- pozorovanie,
- hry a ulohy rozvijajuce tvorivost,
- tvorive rieSenie kazdodennych situacii zo zivota ziakov.

5. Casova dotacia
Tematicky celok Pocet hodin
Verbalna a neverbalna komunikacia. 19
Pozitivne hodnotenie seba a druhych 10
Tvorivost v medziludskych vztahoch 10




Nabozenska vychova pre 3. roénik A,B,C variant

1. Charakteristika predmetu Nabozenska vychova. Vyucovanie nabozenstva je

priestor, kde sa ziaci uCia vytvarat si a upevinovat vztah s Bohom, ucia sa
krestanskym postojom a krestanskému Zivotnému Stylu.

2. Ciel:

3.

Objavit rozmer lasky a vdacnosti vo vztahu k Bohu.

Ziskat vedomosti o diele stvorenia ako vysledku lasky milujuceho Otca
k fudom.

Spoznat Zivot JeziSa — Bozieho Syna a vnimat jeho pésobenie na zemi ako
vyraz lasky Boha k fudom.

Prejavit zaujem o budovanie a rozvijanie vztahov — prijimat’ a rozdavat’ lasku.
Prejavit uctu k Boziemu menu a rozvijat osobny vztah k JeziSovi — navyk
modlitby a ucasti na svatej omsi.

Proces vyucovania predmetu nabozenska vychova sa bude realizovat na
hodinach nabozenskej vychovy 1 hodinu tyzdenne, spolu 39 hodin ro¢ne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Milujuci Otec k nam hovori cez dielo stvorenia

Svet je Bozim dielom — biblicky pribeh stvorenia.

Méj postoj k dielu stvorenia — vdacnost, spravne vyuZivanie darov prirody,
ochrana prirody a jej zdrojov.

Prejavy a postoje vdaky voéli nebeskému Otcovi a jeho dielu — vlastna
modlitba, krestansky pozdrav vdaky (Pan Boh zaplat), poklaknutie, sedenie,
statie.

Dary prirody — vdac¢nost za ne, spravne vyuzivanie.

Obdiv a vdaka vyjadrené v modlitbe, v prezehnani.

Milujuci Otec k nam hovori cez JeziSa

Zvestovanie, navsteva Panny Marie u Alzbety.

Narodenie JeziSa.

Obetovanie JeziSa v chrame, jeho detstvo.

JezZiSov verejny zivot — krst, zazraky (svadba v Kane), priatel deti.
Tajomstvo vykupenia — posledna vecera, krizova cesta, zmftvychvstanie.

Jezis si vybera priatelov — apostolov

Priatelia, spoloCenstvo priatefov.
Vyber apostolov.

Spolocenstvo apostolov.
Spolocenstvo Cirkvi.
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Milujuci Otec je s nami v laske Ducha Svatého
- Som Bozie dieta (krst, krstné meno, krstni rodicia).
- Zivot v rodine a vo farnosti (spoloéna modlitba, prejavy lasky a ucty, uéast na
svatej omsi).
- Bozi hlas v nas (svedomie, hranice dobra a zla).
- Modlitba (spontanna, kazdodenna).

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Milujuci Otec k nam hovori cez dielo stvorenia 10
Milujuci Otec k nam hovori cez Jezisa 14
JeZis si vybera priatelov — apostolov 6
Milujuci Otec je s nami v laske Ducha Svatého 9
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Pracovné vyucovanie pre 3. roénik B variant

1. Charakteristika predmetu Pracovné vyucovanie pre 3. roCnik Specialnych
zakladnych Skol, pre Ziakov so strednym stupnom mentalneho postihnutia,
vyucovacim jazykom slovenskym.

Pre Ziaka je pracovné vyucCovanie délezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych
a hygienickych navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych
a pracovnych zruc¢nosti a navykov. Prispieva k rozvoju jeho schopnosti, moznosti a
zru€nosti.

2. Ciel:
VSeobecné ciele:
- Upevnovat zakladné hygienické navyky a sebaobsluzné zrucnosti,

- rozvijat schopnosti, mozZnosti a zru€nosti Ziakov.
Hlavné ciele:

- ZvySovat samostatnost’ pri sebaobsluznych a hygienickych Cinnostiach,

- upeviovat zakladné stravovacie navyky a zakladné pravidla stolovania,

- rozvijat manualne zrucnosti a schopnost napodobnovania,

- rozvijat schopnost verbalizovania €innosti,

- utvarat zakladné pracovné zrucnosti a navyky,

- zvladnut zaklady jednoduchej starostlivosti o izboveé rastliny,

- udrziavat poriadok na pracovhom mieste,

- rozliSovat r6zne materialy.

Dalsie ciele:

- NacviCovat pracovné cinnosti v prirodzenych podmienkach, v ktorych ich zZiak
bude vediet v praktickom Zivote vykonavat,

- priebezne po cely Skolsky rok vykonavat prace v kutiku Zivej prirody.

3. Proces vyuc€ovania predmetu pracovné vyucovanie sa bude realizovat na
hodinach pracovného vyu€ovania, 5 hodin tyzdenne, spolu 195 hodin rocne.

Pri praci s noznicami poucCime ziakov o bezpelnosti a ich spravhom pouzivani.
Pouzivame noZnice so zagulatenymi hrotmi. Ziaci prekladaju papier na polovice, na
Stvrtiny, vystrihuju tvary s rovnymi Ciarami.

Pri pestovatelskych pracach ziaci pozoruju zmeny na semenach pri kliCeni
a zacCiato¢nom raste v miskach a Crepnikoch, ale pozoruju aj rast rastlin, vytvaranie
kvetov a plodov na Skolskom pozemku.

Uroven dosiahnutych zruénosti zavisi od individuélnych schopnosti kazdého Ziaka.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena — utvrdenie spravneho postupu umyvania ruk a tvare, pouzivanie
mydla, uteraka, hrebena a vreckovky.

Pouzivanie WC, toaletného papiera, splachovanie, hygiena ruk — samostatne.
Vyzliekanie a obliekanie odevov a bielizne. Utvrdenie zru€nosti pri rozopinani
a zapinani gombikov, pouzivani zipsov, patentiek. Upeviovanie opaskov.
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Samostatné obuvanie a vyzuvanie, rozvazovanie alebo zavazovanie 3Snurok,
zapinanie a odopinanie suchych zipsov.

Stolovanie v triede a v Skolskej jedalni. Sebaobsluha pri jedeni. Vytvaranie zrucnosti
pri pouzivani vidlicky a noza.

Prace v domacnosti
Starostlivost 0 osobné veci a Skolské pombcky. Samostatné odkladanie pomécok

v triede na urCené miesto. Ukladanie osobnych veci do tasky, hygienického
vrecusSka. Utieranie prachu z nabytku v triede, utieranie tabule. Vytvaranie zrucnosti
pri zametani podlahy metliCkou a lopatkou. Samostatné zbieranie odpadkov
a vynaSanie koSa do smetnej nadoby. Samostatné odkladanie odevov a obuvi
v Satni. Odomykanie a zamykanie dveri. Osvojenie nazvov zakladného riadu.
Odkladanie riadu. Utieranie plastovej tacky.

Utvaranie zru¢nosti v jednoduchom prestierani.

Prace v dielni
Prace s drobnym materialom

Triedenie réznych druhov drobného materialu podla velkosti, farby a tvaru. Ukladanie
roztriedeného materidlu do rdéznych nadob, Skatul a zasuviek podla pokynov.
Manipulacia s drobnym materidlom: presypanie, prekladanie, skladanie mozaiky
(vkladanim, napichavanim, nalepovanim). Navliekanie koralok podlfa pokynov.
Namotavanie viny na cievku. Spletanie Spagatikov. Strihanie povrazkov, slamy, viny,
handriCiek. PrecviCovanie viazania uzla a maslicky. Zbieranie a rozliSovanie listov,
nalepovanie listov.

Prace s papierom

Triedenie a porovnavanie papiera podla vlastnosti. Povrch (hladky, drsny), hrubka
(tenky, hruby), farba. Prekladanie, skladanie, vystrihovanie, nalepovanie, zlepovanie
papiera (skladacky, mozaiky). PotlaCanie papiera odtlatkami rozlicnych predmetov,
detskymi tlaCidielkami.

Montazne a demontazne prace

Stavanie z kociek (kominy, mosty, steny, domy).

Skladanie, rozkladanie, skrutkovanie predmetov, hraciek, stavebnic.

Zostavovanie tvarov zo Spajdli, tyCiek, drievok.

Pestovatel'ské prace
Starostlivost’ o izbové rastliny — upevnenie zakladov starostlivosti o izbové rastliny

z predo$lého roénika. Polievanie kvetinovych hriadok na Skolskom zahone.
Poznavanie podmienok pre Zivot rastlin — voda, vzduch, svetlo, teplo, péda —
pozorovanie klicenia a rastu rastlin (trava, fazula, hrach, obilie).

Praca so zahradnym naradim — hrable, motyka, krhla. Pomoc pri zbere urody na
Skolskom pozemku. Hrabanie listia. Zbieranie SiSiek, plodov gastana, duba, buka,
Sipok.
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5. Casova dotacia:

Tematicky celok

Pocet hodin

Sebaobsluzné &innosti. 32
Prace v domacnosti. 36
Prace s drobnym materialom. 35
Prace s papierom. 33
MontaZzne a demontazne prace. 32
Pestovatelské prace. 27
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Hudobna vychova pre 3. roénik B variant

1. Charakteristika predmetu Hudobna vychova pre 3. roCnik Specialnych
zakladnych Skol, pre Ziakov so strednym stupnom mentalneho postihnutia,
vyucovacim jazykom slovenskym.

Ziaci si prostrednictvom hudobnej vychovy osvojuju piesne, skladby a hudobno-
pohybové hry, ktoré v nich prebudzaju radost zo spevu a z pocuvania hudby.
Rozvija sa hudobnost’ Ziakov hrou na jednoduché hudobné nastroje. Pritom treba
reSpektovat’ ich postihnutie, hudobné schopnosti a zrucnosti.

2. Ciel:
VSeobecné ciele:
- Utvrdzovat zakladné hudobné vedomosti a navyky z predchadzajucich
rocnikov,
- rozvijat zrakové a sluchové vnimanie, sluchovu pamat a sluchovu
diferenciaciu, senzomotorické schopnosti,
- uvolfovat motoriku a rozvijat zmysel pre rytmus.
Hlavné ciele:

- Vytvarat predpoklady na primerané vnimanie hudby, na spev a ostatné
hudobné prejavy,

- rozvijat hudobnu pozornost, pamat a predstavivost,

- vyludzovat zvuky na jednoduchych hudobnych nastrojoch,

- osvojit si nové piesne a hudobno — pohybové hry,

- rozvijat zmysel pre tonalitu, rozliSovat ludsky hlas a iné zvuky,

- ucit ziakov prirodzene vdychovat a upevhovat spravnu vyslovnost
a artikulaciu,

- prebudzat zaujem o hudbu na principe detskej hry.

Dalsie ciele:
- Nadvazovat socialne interakcie prostrednictvom hudby.

3. Proces vyucovania predmetu hudobna vychova sa bude realizovat na hodinach
hudobnej vychovy, 1 hodina tyZzdenne, spolu 39 hodin rocne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

- Rytmické cvi€enia s vyuzitim nastrojov Orffovho inStrumetaria: Vyludzovanie
zvukov na jednotlivych hudobnych nastrojoch. UrCovanie vlastnosti
vnimanych zvukov: dlhy-kratky tén, hlasny-tichy ton, hudba- fudsky hlas.
Melodizacia slov alebo slovnych zoskupeni, rechovaniek, vycitaniek,
hadaniek.

- Piesne na spev Ziakov: Vrabec muzikant, Husky, husky, Nas Brok, Paste sa
husatka, paste, Kohutik jaraby, Cervené jabigko.

- Piesne na poc€uvanie: poc€uvanie vokalnych a inStrumentalnych miniatur,
kolied, fudovych piesni.

- Hudobno-pohybové hry: Zajacik do lesa, Skace Zaba po blate, A ty Hana stoj
v kole, CeSem si hlavicku.

- Hra na telo na zname piesne, re€riovanky.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Rytmické cviCenia s vyuzitim nastrojov. 11
Piesne na spev ziakov. 12
Piesne na pocuvanie. 8
Hudobno-pohybové hry. 8
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Vytvarna vychova pre 3. ro¢nik B variant

1. Charakteristika predmetu Vytvarna vychova pre 3. roCnik Specialnych
zakladnych Skol, pre Ziakov so strednym stupnom mentalneho postihnutia,
vyucovacim jazykom slovenskym.

Ziak ziskava prostrednictvom vytvarnej vychovy zakladné zruénosti, rozvijaju sa
jeho grafomotorické zru€nosti, hruba a jemna motorika. Na zaklade rozvoja jemnej
motoriky sa rozvijaju aj komunikacné schopnosti, expresivna a receptivna zlozka reci
i nonverbalna forma komunikacie.

2. Ciel:
VSeobecné ciele:
- Upevnovat nadobudnuté zrucnosti.
- Rozvijat grafomotorické zru€nosti, jemnu a hrubu motoriku.
- Rozvijat pozorovacie schopnosti a zrakovu pamat.
- Hlavné ciele:
- Rozvijat zmyslové vnimanie a pozornost.
- Rozvijat predstavivost.
- Vediet rozliSovat a pomenovat zakladné farby.
- Rozvijat priestorovu orientaciu.
- Rozvijat estetické vnimanie a graficky prejav.
- Poznavat vlastnosti modelovacich materialov.
- Rozvijat graficky prejav a estetické citenie Ziakov.
- Naucit ziakov pouzivat vytvarné materialy a pomécky.
Dalsie ciele:
- Pestovat zmysel pre krasu a vztah k zivotnému prostrediu,
- rozvijat spolo¢né vytvarné aktivity pomocou napodobrovania.

3. Proces vyuc€ovania predmetu vytvarna vychova sa bude realizovat na
hodinach vytvarnej vychovy, 1 hodina tyzdenne, spolu 39 hodin ro¢ne. Rozvijame
pozorovacie schopnosti a zrakovd pamét. Ziaci vnimaju a pozoruju jednoduché
predmety zo svojho okolia, vofne ich zobrazuju. Pracujeme na réznych plochach,
podfla ucelu striedame velké a mensie formaty. Vedieme Ziakov k spresfiovaniu ich
vytvarného prejavu. Vyuzivame makky graficky materidl. Na vytvaranie
elementarneho zmyslu pre priestor v suvislosti s rozvijanim hmatu vyuzivame
hmatové hadanky, hru na slepu babu. Pri praci s prstovymi farbami musi zlozenie
farby reSpektovat rizika.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Kresba: ( makka ceruzka, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel )

VolI'né kreslenie - rozvijanie grafického prejavu pohybu ruky.

Horizontélne a vertikalne ciary, obluky, kruhy, vinovky, Spiraly velkym aj malym
pohybom.
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Kreslenie tvarovo nenarocnych predmetov: jablko, slivka, strom, had a iné.
Napodobriovanie jednoduchych tvarov.

Malovanky — vyfarbovanie obrazkov a predkreslenych tvarov.

Kreslenie na velku plochu hrubymi farebnymi kriedami.

Malba: ( tampdn, drievko, hruba fixka, prstove farby, akvarelové farby, tempery )
Liatie, kvapkanie, otlacanie, dotvaranie farebnych Skvin, hra s farbami — rozpijanie,
zapustanie do vihkého podkladu, kontrast svetlych a tmavych farieb. Ukladanie farby
Stetcom na plochu papiera, preruSovanie tahu Stetca bodkami, Ciarkami, vytvaranie
jednoduchych tvarov zva¢Sovanim Skvin zo stredu. Pracovat prstovou farbou, tvorit
odtlacky dlane, prstov, chodidla. Nanasat farbu prstom technikou kresby. Rozotierat
farebnu Skvrnu prstom alebo drievkom.

Modelovanie: ( plastelina, modurit, cesto, rozne modelovacie materialy )

Poznavanie zakladnych vlastnosti modelovacich materialov stlacanim, miesenim,
valkanim, vytahovanim, Sulanim. Modelovanie gule medzi dlanami kruzivym
pohybom ruk. Valanie valCeka medzi dlanami a medzi dlanou a podlozkou priamymi
pohybmi ruk. Vytvaranie objemu toCenim usulfaného valCeka ( miska, kosik, pecivo
a iné). Modelovanie jednoduchej skutoCnosti uplatfiovanim schopnosti splostovat
gufu, ohybat’ okraje placky ( ovocie, huby, had, lopta ) Modelovanie na pieskovisku
a na pieskovom stole.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin

Volné kreslenie.

Kresba.

Malovanky - vyfarbovanie.

Malba.

Hra s farbou.

| O 0| O] N| On

Modelovanie.
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Telesna a Sportova vychova pre 3. roénik B variant

1. Charakteristika predmetu Telesna a Sportova vychova pre 3. rocnik
Specialnych zakladnych $kél, pre Zziakov so strednym stupfiom mentalneho
postihnutia, vyu€ovacim jazykom slovenskym. Ziak ziskava prostrednictvom telesne;
vychovy pozitivny vztah k pohybu, cviceniu a Sportu v ramci svojich individualnych
moznosti a schopnosti s reSpektovanim jeho individualnych osobitosti.

2. Ciel:
VSeobecné ciele:
- Rozvijat socialne a komunikacné schopnosti v aktivnej interakcii s prostredim
pri pohybovych aktivitach,
- upeviovat hygienické navyky pri pohybovej aktivite.
Hlavné ciele:
- Viest ziakov k dodrziavaniu zasad bezpecnosti pri cviceni,
- prijat stanovené pravidla,
- rozvijat obratnost, rychlost a dynamicku silu Ziakov,
- zautomatizovat uz zvladnuté pohyby, spresfiovat polohu a pohyby ruk a noh,
- formovat kladné postoje k pohybovej aktivite,
- vytvarat predpoklady pre spravne drzanie tela,
- rozvijat priestorovu orientaciu, rovnovaznu schopnost a pohybovu
koordinaciu.
Dalsie ciele:
- Podriadit motorické, ale predovSetkym fyzické vykony, ako cielové kategorie
emocionalite, t. j. pre radost’ z pohybu, spolupatricnosti.

3. Proces vyucovania predmetu telesna a Sportova vychova sa bude realizovat
na hodinach telesnej vychovy, 3 hodiny tyzdenne, spolu 117 hodin roCne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:
- Zdravotné cvicenia
- Kondi¢né cviCenia
- Zaklady akrobatickych cviceni
- Sezoénne Cinnosti
- Kolektivne Cinnosti
- Hudobno - pohybové hry
- Koordina¢né a relaxacné cvicenia

Zdravotné cviky

CviCenia zamerané na posilfhiovanie, uvolfiovanie a pretahovanie jednotlivych
svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela, na zvacSovanie
pohybového rozsahu kibov a chrbtice.

Jazda na rehabilitaénom bicykli. Chddza na akupresurnom chodniku.
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Kondi€né cvicenia

Chédza -upevnovanie zakladnej lokomocie, kladenie chodidiel, spravne drzanie tela
pri chédzi, praca pazi, chédza danym smerom, chédza po Ciare, po lane, po hadici,
chdédza v zastupe za ucitefom, chdédza v rytme s udavanom bicimi nastrojmi,
riekankami. Obchadzanie prekazok. PrekraCovanie nizkych prekazok pri chédzi.
Chdédza vo vypone, chddza naboso v bezpe&nom teréne.

Beh —nacvik tichého naslapovania pri behu, nacvik dvihania ndéh, ohybanie
v kolenach, nacvik vybehnutia na dany signal, beh po celej ploche, beh v zastupe za
ucCitefom, beh v danom tempe, ktory zodpoveda prirodzenému tempu detskej chodze.
Beh so zmenami smeru. Opakovany kratky beh 10 — 15 sekund. Beh po slalomove;j
drahe, orientacia v priestore.

Skoky -poskoky na mieste znozmo a striedavo na jednej, na druhej nohe, skoky z
miesta, skok cez Ciaru, zoskok z vySky 10 — 15 cm do drepu. Sed a udrziavanie
rovnovahy na fit lopte, skakanie na lopte v sede. Skoky znozmo v chddzi. Skoky
z nohy na nohu. Vyskoky s natahovanim sa za predmetom umiestnenym nad hlavou
Ziaka.

Lezenie — [fubovofnym smerom dopredu, podliezanie, preliezanie vhodnych
prekazok, preliezacky, nizky rebrik, Svédske lavicky, diely Svédskej debny, obruc¢e na
stojanoch, Polikarpova stavebnica. Lezenie k cielu. Lezenie od znacky po znacku.
Hadzanie a chytanie - chytanie lopty gulajucej sa po zemi, po mierne Sikmej ploche,
chytanie lopty hodenej ucitefom. Hod loptou do terCa a na ciel. Hadzanie lopty
spoluziakovi. Manipulacia s drobnymi predmetmi: zbieranie, podavanie, prenasanie,
skladanie, upratovanie. Triafanie loptou pri hre s plastovymi kolkami.

CviCenia s vyuzitim Svédskej lavicky, Svédskej debny

Vystup na laviCku, prechod po lavicke, zostup z lavicky, obraty na lavicke, nacvik
udrzania rovnovahy. Sed a klak na Svédskej debne, preliezanie jednotlivych dielov
Sveédskej debny.

Zaklady akrobatickych cvi€eni

Vzpor drepmo, sed roznozny s predklonom. Plynulé prevalovanie — , sudy“ aj na
mierne Sikmej podlozke, prevalovanie z boka na bok v lahu s pazami pri tele. Kotul
vpred. Rovnovazny postoj na jednej nohe, stoj na jednej nohe s prednoZovanim,
unozovanim, zanozovanim v nizkej polohe. Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality
a koordinacie pohybov. Koliska. Nacvik zmeny postojov a poléh.

Sezdénne €innosti

V zimnom obdobi hry na snehu ( tvarovanie snehovej gule — hadzanie na ciel,
stavanie snehuliaka), nacvik chédze po kizkej ploche, Smykanie, sankovanie na
miernom svahu. Prekonavanie strachu z kizania.

V jarnom a letnom obdobi turistika — osvojovanie techniky presunu v teréne. Jazda
na trojkolke. Jazda na kolobezZke: cvienie rovnovahy, nacvik rychlosti.

Plavanie — podla moznosti Skoly.

Kolektivne €innosti

Kolektivne hry spojené s chdédzou a behom, nahanacky s jednoduchymi pravidlami.
Hry s vyuzitim lopty — gulanie, podavanie, chytanie, hadzanie.
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Hudobno- pohybové hry

CviCenia zamerané na koordinaciu pohybu v rytme hudby, s rytmom riekanky,
jednoduché rytmické pohyby ruk a néh, tlieskanie, podupy a poskoky na mieste
a z miesta. Detské piesne spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit ( sejem,
melieme, mieSame, hojdame, prelievame, klopem, strihame a iné). Motivovana
a rytmizovana chédza a beh v zakladnom tempe. Nacvik striedania chédze a behu
podla rytmického sprievodu.

Kondi¢né a relaxaéné cvi¢enia

CviCenia zamerané na uvedomenie si vertikalizacie a predlZzovanie osi tela, nacvik
zakladnych vychodiskovych poléh — stoj, sed, lah na chrbte, lah na bruchu. Cvicenia
zamerané na lokalne uvolhovanie Casti hornej a dolnej koncatiny, trupu, uvolfiovanie
koncatin vytriasanim v fahu na chrbte, celkova relaxacia, aktivity na psychické
uvolnenie. Vedomé uvolhovanie tela v fahu na chrbte ( handrovy panacik). Nacvik
prehibeného lokalneho dychania, uvolnené vydychovanie.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Zdravotné cviky 15
Kondi¢né cviCenia 30
Zaklady akrobatickych cviceni 12
Sezoénne dinnosti 9
Kolektivne ¢innosti 18
Hudobno — pohybové hry 18
Koordina¢né a relaxacné cviCenia. 15
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UCEBNE OSNOVY PRE 3. ROCNIK — VARIANT C

Rozvijanie komunikaénej schopnosti pre 3. roénik C variant

1.Charakteristika predmetu Rozvijanie komunikaénej schopnosti pre 3. ro€nik
C variant Specialnych zakladnych $kél, pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupriom
mentalneho postihnutia, vyu€ovacim jazykom slovenskym.

Prostrednictvom predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti sa u zZiakov rozsiruje
funkéna komunikacia v kategoriach: Ziadanie osobnych potrieb, informacii,
vyjadrovanie pocitov, komentovanie, reakcie na spravanie inych ludi, vyjadrovanie
prosocialnych postojov.

2. Ciel:
Hlavny ciel:
Podporit' rozvoj rec€i a jazykovych schopnosti ako predpokladu k realizacii urcitého
komunikaéného zameru a funkéného dorozumievania, stimulovat komunikaciu ziaka
v socialnej interakcii.
VSeobecné ciele:
- Zapajat sa do skupinovej Cinnosti, poCuvanie pribehu,
- dokazat pocuvat v nerecipro¢nych situaciach, napr. rozhlas, pribehy, video,
- dokoncit vlastnu ulohu v skupine, bez intervencie ucitela,
- potichu pocuvat ostatnych,
- pocuvat deti a dospelych,
- pytat sa a reagovat na otazky a komentovat to, Co sa povedalo,
- dokazat sa sustredit’ na jeden zvuk, napr. hlas spomedzi inych,
- pocuvat a nasledovat inStrukcie a usmernenia,
- postupne poznavat okolity svet, v ktorom sa bude pohybovat, o ktorom bude
rozmyslat a ktory bude hodnotit,
- pamatovo si osvojit primerané mnozstvo informacii z najblizSieho okolia,
- samostatne mysliet a rozhodovat sa na zaklade vlastného poznania a vlastnej
skusenosti — zazitkové udenie,
- rozvijat sebapoznavanie, sebareflexiu a sebarozvoj na urovni primeranej jeho
veku,
- vediet prezentovat svoje vedomosti a zrunosti, svoju pracu,
- vzajomne si pomahat pri rieSeni konkrétnych situacii — vychova k tolerancii,
empatii a buducej timovej praci,
- prekonavat prekazky a byt zodpovedny za svoje spravanie.
- Rozvijat praktické pouzivanie jazyka na dorozumievanie, a to s pouzitim
verbalnych aj neverbalnych komunikacnych prostriedkov.
- Rozvijat slovnu zasobu, chapanie pojmov a ich pouzivanie v komunikacii.
- Rozvijat jazykovy cit, syntaktické a morfologické pravidla. Aplikovat ich do
hovorenej i pisanej podoby (podla individualnych schopnosti Ziaka).
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- Rozvijat fonematické uvedomovanie, schopnost diferencovat distinktivne
znaky jazyka podla individualnych schopnosti ziaka.

- Rozvijat artikulacnu obratnost’ a vyslovnost.

- Rozvijat rozpravaCské schopnosti zZiakov podla individualnych schopnosti.

- Rozvijat taktilné a kinestické vnimanie.

- Roazvijat sluchovu a zrakovu gnéziu (vnimanie, diferenciacia, pamat).

- Rozvijat priestorovu orientaciu a orientaciu v case.

- Rozvijat motorické schopnosti.V ramci kazdej komunikaCnej situacie
neprestajne vyzadovat pouzivanie ocného kontaktu so sucasnou
verbalizaciou.

3. Proces vyucéovania predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti sa bude
realizovat na hodinach rozvijania komunikacnej schopnosti, 5 hodiny tyZzdenne, spolu
195 hodin ro¢ne. Sucastou predmetu RKS je aj Augmentativha a alternativna
komunikacia. Nahradné a doplnkové komunikacné systémy potom pouzivaju ziaci v
beznej komunikacii a na vSetkych vyuc€ovacich predmetoch. Odporu¢ame vyuzivat
systém VOKS /vymenny obrazkovy komunikacny systém/ a metodiku od autoriek S.
Kapalkova a L.Vencelova, ktora nadvazuje na Ciasto¢nu slovensku adaptaciu prace
D.B. Elkonina, ktora sa vyuziva na rozvijanie fonematického uvedomovania.
Rozvijanie komunikacie sa deje u deti neustale, po€as celého vyu€ovania. Realizuje
sa na kazdej vyucovacej hodine, na kazdom vyuCovacom predmete (na réznej urovni
a v rozlicnej miere). Podnecuje rozvoj pamati, pozornosti, obrazotvornosti.
Rytmizovanim basniciek, riekaniek a nacvikom pohybovo-rytmickych hier rozvijam
nielen pohybové schopnosti a zru€nosti, ktoré spatne vplyvaju na vyvin recie.

4. Obsah vzdelavania
Zameranie ¢innosti a aktivit na rozvoj a podporu alternativhej alalebo
augmentativnej komunikacie

Augmentativna a alternativna komunikacia (dalej aj "AAK®) je ndhradny a podporny
spésob komunikacie pre ludi, ktorych hovorena rec je natolko obmedzend, Ze sa
doCasne alebo trvalo stava nezrozumitelnou. AAK sa pokusa kompenzovat (doCasne
alebo natrvalo) poskodenie oséb s tazko narusenou komunikacnou schopnostou,
predovSetkym u ludi s tazkym telesnym, mentalnym, alebo kombinovanym
postihnutim. Podporuje existujuce, ale nedostacujuce komunikacné schopnosti, a to
v hovorenej a pisanej forme, alebo vo forme gest .(Kukumbergova in Stihova a
kol.2014)

Identifikacia vhodnej komunikacnej pomécky a spbésob oznaCovania nie je lahka
uloha. Vyzaduje si spolupracu rodiny a vSetkych podielajucich sa odbornikov.
Sucastou AAK hodnotenia je niekofko domén: zhodnotenie a vyber vhodnej polohy,
motorické  schopnosti délezité pre vyber znakov, lingvistické a senzorické
schopnosti.

Spésob akym je mozné ucit nehovoriace deti/Ziakov pouzivat svoj AAK systém vo
velkej miere urCuje spésob akym ho budu neskér pouzivat na ovplyvihovanie svojho
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okolia. Nacvik pouzivania by sa mal realizovat v prirodzenom prostredi a v ramci
kazdodennych aktivit. V prostredi, kde deti vyuziju svoj AAK systém na spolo¢ensku
interakciu s relevantnym komunikacnym partnerom a natrénuju si komunikacné
schopnosti. Takyto pristup eliminuje tazkosti s neskorSou generalizaciou nau¢eného
do cielovych situacii.

AAK intervencia je celozivotny proces, menia sa pomocky, aktualizuje sa slovna
zasoba. Zapojeni by mali byt takmer vSetci v okoli uZivatela, rodiCia, rodina,
priatelia, pedagogicki a odborni zamestnanci Skoly. VSetci by mali poznat
komunikaénu pomécku a alternativny spésob dorozumievania sa uZivatela AAK a
vyuzivat' ho na komunikaciu s nim.

Za idealnych podmienok by mali byt vSetci zamestnanci Skoly zaSkoleni v oblasti
AAK, komunikaénej pomécky, ktoru dieta/ziak vyuziva a mali by mat osvojené
schopnosti dobrého komunikacného partnera.

Hlavhym cielom rozvijania komunikacnych schopnosti u Ziakov s tazkym alebo
hibokym mentalnym postihnutim je naucit' ich vyjadrit’ potrebu, Ziadost, pozZiadavku
akéhokolvek druhu, Ci pocity.

Ciastkové ciele:

- Identifikovat komunikacné prejavy dietata v domacom prostredi, jeho
najCastejSie potreby a spbsoby, ktorymi si ich pyta / mimika, gestikulacia,
zvuky/.

- Identifikovat komunikacné prejavy dietata v Skolskom prostredi /napr.
mlaskanie odpozorujeme ako potrebu jedla, zdvihnuta ruka — chce hracku/.

- Naudit dieta nové mimické prejavy, gesta, vokaly, ktorymi dieta vyZaduje
svoju potrebu.

Postup prace pri rozvoji komunikacnych schopnosti u zZiakov s tazkym alebo
hibokym mentalnym postihnutim.

1. Diagnostikovanie
- ldentifikovanie komunikacnych prejavov dietata v domacom prostredi, jeho
najCastejSie potreby a spdsoby, ktorymi si ich dieta pyta / mimika, gestikulacia,
zvuky/.
- ldentifikovanie komunikacnych prejavov dietata v Skolskom prostredi /napr.
mlaskanie odpozorujeme ako potrebu jedla, zdvihnuta ruka — chce hracku/.
2. Naplanovanie ciefov v RKS — maximalne 3 / podla individualnych moznosti
dietatal.

3. Rozvijanie schopnosti vyjadrit poziadavku na nasledovnych postupnych
urovniach:
- predmetova uroven,
- obrazkova uroven,
- symbolicka uroven /symboly /,
- graficka uroven / grafické znaky/.
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Navodzovanie zamernych modelovych situacii, aby dieta vyjadrilo pozZiadavku. /

Napriklad v Case velkej prestavky je desiata na vedlajSom stoliku a u¢ime dieta

si 0 desiatu aktivne poZiadat — nepodavame mu ju automaticky, Cakame na jeho

komunikaény zamer, prejav, ktory mdéze mat ré6znu podobu — gesto, zvuk,
mimicky prejav...... Tento postup aplikovat pri réznych cinnostiach v priebehu
celého vyuc€ovacieho dna/.

Rozvijanie echa v nasledovnej postupnosti :

- napodobriovanie zvukov dietata ucitelom,

- napodobriovanie zvuku ucitela dietatom,

- prepojenie zvuku s konkrétnou poziadavkou, ktora je demonstrovana
konkrétnym predmetom, obrazkom, symbolom /priklad — dieta pri vydani
istého zvuku si Ziada jedlo, ucitel reaguje podanim jedla - odmeny/.

Vokalizovanie — ucit nové zvuky, na zaklade podmienenych reflexov / napr. pre

obfubenu plySovu hra¢ku bude preferovana samohlaska u dietata — eee/.

Naucenie sa vyjadrit poziadavku:

- v spolupraci s ucitefom,

- v spolupraci s asistentom ucitela,

- s inym pedagogickym zamestnancom Skoly,

- v rodinnom prostredi.

InStrukéna kontrola — Ci dieta rozumie, o od neho chceme.

Tvorba komunika€nej knihy - obsahuje posunky, gesta, predmety, na ktoré dieta
reaguje. Tato kniha sa, dopifa, tvori a vyuziva podas celej Skolskej dochadzky
dietata.

10. Sucastou tychto krokov je tvorba pisomnych zaznamov na pravidelnej baze.

Metody prace s dietatom:

- Riadeny rozhovor s rodi¢mi,
- dotaznik,
- pozorovanie,

- odmenovanie za splnené ulohy,

- vytvorenie jednotného postupu s rodicmi, ktory sa bude realizovat v Skolskom
i domacom prostredi,

- dosledné zaznamenavanie zistenych  komunikacnych prejavov  do
komunikacnej knihy,

- vyuZzivanie kratkych povelov, najviac dvoj-troj slovnych,

- planovanie malych cielov, maximalne troch:

- vyjadrenie potreby - jedlo,

- vyjadrenie oblubenej €innosti — poCuvanie hudby, hojdanie,

- vyjadrenie potreby oblubenej hracky — bublifuk, plysak,

- opakované vytvaranie modelovych situacii niekolkokrat v priebehu
vyuc€ovania, aby dieta bolo motivované vyjadrovat pozZiadavku.

Naucené komunikacné prejavy by sa mali prelinat celym vyu€ovacim procesom v
ramci medzipredmetovych vztahov.
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Obsah predmetu RKS je zamerany na vSetky roviny jazyka a vSetky formy
komunikacie.

Obsah musi byt v sulade s mentalnymi a komunikacnymi schopnostami dietata, bez
ohladu na fyzicky vek.

Rozvijanie komunikaCnej schopnosti sa prelina celym vyu€ovacim procesom.

Na hodine RKS sa ucitel ma so ziakmi zamerat' na porozumenie pojmov a suvislosti
a precvicovanie ich pouzivania v komunikacii.

Ciele dosahovat’ rozmanitymi sposobmi, podla individualnych moznosti a schopnosti
Ziaka, nim preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosti ucitefa a prirodzenych
moznosti socialneho a komunikacného prostredia Skoly.

Fixovat slovo s obrazkom — je nutné pouzivat knihy, kde je prevaha ilustracii nad
textom.

Dopinat/gitat ilustracie vlastnymi vetami a textom — tvorime dal$ie vety, popisujeme
ilustraciu, u€ime ziakov Citat' obrazky, tvorit' viac viet na jeden obrazok a vSimat' si to
podstatné.

Citat najprv leporela a knihy s tvrdymi karténovymi stranami — Ziaci sa ugia &itat
knihu, listovat v nej. Len €o to zvladnu, prejdeme ku kniham s ohybnymi stranami.

Pragmaticka rovina jazyka:
Porozumenie reci

-  Komentovanie ,tu a teraz“. Komentovanim ¢innosti a pomenovavanim
predmetov rozvijame porozumenie pojmov a ich vzajomnych suvislosti.
Postupujeme od poznavania skuto¢nych predmetov a javov k obrazkom a
porozumeniu pojmov.

- Kategorizovanie pojmov podla danych kritérii.

- Vykonavanie Cinnosti podlfa komentovania a porozumenia obsahu prehovoru
komunikaéného partnera.

Rozvijanie expresivnej reci

- Nametové hry, pri ktorych Ziak méze komentovat’ svoju €innost. Vo vSetkych
hrach kladieme doéraz na hlasné komentovanie Cinnosti alebo spolo¢né
komentovanie s pomocou ucitelky. Pri hrach sa odporuc¢a pouZzivat nazorné
skutocné predmety, ich miniatury alebo primerané ilustracie a obrazky.

- Nehovoriaci ziaci komentuju s pomocou posunkov, grafickych znakov alebo
inym nahradnym komunikaCnym prostriedkom /redlne predmety, vizualizacia,
VOKS, komunikatory/.

- Vytvaranie situacii z bezného zivota tak, aby ich mohli zZiaci lepSie pochopit
a komentovat / ,zazit ich“/ a tym si upevnovat slovnu zasobu.

- Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov v prostredi Skoly a
rodiny, jednoduché komentovanie vykonavanych alebo prebiehajucich ¢innosti
a situacii.

- Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych pomenovani.
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Rozhovor

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikacnym partnerom.

ZacCiatok a ukoncCenie rozhovoru. Vyber a udrzanie témy rozhovoru. Vyber
komunikaénych prostriedkov primerany situacii a komunikacnému partnerovi.
Odpoved na otazku, kladenie otazok.

Modelové hry, dramatizacia.

Hovorena re€ a nahradné komunikaéné systémy

Lexikalno-sémanticka rovina jazyka

Pomenovanie skuto¢nych predmetov a javov, alebo obrazkov.
Kategorizovanie pojmov podfa vyznamu, s nazornymi prikladmi a bez nich / pri
pomenovavani zaroven ukazujeme na predmet alebo zaroven vykonavame
pohyb a pod/.

RozliSovanie a porovnavanie vyznamovo podobnych a protikladnych pojmov.
(Nazorne: re€ v spojeni so zrakovym alebo taktilnym vnemom a pod.)

Klacove slova.

Upeviiovanie vyznamu pojmov a suvislosti zazitkovou formou.

Hovorena re€ a nahradné komunikaéné systémy.

Morfologicko-syntakticka rovina jazyka

Nacvik ohybania slov, nacvik predlozkovych vazieb a analdgie primerane
schopnostiam Ziaka s pomocou, nazornym a zazitkovym sposobom, malované
Citanie, doplfiovanie a opakovanie viet, odvodzovanie slov, tvorba viet
a suveti, rozvoj porozumenia reci.

Hovorena re¢ a nahradné komunika¢né systémy.

Foneticko-fonologicka rovina:

Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti.

Hry s nereCovymi zvukmi.

RozliSovanie zvukov reci rozliSovanie réznych druhov zvukov (zvuky zvierat,
strnganie, buchanie, Suchot, zvondek, pisStalka a pod.), rozliSovanie intenzity
a smeru prichadzajucich zvukov.

RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik. Hry so zmenami melddie a
tempa redi. Rozlidovanie prvej hlasky v slove. RozliSovanie dizky hlasok
a slabik.

CviCenia zamerané na rozvijanie pohyblivosti hovoridiel, koordinaciu pohybov
a spravnu vyslovnost.

Hovorena re¢ a nahradné komunikaéné systémy.

Rozvijanie rozpravaéskych schopnosti:

Pozorovanie osdb a udalosti v okoli

Jednoduché rozpravanie zazitku podla obrazkov, rozpravanie podla obrazkov,
vnimanie Casovej naslednosti a suvislosti udalosti.

Praca s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami, obrazkami.
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Rozvijanie inych schopnosti spojenych s komunikaciou:
Rozvijat' taktilné a kinestetické vnimanie
- Poznavanie predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie diferenciacnych
schopnosti.
- Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.

Rozvijat’ sluchovu a zrakovu gndziu (vnimanie, diferenciacia, pamaét).

- Poznavanie réznych zvukov, rozliSovanie ich kvality, intenzity, smeru.

- Poznavanie melddie a rytmu. CviCenia na zapamatanie melddie a rytmu,
riekanky, radu slov, vety a pod.

- Vnimanie a diferencovanie viditelnych znakov predmetov, oséb a udalosti,
vnimanie viditelnych zmien.

- Cvicenia na rozvijanie zrakovej pamati.

- CviCenia zrakovej analyzy a syntézy.

- Rozvijanie poznavacich procesov: zachovanie, priradovanie, zoradovanie,
triedenie — kategorizacia.

- Rozvijanie pamati (akusticko-verbalna a zrakova, pracovna pamat).

Rozvijat’ priestorovu orientaciu a orientaciu v ¢ase
- CviCenia pravolavej orientacie (telesna schéma).
- Serialita (nacvik sekvencii, postupnosti).
- Intermodalita (audiovizualny vztah).

Rozvijat’ motorické schopnosti
- Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrubej motoriky,
grafomotoriky, fonograforytmiky.

Odporucané rozpravky a knihy v obsahu:

ROZPRAVKY

Medovnikovéa/pernikova chalipka; Cervena &iapocka; O Budulinkovi; Dlhy, Siroky
a bystrozraky; Kozliatka a vlk; Tri prasiatka; Skaredé kacatko; Koza odrata a jez;
Zatulané husa; Pampusik; O psi¢kovi a macicke; Rozpravka o sliepocke a kohutikovi;
O rukavicke/Domcek, domcek kto v tebe byva; O rybarovi a zlatej rybke; Ako islo
vajce na vandrovku; Rozpravka o repe; O Gastankovi, €0 nemal kozusok; Cin, Cin;
Janko Hrasko; O dvanastich mesiacikoch; Hrnéek var!; Palica, von z vreca!; Macko
Usko; Tri medvede...

ROZPRAVKOVE KNIZKY

M6j macik; Moja prva &itanka; Co si hracky rozpravali; Utopeny mesiadik; Rozpravky
o zvieratkach (V. G. Sutejev)

PRIBEHY ZO ZIVOTA DETI

Janka a Danka

71



Autori: M. Duri¢kova, M.R. Martakova, D. Hevier, H. Zelinova, E. Gasparova, N.
Tanska, M. Jancova, J. Sramkova, K. Bendova, M. Hastova, J. Pavlovi¢, R. Mdric, E.

Cepdekova
OBRAZKOVE KNIZKY
Obrazkové ¢itanie

Autori: V. Machaj, Z. Vlach — M. Novacky, J. Kontar, E. VancCurova, E. Weberova, |.

Imro, J. Navratil, A. Okruhlicova

Naroénost’ odporucéanych tém sa bude prispdosobovat’

danému rocéniku

a individualnym schopnostiam ziaka.

RKS - knihy a rozpravky

Téma

Knihy:

V lese a na Cistinke

Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: PaliCka pomocnicka,
Pribehy Mata a Klinceka: Ako vyhnali diviaka

Rozpravky:
Palicka — pomocnicka
Jablko

Cervena Giapocka

Koza rohata a jez
Domcek , kto v tebe byva
Pampusik

Tri medvede

Lesné zvierata

Knihy:

Rozpravky o psic¢kovi a macicke
Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Kuriatko a kacatko
Zabavme sa s Macom Pacom
Rozpravky:

Rozpravka o sliepoCke a kohutikovi
Kuriatko a kacatko

Ako islo vajce na vandrovku

O repe

Maco Paco pomaha na gazdovstve
Mechurik Koscurik

Kozliatka a vik

Skaredé kacatko

Domace zvierata

Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Kto povedal mnau?

Rozpravky: Zelenina

O repe

Komu dame mlie¢ko?

Kniha: Zvuky zvierat

Kniha: Rok } Rok
Rozpravka: Cacky hracky / Bendova/
Kniha: Jesen
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Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Jablko
O gastankovi, ¢o nemal kozusok
Rozpravka: Zima
O dvanastich mesiacikoch

Kniha:

Maco Snehuliakom

Téma jar:

Kniha:

Dobrodruzstvo s mySkami

Téma leto:

Cacky hracky / Bendova/: Smadné kvietky
Téma rodina- Clenovia:

Rozpravky:

O repe

Cervena &iapocka

Rozpravka: Na poli, v lese,
O repe v zahrade

Cervena &iapocka
Rozpravky: Remesla
Tri prasiatka

O rybarovi a zlatej rybke
Dlhy, Siroky a bystrozraky
Janko Hrasko

Kniha: Vianoce
Maco Snehuliakom: Nezvyc&ajny viano¢ny stromcéek
Rozpravky:

Medovnikova chalupka

Vianoc¢né dobrodruzstvo

Témy éerpané z Vecného uéiva SkVP

Zakladna orientacia

Poznanie svojho mena a priezviska, mena svojich rodi€ov, spoluziakov, ucitela,

prip. vychovavatela.

Orientacia v priestore triedy, budovy Skoly, jedalne, telocvi¢ne.

Poznavanie a pomenovanie zariadenia triedy, jedalne.

Porozumenie najjednoduchsim €asovym udajom: den — noc, rano — vecer, teraz —
potom.

Rezim dna.

Pomenovanie Casti vlastného tela: hlava, trup, ruky, nohy, pomenovanie Casti tela
inych osob.

Poznavanie prirody

Domace zvierata: macka, pes, prasa, koza, sliepka, kohut.
Volne Zijuce zvierata: mys$, medved, liSka, zajac.
Vtaky a hmyz: vrabec, lastovicka, sykorka, mucha, motyl, v€ela.
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Rastliny: kvety (ruza, tulipan, narcis) a stromy (jablor, hruska, slivka).

Diferenciacia chuti a vone.

Pozorovanie zmien v prirode: rocné obdobia.

Pozorovanie zmien pocasia: slnko, dazd, vietor, sneh.

Prirodné ukazy: burka (blyskanie, hrmenie).

Orientacia v beznych zivotnych situaciach

Posta — na €o sluzi, list, pozdrav.

Verejna doprava: nastupovanie a vystupovanie, kupa cestovného listka.

Chodenie po chodniku, prechadzanie cez cestu.
Telefonovanie: vytoCenie Ccisla s pomocou,

ukoncenie.

pozdrav, predstavenie,

Orientacia v obchode: spravanie sa v obchode, nakupovanie, platenie.

Rozoznavanie dalSich obchodov.
Rozpoznavanie dalSich potravin.
Oboznamovanie sa s mincami: 1 €, 2 €.

rozhovor,

Navsteva lekara: poznat ulohu lekara zdravotnej sestry, spravanie v cCakarni

a ordinacii.

5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Pragmaticka rovina 40
Morfologicko-syntakticka rovina 20
Lexikalno-sémanticka rovina 40
Rozvijanie inych schopnosti Ziakov 30
spojenych s komunikaciou

Foneticko-fonologicka rovina jazyka 30
Rozvijanie rozpravacskych schopnosti 35
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Rozvijanie socialnych zruénosti pre 3. ro€nik C variant

1. Charakteristika predmetu rozvijanie socialnych zruénosti, je predovSetkym
rozvijanie socialnych zru€nosti, nadvazovanie kontaktov, vymena informacii.
Neoddelitelnou sucastou socialneho spravania su schopnosti, ktoré napomahaju
socialnej integracii. Na upeviiovanie medzifudskych vztahov sa podielaju aj iné
predmety, ktoré su sucastou vychovno-vzdelavacieho procesu.

2. Ciel
VSeobecné ciele:
- Rozvijanie socialneho spravania.
Hlavné ciele:
- Nadvazovanie socialnych kontaktov, spravanie sa k okoliu socialne
prijatelnym spdsobom.
Dalsie ciele:
- rozvijat spolupracu pri vykonavani hygienickych navykov,
- rozvijat zaklady socialnych interakcii,
- rozvijat zaklady neverbalnej imitacie,
- podporovat samostatnost’ v oblasti sebaobsluhy,
- ucCit’ sa vyjadrovat suhlas a nesuhlas prijatelnym spésobom.

3. Proces vyuc€ovania predmetu rozvijanie socialnych zru€nosti sa bude realizovat
na hodine rozvijanie socialnych zru¢nosti, 2 hodiny tyZzdenne, 78 hodin rocne. Okrem
tohto predmetu sa na upevriovani a rozvijani socialnych zru¢nosti podielaju i ostatné
vyucovacie predmety. Schopnost pocuvat nacviCujeme na kratkych, jednoduchych
pribehoch, opakujucich sa dejoch, v ktorych vystupuju najviac 2 — 3 postavy. Podla
individualnych kapacit ziaka ucime spolupracovat pri jednoduchych domacich
ginnostiach. Ziaka ué¢ime nazyvat spoluZiakov v triede krstnym menom, pomenovat
osoby, s ktorymi prichadza do kontaktu v Skolskom prostredi.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

- Osobné udaje, udaje o rodine — naucit sa povedat meno, priezvisko, pohlavie,
popisat ¢lenov rodiny(mama, otec, brat, sestra, dedko, babka).

- Rozvijanie schopnosti poCuvat kratky pribeh, poCuvat iné osoby a pamatat’ si
mena hlavnych postav z pribehu.

- Zaklady hygienickych navykov, vyznam a ich upevriovanie — osvojit si
(umyvanie ruk, utieranie nosa a ust, pouzivanie hygienickych vreckoviek —
poukazat na vyznam).

- Spolupraca Ziaka pri vykonavani hygienickych navykov.

- Rozvijanie samostatnosti pri stravovani.

- Zaklady spoloenského spravania — naucit sa pozdravit, predstavit sa,
podavanie ruk, vediet poprosit a podakovat, ospravedinit sa.

- Rozvijanie socialnych interakcii so spoluziakmi prostrednictvom kratkych hier.

- Vyjadrovanie suhlasu a nesuhlasu prijatelnym spdsobom v interakcii s inou
osobou.

- Primerané reagovanie na vyzvu inej osoby.
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- Rozvijanie schopnosti nadvazovania vztahov k osobam v Skolskom prostredi.

- RozliSovanie znamych a neznamych oséb.

- Starostlivost o osobné veci, Skolské pomdcky, hratky — upratovanie,

ukladanie, Setrné zaobchadzanie.

- Imitovanie cCinnosti dospelych spojenych s predmetom - upratovanie,

starostlivost o oblubené hracky.

- Rozvijanie schopnosti poCuvat' kratky pribeh, poCuvat iné osoby a pamatat si

mena hlavnych postav z pribehu.

5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Rozvijanie socialnych interakcii so

spoluziakmi prostrednictvom kratkych hier. 8
Vyjadrovanie suhlasu a nesuhlasu prijatelnym 10
spdsobom v interakcii s inou osobou.
Primerané reagovanie na vyzvu inej osoby. 10
Rozvijanie schopnosti nhadvazovania vztahov
. y , 10

k osobam v Skolskom prostredi.
Spolupraca ziaka pri vykonavani

. . 15
hygienickych navykov.
Rozvijanie samostatnosti pri stravovani 10
Imitovanie Cinnosti dospelych spojenych 5
s predmetom.
Rozvijanie schopnosti pocuvat kratky pribeh,
pocCuvat iné osoby a pamatat’ si mena 10

hlavnych postav z pribehu.
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Rozvijanie grafomotorickych zruénosti pre 3. roénik C variant

1. Charakteristika predmetu rozvijanie grafomotorickych zrué€nosti.
Vzhladom na to, ze od prevaznej vacsiny zZiakov s tazkym mentalnym postihnutim
nie je mozné vyzadovat pisanie pisanym pismom, v lepSich pripadoch je vhodné
naucit ich ako formu dorozumievania pismo tlacené. K nacviku pisania pristupujeme
len u ziakov, ktori maju na to vhodné dispozicie.

2. Ciel:
Hlavné ciele:

- Rozvijanie grafomotorickych zru€nosti (grafického prejavu, zrakového
vnimania, rozumovych schopnosti a spontannu tvorivost Ziaka.
VSeobecné ciele:

- Zlepsit hrubu motoriku ruk.

- Rozvijat psychomotorické schopnosti a jemnu pohybovu koordinaciu potrebnu
na vyucovanie pisania.

- Upevnovat schopnost spravneho drzania pisacich potrieb.

- Postupne si osvojovat uvolfiovacie a pripravné cviky na pisanie.

- Vzbudit' u Ziaka zaujem o ucivo.

Vediet obkreslit predpisany obrazec podla prediohy.

3. Proces vyu€ovania predmetu rozvijanie grafomotorickych zru€nosti sa bude
realizovat na hodine rozvijanie grafomotorickych zru€nosti, 2 hodiny tyzdenne, 78
hodin ro¢ne. Podpora rozvoja grafomotorickych zruc€nosti je realizovana i na
ostatnych predmetoch. Pri grafomotorickych €innostiach pouzivame makké ceruzky,
pouzivame fdlie, na ktoré Ziak piSe zmazatefnou fixkou. Graficky zaznam vhodne
motivujeme a sprevadzame slovom. Postupne zvySujeme naroky na presnost
vykonania.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

- Upevnovanie spravneho sedenia a drZania pisacich potrieb.

- Rehabilitacna grafomotorika — uvolfiovacie a relaxacné cvicenia.

- PrecviCovanie tvarov: horné a dolné obluky, vodorovné Ciary, Sikmé Ciary,
kruzenie okolo stredu.

- Nacvik kruzkov, ovalov, vinoviek, sluciek.

- RozlisSovanie velkych a malych tvarov.

- Obtahovanie pisanych tvarov.

- Nacvik samostatného pisania jednotlivych tvarov.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Upevnovanie spravneho sedenia a

drzania pisacich potrieb. °
Rehabilitatna grafomotorika - 10
uvolfiovacie a relaxacné cviCenia.

PrecviCovanie tvarov: horné a dolné.

obluky, vodorovneé Ciary, Sikmé Ciary, 16
kruZenie okolo stredu

Nacvik kruzkov, ovalov, vinoviek, sluciek 15
RozliSovanie malych a velkych tvarov 10
Obtahovanie pisanych tvarov 12
Nacvik samostatného pisania 10

jednotlivych tvarov
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Matematika pre 3. roénik C variant

2,

Charakteristika predmetu Matematika, ucivo je potrebné Ziakom podavat
primeranym spésobom, podla individualnych potrieb kazdého ziaka. Kazdy Ziak
prostrednictvom matematiky méze ziskat vedomosti z oblasti matematiky, v
takom rozsahu ako je schopny podla svojej urovne ich aplikovat' v praxi.

Ciel:

Hlavné ciele:

- Su kladené tak, aby boli orientované na zZiaka, tak aby pésobili na rozvoj
kognitivnych schopnosti prostrednictvom individualneho pristupu.

VSeobecné ciele:

- Vediet tvorit skupiny z rozliénych predmetov,

- zdokonalovat sa v zistovani podobnosti a rozdielov,
- osvojit rozliSovanie a pomenovanie farieb,

- vediet sa orientovat' v priestore,

- pochopit mnozstvo 3.

Proces : Proces vyucCovania predmetu matematika sa bude realizovat na
vyuCovacich hodinach matematiky, prostrednictvom triedenia, priradovania,
manipulaciou s predmetmi sa Ziaci ucia pochopit mnozstvo . UCia sa orientacii.
Vyucba sa realizuje 2 hodiny tyZzdenne, 78 hodin ro¢ne. Podla individualnych
schopnosti Ziaka vyberame najprijatefnejSie metddy a formy na osvojenie uciva.
Individualne mézZeme zvySovat triedenie predmetov do viacerych skupin, podla
viacerych kritérii. UCivo upevhuje prostrednictvom rieSenia uloh, ktoré
zodpovedaju individualnej urovni ziaka. Utvrdzujeme pomenovanie zakladnych
farieb.

Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

- Priradovanie predmetov k tomu, &o ich dopifia — do dvojic, parov.

- Triedenie predmetov podla vlastnosti: mnozstva, farby, velkosti, tvaru.

- Osvojovanie pojmov: malo — vefla.

- Pojmy: dopredu — dozadu, hore — dolu.

- Orientacia v priestore: utvrdzovanie pojmov dopredu — dozadu, hore — dole,
- pred-za,....

- Cislo 3, pogitanie do 3, &itanie a pisanie &islice 3, priradovanie &isla 3

-k predmetom a naopak.

- Vytvaranie skupin o danom pocte predmetov.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Priradovanie predmetov k tomu, o ich

™ L 20
doplna — do dvojic, parov.
Triedenie predmetov podla vlastnosti. 20
Osvojovanie pojmov: malo—vela.
Orientacia v priestore dopredu — dozadu, 6
hore — dolu.
Cislo 3, &itanie a pisanie Sislice 3. 12
Priradovanie Cisla 3 k predmetom. 10
Vytvaranie skupin o danom pocte 10

predmetov.
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Vecné ucenie pre 3. roc¢nik C variant

1. Charakteristika predmetu vecné ucenie. V tomto predmete Ziaci s tazkym
a hlbokym mentalnym postihnutim ziskavaju elementarne poznatky z oblasti
prirodovednych a spologenskych odborov. Ziaci sa oboznamuji a manipuluju
s prirodninami, vecami ucCia sa chapat' vztahy medzi nimi. Poznavaju zmeny, ktoré sa
odohravaju v prirode a podobne. Zo spolocenskovednej oblasti Ziaci poznavaju svoje
okolie, spolo€nost, vztahy v rodine. Spoznavaju zaklady cestnej premavky, ucia
zakladnym pravidlam bezpec€nosti, upevnuju si zakladné potreby pre ochranu
zdravia.

2. Ciel’:
Hlavné ciele:

- Viest Ziakov k pravdivému poznavaniu sveta, prirody, spolo¢nosti.
VS8eobecné ciele:

- Poznat osobné udaje blizkych fudi,

- orientovat sa v priestore Skoly,

- orientovat sa v Case,

- pomenovat niektoré Casti ludskeho tela,

- poznat a pomenovat niektoré rastliny a zvieratd v miestnej oblasti, poznat
niektoré zvierata v miestnej oblasti,

- uvedomovat si premenlivost’ pocasia,

- orientovat sa v beznych zivotnych situaciach.

3. Proces vyuc€ovania predmetu vecné ucenie sa bude realizovat' tak, aby kazdy
Ziak mal vypracovany individualny vzdelavaci program, v ktorom je potrebné zvazit
Co je schopny sa naucit. Je potrebné citlivo a vhodne vyberat metody, postupy,
pomdcky a formy motivacie, je rovnako potrebné zvazit narocnost uloh, ¢as potrebny
na vykonanie ulohy. Ziaci si upeviiuju navyky osobnej hygieny. Ugia sa o vyzname
osobnej hygieny a Cistoty prostredia pre zdravie. Udrzuju Cistotu prostredia a svojho
odevu a obuvi. UCia sa, ako sa maju spravat v zdravotnom stredisku. OSetruju
odreniny Cistenim rany a prilozenim rychloobvazu. Ucia sa, ako sa maju spravat’ pri
Cakani na verejné dopravné prostriedky, pri nakupovani, poCas jazdy a pri
vystupovani. RieSia jednoduché dopravné situacie na cvi¢nej stolnej krizovatke alebo
dopravnom koberci. Vyucba sa realizuje 1 hodina tyZdenne, 39 hodin roCne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:
- Z&kladna orientacia
- Poznavanie prirody
- Orientacia v beznych Zivotnych situaciach

Zakladna orientacia

Poznanie svojho mena a priezviska, mena svojich rodi€ov, spoluziakov, ucitela,
prip. vychovavatela.

Orientacia v priestore triedy, budovy Skoly, jedalne, telocvi¢ne.

Poznavanie a pomenovanie zariadenia triedy, jedalne.
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Porozumenie najjednoduchSim €asovym udajom: den — noc, rano — vecer, teraz —
potom.

Rezim dna.

Pomenovanie Casti vlastného tela: hlava, trup, ruky, nohy, pomenovanie Casti tela
inych osob.

Poznavanie prirody

Domace zvierata: macka, pes, prasa, koza, sliepka, kohut.

Volne Zijuce zvierata: mys, medved, liSka, zajac.

Vtaky a hmyz: vrabec, lastoviCka, sykorka, mucha, motyl, vCela.
Rastliny: kvety (ruza, tulipan, narcis) a stromy (jablor, hruska, slivka).
Diferenciacia chuti a vone.

Pozorovanie zmien v prirode: rocné obdobia.

Pozorovanie zmien pocasia: sinko, dazd, vietor, sneh.

Prirodné ukazy: burka (blyskanie, hrmenie).

Orientacia v beznych zivotnych situaciach

Posta — na Co sluzi, list, pozdrav.

Verejna doprava: nastupovanie a vystupovanie, kupa cestovného listka.

Chodenie po chodniku, prechadzanie cez cestu.

Telefonovanie: vytoCenie Ccisla s pomocou, pozdrav, predstavenie, rozhovor,
ukoncenie.

Orientacia v obchode: spravanie sa v obchode, nakupovanie, platenie.

Rozoznavanie dalSich obchodov.

Rozpoznavanie dalSich potravin.

Oboznamovanie sa s mincami: 1 €, 2 €.

Navsteva lekara: poznat ulohu lekara zdravotnej sestry, spravanie v cakarni
a ordinacii.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Zakladna orientacia 11
Poznavanie prirody 14
Orientacia v beznych Zivotnych 14
situaciach
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Eticka vychova pre 3. ro€nik C variant

1. Charakteristika predmetu Eticka vychova. Eticka vychova pre ziakov s
hibokym az tazkym mentalnym postihnutim, pomaha Ziakom rozvijat svoju identitu,
poznat svoje silné a slabé stranky, zaroven ich ucit pochopit a akceptovat druhych,
uCime Ziakov vytvarat pozitivne vztahy a prevziat zodpovednost za seba i za
druhych. Primerane vyjadrovat city, kultivovane vyjadrovat negativne city ako hnev,
vzdor, smutok. Vedieme ich k tomu, aby akceptovali city inych, spoznavali pozitivne
vlastnosti svojich najblizSich v rodine i v Skole. Upevriujeme zaklady spolocenského
spravania a dbame na dodrziavanie dohodnutych pravidiel spravania. PrecviCujeme
verbalnu a neverbalnu komunikaciu u jednotlivych Ziakov v zavislosti od ich
individualnych schopnosti a miery postihnutia. Vytvarame priestor pre spontanne
zapajanie ziakov do hier a Cinnosti.

Cielom etickej vychovy je vratit Ziakom pocit dovery, pomaha im nadobudnut zdravé
sebavedomie, uci ich vychadzat s rovesnikmi.

Dosiahnutie cielov vyudovacich hodin je individualne pre kazdého Ziaka. Tazsi
variant sa stava len pozorovatefom. V tomto variante Ziaci vzdy pracuju s vyraznou
pomocou ucitela, najma pri praktickej Cinnosti.

2. Ciel

VSeobecné ciele:
- Upevnit si zakladné komunikacné zru€nosti a zaklady spolocenského

spravania,

- dodrziavat dohodnuté pravidla spravania,
- viest ziakov k pozitivnym hodnotam a ich uplatneniu v beznom zZivote,
- pomahat nadobudnut zdravé sebavedomie,
- podporovat rozvoj pozitivhych osobnostnych vlastnosti.

Hlavné ciele:
- UCit sa primerane vyjadrovat city,
- ucit sa spoznavat pozitivne viastnosti svojich najblizsich.

Dalsie ciele:
- Vediet prijat kritiku aj pochvalu, vediet odpustit,
- vediet poprosit a podakovat.

3. Proces vyucovania predmetu eticka vychova sa bude realizovat na hodinach
etickej vychovy 1 hodina tyzdenne, spolu 39 hodin rocne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:
Verbalna a neverbalna komunikacia
Otazka a prosba
- precviCovanie schopnosti klast otazky a formulovat prosby veduce k
priatelstvu v hre alebo spolo¢nej €innosti.
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Podakovanie a ospravedlnenie
- precviCovanie podakovania za splnenie vyslovenej prosby, za pozi¢anu
hracku alebo pomébcku,
- uvedomenie si chyby a vyslovenie ospravedinenia.
Rozhovor
- prejavovanie schopnosti zacat, udrziavat a ukoncit’ rozhovor,
- prejavovanie schopnosti ovladat svoju impulzivitu a zlepSovat’ sebaovladanie
v rozhovore.
Pocuvanie
- prejavovanie schopnosti trpezlivého poc€uvania, odputanie sa od seba a
sustredenie na hovoriacu osobu.
Pravda a loz
- rozliSovanie pravdy od 1zi, uvedomovanie si negativnych désledkov IZi.
Pozitivne hodnotenie seba a druhych
Pozitivhe sebahodnotenie
- utvaranie pozitivneho vztahu k sebe,
- uvedomovanie si vlastnych pozitivnych stranok,
- sebaovladanie,
- hry a aktivity podporujuce pozitivhe sebahodnotenie.

Pozitivne hodnotenie druhych
- vyjadrenie uznania a sympatie,
- konkrétne vyjadrenie vlastnosti dobrého priatela,
- odpustenie,
- uvedomenie si ucinnosti pochvaly na sebe a inych,
- vyslovovanie a prijimanie pochvaly druhych,
- vyjadrovanie a prijimanie kritiky a pochvaly.

Tvorivost’ v medziludskych vzt'ahoch
- pozorovanie,
- hry a ulohy rozvijajuce tvorivost,
- tvorivé rieSenie kaZzdodennych situacii zo Zivota Ziakov.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Verbalna a neverbalna komunikacia. 19
Pozitivne hodnotenie seba a druhych. 10
Tvorivost v medziludskych vztahoch. 10
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Nabozenska vychova pre 3. roénik A,B,C variant

1.

Charakteristika predmetu Nabozenska vychova. Vyucovanie nabozenstva je
priestor, kde sa ziaci uCia vytvarat si a upevinovat vztah s Bohom, ucia sa
krestanskym postojom a krestanskému Zivotnému Stylu.

2. Ciel:

Objavit rozmer lasky a vdacnosti vo vztahu k Bohu.

Ziskat vedomosti o diele stvorenia ako vysledku lasky milujuceho Otca
k fudom.

Spoznat Zivot JeziSa — Bozieho Syna a vnimat jeho pésobenie na zemi ako
vyraz lasky Boha k fudom.

Prejavit zaujem o budovanie a rozvijanie vztahov — prijimat’ a rozdavat’ lasku.
Prejavit uctu k Boziemu menu a rozvijat osobny vztah k JeziSovi — navyk
modlitby a ucasti na svatej omsi.

3. Proces vyucovania predmetu nabozenska vychova sa bude realizovat na

hodinach nabozenskej vychovy 1 hodinu tyzdenne, spolu 39 hodin ro¢ne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Milujuci Otec k nam hovori cez dielo stvorenia

Svet je Bozim dielom — biblicky pribeh stvorenia.

Méj postoj k dielu stvorenia — vdacnost, spravne vyuZivanie darov prirody,
ochrana prirody a jej zdrojov.

Prejavy a postoje vdaky voéli nebeskému Otcovi a jeho dielu — vlastna
modlitba, krestansky pozdrav vdaky (Pan Boh zaplat), poklaknutie, sedenie,
statie.

Dary prirody — vdac¢nost za ne, spravne vyuzivanie.

Obdiv a vdaka vyjadrené v modlitbe, v prezehnani.

Milujuci Otec k nam hovori cez JeziSa

Zvestovanie, navsteva Panny Marie u Alzbety.

Narodenie JeziSa.

Obetovanie JeziSa v chrame, jeho detstvo.

JezZiSov verejny zivot — krst, zazraky (svadba v Kane), priatel deti.
Tajomstvo vykupenia — posledna vecera, krizova cesta, zmftvychvstanie.

Jezis si vybera priatelov — apostolov

Priatelia, spoloCenstvo priatefov.
Vyber apostolov.

Spolocenstvo apostolov.
Spolocenstvo Cirkvi.
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Milujuci Otec je s nami v laske Ducha Svatého
- Som Bozie dieta (krst, krstné meno, krstni rodicia).
- Zivot v rodine a vo farnosti (spoloéna modlitba, prejavy lasky a ucty, uéast na
svatej omsi).
- Bozi hlas v nas (svedomie, hranice dobra a zla).
- Modlitba (spontanna, kazdodenna).

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Milujuci Otec k nam hovori cez dielo stvorenia 10
Milujuci Otec k nam hovori cez Jezisa 14
JeZis si vybera priatelov — apostolov 6
Milujuci Otec je s nami v laske Ducha Svatého 9
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Pracovné vyuc€ovanie pre 3. roénik C variant

1. Charakteristika predmetu Pracovné vyucéovanie. Predmet pracovné vyucovanie
ma vo vzdelavani Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia
velky vyznam: uspesSnost socialneho zaclenenia, vytvaranie socialneho, pracovného
a osobného uplatnenia sa, individualneho rozvoja jeho osobnosti, vytvaranie vztahov
k svojmu okoliu. Pracovné vyucovanie je dOlezitym faktorom pri vytvarani
samoobsluznych a hygienickych navykov, pri vytvarani poznavacich procesov,
motorickych a pracovnych zru€nosti a navykov s reSpektovanim individualneho
pristupu k jednotlivym Ziakom.

2. Ciel:
- Utvarat zakladné hygienické navyky,
- utvarat zakladné sebaobsluzné Cinnosti,
- utvarat zakladné navyky pri stolovani,
- utvarat zakladné pracovné zrucnosti,
- rozvijat jemnu a hrubu motoriku,
- pomenovat zariadenie kuchyne,
- oboznamovat sa s bezpec€nostou prace v kuchyni,
- rozliSovat r6zne materialy,
- adekvatne pouzivat predmety.

3. Proces vyucdovania predmetu pracovné vyucCovanie sa bude realizovat na
vyucovacich hodinach pracovné vyucovanie, 3 hodiny tyzdenne, 117 hodin ro¢ne.
PokraCujeme v nacviCovani adekvatneho pouzivania predmetov dennej potreby.
SnazZime sa o zvySovanie samostatnosti Ziakov pri seba obsluznych €innostiach. Pri
pracovnych ¢innostiach sa snazime zapajat re€ vo forme verbalizacie vykonavane;j
cinnosti.

Pri realizacii vychovno-vzdelavacieho procesu je dolezité pre kazdého Ziaka zvolit
vhodnu €innost podfa druhu a stupna postihnutia a vybrat' taku ¢innost, ktoru dokaze
zvladnut. Je potrebné rovnako vybrat vhodnu formu motivacie, Clenit pracu na
mensie kroky, mat’ k dispozicii potrebny €as na vykonanie ulohy. Na zaciatku je
potrebné zvolit jednoduchS$iu ulohu, o ktorej predpokladame, Ze ju Ziak zvladne.
Volime predovSetkym také Cinnosti, ktoré Ziak vyuZzije v beznom Zivote.

4. OBSAH VZDELAVANIA je rozdeleny na tematické okruhy:

Sebaobsluzné Einnosti:
- Osvojovanie si hygienickych navykov s pomocou: umyvanie a utieranie ruk
a tvare, Cesanie, uprava zovnajsku.
- Pouzivanie hygienickych potrieb — zdokonalovanie sa pri manipulacii s nimi.
- Pustanie a zastavovanie vody.
- Hygiena na WC, splachovanie s pomocou, pouzivanie toaletného papiera.
- Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.
- Obuvanie, vyzuvanie s pomocou, pouzivanie suchého zipsu.
- Zapinanie, rozopinanie velkého gombika, zipsu s pomocou.
- Osvojenie si zakladnych stravovacich navykov, jedenie s pomocou.
- Pouzivanie ruk pri jedeni, nacvik samostatného jedenia.
- Nacvik pitia z pohara s pomocou — dodrziavanie pitného rezimu.
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Prace v domacnosti:
- Odkladanie predmetov na ur¢ené miesto s pomocou.
- Odkladanie odevu, obuvi na svoje miesto s pomocou.
- Upratovanie hraCiek s pomocou - zbieranie, ukladanie.
- Praca v kuchyni — oboznamenie sa so zariadenim, jeho pomenovanie.
- Zapinanie a vypinanie osvetlenia, prijimaca.
- Nacvik utierania prachu, polievanie kvetov.
Prace v dielni:
- Rozlisovanie réznych materialov: papier, drevo, textil, plastelina, hlina a iné.
- Trhanie a krCenie papiera.
- Manipulacia s kockami: ukladanie na seba, vedla seba.
- Manipulacia s predmetmi: dvihanie, prenasanie, vkladanie.
- Skrutkovanie do perforovanej dosky.
- Navliekanie réznych predmetov: velké korale, kruzky.
- Skladanie jednoduchého puzzle.
- Oboznamenie sa s detskym naradim a nacinim ( kladivko, val€ek, lyZicka,
pohar a iné).

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Sebaobsluzné Cinnosti 45
Prace v domacnosti 42
Prace v dielni 30
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Hudobna vychova pre 3. roénik C variant

1. Charakteristika predmetu Hudobna vychova. Hudobna vychova je predmetom
cinnostnym a zazitkovym, kde na zaklade hudobnych hrovych Cinnosti sa ziaci uCia
orientovat vo svete hudby, prebudza sa v nich zaujem o hudbu a radost z ne;j.
2. Ciel:
Hlavné ciele:

- Rozvoj sluchového vnimania,

- psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie cielavedome zamerany

- na psychicku a somaticku aktivizaciu osobnosti a jej uvolnenie.
VSeobecné ciele:

- Rozvijat zrak, sluch, pamat a a senzomotorické schopnosti

- nadvazovat socialne interakcie prostrednictvom hudby,

- prebudzat zaujem na principe detskej hry,

- uvolnovat motoriku a rozvijat zmysel pre rytmus.

3. Proces vyucovania predmetu hudobna vychova sa bude realizovat na
vyuCovacich hodinach hudobna vychova, 1 hodina tyZzdenne, 39 hodin roéne. Je
realizovany do takej miery, do akej si Ziak vie osvojit dané schopnosti vzhfadom na
stupen jeho mentalneho postihnutia.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

- Pasivne vnimanie zvukov Orffovho inStrumentaria, vnimanie zvukov
jednoduchych hudobnych nastrojov, vyludzovanie zvukov na jednoduchych
hudobnych nastrojoch Orffovho indtrumentaria, pali¢ky, bubon.

- Detské piesne a riekanky sprevadzané formou hier, rytmizacia jednoduchych
riekaniek: Medvedku daj labku, Haju, haju, hajusky.

- Jednoduché hry so spevom: Tancek, Na rucnicek.

- Nacvik piesni: Prsi, prsi, Bola babka, Co by koza neskékala, Bude zima, I$la
sova na tanec.

- Pocuvanie reprodukovanej hudby: detské piesne, l[udové piesne: Varila
mysSicka kasSiCku, Jeden kovac kuje, Kva, kva, kvacica.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Pasivne vnimanie zvukov Orffovho 9
inStrumentaria
Vyludzovanie zvukov na jednoduchych 10
hudobnych nastrojoch
Detské piesne a riekanky sprevadzaneé 10
formou hier
Nacvik piesni, poCuvanie reprodukovanej 10

hudby — Zanrové piesne
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Vytvarna vychova pre 3. ro¢nik C variant

1. Charakteristika predmetu Vytvarna vychova. Predmet vytvarna vychova ma
nezastupitelné miesto vo vzdelavani ziakov s tazkym a hlbokym stuprfiom
mentalneho postihnutia pretoze vytvarné aktivity napomahaju rozvijat grafomotorické
zru€nosti, hrubu a jemnu motoriku ruk a prstov, rovnako rozvija komunikacné
schopnosti, expresivnu aj receptivnu zlozku reci.

2. Ciel
Hlavné ciele:
- Rozvijat’ vytvarné vedomosti a zru¢nosti, podpora estetického citenia
- rozvijat' priestorovu orientaciu, rozvoj priestorovej pamati
- Pésobit’ na Ziaka vychovne
VSeobecné ciele:
- Rozvoj jemnej a hrubej motoriky ruk a prstov
- Koordinacie ruk
- Rozvoj senzomotorickej koordinacie
- Rozvijat zmyslové vnimanie
- Rozvijat tvorivost' a grafomotorické zruc¢nosti

3.Proces vyucéovania predmetu vytvarna vychova sa bude realizovat na
vyuCovacich hodinach vytvarna vychova, 1 hodinu tyzdenne, 39 hodin rocCne.
Vychovno vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaju
¢innostami inych vyucCovacich predmetov, predovSetkym s predmetmi rozvijanie
grafomotorickych zru€nosti, rozvijanie socialnych zru¢nosti a pracovné vyucovanie.
Namety Zziakom vyberame na zaklade zazitkov zo spoloénych vychadzok a spoloCnej
ginnosti. Ziaci méZu modelovat aj na pieskovisku a pieskovom stole. Na rozvinutie
grafického pohybu vyuZivame volné kreslenie ( vertikdlne a horizontalne Cciary,
obluky, kruhy) Postupne u€ime ziakov odputavat sa od umiestovania kresby len na
spodnom okraji papier a umiesthovat kresbu na celej ploche papiera.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:
Na zaklade pozorovania tvarov, farieb, Struktdr réznych predmetov vedieme Ziakov
k pokusom o vytvarné stvarnenie skutoCnosti.
Kresba — makka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel
- Spravne drzanie ceruzy, napodobnovanie jednoduchych tvarov.
- Obkreslovanie foriem — bodky, prerusované Ciary.
- Prekreslovanie zvislych vodorovnych Ciar, kruhov a Spiral.
- RozliSovanie zakladnych farieb.
- Vyfarbovanie obrazkov a predkreslenych tvarov — omalovanky.
Malba — tampénom, drievkom, prstovymi, akvarelovymi a temperovymi farby
- Liatie, kvapkanie, ffkanie a odtlacanie farby.
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- Zapustanie farieb do viheného podkladu.
- Malovanie prstami, odtlacky prsta, dlane, chodidla.
Modelovanie — plastelina, hlina, Specialna modelovacia hmota, muéne cesto

- Modelovanie zakladnych tvarov: gulka, valCek, placka.

- Modelovanie jednoduchej skutoCnosti: ovocie, zelenina, kvety, nadoby, hracky
a podobne.

- Vystipovanie malych kuskov z plasteliny.

- Modelovanie gule medzi dlafiami, medzi dlafnou a podlozkou priamymi
pohybmi ruk, spracovanie valCeka rovhomernym tlakom ruk.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Kresba - makka ceruza, rudka, krieda, suchy 14
pastel, voskovy pastel
Mafba — tamponom, drievkom, prstovymi, 15
akvarelovymi a temperovymi farby
Modelovanie — plastelina, hlina, Specialna 10
modelovacia hmota, muéne cesto
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Zdravotna telesna vychova pre 3. ro€énik C variant

1. Charakteristika predmetu Zdravotna telesna vychova. Na tomto predmete sa
Ziaci aktivne zapajaju do diania pri cvi€eniach a i relaxacii. Je prispésobeny kazdému
Ziakovi tak, aby zvladol cvik, ktory ma naplanovany vo svojom individualnom
vzdelavacom programe.

2. Ciel
- Aktivna spolupraca pri vykonavani hygienickych ukonov v suvislosti
- s telovychovnymi aktivitami,
- vytvarane sebakontroly,
- ucenie prijimania pravidiel,
- ucCenie prisposobit’ sa poziadavkam skupiny,
- ucCenie poradovosti,
- uvedomenie si vlastného tela,
- vykonavanie aktivit napodobriovanim.

3. Proces vyucéovania predmetu zdravotna telesna vychova sa bude realizovat’ 3
hodiny tyZdenne, 117 hodin roéne. U&innou metédou osvojovania pohybovych
ukonov Ziaka je napodobriovanie pohybov ucitela. Poas hodiny sa snhazime
zabezpecCit dostatoCnu a rozmanitu pohybovu aktivitu Ziaka a striedanie fazy
jednoduchej telesnej zataze a fazy odpocinku. Zohladnujeme individualne moznosti
Ziakov. Prostrednictvom skokov rozvijame odvahu ziakov, pomahame prekonavat
strach z jazdy na saniach.

4. Obsah vzdelavania

Na hodinach vyuzivat riekanky a detské piesne spojené so symbolizaciou pohybov
a aktivit.

Je rozdeleny na tematické okruhy:

Hry: rolové, kontaktné.

Choédza: zdokonalovanie vzpriamenej chddze so vzpriamenym drzanim tela a so
spravnym postavenim hlavy. Posilfovanie chodidla cvicenim chédze naboso.
Chbédza bez pomoci danym smerom. Nosenie a tahanie hracky poCas chbdze.
Chédza hore a dolu po schodoch. Pochodovanie po vizualizovanej trase.
Vystupovanie po mierne Sikmej ploche a po zvySenej rovine. PrekraCovanie Ciary pri
chédzi. Chédza s oporou, chédza za uditelom, chédza po Ciare, prekraCovanie
malych prekazok.

Beh: zdokonafovanie tichého naslapovania pri behu. Beh v skupinke za ucitefom,
zmeny smeru behu. Beh vo volnom utvare s vyhybanim sa prekazkam. Beh
k stanovenej méte. Nacvik vybehnutia na dany signal. Kolektivne hry spojené
s chédzou a behom.

Lezenie: fubovofnym smerom dopredu, lezenie po vizualizovanej trase. Podliezanie
prekazok. Preliezanie nizkej prekazky. Lezenie po mierne Sikmej ploche.

Skoky: poskoky znozmo na mieste, z miesta, s oto€enim. Skok cez &iaru. Poskoky
v podrepe s perovanim a koordinovanymi pripravnymi pohybmi pazi. Preskakovanie
nizkej prekazky z miesta.

Hadzanie a chytanie: chytanie lopty gufajucej sa po zemi. Kotufanie lopty danym
smerom k ucitefovi, po Sikmej ploche. Nacvik chytania lopty hodenej ucitelom.
Hadzanie lopty do ter€a a na ciel. Prehadzovanie lahkych predmetov (papierové
gule, lastovicky, penové loptiCky) ponad vysoku prekazku. Prehadzovanie lopty
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ponad prekazku, hod lopty hornym oblukom, prihravky vo dvojiciach, kop do lopty.
Kolektivne hry s vyuzitim lopty: gulanie, podavanie, chytanie.
Sezénne &innosti: hry na snehu, nacvik chddze po kizkej ploche, kizanie na snehu
a na flade, sankovanie na miernom svahu. V jarnom a letnom obdobi turistika.

Odporuca sa plavanie podla moznosti Skoly.

5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Hry 15
Chbédza. 24
Beh 18
Lezenie 12
Skoky 12
Hadzanie a chytanie lopty 18
Sezonne dinnosti 18
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