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UCEBNE OSNOVY PRE 4. ROCNIK — VARIANT A

Slovensky jazyk a literatura pre 4. ro¢nik A variant

1. Charakteristika predmetu Slovensky jazyk a literatara. Ziak ziskava
prostrednictvom slovenského jazyka a literatury schopnost’ jednoducho a
zrozumitelne sa vyjadrovat ustnou a pisomnou formou spisovného jazyka, navyk
spravneho hlasného Citania, schopnost rozumiet precCitanému textu a kladny vztah k
literature. Prostrednictvom tohto predmetu sa rozvija slovna zasoba ziakov a kultura
reCového prejavu.

2. Ciele:

- Zvladnut vychovno-vzdelavacie ulohy slovenského jazyka a literatury, ktoré su
predpokladom na splnenie uloh dalSich vyu€ovacich predmetov,

- poznavat vetu ako jazykovy celok,

- vediet rozoznavat druhy viet,

- poznavat slova rovnakého a opacného vyznamu,

- vediet rozoznavat spisovné a nespisovné slova,

- vediet rozliSovat samohlasky a spoluhlasky, kratke a dlhé samohlasky, tvrdé a
makké spoluhlasky,

- cvicit sa v €leneni jednoduchych jazykovych prejavov na vety,

- cviCit sa v tvorbe jednoduchych ustnych jazykovych prejavov,

- spresnovat tvary pismen a Cislic, zachovavat rovnaku velkost, spravne spajat
pismena,

- venovat zvySenu pozornost a individualnu starostlivost’ ziakom s chybami rec,

- pri Citani ukazok sa zameriavat na poéziu detskych hier a zabav, prirodu a fudi v
premene rocnych obdobi, na krasu fudskych vztahov a kladnych fudskych
vlastnosti.

3. Proces vyuc€ovania predmetu slovensky jazyk a literatura sa bude realizovat na
hodinach slovenského jazyka a literatury, 7 hodin tyzdenne, spolu 273 hodin roCne.

V pisani ziaci spresiuju tvary pismen a Cislic, zachovavaju rovnaku velkost, odporuca
sa jednotny sklon pisma 75 stupriov. UCia sa spravnemu spajaniu pismen.

Postupuje sa podfa tvarovych skupin pismen a Cislic:

1. I,I,i,e, éb,f hk d,d,t ¢t gislice 1,4

2. U,u,q, Q)i i,r, £, (F),n, A, mV,v,y,y, (W,w, X, X)
3. C, ¢ C,¢&E,Ch,ch, gislica 6

4. 0,0,0,06,0, (0),a, 4, a,d,d,dz, dz, islice 0, 9
5.1,p,9G Yy Y (QQ)

6. I,J, H, K, (X, x), Cislice 8, 4

7. P,B, R, (v ), T, T, F, gislice 3, 5, 8

8. S,s,8,8L,L,D,D,Dz Dz, Z, z Z, 2, &islice 2, 7

9. A,N,N, M

101,51 2-2+()



Pismena v zatvorkach sa nacvicCuju len podfa potreby (ak sa vyskytuju v menach Ziakov,
v miestnych nazvoch).

4. Obsah vzdelavania:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis

Poznavanie vety z obsahovej, zvukovej a grafickej stranky.

RozliSovanie oznamovacej, opytovacej, rozkazovacej a zvolacej vety.

RozliSovanie slov vo vete.

Usporiadanie znamych slov do vyznamovych okruhov.

Slova rovnakého a opacného vyznamu.

RozliSovanie spisovnych a nespisovnych slov.

Clenenie slova na slabiky a hlasky. RozliSovanie hlasky a pismena.

RozliSovanie malych a velkych pismen.

RozliSovanie samohlasok, spoluhlasok a dvojhlasok.

Rozdelovanie slova podfa slabik na konci riadka (v jednoduchych pripadoch).
RozliSovanie kratkych, dlhych samohlasok a dvojhlasok sluchom, ich spravne
vyslovovanie a pisanie.

RozliSovanie tvrdych a makkych spoluhlasok.

Pisanie ,i“ po makkych spoluhlaskach a ,y“ po tvrdych spoluhlaskach.

Osvojovanie vyslovnosti a pisania slov s makkymi slabikami de, te, ne, le, di, ti, ni, Ii.
Pisanie

DocviCovanie a opakovanie vSetkych malych a velkych pismen a Cislic.
PrecviCovanie pismen strednej vysky s velkostou 4 mm.

Precvi¢ovanie pismen s hornou a dolnou diZzkou s velkostou 8 mm.

Precvi¢ovanie pismen s diziiom a mék&eriom.

Spresnovanie Stihlosti ovalnych pismen s oblukom a hornymi a dolnymi slu¢kami.
Spresnovanie rovnomernej vySky pismen, rozdielnej vySky pismen tvarovo  podobnych
(e-l,v-V,c-C,6-C,ch-Ch,0-0,z-2,2-2).

Precvi¢ovanie spajania pismen o, v, b s ostatnymi pismenami prehibenim a
pretiahnutim hacikov (najma s pismenami e, r, z).

KOMUNIKACIA A SLOH

Clenenie kratkych jazykovych prejavov na vety.

Obmienanie oznamovacich, rozkazovacich a opytovacich viet.

Dopinanie vhodného slova do vety.

Pomenuvanie pozorovanych predmetov a javov.

Odpovede na otazky

Ustne odpovedanie na otazky na zaklade obrazkov, vlastnych skusenosti, textov z
Citanky.

Tvorenie otazok k jednoduchému textu.

Reprodukcia
Reprodukovanie kratkych, jednoduchych viet.




Rozpravanie

Rozpravanie podla obrazkov alebo série obrazkov.

Opis

Opis jednoduchych predmetov. (napr. veci dennej potreby a veci, ktoré poznaju Ziaci z
vlastivedy.

Formy spoloenského styku

PrecviCovanie pozdravov, oslovenia, poziadania, vyjadrenia suhlasu a nesuhlasu,
podakovania, ospravedlnenia, kratkeho odkazu, blahozelania.

CITANIE A LITERATURA

Technika Citania

Citanie jednoduchych kratkych textov spravne a s porozumenim.

PrecviCovanie spravneho slovného prizvuku a prirodzenej intonacie.

Rozvijanie schopnosti orientovat sa v preCitanom texte.

Rozvijanie kultury hovoreného slova Ziakov, vytvaranie navykov spravneho
dychania, znenia hlasu, spravnej artikulacie a spisovnej vyslovnosti.

Literarna vychova

Vnimanie a chapanie ilustracie v €itanke, v knihe a v detskom ¢asopise pri praci
s textom.

Nacvik spajania obsahu cCitaného textu s ilustraciou.

Menovanie postav vystupujucich v rozpravke, pribehu o detoch alebo zvieratach.
Jednoducha reprodukcia obsahu rozpravky alebo pribehu podla otazok.

Nacvik vnimania rytmu verSa, rymu.

Praktickeé rozliSovanie versa od prozy.

Porozumenie pojmom rozpravka, hlasné Citanie, babkové divadlo, babky, marusky,
divadelné predstavenie, filmové predstavenie.

Citanie a po¢uvanie ukazok z literattry pre deti a mladez.

Poézia od detskych autorov ( napr. L. Podjavorinska, H. Zelinova, J. Turan, D.
Hevier).

Rozpravky a rozpravkové dobrodruzstva ( P. Dobsinsky, E. Cep&ekova, J. C.
Hronsky, F.Hrubin, J. KoziSek, J. Pavlovi¢, S. Marsak, C. Janczarski).

Poviedky o prirode, zvieratach a detoch (M. Janova, M. Hastova, M.Halamova,
R. Gauberova, R. Moric).

Povesti, literarno-naucné texty o prirode a technike.




5. Casova dotacia:

Tematicky celok Pocet hodin
Poznavanie vety z obsahovej, zvukovej a grafickej stranky 18
RozliSovanie slov vo vete 18
Rozlis. samohlasok, spoluhlasok a dvojhlasok 20
RozliSovanie tvrdych a makkych spoluhlasok 22
Docvicovanie malych a velkych pismen a €islic 39
Clenenie kratkych jazyk. prejavov na vety 11
Reprodukcia, rozpravanie, opis 17
Formy spoloCenského styku 11
Citanie kratkych textov 42
Poézia od detskych autorov 30
Rozpravky, poviedky, povesti, literarno - naucné texty 45




Rozvijanie komunikaénej schopnosti pre 4. ro€nik A variant

1. Charakteristika predmetu Rozvijanie komunikaénej schopnosti pre 4. rocnik
Specialnych zakladnych Skol, pre ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia,
vyucovacim jazykom slovenskym.

Prostrednictvom predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti sa u ziakov rozsSiruje
funkéna komunikacia v kategoériach: Ziadanie osobnych potrieb, informacii, vyjadrovanie
pocitov, komentovanie, reakcie na spravanie inych [udi, vyjadrovanie prosocialnych
postojov.

2, Ciel
Hlavny ciel:
- Podporit rozvoj rec€i a jazykovych schopnosti ako predpokladu k realizacii urcitého
komunikaéného zameru a funkéného dorozumievania, stimulovat komunikaciu
Ziaka v socialnej interakcii.

VSeobecné ciele:

- Zapajat sa do skupinovej Cinnosti, poCuvanie pribehu,

- dokazat pocCuvat v nereciproCnych situaciach, napr. rozhlas, pribehy, video,

- dokoncit vlastnu ulohu v skupine, bez intervencie ucitela,

- potichu pocuvat ostatnych,

- pocuvat deti a dospelych,

- pytat sa a reagovat’ na otazky a komentovat to, ¢o sa povedalo,

- dokazat sa sustredit na jeden zvuk, napr. hlas spomedzi inych,

- pocuvat a nasledovat inStrukcie a usmernenia.

- Rozvijat praktické pouzivanie jazyka na dorozumievanie, a to s pouzitim
verbalnych aj neverbalnych komunikacnych prostriedkov.

- Rozvijat slovnu zasobu, chapanie pojmov a ich pouzivanie v komunikacii.

- Rozvijat jazykovy cit, syntaktické a morfologické pravidla. Aplikovat ich do
hovorenej i pisanej podoby (podfa individualnych schopnosti Ziaka).

- Rozvijat fonematické uvedomovanie, schopnost diferencovat’ distinktivne znaky
jazyka podfa individualnych schopnosti Ziaka.

- Rozvijat artikulaénu obratnost’ a vyslovnost.

- Roazvijat rozpravacské schopnosti ziakov podfa individualnych schopnosti.

- Roazvijat taktilné a kinestické vnimanie.

- Roazvijat sluchovu a zrakovu gnéziu (vnimanie, diferenciacia, pamat).

- Roazvijat priestorovu orientaciu a orientaciu v Case.

- Rozvijat motorické schopnosti.

- Rozvijat Citatel'ské a pisatelské schopnosti.

-V ramci kazdej komunikacCnej situacie neprestajne vyzadovat pouzivanie o¢ného
kontaktu so suCasnou verbalizaciou.

3. Proces vyucovania predmetu rozvijanie komunikaCnej schopnosti sa bude
realizovat na hodinach rozvijania komunikacnej schopnosti, 2 hodiny tyzdenne, spolu
78 hodin roCne. SucCastou predmetu RKS je aj Augmentativnha a alternativna
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komunikacia. Nahradné a dopinkové komunikacné systémy potom pouzivaju ziaci v
beznej komunikacii a na vSetkych vyucCovacich predmetoch. Odporu¢ame vyuZzZivat
systém VOKS /vymenny obrazkovy komunikacny systém/ a metodiku od autoriek S.
Kapalkova a L.Vencelova, ktora nadvazuje na CiastoCnu slovensku adaptaciu prace
D.B. Efkonina, ktora sa vyuziva na rozvijanie fonematického uvedomovania.

4. Obsah vzdelavania

Obsah musi byt v sulade s mentalnymi a komunikacnymi schopnostami dietata, bez
ohfadu na fyzicky vek. Obsah predmetu RKS je zamerany na vSetky roviny jazyka a
vSetky formy komunikacie.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti sa prelina celym vyu€ovacim procesom. Témy
preberané v predmete RKS by mali byt v sulade s témami preberanymi najma
v predmete Slovensky jazyk a literatura a Vecné uc€enie. Na hodine RKS sa ucitel ma
so ziakmi zamerat na porozumenie pojmov a suvislosti a precviCovanie ich pouzivania
v komunikacii.

Obsah rozvijania komunikaénej schopnosti v jednotlivych oblastiach:

Pragmaticka rovina jazyka:

Porozumenie reci

- Komentovanie ,tu a teraz“. Komentovanim vSetkych Cinnosti a pomenovavanim
predmetov rozvijame porozumenie pojmov a ich vzajomnych suvislosti.
Postupujeme od poznavania skutoCnych predmetov a javov k obrazkom a
porozumeniu pojmov.

- Kategorizovanie pojmov podfa danych kritérii.

- Vykonavanie Cinnosti podla komentovania a porozumenia obsahu prehovoru
komunikacného partnera.

Rozvijanie expresivnej reci

- Nametové hry, pri ktorych Ziak méze komentovat svoju Cinnost. Vo vSetkych
hrach kladieme dbraz na hlasné komentovanie Cc¢innosti alebo spolo¢né
komentovanie s pomocou ucitelky. Pri hrach sa odporu¢a pouzivat nazorné
skutoCné predmety, ich miniatury alebo primerané ilustracie a obrazky.

- Nehovoriaci Ziaci komentuju s pomocou posunkov, grafickych znakov alebo inym
nahradnym komunikacnym prostriedkom.

- Vytvaranie situacii z bezného Zivota tak, aby ich mohli Ziaci lepSie pochopit a
komentovat (,zazit ich“) a tym si upevriovat slovnu zasobu.

- Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov v prostredi Skoly a
rodiny, jednoduché komentovanie vykonavanych alebo prebiehajucich €innosti a
situacii.

- Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovhych pomenovani.

Rozhovor
- Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikacnym partnerom.
- Zaciatok a ukoncCenie rozhovoru. Vyber a udrzanie témy rozhovoru.



Vyber komunika¢nych prostriedkov primeranych situacii a komunikacnému
partnerovi. Odpoved na otazku, kladenie otazok.

Modelové hry, dramatizacia.

Hovorena re¢ a nahradné komunikaéné systémy

Lexikalno-sémanticka rovina jazyka

Pomenovanie skutocnych predmetov a javov alebo obrazkov.

Kategorizovanie pojmov podla vyznamu s nazornymi prikladmi a bez nich. (Pri
pomenovavani zaroven ukazujeme na predmet alebo zaroven vykonavame pohyb
a pod.)

RozliSovanie a porovnavanie vyznamovo podobnych a protikladnych pojmov.
(Nazorne: re€ v spojeni so zrakovym alebo taktiinym vnemom a pod.)
ZovSeobecnenie pojmov

Klacové slova.

Upevriovanie vyznamu pojmov a suvislosti zazitkovou formou.

Hovorena re¢ a nahradné komunikaéné systémy.

Morfologicko-syntakticka rovina jazyka

Nacvik ohybania slov, nacvik predlozkovych vazieb a analdgie primerane
schopnostiam ziaka s pomocou, nazornym a zazitkovym spésobom.
Malované Citanie.

Dopifanie a opakovanie viet.

Odvodzovanie slov.

Tvorba viet a suveti.

Rozvoj porozumenia reci.

Hovorena re¢ a nahradné komunikacné systémy.

Foneticko-fonologicka rovina:

Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti.

Hry s nereCovymi zvukmi

RozliSovanie zvukov reci rozliSovanie réznych druhov zvukov (zvuky zvierat,
Strnganie, buchanie, Suchot, zvoncek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity

a smeru prichadzajucich zvukov.

RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik. Hry so zmenami melddie a tempa
redi. RozliSovanie prvej hlasky v slove. Rozliovanie dizky hlasok a slabik.
CviCenia zamerané na rozvijanie pohyblivosti hovoridiel, koordinaciu pohybov a
spravnu vyslovnost.

Hovorena re¢ a nahradné komunikaéné systémy.

Rozvijanie rozpravaéskych schopnosti:

Pozorovanie osdb a udalosti v okoli

Jednoduché rozpravanie zazitku podla obrazkov, rozpravanie podla obrazkov,
vhimanie ¢asovej naslednosti a suvislosti udalosti.

Praca s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami, obrazkami.



Rozvijanie inych schopnosti spojenych s komunikaciou:
Rozvijat taktilné a kinestetické vnimanie

Poznavanie predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie diferenciaCnych
schopnosti.
Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.

Rozvijat’ sluchovu a zrakovu gndziu (vnimanie, diferenciacia, pamaéat).

Poznavanie réznych zvukov, rozliSovanie ich kvality, intenzity, smeru.

Poznavanie melddie a rytmu. CviCenia na zapamatanie melddie a rytmu, riekanky,
radu slov, vety a pod.

CviCenia zrakovej analyzy a syntézy.

Rozvijanie poznavacich procesov: zachovanie, priradovanie, zoradovanie,
triedenie — kategorizacia.

Rozvijanie pamati (akusticko-verbalna a zrakova, pracovna pamat)

Rozvijat priestorovu orientaciu a orientaciu v éase

CviCenia pravolavej orientacie (telesna schéma, rovinna orientacia ).
Serialita (nacvik sekvencii, postupnosti).
Intermodalita (audiovizualny vztah).

Rozvijat motorické schopnosti

Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrubej motoriky, grafomotoriky,
fonograforytmiky.

Rozvijat Citatelské a pisatelské schopnosti

Pre osvojovanie Citania analyticko-syntetickou i globalnou metédou je nevyhnutné
dosiahnutie urcitej urovne fonologického uvedomenia. Preto je su€astou obsahu
predmetu RKS aj: ]

Rozvijanie schopnosti diferencovat’ zvuky reci (slabiky, hlasky a ich dizku) hrovou
formou. Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo znakov.

Schematické znazornenie slov.

Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.

Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore a v rovine (chapanie a vyjadrenie
polohy predmetu hore, dolu, v prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v rade
zlava doprava).

Obrazkové (mafované) Citanie.

Ak individualne schopnosti Ziaka nedovoluju osvojovanie si vSetkych tvarov
pismen, odporuc€a sa Citanie a pisanie len velkych tlaenych pismen.

Odporucéané rozpravky a knihy v obsahu:

ROZPRAVKY

Medovnikova/pernikova chalipka; Cervena c¢iapoCka; O Budulinkovi; Dlhy, Siroky
a bystrozraky; Kozliatka a vlk; Tri prasiatka; Skaredé kacCatko; Koza odrata a jez;
Zatulané husa; Pampusik; O psi¢kovi a macicke; Rozpravka o sliepoCke a kohutikovi;
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O rukavicke/Domcek, domcek kto v tebe byva; O rybarovi a zlatej rybke; Ako iSlo
vajce na vandrovku; Rozpravka o repe; O Gastankovi, o nemal kozusok; Cin, Cin;
Janko Hrasko; O dvanastich mesiacikoch; Hrnéek var!; Palica, von z vreca!; Macko

Usko; Tri medvede...

ROZPRAVKOVE KNIZKY

Méj macik; Moja prva &itanka; Co si hragky rozpravali; Utopeny mesiadik; Rozpravky

o zvieratkach (V. G. Sutejev)

PRIBEHY ZO ZIVOTA DETI
Janka a Danka

Autori: M. Durickova, M.R. Martakova, D. Hevier, H. Zelinova, E. Gasparova, N.
Tanska, M. Jancova, J. Sramkova, K. Bendova, M. Hastova, J. Pavlovi¢, R. Méric, E.

Cepéekova

OBRAZKOVE KNIZKY
Obrazkové ¢itanie

Autori: V. Machaj, Z. Vlach — M. Novacky, J. Kontar, E. VancCurova, E. Weberova, |.

Imro, J. Navratil, A. Okruhlicova

RKS - knihy a rozpravky

Téma

Knihy:
V lese a na Gistinke

Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: PaliCka pomocnicka,

Pribehy Mata a KlinCeka: Ako vyhnali diviaka

Rozpravky:
Palicka — pomocnicka
Jablko

Cervena &iapocka

Koza rohata a jez
Domcek , kto v tebe byva
Pampusik

Tri medvede

Lesné zvierata

Knihy:

Rozpravky o psic¢kovi a macicke
Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Kuriatko a kacatko
Zabavme sa s Macom Pacom
Rozpravky:

Rozpravka o sliepoCke a kohutikovi
Kuriatko a kacatko

Ako islo vajce na vandrovku

O repe

Maco Paco pomaha na gazdovstve
Mechurik Koscurik

Domace zvierata
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Kozliatka a vik
Skaredé kadatko

Rozpravky: Zelenina
O repe

Komu dame mlieCko?

Kniha: Zvuky zvierat

Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Kto povedal mnau?

Kniha: Rok
Rozpravka: Cacéky hracky / Bendova/

Rok

Kniha:
Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Jablko
O gastankovi, ¢o nemal kozusok

Jesen

Rozpravka:

O dvanastich mesiacikoch
Kniha:

Maco Snehuliakom

Téma jar:

Kniha:

Dobrodruzstvo s mySkami
Téma leto:

Cacky hragky / Bendova/: Smadné kvietky
Téma rodina- ¢lenovia:
Rozpravky:

O repe

Cervena Giapocka

Zima

Rozpravky:

Tri prasiatka

O rybarovi a zlatej rybke
Dlhy, Siroky a bystrozraky
Janko Hrasko

Na poli, v lese,
v zahrade

Rozpravky:

Tri prasiatka

O rybarovi a zlatej rybke
Dlhy, Siroky a bystrozraky
Janko Hrasko

Remesla

Kniha:
Maco Snehuliakom: Nezvy€ajny vianoCny stromc¢ek

Vianoce
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Témy éerpané z Vecného uéiva SkVP

Skola a zivot v Skole

Skola, orientacia v $kolskej budove (pripadne internate). Spravanie a povinnosti Ziakov v
Skole (pripadne internate), Skolsky poriadok, vnutorny poriadok Skoly.

NasSa trieda, triedny kolektiv, sluzby v triede, priprava na vyucCovanie.

Rodina

Rodina, pribuzenské vztahy: rodicCia, deti, surodenci, prarodicCia, vnuk, vnucka, teta,
stryc, bratranec, sesternica.

Clenovia rodiny. Pribuzny — znamy.

Orientacia vo veku osbb: stary — mlady, starSi — mladsi.

Delba prace v domacnosti. Starostlivost o estetické prostredie doma.

Datum narodenia, menin.

Priroda v jeseni

Charakteristické prejavy poc€asia a prirody na jesefl. Odlietanie vtakov, kalendar prirody.
Jesen v zahrade a v sade. Zber zeleniny — poznanie a vymenovanie jednotlivych druhov
zeleniny, pre ktoru Cast sa pestuju, vyznam zeleniny pre zdravie. Zber ovocia — poznat
jablon, hrusku, slivku, ¢eresnu. VyuZitie ovocia a jeho vyznam pre zdravie.

Uskladnenie ovocia a zeleniny na zimu.

Konzervovanie — zavaranim, nakladanim a zmrazovanim.

Poznavanie a pomenovanie 3 — 4 jesennych kvetov (podla miestnych podmienok).
Jesenné prace v zahrade a na poli polnohospodarskych plodin — zemiakov, cukrovej a
kfmnej repy, kukurice. Spésob zberu plodin.

Domov, obec

Poznavanie miestnej obce a okolitej krajiny.

Informacie o obci, sidlo Skoly, bydliska, nazov, poloha v krajine.

Pozorovanie prirodnych javov a procesov v miestnej krajine.

Vodné toky, mosty, umelé nadrze. Poznavanie nazvov blizkych obci, mesta, dopravné
spojenie medzi nimi a miestnou obcou. Oboznamenie sa s ¢innostou zdravotnickeho
zariadenia, lekarne, posty, policie a poziarneho utvaru. Doprava: zakladné pravidla pre
chodcov, zakladné dopravné znacky pre chodcov a cyklistov. Prechadzanie vozovky,
bezpe€né spravanie sa chodcov a cyklistov v cestnej premavke.

Sluzby obyvatelstvu obci.

Vyznamné objekty v miestnej krajine.

Priroda v zime

Charakteristické prejavy pocasia a prirody v zime. Zmeny v porovnani s jesenou.
Pozorovanie vody, fadu, snehu v mraze a v teplej miestnosti.

Rastliny v zime. Poznanie najmenej 2 izbovych rastlin a ich oSetrovanie.

Listnaté a ihlicnaté stromy v zime.

Volne Zijuce zvierata v zime, zimny spanok, starostlivost’ o vtaky a lesné zvierata.
Zimné Sporty. Bezpec€nost pri zimnych Sportoch.

Orientacia v ¢ase

Kalendarny rok, Skolsky rok (vediet, kedy zac&inaju).

Nazvy dni v tyZdni, nazvy mesiacov, nazvy ro¢nych obdobi.

Casti diia. Cinnost Ziakov v jednotlivych éastiach dia.
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Celé hodiny, polhodiny.

Priroda a €innost’ ¢loveka

Ziva a neziva priroda.

Prirodniny.

Rastliny, zivoCichy, Clovek.

Vplyv Cloveka na prirodu.

Ziva priroda

Clovek

Hlavné vonkajSie Casti tela (ur€ovanie a pomenovanie).

Hlavné Casti tvare (ur€ovanie a pomenovanie).

Vnutorné organy — mozog, srdce, pluca, zaludok.

Starostlivost o zdravie, hygiena, spravny rezim drfia. Ochrana pred Urazmi a inym
poSkodenim (chemickeé latky, fajenie, alkohol, zIé Zivotné prostredie).
Zvierata

Hlavné &asti tela. Hmyz, ryby, vtaci, cicavce. Zivotné prejavy zvierat (pohyb,
prijimanie potravy, starostlivost o potomstvo).

Vztah C¢loveka k zvieratam.

Rastliny

Byliny, dreviny (kry, stromy).

Casti tela rastlin: koren, stonka, list, kvet, plod.

Vyznam zelenych rastlin.

Priroda na jar

Charakteristické prejavy poc€asia a prirody na jar.

Porovnanie so zimou. Navrat vtakov, hniezdenie.

Jarné prace na poli, v zahrade, v sade.

Poznavanie CereSne a jablone podfa kvetu.

Ochrancovia ovocnych sadov a zahrad (v€ely, osy, vtaky).
Skodcovia (chrusty, husenice).

Poznavanie jarnych kvetov podla miestnych podmienok.

Priroda v lete

Charakteristické prejavy poc€asia a prirody v lete.

Poznéavanie druhov obilia. Zatva. Vyznam obilia.

Lesné plody, ich zber, zuzitkovanie.

Lesné ovocie.

Poznavanie niektorych zahradnych a lu¢nych kvetov.

Letné Sporty.

Spravanie pri vode, v lese z hladiska bezpeénosti po€as prazdnin.
Ochrana prirody. Chranené oblasti, ich vyznam.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Pragmaticka rovina 16
Morfologicko-syntakticka rovina 12
Lexikalno-sémanticka rovina 10
Rozvijanie inych schopnosti ziakov 16
spojenych s komunikaciou

Foneticko-fonologicka rovina jazyka 12
Rozvijanie rozpravacCskych schopnosti 12

14



Matematika pre 4. rocnik A variant
1. Charakteristika predmetu Matematika. Ziak ziskava prostrednictvom matematiky

zakladné matematické vedomosti, zru€nosti a navyky. Matematické poznatky sa
vytvaraju na zaklade manipulacie s konkrétnymi predmetmi, ktoré sa nachadzaju v triede
i okoli Skoly. VyuCovanie sa prioritne zameriava na rozvoj Zziackych schopnosti,
predovSetkym vacsSou aktivizaciou Zziakov, podfa ich individualnych schopnosti a
moznosti tak, aby na svojom aktualnom stupni vyvinu dokazali prirodzene aplikovat.

2. Ciele:
- Vyuzivat pri opakovani a upeviovani uCiva matematické poznatky pri rieSeni
problémov praxe,
- ziakov ziskavat pre ucebnu cCinnost nenasilnou, prirodzenou motivaciou,
- opakovat a prehibit ugivo z 3. roénika,
- vediet sCitat’ a odCitat prirodzené Cisla v obore do 100,
- vediet riesit jednoduché slovné ulohy,
- osvojit’ si nasobenie a delenie v obore do 30,
- vediet rysovat a oznacit’ priamku, vyznacit body leZiace a neleZiace na priamke,
- vediet merat dizku Usecky,
- spajat teoretické vedomosti s praktickymi ¢innostami,
- vyuzivat osvojené vedomosti v realnom Zivote.

3. Proces vyu€ovania predmetu matematika sa bude realizovat na hodinach
matematiky, 5 hodin tyZdenne, spolu 170 hodin aritmetiky a 25 hodin geometrie.
Geometrické uCivo je v pracovnych zoSitoch spracované v dvoch kapitolach. Pri
vyucovani odporu€ame geometriu zaradovat pravidelne ako Cast vyuCovacej hodiny.
Casto zaradujeme orientaciu Ziakov v G&iselnom rade do 100 na ciselnej osi.
PrecviCujeme vztahy pred — za, hned pred — hned za. Spajame teoretické vedomosti
s praktickymi ¢innostami. Matematické poznatky sa vytvaraju na zaklade manipulacie

s konkrétnymi predmetmi, ktoré sa nachadzaju v triede i v okoli Skoly.

4. Obsah vzdelavania:

Opakovanie scitania a odc¢itania v obore do 20

Numeracia v obore do 100

UrCovanie poctu predmetov pocitanim po desiatich.

Citanie a pisanie &islic.

UrCovanie radu Cisel jednotky, desiatky, stovky.

Usporiadanie Cisel, porovnavanie Cisel, zapis pomocou znakov =,<,>, ¢iselna os.
RieSenie jednoduchych nerovnic typu a < 75 postupnym dosadzovanim.
RieSenie jednoduchych slovnych uloh na porovnavanie Cisel.

Scitanie a odcitanie prirodzenych cisel v obore do 100 bez prechodu cez zaklad
Scitanie a odcitanie nasobkov €isla 10.

Priklady typu:

30+40=70 30 70
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70-40=30 40 - 40
PriCitanie jednociferného Cisla k Cislu, ktoré je nasobkom Cisla 10.
Priklady typu: 30 +7 30

7
Odcitanie jednociferného Cisla od dvojciferného tak, aby rozdiel bol nasobkom Cisla 10.
Priklady typu: 37 — 7 37
-7

Scitanie dvojcifernych a jednocifernych Cisel bez prechodu cez zaklad.
Priklady typu: 34 + 5 34

5
Odcitanie jednociferného Cisla od dvojciferného bez prechodu cez zaklad.
Priklady typu: 37 -4 37

-4
Pisomné scCitanie a odCitanie.
RieSenie jednoduchych slovnych uloh.
Scitanie a odcitanie prirodzenych cisel v obore do 100 s prechodom cez zaklad
Odcitanie jednociferného €isla od nasobkov desiatich.
Priklady typu: 40 — 6 40
-6

Scitanie a odCitanie jednociferného a dvojciferného Cisla s prechodom cez zaklad.
Priklady typu: 46 + 7 46

7
Odcitanie jednociferného Cisla od dvojciferného Cisla s prechodom cez zaklad.
Priklady typu: 53 -7 53

-7
Sditanie a odcitanie Cisel, ktoré su nasobkom desiatich.
Priklady typu: 36 + 50 36 86
86 — 50 50 -50

RieSenie jednoduchych slovnych uloh.

Nasobenie a delenie v obore do 30

Nasobenie Cisla0 a 1.

RieSenie jednoduchych slovnych uloh na nasobenie.

Delenie — nazorné objasnenie podstaty delenia, znak : (deleno).
Delenie podfa obsahu a na Casti.

Priklady na delenie.

RieSenie jednoduchych slovnych uloh na delenie.

Nasobenie a delenie tromi — pamatovy nacvik.

PrecviCovanie a upeviovanie nasobenia a delenia v obore nasobiliek do 30.
RieSenie jednoduchych slovnych uloh.

GEOMETRIA

Priamka.

Rysovanie a oznaCovanie priamok.
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Vyznacovanie bodov leZiacich a neleziacich na priamke.
Réznobezky.

VyznaCovanie usecCiek na priamke.

Meranie dizky Useéky

Meranie dizky — cm. Meradlo s centimetrovou stupnicou.
Meranie dizky usecky.

5. Casova dotacia:

Tematicky celok Pocet hodin
Opakovanie sc€itania a od¢itania v obore 20
do 20
Numeracia v obore do 100 22
Scitanie a odCitanie prirodzenych Cisel v 46
obore do 100 bez prechodu cez zaklad
Scitanie a odCitanie prirodzenych Cisel 40
v obore do 100 s prechodom cez zaklad
Nasobenie a delenie v obore do 30 42
Priamka 17
Meranie dizky usecky 8




Vlastiveda pre 4. ro€nik A variant

1. Charakteristika predmetu Vlastiveda. Vlastiveda je komplexnym predmetom,
ktorého jednotlivé prirodné a spoloCenskovedné Casti sa vzajomne prelinaju. Prehlbuju a
rozvijaju sa elementarne priestoroveé predstavy ziakov na zaklade konkrétnej orientacie v
Skole, v jej okoli. Ziaci sa ugia na zaklade poznavania miestnej krajiny pozorovat a
popisovat okolitu krajinu, oboznamuju sa s jej prirodnymi podmienkami. Poznavaju
cinnost’ podnikov, obchodnej siete a sluzieb. V cestnej premavke spoznavaju osvojené
zakladné dopravné znacky. UCia sa privolat prvu pomoc. UcCivo o jednotlivych ro¢nych
obdobiach objasnuje situacie a prirodné javy a zmeny v miestnej krajine. Zameriava sa
aj na prevenciu pred urazmi a inymi poSkodeniami, vedie Ziakov k spravnej Zivotosprave,
starostlivosti o zdravie a hygienu.

2. Ciele:

- Naucit sa pracovat s geografickymi a inymi textovo-obrazkovymi poméckami
(mapa, glébus, atlas, Cloveka, encyklopédia),

- osvojit’ si zakladné poznatky o prirodnych a spoloenskych javoch,

- vediet sa orientovat' v Skolskej budove,

- oboznamit sa so Skolskym poriadkom,

- upevnovat si navyky pri priprave na vyucovanie,

- vediet sa orientovat v pribuzenskych vztahoch v rodine a v najblizSom
pribuzenstve,

- oboznamit sa s defbou prace v domacnosti,

- poznavat miestnu obec a okolitu krajinu,

- poznat charakteristické prejavy poc€asia v jednotlivych rocnych obdobiach,

- vyuzit vedomosti z vlastivedy v osobnom Zivote Ziaka, ale aj poCas Skolskych akcii
zameranych na poznavanie a ochranu prirodného prostredia ,

- uvedomit si hodnotu vlastnej rodiny,

- uvedomit si dblezitost starostlivosti o zdravie, hygienu .

3. Proces vyucovania predmetu Vlastiveda sa bude realizovat na hodinach predmetu
Vlastiveda, 2 hodiny tyzdenne, spolu 78 vyu€ovacich hodin rocne (39 tyzdnov). Na
zaklade poznavania miestnej krajiny sa Ziaci u€ia pozorovat a popisovat okolitu krajinu,
oboznamuju sa s jej prirodnymi podmienkami. Poznavaju Cinnost’ podnikov, obchodnej
siete a sluzieb. V cestnej premavke spoznavaju osvojené zakladné dopravné znacky.
Ucia sa privolat’ prvua pomoc. Vyuc€ovanie vlastivedné ma byt zaloZzené na pozorovani,
nepretazujeme ziakov mnozstvom faktov.

4. Obsah vzdelavania:

Skola a zivot v $kole

Skola, orientacia v $kolskej budove (pripadne internate). Spravanie a povinnosti Ziakov v
Skole (pripadne internate), Skolsky poriadok, vnutorny poriadok Skoly.

Nasa trieda, triedny kolektiv, sluzby v triede, priprava na vyu€ovanie.

Rodina

Rodina, pribuzenské vztahy: rodicia, deti, surodenci, prarodicia, vnuk, vnucka, teta,
stryc, bratranec, sesternica.
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Clenovia rodiny. Pribuzny — znamy.

Orientacia vo veku oséb: stary — mlady, star§i — mladsi.

Delba prace v domacnosti. Starostlivost' o estetické prostredie doma.

Datum narodenia, menin.

Priroda v jeseni

Charakteristické prejavy pocasia a prirody na jesen. Odlietanie vtakov, kalendar prirody.
Jesen v zahrade a v sade. Zber zeleniny — poznanie a vymenovanie jednotlivych druhov
zeleniny, pre ktoru Cast sa pestuju, vyznam zeleniny pre zdravie. Zber ovocia — poznat
jablon, hrusku, slivku, ¢eresfiu. VyuZitie ovocia a jeho vyznam pre zdravie.

Uskladnenie ovocia a zeleniny na zimu.

Konzervovanie — zavaranim, nakladanim a zmrazovanim.

Poznavanie a pomenovanie 3 — 4 jesennych kvetov (podlfa miestnych podmienok).
Jesenné prace v zahrade a na poli polnohospodarskych plodin — zemiakov, cukrovej a
kfmnej repy, kukurice. Spésob zberu plodin.

Domov, obec

Poznavanie miestnej obce a okolitej krajiny.

Informacie o obci, sidlo Skoly, bydliska, nazov, poloha v krajine.

Pozorovanie prirodnych javov a procesov v miestnej krajine.

Vodné toky, mosty, umelé nadrze. Poznavanie nazvov blizkych obci, mesta, dopravné
spojenie medzi nimi a miestnou obcou. Oboznamenie sa s €innostou zdravotnickeho
zariadenia, lekarne, posty, policie a poziarneho utvaru. Doprava: zakladné pravidla pre
chodcov, zakladné dopravné znacky pre chodcov a cyklistov. Prechadzanie vozovky,
bezpecCné spravanie sa chodcov a cyklistov v cestnej premavke.

Sluzby obyvatelstvu obci.

Vyznamné objekty v miestnej krajine.

Priroda v zime

Charakteristické prejavy pocasia a prirody v zime. Zmeny v porovnani s jesenou.
Pozorovanie vody, fadu, snehu v mraze a v teplej miestnosti.

Rastliny v zime. Poznanie najmenej 2 izbovych rastlin a ich oSetrovanie.

Listnaté a ihlicnaté stromy v zime.

Volne Zijuce zvierata v zime, zimny spanok, starostlivost’ o vtaky a lesné zvierata.

Zimné Sporty. Bezpec€nost pri zimnych Sportoch.

Orientacia v ¢ase

Kalendarny rok, Skolsky rok (vediet, kedy zac&inaju).

Nazvy dni v tyzdni, nazvy mesiacov, nazvy rocnych obdobi.

Casti dna. Cinnost Ziakov v jednotlivych &astiach dnia.

Celé hodiny, polhodiny.

Priroda a €innost’ ¢loveka

Ziva a neziva priroda.

Prirodniny.

Rastliny, ZivocCichy, Clovek.

Vplyv Cloveka na prirodu.

Ziva priroda

Clovek

Hlavné vonkajSie Casti tela (ur€ovanie a pomenovanie).

Hlavné Casti tvare (ur€ovanie a pomenovanie).

Vnutorné organy — mozog, srdce, pluca, zaludok.

Starostlivost o zdravie, hygiena, spravny rezim dna. Ochrana pred uUrazmi a inym
posSkodenim (chemickeé latky, fajCenie, alkohol, zIé Zivotné prostredie).
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Zvierata

Hlavné &asti tela. Hmyz, ryby, vtaci, cicavce. Zivotné prejavy zvierat (pohyb,

prijimanie potravy, starostlivost o potomstvo).

Vztah Cloveka k zvieratam.

Rastliny

Byliny, dreviny (kry, stromy).

Casti tela rastlin: koren, stonka, list, kvet, plod.

Vyznam zelenych rastlin.

Priroda na jar

Charakteristické prejavy poc€asia a prirody na jar.
Porovnanie so zimou. Navrat vtakov, hniezdenie.

Jarné prace na poli, v zahrade, v sade.

Poznavanie Ceredne a jablone podla kvetu.
Ochrancovia ovocnych sadov a zahrad (vCely, osy, vtaky).
Skodcovia (chrusty, husenice).

Poznavanie jarnych kvetov podla miestnych podmienok.
Priroda v lete

Charakteristické prejavy pocCasia a prirody v lete.
Poznavanie druhov obilia. Zatva. Vyznam obilia.

Lesné plody, ich zber, zuzitkovanie.

Lesné ovocie.

Poznavanie niektorych zahradnych a lu¢nych kvetov.
Letné Sporty.

Spravanie pri vode, v lese z hladiska bezpeénosti po€as prazdnin.
Ochrana prirody. Chranené oblasti, ich vyznam.

5. Casova dotacia:

Tematicky celok Pocet hodin
Skola a zZivot v $kole. 7
Rodina 10
Priroda v jeseni. 7
Domov, obec. 8
Priroda v zime. 7
Orientacia v Case. 10
Priroda a €innost Cloveka. 8
Ziva priroda. 7
Priroda na jar. 7
Priroda v lete 7
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Eticka vychova pre 4. ro¢nik A variant

1. Charakteristika predmetu Eticka vychova. Eticka vychova pomaha Ziakom objavit
Svoju osobnu originalitu, svoju identitu a svoje miesto v fludskom spolo€enstve.

2. Ciele:

Spoznavat’ a upevnit’ si zakladné komunikacné zru€nosti a zaklady spolo¢enského
spravania,

dodrziavat dohodnuté pravidla spravania,

budovanie vzajomnych vztahov, spoznavania ich hodnoty,

formovanie navykov vzajomného prijimania sa,

vediet vyjadrit’ vlastnymi slovami vdacnost,

vediet prijat’ kritiku aj pochvalu, vediet odpustit,

vediet poprosit a podakovat svojimi slovami formulovat odprosenie, svojimi
slovami opisat’ podstatu odpustenia.

3. Proces vyuc€ovania predmetu eticka vychova sa bude realizovat na hodinach etickej
vychovy 1 hodina tyzdenne, spolu 39 hodin ro¢ne.

4. Obsah vzdelavania:
Komunikacia

Byt spolu, rozpravat sa (prejav dovery),
komunikacia v rodine,

verbalna komunikacia,

neverbalna komunikacia.

Svedomie

Strata dovery,
vina a previnenie,
povedat odpust, prepac.

Ludia okolo mna

Viem odpustit?,
spoloCne sa hrame,
prepac,

kamarati.

Priroda okolo nas

zemi, kde vyslo sinko,
zbierame urodu,
mam ruky.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Komunikacia 10
Svedomie 9
Ludia okolo mna 6
Priroda okolo nas 14
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Nabozenska vychova pre 4. roénik A,B,C variant

1. Charakteristika predmetu Nabozenska vychova. VyucCovanie nabozZenstva je
priestor, kde sa Ziaci uCia vytvarat si a upevnovat vztah s Bohom, ucia sa

krestanskym postojom a krestanskému zivotnému Stylu.

2. Ciele:
- Budovat postoj dévery k Bohu, formovat postoj doverného vztahu s Bohom.

- Vzbudit tuzbu po dare, oboznamit, pre€o si udia davaju dary, aky maju vyznam,

¢o vyjadruju, predstavujeme JeZiSa ako najvzacnejSi dar nebeského Otca.
- Vediet vlastnymi slovami vyjadrit vdacnost.
- Porovnat rozhovor v rodine, medzi kamaratmi a rozhovor s Bohom.
- Pomocou ucitela reprodukovat modlitbu Otéenas.

- Vnimat lasku nebeského Otca, spolo¢ne vytvorit v triede spolo¢enstvo milovanych

deti.
- Formovat navyk pravidelnej modlitby.

- Formovat navyk vonkajsieho postoja poCas modlitby: statie, zlozenie ruk, stiSenie.

- Nadchnut sa pre priatelstvo s JeziSom.
- Déstojnym prezehnanim prejavit' krizu uctu.

3. Proces vyucéovania predmetu Nabozenska vychova sa bude realizovat na hodinach
predmetu NaboZenska vychova 1 hodina tyZzdenne, spolu 39 vyu€ovacich hodin rocne

(39 tyzdnov).
4. Obsah vzdelavania:

Milujuci Nebesky Otec
- Byt spolu, rozpravat sa.
- Komunikacia v rodine.
- Moja modlitba.
- Modlitba Otéenas.

Odpustajuci Nebesky Otec
- Strata dbvery,
- vina a previnenie,
- povedat odpust, prepac.

Nebesky Otec posiela z lasky svojho Syna.
- Dar.
- Najvzacnejsi dar od Otca.
- Krst Jezisa.
- Priatelstvo s JeziSom.

22



Pan JezisS — nas zachranca
- Vzkriesenie Jairovej dceéry.
- Velka noc—smrt’ a zmftvychvstanie JeZisa.

- Nedela—den oslavy JeziSovho zmftvychvstania.

- Jezi§ nam posiela Ducha Svatého.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin

Milujuci nebesky Otec 5
Odpustajuci nebesky Otec 5
Nebesky otec posiela z lasky svojho 5
Syna

Pan Jezis - Nas zachranca 8
Pamiatka vSetkych svatych a Den

zosnulych 2
Viano¢né obdobie 4
Velkono¢né obdobie 4
Pozeranie filmov a biblické hry 6
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Pracovné vyucovanie pre 4. ro€nik A variant

1. Charakteristika predmetu Pracovné vyuéovanie. Predmet pracovné vyucovanie
systematicky ovplyvhuje rozvoj motoriky vytvaranim pracovnych zru€nosti
a spolupdsobi na zvySenie rozumovej urovne Ziakov. Ziskaju vedomosti z réznych
pracovnych €innosti. Pracovné vyuCovanie vytvara u Ziakov kladny vztah k praci, plni
zakladnu pripravu na buduce povolanie. PoCas neho si osvojuju kulturne navyky,
poznavaju prvky hygieny a bezpecnosti pri praci. Je pripravou na integraciu do
spolo¢nosti s ohfadom na ich mentalnu uroven.

2. Ciele:
— Naucit' zZiakov pracovat s r6znymi materialmi, nastrojmi a primerane bezpe¢ne sa
spravat v Skolskych dielfiach, Setrit materialom,
— oboznamit sa s nazvami a funkciou pracovnych nastrojov,
— oboznamit sa s vlastnostami dreva,
— oboznamit sa s vlastnostami kozZe a kozenky,
— naucit sa pracovat' s makkym drétom,
— udrziavat poriadok na pracovnom mieste,
— nau it sa Setrit pracovnym materialom.

3. Proces vyucovania predmetu pracovné vyuc€ovanie sa bude realizovat na hodinach
pracovné vyucovanie 4 hodiny tyZzdenne, spolu 156 vyucovacich hodin roc¢ne (39
tyzdiov). Pri modelovani ucime Ziakov zachovavat proporcie vo velkostiach
modelovanych predmetov. Pri praci s drevom sa v praktickych c¢innostiach ziaci
oboznamuju s vlastnostami dreva a porovnavaju ich s vlastnostami papiera, kartonu,
latky, koZe. Pracuju s makkym drevom, kérou, prutom, tenkou ty€ou, kolikom, Spajdlou,
drevenou dostiCkou. Pri pracach v domacnosti pred pouzivanim Cistiacich prostriedkov
na nabytok, vane a umyvadla Ziakov poucime o bezpelnosti pri praci s chemickymi
latkami a ich spravnej aplikacii pri Cisteni. Ziaci pri praci s Gistiacimi prostriedkami
pouzivaju ochranné rukavice.

4. Obsah vzdelavania:

Sebaobsluzné €innosti

Osobna hygiena. Umyvanie ruk toaletnym mydlom, Cistenie nechtov kefkou. OSetrovanie
pri bodnuti hmyzom pri malej popalenine.

Prace v domacnosti

Hygiena domacnosti. Umyvanie, utieranie a upratovanie riadu. Utieranie prachu, Cistenie
nabytku. Umyvanie umyvadla a vane.

Priprava pokrmov

Obsluha elektrického vari€a, varnej kanvice, mikrovinnej rury. Prestieranie stola
k ranajkam. Priprava ranajok: chlieb s maslom a dZzemom, &aj s citrénom, biela kava.
Varenie zemiakov v Supke, oSupanie zemiakov.

Sitie prednym stehom na kanave. Spajanie latky jednoduchym zositim, priSivanie
gombika, spinaCky, putka. ZoSivanie latky prednym stehom, zadnym stehom do
jednoduchého Svika. Zacistovanie okrajov latky obnitkovacim alebo slu¢kovym stehom.
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Navliekanie Snurky a gumy, zoSivanie koncov gumy. Rozoznavanie tkanim: bavinené,
hodvabne, vinené, syntetické. HaCkovanie. NacviCovanie retiazkovych ociek.

Prace v dielni

Prace s papierom a kartbnom

Prekladanie, skladanie, strihanie, vystrihovanie, lepenie, rezanie, zoSivanie, meranie
a prebijanie. (Pouzivanie dierkovaCa, zoSivacky.) Zostavovanie skladacky z papiera.
Prepletanie farebnych pasikov. Strihanie podfa predkresleného vzoru. Balenie balika.
Modelovanie

Priprava hliny na modelovanie (vlacnost, hustota), pouzivanie modelovacich potrieb.
Modelovanie drobnych predmetov tvaru kocky, hranola, valca, gule.

MontaZne a demontazne prace

Zostavovanie modelov z konstrukCnej stavebnice, spajanie maticami, skrutkami.
Nacvi€ovanie spravneho pomenovania nastrojov a stavebnicovych dielov. Oboznamenie
Ziakov s funkciou pouzivanych nastrojov. DemontaZz modelov a ukladanie jednotlivych
Casti do Skatule. Zostavovanie modelov z kartonovych stavebnicovych Casti.

Prace s drevom

Oboznamovanie Ziakov s vlastnostami dreva. Oboznamenie sa s nazvami a funkciou
pracovnych nastrojov. Nacvi€ovanie zakladnych prac s drevom: rezanie dreva (nozom,
pilou chvostovkou a ¢apovkou), opracovanie dreva (rasplou, pilnikom), vftanie
(neboziecom), brusenie (Smirglovym papierom), napustanie hydrovoskom a lestenie.
Pouzivanie drevenych a ocelovych tuZidiel, pokosnice a uholnice. Meranie skladacim
metrom. Rezanie prutu nozom na menSie Casti, delenie pomocou zare- Zov,
zaoblovanie a zahrocovanie koncov.

Prace s kovom

Praca s makkym drétom — vyrovnavanie, ohybanie, strihanie, pilenie, zaCistovanie
koncov. Vyrovnavanie klincov.

Prace s koZou alebo s koZzenkou

Oboznamovanie sa s vlastnostami spracovavaného materialu. Strihanie, rezanie podla
kovového pravitka, prebijanie dutym priebojnikom.

Pestovatel'ské prace

OSetrovanie izbovych rastlin: zalievanie, Kkyprenie, prihnojovanie, presadzanie.
Rozmnozovanie izbovych rastlin stonkovymi odrezkami (pelargdnia, begdnia a iné).
Praca s kli¢idlom (cibula, cesnak). Rychlenie cibulovitych rastlin (narcis, tulipan, krokus).
Pestovanie zeleniny: hrach, redkovka, Salat, fazula, pazitka, rajCiak. Zber lie€ivych
rastlin podla miestnych a €asovych podmienok. Pestovanie trvaliek (pivénie, kraliky,
nevadze a iné).

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Sebaobsluzné Cinnosti 40
Prace v domacnosti 38
Prace v dielni 40
Pestovatelské prace 38
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Hudobna vychova pre 4. roénik A variant

1. Charakteristika predmetu Hudobna vychova. V nadvaznosti na poziadavky 1.-3.
ro¢nika Ziaci rozliSuju zvuky okolo seba, fudské hlasy a pouzivané elementarne hudobné
nastroje. Ziaci pozoruju dynamiku, tempo, rytmus a vy$kovy pohyb jednoduchej melédie
a ucCia sa pamatat si kratke, vyrazné, melodické navyky. Stretavaju sa s rozdielom medzi
melddiou a sprievodom. UcCia sa rozliSovat piesefi a nastrojovu skladbu, vycitanku,
reCnovanku, uspavanku, pochod a hudbu k tancu. Poznavaju statnu hymnu. V skladbach
na pocCuvania sa ziaci uCia rozoznavat zvuk hudobnych nastrojov, s ktorymi sa
oboznamuju. V [udovych hudobno-pohybovych hrach rozvijaju zakladné pohybovo-
rytmické prvky a napodobiuju zname pracovné Cinnosti.

2. Ciele:
— Osvojovanie si hudobnych zru€nosti, vedenie Ziakov k vyjadrovaniu vlastnych

— pocitov, vnimaniu krasna a starostlivosti o estetické prostredie,

— ucit’ sa rozliSovat melddiu a sprievod,

— vytvarat sprievod k piesfiam na elementarnych nastrojoch,

— vediet rozliSovat piesen a nastrojovu skladbu,

— ucit’ sa rozoznavat zvuk klavira, husli, bubna, a trubky,

- ﬁplla’hﬁovat’ zakladné pohybovo-rytmické prvky v udovych hudobno-pohybovych

rach,

- vikelzst(;liiskov ku kultivovanému pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom

skladie

— pdsobit na ich pozornost, predstavivost, pamat, obohacovat citovy Zivot Ziakov.

3. Proces vyucéovania predmetu hudobna vychova sa bude realizovat na hodinach
hudobnej vychovy 1 hodinu tyZdenne, spolu 39 vyu€ovacich hodin roéne .

4. Obsah vzdelavania:

— RozliSovanie piesne a nastrojovej skladby, vyCitanky, re¢fiovanky, uspavanky,
pochodu a hudby k tancu.

— Vytvaranie sprievodu k piesnam s vyuzitim kvinty alebo opakovaného motivu
na elementarnych nastrojoch.

— Pocuvanie inStrumentalnej a vokalnej skladby, zameriavanie pozornosti na
vyrazny prvok skladby.

— Rozoznavanie zvuku klavira, husli, bubna a trubky v skladbach na pocuvanie.
Uplatiiovanie a rozvijanie zakladnych pohybovo-rytmickych prvkov v ludovych
hudobno-pohybovych hrach, napodobriovanie znamych pracovnych €innosti.

Piesne na spev

Mila kamaratka (O. Francisci), Malitka som (fudova), Nech si lieta (A. Cobej), Ovce moje,
ovce (fudova), U susedov, tam je topol (fludova), Lietala si lastovicka (ludova), Letela
pava, letela (ludova), Fuka, fuka fujavica, Viano¢né koledy, Snehuliak (S. Hochel),
Sniezik sa nam chumeli (J. Matugka), Fasiangy, Turice (fludova), Cierne oéi, chodte spat
(fudova), Ej, uz sa k jari blizi (fudova), Kukulienka, kde si bola (ludova), Na bielej hore
(ludova), Cize je to biely dom (fludova), Zahrajte mi muzikanti (ludova), Mami¢ka moja
(O.

Francisci), Od kolieska do kolieska (fludova) a iné.
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Piesne na pocuvanie

Uspavanka (f. Schubert), Mamic¢kam (I. Hurnik), Nad Tatrou sa blyska a iné.

Skladby na poéuvanie

Malicka som, Zahrajte mi muzikanti (E. Suchon), Zazraéna muzika (J. Letrian), Chora
babika, Pohreb babiky, Nova babika (P. |. Cajkovskij), Pochod

komediantov (B. Smetana) a iné
Hudobno-pohybové hry

5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Piesne na spev 15
Piesne na pocuvanie 8
Skladby na poc€uvanie 10
Hudobno-pohybové hry 6
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Vytvarna vychova pre 4. ro¢nik A variant

1. Charakteristika predmetu Vytvarna vychova. Vytvarna vychova ma velky podiel
na realizacii viacerych zloZiek komplexnej edukacie Ziakov so Specialnymi edukacnymi
potrebami. Kultivuje estetické citenie, rozvija zmyslové vnimanie a rozumove
myslenie, formuje moralne vlastnosti Ziakov, prispieva k polytechnickému
vzdelaniu, poskytuje pre Zzivot potrebné kulturne navyky a pracovné zrucnosti.
Okrem edukacCnej, esteticko-vychovnej funkcie plni aj vychovno-rehabilitacnu
a relaxacnu funkciu.

2. Ciele:
— Vychadzat z prirodzeného postoja Ziaka k svetu, v ktorom su spaté momenty
— poznavacie, praktické — manualne, esteticke,
— spresnovat, rozvijat' a obohacovat ziskané poznatky a vytvarné zrucnosti,
— ziskané poznatky a vytvarné zrucnosti v zakladnych vytvarnych technikach dalej
spresnovat, rozvijat a obohacovat;
— pestovat vkus a zmysel pre farebnost,
— ucit’ sa spravne komponovat' a zobrazovat priestor,
— ucit’ sa spravne vidiet a odpozorovany tvar nakreslit,
— vhodnymi formami a metédami prace rozSirovat’ poznanie v oblasti vytvarného
— umenia,
— prispievat k celkovej rehabilitacii ziakov,
— umoznit ziakovi rozvijat’ a kultivovat vnimanie, predstavivost’ a fantaziu,

— cez zazitok aktivneho vyjadrovania a vnimania umeleckych diel uvadzat Ziaka do
poznavania hodnét umenia a kultury — vo vztahu k tradicii.

3. Proces vyucdovania predmetu vytvarna vychova sa bude realizovat na hodinach
vytvarnej vychovy 1 hodina tyzdenne, spolu 39 vyuc€ovacich hodin ro¢ne (39 tyzdrov).

4. Obsah vzdelavania:
Vytvarné osvojovanie skuto€nosti
Tematické prace

— Namety zo zivota deti, ich cCinnosti a prostredia, v ktorom sa pohybuju v
nadvaznosti na obsah vyufovania ostatnych predmetov v tomto rocniku
(slovensky jazyk a literatura, vlastiveda, pracovné vyuc€ovanie, hudobna vychova).

— Komponovanie a zobrazovanie priestoru: malbou (akvarel, tempera, suchy pastel)
a kresbou (mastny pastel v kombinacii s akvarelom, tus, kolorovany

— akvarelom).

Zobrazovanie prirodnych a umelych foriem

— Vytvarné stvarnenie skutoCnosti na zaklade priameho pozorovania (zrakového,
hmatového, sluchového vnimania).

— Zachytenie tvarov, Struktur a farebnosti prirodnin (kéra stromov, rastliny, listy).

— Zachytenie velkosti, tvarov a materialov veci dennej potreby.

— Vytvarné stvarnenie kresbou (rudka, makka ceruzka, kolorovana kresba,

kombinované techniky), malbou (suchy a mastny pastel, fixky).
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Plosné a priestorové uzitkové prace
Dekorativne prace
— Poznavanie a hodnotenie réznych vytvarnych technik a materialov.
— Jednoduché ¢lenenie plochy s vyuzitim farby a linie.
— Ornamentalna kresba, vypinanie plochy podla $ablény. Dvojfarebné
— atrojfarebné kombinacie.
— Namety v suvislosti s kulturou byvania a odievania.
— Vyuzivanie grafickych technik.
Priestorové prace
— Modelovanie a priestoroveé vytvaranie s réznym vytvarnym materialom.
— Modelovanie dvojrozmernych a trojrozmernych plastik.
Vytvarna kultura
— Navsteva vystav prace deti, umelcov, ludovych umelcov, remeselnikov podla
regionalnych moznosti.
— Vychadzky zamerané na pozorovanie architektury a panoramy krajiny.
— Besedy o ilustraciach a reprodukciach umeleckych diel (Benka, Fulla, Bazovsky,
Machaj, Dubravec ...)

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti 15
PloSné a priestorové uzitkové prace 15
Vytvarna kultura 9
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Telesna a Sportova vychova pre 4. roc¢nik A variant

1. Charakteristika predmetu Telesna a Sportova vychova. Predmet telesna
a Sportova vychova v Specialnej zakladnej Skole sleduje dosiahnutie optimalneho
telesného a pohybového rozvoja ziakov, t.j. dosiahnutie Ziadaného stupfia telesnej
zdatnosti, odolnosti a pohybovych zru€nosti. Zo zdravotného hfadiska je vyznamna
kompenzacna, reedukacna a relaxacna funkcia telesnej vychovy, zamerana k
zmierfiovaniu alebo odstrafiovaniu pohybovych nedostatkov, nahradzovaniu chybajucich
zru€nosti inymi a k zlepSovaniu celkového fyzického stavu. Rozvijanie pohybovej aktivity
suvisi s rozvojom poznavacej Cinnosti, pretoze v ramci telesnej vychovy, zamerne
pdsobi na rozvoj psychickych funkcii, ako je vnimanie a pozorovanie, pamat, pozornost,
fantazia, myslenie a re¢. Odporu¢ame citlivy pristup k vykonnostnému chapaniu jeho
procesu, hlavne v porovnavani motorickych a fyzickych vykonov ziakov.

2.Ciele:

— Poskytovat’ ziakom €o najviac pohybovych podnetov,

— podporovat a sustavne rozvijat zaujem o pohybovu aktivitu,

— pestovat hygienické navyky a kladny vztah k pohybu, k cviceniu a Sportu v ramci
ich obmedzenych moznosti,

— reSpektovat ich vyrazné individualne osobitosti,

— rozvijat telesnu zdatnost a pohybovu vykonnost Ziakov,

— rozvijat vSeobecnu vytrvalost, obratnost, rychlost a dynamicku silu,

— uplatiiovat’ esteticky pohybovy prejav a rytmickeé citenie,

— rozvijat schopnost jednoduchej pohybovej improvizacie,

— rozvijat Specialnu obratnost’ a osvojenie akrobatickych cvikov,

— uplatiovat osvojené zakladné povely, urené poradové cviky ,

— viest Ziakov k ich samostatnému plneniu,

— intenzivne rozvijat vSeobecnu vytrvalost, obratnost, rychlost a dynamicku silu,

— zdokonalovat zakladné herné zrucnosti s loptou a uplathovat ich pri hre so
zjednodusenymi pravidlami,

— zdokonalovat lokomoc¢né a Specifické herné zru¢nosti,

— osvojit si plavecké pohybové zru¢nosti,

— poskytovat prvu pomoc a formovat kladny vztah k aktivnej ochrane prirody.

3. Proces vyucovania predmetu telesna a Sportova vychova sa bude realizovat na
hodinach predmetu telesna a S$portova vychova 3 hodiny tyZzdenne, spolu 117
vyucovacich hodin roéne (39 tyzdnov).

4. Obsah vzdelavania:

Poradové cvi€enia

Upeviiovanie osvojenych zakladnych povelov z niZSich ronikov. Nastup druZstva do
radu, dvojradu, zastupu a dvojstupu. Obraty na mieste. Pochod podfa hudby, pochod so
spevom.
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Kondi¢éné cvicenia

Cvi€enia s vyuzitim behu

Rychly beh do 20 metrov po priamej alebo slalomovej drahe so zmenami smeru s
predbiehanim a preskakovanim nizkych prekazok. Vytrvalostny beh postupne az do 12
minut podla individualnych moznosti Ziakov. Beh vzad a cval stranou.

Cvi€enia s kratkym Svihadlom

Opakované preskoky znozmo, jednonoz, striedavonoz, so zameranim na techniku a
vytrvalost. Pretahovanie vo dvojiciach.

Cvi€enia s dlhym $vihadlom

Preskoky kruziaceho Svihadla.

Cvi€enia s vyuzitim lana

Pretahovanie druzstiev i po rychlom uchopeni lana z réznych poléh.

CvicCenie s plnou loptou 1-2 kg

Nosenie, prenasanie, gufanie a podavanie na mieste i v pohybe. Sutazivé Stafety.
CviCenie s vyuzitim lavicky

PrecviCovanie osvojenych pohybovych zru€nosti a ich dalSi rozvoj na doske i kladine
lavicky ( sklon lavicky asi 45°). Dvihanie a nosenie lavicky.

CviCenie na rebrinach

PrecviCovanie osvojenych pohybovych zru€nosti z nizSich ro¢nikov. Zoskoky z 5. — 6.
prieCky na pruznu podlozku.

Cvi€enie s pouzitim debny ako prekazky

Vystupovanie a vyskoky na debnu a zoskoky na pruznu podlozku. Rychle preskoky
odrazom jednonoz medzi jednotlivymi dielmi debny poloZzenymi na zemi.

CviCenie na rebriku

Vystupovanie, zostupovanie, vyliezanie a zliezanie na zvislom a Sikmom rebriku.

Splh na tysi

Splh s prirazom. Spustanie na ty&i rackovanim.

Jazda na bicykli

Nacvik pedalovania. Cvi€enie rovnovahy.

Pripravné cviéenia

Prostné cvicenia jed'notlivca zamerané na rozvijanie zakladnej pohybovej koordinacie a
techniky pohybu v klboch a chrbtici. Pripravné cviCenia jednotlivca s naradim — s tyCou,
Cinkami a inym naradim.

Rytmicka gymnastika a tanec

Rytmizovana chédza, beh s vyuzitim priestoru a zmenami v tempe. Prisunny krok so
zmenami v tempe. Vyuzitie nacviCenych tanecnych prvkov miestnych fudovych tancov.
Polkovy krok. Pohybova improvizacia na hudobnu alebo rytmicku predlohu.

Akrobacie

Kotul vpred, kotul vpred opakovane, posledny zakonCeny skokom prehnuto do stoja,
vzpazit, kotul vpred na zvySenej podlozke ( 2-3 diely debny). Koliska vzad z réznych
postojov a poldh, kotul vzad do vzporu drepmo i opakovane. Stoj na rukach s
dopomocou aj samostatne pri stene. Zo stoja na lopatkach s oporou v bokoch- padom
vpred skrémo.
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Atletika

Rychly beh na 30-50 metrov s preskakovanim nizkych (20cm) pravidelne rozostavanych
prekazok. Vytrvalostny beh do 12 minut. Skok do dialky skrémo z rozbehu. Hod
loptiCkou do dialky a na ciel. Skok do vysky.

Zakladné ¢innosti Sportovych hier

PrecviCovanie osvojenych pohybovych zru€nosti z nizSich roénikov v zmenenych
naro¢nejsSich podmienkach. Podavanie lopty na mieste i v pohybe.

Dribling v pohybe pravou i lfavou rukou, prihravky obojru¢ tr€éenim na mieste v
dvojiciach alebo oproti stene, odbitie lopty obojru¢ o zem na mieste a prihravka obojru¢
tr€enim v dvojiciach, nadhodenie lopty a prihravka obojru¢ tréenim v pohybe,

prihravka jednoruc, obojru€ trénim v pohybe.

Drobné pohybové hry

Loptové hry zamerané na hadzanie, chytanie a hry spojené s rychlym behom.

Hry na snehu, na lade.

Turistika

Chbédza a beh v teréne k cielu vzdialenému 2 km. Prekonavanie terénnych prekazok.
Vybiehanie a zbiehanie kratkeho svahu. Preliezanie a podliezanie prekazky. CviCenie
rovnovahy na prirodnych prekazkach. Dvihanie a nosenie fahkych predmetov. Hadzanie,
vrhanie predmetu do dialky, do vysky, na ciel. Pretahovanie vo dvojiciach a pretlacanie
v skupinach. OSetrovanie povrchovych poraneni, prenasSanie ranenych. Zakladné
spbsoby orientacie v prirode.

Odporuc¢ame plavanie ( podla podmienok Skoly).

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Poradové cviCenia 5
Kondi¢né cviCenia 25
Pripravné cviCenia 10
Rytmicka gymnastika a tanec 10
Akrobacie 17
Atletika 15
Zakladneé cinnosti Sportovych hier 15
Drobné pohybové hry 10
Turistika 10
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UCEBNE OSNOVY PRE 4. ROCNIK — VARIANT B

Slovensky jazyk a literatura pre 4. ro¢nik B variant

1. Charakteristika predmetu Slovensky jazyk a literatira. Ziak ziskava
prostrednictvom slovenského jazyka a literatury zru€nosti potrebné na ziskavanie
informacii a na ich vymenu v socialnom kontakte, ¢o ma vyrazny podiel na celkovej
socializacii dietata.

2. Ciele:

— Vediet sa sustredit na usmerneny vykon spojeny s miestom a ¢asom uréenym
pre predmet Citanie,

— vediet Citat trojslabi¢né slova,

— nacvicCit viazané Citanie jednoduchych slov,

— osvojit si dalSi okruh hlasok a pismen,

— Citat' jednoduché vety s porozumenim,

— uputat Ziaka pri nacviku pozornosti a samotnom vyucovani Citania témami jemu
blizkymi, ktorych pouzitie méze sluzit ako motivacia, ¢i odmena,

— ucit ziakov pracovat s Citatel'skou tabulkou.

3. Proces vyuc€ovania predmetu slovensky jazyk a literatura sa bude realizovat na
hodinach slovenského jazyka a literatury, 3 hodiny tyzdenne, spolu 117 hodin rocne.

Pri vyvodzovani novej hlasky a pismena vytvarame vizualnu, akusticku a artikulacnu
vazbu. Hlasku priradujeme k tlaenému aj pisanému pismenu, precviCujeme ju medzi
znamymi pismenami, rozvijame sluchové vnimanie. Pri Citani obrazkov Ziaci tahaju
prstom po grafickom znazorneni novej hlasky.

V relaxacnej Casti hodiny vyuZivame slabikové pexesa, vycCitanky a hudobno-pohybové

hry.

4. Obsah vzdelavania :

Citanie tlagenych pismen, slabik a slov vyvodenych v tretom roéniku.

Citanie pisanych pismen, slabik a slov vyvodenych v tretom ro&niku.

Utvrdenie znamych dvojslabiénych slov .

Nacvik Citania trojslabiCnych slov.

Postupné osvojovanie velkych a malych pismen: j, J, s, S,n, N, y, Y, §, S, d, D.
Citanie slabik v riadkoch, stipcoch, vyhladavanie slabik podla pokynu ugitela,
vyhladavanie plnovyznamovych slov.

NacviCovanie viazaného Citania jednoduchych slov.

Citanie jednoduchych viet s porozumenim.

Priradovanie viet k ilustraciam.

Nacvi€ovanie Citania suvislého textu s porozumenim.
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5. Casova dotacia:

Tematicky celok

Pocet hodin

Opakovanie prebranych pismen, slabik, slov 12
Nacvik Citania trojslabicnych slov 12
Osvojovanie pismen j, J,s,S,n,N,y, Y, §,S,d, D 48
Nacvik viazaného Citania jednoduchych slov 12
Citanie jednoduchych viet s porozumenim 15
Nacvik Citania suvislého textu s porozumenim 18
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Rozvijanie komunikaénej schopnosti pre 4. ro€nik B variant

1. Charakteristika predmetu Rozvijanie komunikaénej schopnosti pre 4. rocnik

Specialnych zakladnych §kol, pre Ziakov so strednym stupnom mentalneho
postihnutia, vyuCovacim jazykom slovenskym.
Prostrednictvom predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti sa u Ziakov rozSiruje
funkéna komunikacia v kategodriach: Ziadanie osobnych potrieb, informacii,
vyjadrovanie pocitov, komentovanie, reakcie na spravanie inych ludi, vyjadrovanie
prosocialnych postojov.

2. Ciel

Hlavny ciel:

- Podporit rozvoj reCi a jazykovych schopnosti ako predpokladu k realizacii ur€itého
komunikaéného zameru a funkéného dorozumievania, stimulovat komunikaciu
Ziaka v socialnej interakcii.

VSeobecné ciele:

- Zapajat sa do skupinovej ¢innosti, poCuvanie pribehu,

- dokazat pocuvat v nerecipro¢nych situaciach, napr. rozhlas, pribehy, video,

- dokondit vlastnu ulohu v skupine, bez intervencie ucitela,

- potichu pocuvat ostatnych,

- pocuvat deti a dospelych,

- pytat sa a reagovat na otazky a komentovat' to, o sa povedalo,

- dokazat sa sustredit’' na jeden zvuk, napr. hlas spomedzi inych,

- pocuvat a nasledovat inStrukcie a usmernenia.

- Rozvijat praktické pouzivanie jazyka na dorozumievanie, a to s pouZzitim
verbalnych aj neverbalnych komunikacnych prostriedkov.

- Rozvijat slovnu zasobu, chapanie pojmov a ich pouzivanie v komunikacii.

- Rozvijat jazykovy cit, syntaktické a morfologické pravidla. Aplikovat ich do
hovorenej i pisanej podoby (podfa individualnych schopnosti ziaka).

- Rozvijat fonematické uvedomovanie, schopnost’ diferencovat’ distinktivhe znaky
jazyka podfa individualnych schopnosti Ziaka.

- Rozvijat artikulacnu obratnost' a vyslovnost.

- Rozvijat rozpravacské schopnosti ziakov podfa individualnych schopnosti.

- Rozvijat taktilné a kinestické vnimanie.

- Roazvijat sluchovu a zrakovu gnéziu (vnimanie, diferenciacia, pamat).

- Rozvijat priestorovu orientaciu a orientaciu v Case.

- Rozvijat motorické schopnosti.

- Rozvijat Citatelské a pisatelské schopnosti.

-V ramci kazdej komunikaCnej situacie neprestajne vyzadovat pouzivanie o¢ného
kontaktu so su€asnou verbalizaciou.

3. Proces vyucovania predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti sa bude
realizovat na hodinach rozvijania komunikacnej schopnosti, 4 hodiny tyZzdenne, spolu
156 hodin roCne. Sucastou predmetu RKS je aj Augmentativna a alternativna
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komunikacia. Nahradné a dopinkové komunikacné systémy potom pouzivaju ziaci v
beznej komunikacii a na vSetkych vyucCovacich predmetoch. Odporu¢ame vyuZzZivat
systém VOKS /vymenny obrazkovy komunikacny systém/ a metodiku od autoriek S.
Kapalkova a L.Vencelova, ktora nadvazuje na CiastoCnu slovensku adaptaciu prace
D.B. Efkonina, ktora sa vyuziva na rozvijanie fonematického uvedomovania.

4. Obsah vzdelavania

Obsah musi byt v sulade s mentalnymi a komunikacnymi schopnostami dietata, bez
ohfadu na fyzicky vek. Obsah predmetu RKS je zamerany na vSetky roviny jazyka a
vSetky formy komunikacie.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti sa prelina celym vyu€ovacim procesom. Témy
preberané v predmete RKS by mali byt v sulade s témami preberanymi najma
v predmete Slovensky jazyk a literatura a Vecné uc€enie. Na hodine RKS sa ucitel ma
so ziakmi zamerat na porozumenie pojmov a suvislosti a precviCovanie ich pouzivania
v komunikacii.

Obsah rozvijania komunikaénej schopnosti v jednotlivych oblastiach:

Pragmaticka rovina jazyka:

Porozumenie reci

- Komentovanie ,tu a teraz“. Komentovanim vSetkych Cinnosti a pomenovavanim
predmetov rozvijame porozumenie pojmov a ich vzajomnych suvislosti.
Postupujeme od poznavania skutoCnych predmetov a javov k obrazkom a
porozumeniu pojmov.

- Kategorizovanie pojmov podfa danych kritérii.

- Vykonavanie Cinnosti podla komentovania a porozumenia obsahu prehovoru

- komunika¢ného partnera.

Rozvijanie expresivnej reci

- Nametové hry, pri ktorych Ziak méze komentovat svoju Cinnost. Vo vSetkych
hrach kladieme dbraz na hlasné komentovanie Cc¢innosti alebo spolo¢né
komentovanie s pomocou ucitelky. Pri hrach sa odporu¢a pouzivat nazorné
skutoCné predmety, ich miniatury alebo primerané ilustracie a obrazky.

- Nehovoriaci Ziaci komentuju s pomocou posunkov, grafickych znakov alebo inym
nahradnym komunikacnym prostriedkom.

- Vytvaranie situacii z bezného Zivota tak, aby ich mohli Ziaci lepSie pochopit a
komentovat (,zazit ich“) a tym si upevriovat slovnu zasobu.

- Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov v prostredi Skoly a
rodiny, jednoduché komentovanie vykonavanych alebo prebiehajucich €innosti a
situacii.

- Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovhych pomenovani.

Rozhovor
- Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikacnym partnerom.
- Zaciatok a ukoncCenie rozhovoru. Vyber a udrzanie témy rozhovoru.
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Vyber komunika¢nych prostriedkov primeranych situacii a komunikacnému
partnerovi. Odpoved na otazku, kladenie otazok.

Modelové hry, dramatizacia.

Hovorena re¢ a nahradné komunikaéné systémy

Lexikalno-sémanticka rovina jazyka

Pomenovanie skutocnych predmetov a javov alebo obrazkov.

Kategorizovanie pojmov podla vyznamu s nazornymi prikladmi a bez nich. (Pri
pomenovavani zaroven ukazujeme na predmet alebo zaroven vykonavame pohyb
a pod.)

RozliSovanie a porovnavanie vyznamovo podobnych a protikladnych pojmov.
(Nazorne: re€ v spojeni so zrakovym alebo taktiinym vnemom a pod.)
ZovSeobecnenie pojmov

Klacové slova.

Upevriovanie vyznamu pojmov a suvislosti zazitkovou formou.

Hovorena re¢ a nahradné komunikaéné systémy.

Morfologicko-syntakticka rovina jazyka

Nacvik ohybania slov, nacvik predlozkovych vazieb a analdgie primerane
schopnostiam ziaka s pomocou, nazornym a zazitkovym spésobom.
Malované Citanie.

Dopifanie a opakovanie viet.

Odvodzovanie slov.

Tvorba viet a suveti.

Rozvoj porozumenia reci.

Hovorena re¢ a nahradné komunikacné systémy.

Foneticko-fonologicka rovina:

Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti.

Hry s nereCovymi zvukmi

RozliSovanie zvukov reci rozliSovanie réznych druhov zvukov (zvuky zvierat,
Strnganie, buchanie, Suchot, zvoncek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity

a smeru prichadzajucich zvukov.

RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik. Hry so zmenami melddie a tempa
redi. RozliSovanie prvej hlasky v slove. Rozliovanie dizky hlasok a slabik.
CviCenia zamerané na rozvijanie pohyblivosti hovoridiel, koordinaciu pohybov a
spravnu vyslovnost.

Hovorena re¢ a nahradné komunikaéné systémy.

Rozvijanie rozpravaéskych schopnosti:

Pozorovanie osdb a udalosti v okoli.

Jednoduché rozpravanie zazitku podla obrazkov, rozpravanie podla obrazkov,
vhimanie ¢asovej naslednosti a suvislosti udalosti.

Praca s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami, obrazkami.
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Rozvijanie inych schopnosti spojenych s komunikaciou:
Rozvijat taktilné a kinestetické vnimanie

Poznavanie predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie diferenciaCnych
schopnosti.
Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.

Rozvijat sluchovt a zrakovu gnéziu (vnimanie, diferenciacia, pamét).

Poznavanie réznych zvukov, rozliSovanie ich kvality, intenzity, smeru.

Poznavanie melddie a rytmu. CviCenia na zapamatanie melddie a rytmu, riekanky,
radu slov, vety a pod.

CviCenia zrakovej analyzy a syntézy.

Rozvijanie poznavacich procesov: zachovanie, priradovanie, zoradovanie,
triedenie — kategorizacia.

Rozvijanie pamati (akusticko-verbalna a zrakova, pracovna pamat)

Rozvijat’ priestorovt orientaciu a orientaciu v éase

CviCenia pravolavej orientacie (telesna schéma, rovinna orientacia ).
Serialita (nacvik sekvencii, postupnosti).
Intermodalita (audiovizualny vztah).

Rozvijat motorické schopnosti

Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrubej motoriky, grafomotoriky,
fonograforytmiky.

Rozvijat Citatelské a pisatelské schopnosti

Pre osvojovanie Citania analyticko-syntetickou i globalnou metédou je nevyhnutné
dosiahnutie urcitej urovne fonologického uvedomenia. Preto je su€astou obsahu
predmetu RKS aj: ]

Rozvijanie schopnosti diferencovat’ zvuky reci (slabiky, hlasky a ich dlzku) hrovou
formou. Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo znakov.

Schematické znazornenie slov.

Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.

Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore a v rovine (chapanie a vyjadrenie
polohy predmetu hore, dolu, v prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v rade
zlava doprava).

Obrazkové (mafované) Citanie.

Ak individualne schopnosti Ziaka nedovoluju osvojovanie si vietkych tvarov
pismen, odporuc€a sa Citanie a pisanie len velkych tlaenych pismen.

Odporucéané rozpravky a knihy v obsahu:

ROZPRAVKY

Medovnikové/pernikova challpka; Cervena Ciapocka; O Budulinkovi; Dlhy, Siroky
a bystrozraky; Kozliatka a vlk; Tri prasiatka; Skaredé kacatko; Koza odrata a jez;
Zatulané husa; Pampusik; O psickovi a macicke; Rozpravka o sliepoCke a kohutikovi;
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O rukavicke/Domcek, domcek kto v tebe byva; O rybarovi a zlatej rybke; Ako iSlo
vajce na vandrovku; Rozpravka o repe; O Gastankovi, €0 nemal kozusok; Cin, Cin;
Janko Hrasko; O dvanastich mesiacikoch; Hrnéek var!; Palica, von z vreca!; Macko
Usko; Tri medvede...

ROZPRAVKOVE KNIZKY
Méj macik; Moja prva &itanka; Co si hragky rozpravali; Utopeny mesiadik; Rozpravky
o zvieratkach (V. G. Sutejev)

PRIBEHY ZO ZIVOTA DETI
Janka a Danka

Autori: M. Durickova, M.R. Martakova, D. Hevier, H. Zelinova, E. Gasparova, N.
'[énska, M. Janéova, J. Sramkova, K. Bendova, M. Hastova, J. Pavlovi¢, R. Méric, E.
Cepcekova

OBRAZKOVE KNIZKY

Obrazkove citanie

Autori: V. Machaj, Z. Vlach — M. Novacky, J. Kontar, E. VancCurova, E. Weberova, |.
Imro, J. Navratil, A. Okruhlicova

Naroénost’ odporucéanych tém sa bude prisposobovat danému roc¢niku
a individualnym schopnostiam ziaka.

RKS - knihy a rozpravky Téma

Knihy: Lesné zvierata
V lese a na Cistinke

Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: PaliCka pomocnicka,
Pribehy Mata a Klinceka: Ako vyhnali diviaka

Rozpravky:
Palicka — pomocnicka
Jablko

Cervena &iapocka

Koza rohata a jez
Domcek , kto v tebe byva
Pampusik

Tri medvede

Knihy: Domace zvierata
Rozpravky o psickovi a macicke

Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Kuriatko a kacatko
Zabavme sa s Macom Pacom

Rozpravky:

Rozpravka o sliepoCke a kohutikovi

Kuriatko a kacatko

Ako iSlo vajce na vandrovku
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O repe

Maco Paco pomaha na gazdovstve
Mechurik Kos¢urik

Kozliatka a vik

Skaredé kacatko

Rozpravky: Zelenina
O repe

Komu dame mlieCko?

Kniha: Zvuky zvierat

Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Kto povedal mnau?

Kniha: Rok
Rozpravka: Cacéky hracky / Bendova/

Rok

Kniha:
Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Jablko
O gastankovi, €o nemal kozusok

Jesen

Rozpravka:

O dvanastich mesiacikoch
Kniha:

Maco Snehuliakom

Téma jar:

Kniha:

Dobrodruzstvo s mySkami
Téma leto:

Cacky hracky / Bendova/: Smadné kvietky
Téma rodina- ¢lenovia:
Rozpravky:

O repe

Cervena Giapocka

Zima

Rozpravky:

Tri prasiatka

O rybarovi a zlatej rybke
Dlhy, Siroky a bystrozraky
Janko Hrasko

Na poli, v lese,
v zahrade

Rozpravky:

Tri prasiatka

O rybarovi a zlatej rybke
Dlhy, Siroky a bystrozraky
Janko Hrasko

Remesla

Kniha:
Maco Snehuliakom: Nezvy€ajny vianoCny stromc¢ek

Vianoce
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Témy z Vecného uéiva SkVP

Trieda, Skola a okolie Skoly

— Povinnosti Ziaka
— Upresnovanie a upevnovanie pojmov trieda, Satfia, telocviCna, toaleta, dielna,
Skolsky pozemok, cvicna kuchynka.

— Orientacia v arealy skoly.
Orientacia v ¢ase

— Porozumenie Casovym udajom: vCera-dnes-zajtra. Vychod sinka, zapad slnka.

— Porovnavanie Casovych jednotiek den — tyzden.

— Kalendar: pracovné dni, vofné dni.

— UrCovanie miesta: pod - nad, pred - za.
Priroda

— Pozorovanie zmien v prirode, zmeny pocasia.

— Kalendar prirody.

— Roc¢né obdobia, rozliSovanie situacie v prirode podla rocnych obdobi.

Jesen

— Znaky jesene v prirode, charakteristika poCasia, odev a obuv v jeseni.

— Pojmy: slne¢ny, hmlisty, dazdivy.

— Jesen v ovochom sade.

— Jesenné kvety: astra, georgina, nechtik, jesienka.

Zima

— Znaky zimy v prirode, charakteristika pocasia, odev a obuv v zime.

— Pojmy: snezenie, fujavica, poladovica.

— Vtaky v zime: sykorka, drozd, vrabec.

— Zimné Sporty. Bezpecnost pri zimnych Sportoch a hrach na snehu.

— Oboznamovanie sa s viano¢nymi tradiciami.

Jar

— Znaky jari v prirode, charakteristika pocCasia, odev a obuv na jar.
— Pojmy: ochladenie — oteplenie.

Vtaky na jar: stavanie hniezd (na zemi, v dutinach stromov, na stromoch, pod

strechami domov), znasanie vaji¢ok, kimenie mladat.

— Jarné prace na Skolskom pozemku.
Leto
— Znaky leta v prirode, charakteristika poCasia, odev a obuv v lete.
— Pojmy: burka, lejak, duha.
— Luky, luény hmyz: motyle, chrobaky, muchy, mravce, vcely.
Starostlivost’ o zdravie

— Prehlbovanie poznatkov o fudskom tele: trup (hrudnik, brucho, chrbat), horna
konc&atina (plece, rameno, laket).
— Hygiena ruk, Cistota nechtov.

— Hygiena ust, umyvanie zubov.

— Bolesti zubov.
— Navsteva zubného lekara.
Obchod

— Hra na obchod, manipulacia s peniazmi, pravidla spravania sa v obchode.
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— Navsteva obchodu a drobny nakup, platenie.
Domov a rodina

— Orientacia v pribuzenskych vztahoch, pojem vnuk — vnucka.
— Ako doma pomahame. Vyznam jednotlivca pre celok.

— Adresa bydliska.

5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Pragmaticka rovina 30
Morfologicko-syntakticka rovina 26
Lexikalno-sémanticka rovina 30
Rozvijanie inych schopnosti Ziakov 20
spojenych s komunikaciou

Foneticko-fonologicka rovina jazyka 20
Rozvijanie rozpravacskych schopnosti 30
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Rozvijanie grafomotorickych zru€nosti pre 4. ro¢nik B variant

1. Charakteristika predmetu Rozvijanie grafomotorickych zruénosti. Ziak si
prostrednictvom  predmetu  rozvijanie = grafomotorickych ~ zru€nosti  upeviuju
grafomotorické zru€nosti potrebné na pisanie.

2. Ciele:

— Rozvijat' jemnu motoriku a grafomotoriku,

— vytvarat navyk spravneho drzania pisacich potrieb,

— vytvarat navyk spravneho sedenia pri pisani,

— spresnovat spravny tvar pisaného a tlaeného pismena,

— usporiadat si potreby na lavici pri pisani,

— upeviovat zrucnost' pisat s prislusSnymi pracovnymi, hygienickymi a estetickymi
navykmi,

— nadalej zaradovat’ uvolhovacie cviky,

— vyuzivat reliéfne makety jednoduchych geometrickych a inych tvarov na
obkreslovanie.

3. Proces vyuc€ovania predmetu rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti sa bude
realizovat na hodinach rozvijania grafomotorickych zruénosti, 2 hodina tyzdenne, spolu
78 hodin roCne. Vytvarame priestor, kde si Ziak mbze horSie zvladnuté tvary precvicit'.
PocCet a poradie pismen moze ucitel menit podfa individualnych schopnosti ziakov.
Nadalej uskutoCnujeme cvi€enia jemnej motoriky a zaradujeme uvolfiovacie cviky. Ziak,
ktory nie je schopny zvladnut' pisany tvar pisma, pokraCuje v nacviku pisania velkych
tlacenych pismen.

4. Obsah vzdelavania:

Opakovanie nacvi¢enych prvkov.

Postupny nacvik malych pismen j, s, n,y, d, S.

Pisanie slabik z osvojenych pismen jednoduchymi spajacimi tahmi.
Nacvik pisania velkych pismen A, O, M, N, I.

Pisanie pismen podfa diktatu.

Nacvik pisania slov typu: mam, tam, sem, sam, les, pes

5. Casova dotacia:

Tematicky celok Pocet hodin

Opakovanie nacvi¢enych prvkov 6
Postupny nacvik malych pismen j, s, n,y, d, § 20
Pisanie slabik z osvojenych pismen jednoduchymi 12
spajacimi tahmi

Nacvik pisania velkych pismen A, O, M, N, | 16
Pisanie pismen podla diktatu 8
Nacvik pisania slov typu: mam, tam, sem, sam, 16

les, pes
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Matematika pre 4. ro€nik B variant

1. Charakteristika predmetu Matematika. Ziak ziskava prostrednictvom matematiky
zakladné matematické vedomosti, zruCnosti a navyky. VyucCovanie prebieha podla ich
individualnych schopnosti a moznosti tak, aby na svojom aktualnom stupni vyvinu
dokazali prirodzene aplikovat’ a rieSit najnutnejSie problémy a ulohy praktického Zivota.

2. Ciele:

— Vyuzivat pri opakovani a upevnovani uCiva matematické poznatky pri rieSeni
problémov praktického Zivota,

— porovnavat a triedit Cinnosti kazdodenného Zivota, predmety, vlastnosti podla
urcitych Kkritérii,

— osvojit si zakladné prvky numeracie v obore prirodzenych Cisel 6 — 10,

— osvojit si zakladné poctové vykony v obore prirodzenych Cisel 6 — 10,

— osvojit si zakladné geometrické predstavy.

3. Proces vyuéovania predmetu matematika sa bude realizovat na hodinach
matematiky, 4 hodiny tyZdenne, spolu 140 hodin aritmetiky a 16 hodin geometrie.

Ziaci si osvojuji numeréaciu a poétové vykony v obore do 10.

Ucia sa rieSit’ jednoduché slovné ulohy na scitanie a odcitanie. Pri manipulacii s mincami
a bankovkami sa ucia pojmy drahy — lacny.

Hravou formou (modelovanim, a kreslenim z geometrickych tvarov) upeviiujeme
rozoznavanie a pomenovanie rovinnych utvarov kruh, Stvorec, trojuholnik.

4. Obsah vzdelavania:

Porovnavanie predmetov podfa vlastnosti: mnozstvo, velkost, farba, tvar.

Triedenie predmetov podla vlastnosti, vytvaranie skupin predmetov.

Vztahy: viac-menej, patri - nepatri, dlhy - kratky, pred - za, hned pred - hned za.
Triedenie a porovnavanie rovinnych utvarov: kruh, Stvorec, trojuholnik, priradovanie
nazvu.

Poznavanie geometrickych telies gula a kocka.

Cislo 6 — 10. Ciselny rad. Urgovanie a vyznagovanie poétu predmetov.
Priradovanie predmetov k &islu 6-10.Citanie a pisanie &islic 6-10.

Znazornovanie Cisel 6 — 10.

Porovnavanie Cisel do 10. Znaky <, =, >.

Rozklad Cisel 6-10.

Scitanie v obore do 10. Zapis prikladov s€itania. Znazornovanie prikladov s€itania.
RieSenie slovnych prikladov na scitanie.

Odcitanie v obore do 10. Zapis prikladov od¢itania. Znazorfovanie prikladov od¢itania.
RieSenie slovnych prikladov.

Mince 1 €, 2 €. Bankovky 5 €, 10 €.

Oboznamenie sa s pojmami drahy — lacny.
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5. Casova dotacia:

Tematicky celok

Pocet hodin

Porovnavanie predmetov podla viastnosti 10
Vztahy: viac-menej, patri - nepatri, dihy - 12
kratky, pred - za, hned pred - hned za

Triedenie a porovnavanie rovinnych utvarov 8
Poznavanie geometrickych telies gula a 12
kocka

Cislo 6 — 10. Ciselny rad. Uréovanie a 32
vyznacovanie poCtu predmetov.

Priradovanie predmetov k &islu. Citanie a

pisanie Cislic 6-10. Znazorfiovanie Cisel 6 —

10. o4
Porovnavanie Cisel do 10. Znaky <, =, >.

Rozklad Cisel 6-10.

Scitanie v obore do 10 21
Odcitanie v obore do 10 21
RieSenie slovnych prikladov 16
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Vecné ucenie pre 4. ro¢nik B variant

1. Charakteristika predmetu Vecné uéenie. Ziak ziskava prostrednictvom predmetu
Vecné ucenie prirodovedné a spoloCenskovedné poznatky tak, aby ich v rozsahu svojich
individualnych schopnosti a moznosti dokazal v zivote prirodzene aplikovat.

2. Ciele:

— Prehibit a spresnit zakladné poznatky o prirode a spoloénosti, ktoré ziskaju na
zaklade pozorovania prirodnych zmien pocCas roka a vztahom medzi ¢lovekom
a prirodou,

— upeviovat zakladné spoloCenské, pracovné a hygienické navyKky,

— vediet rozliSovat situacie v prirode podfa rocnych obdobi,

— vediet pomenovat jednotlivé Casti ludského tela,

— poznat rastliny a zvierata miestnej oblasti,

— oboznamit' sa s pravidlami spravania sa pri nakupovani,

— orientovat sa v pribuzenskych vztahoch.

3. Proces vyuc€ovania predmetu vecné ucenie sa bude realizovat na hodinach vecného
ucenia, 2 hodiny tyZdenne, spolu 78 vyu€ovacich hodin ro¢ne. Pri uCive o fudskom tele
upevnujeme poznatky z 3. roCnika a potom rozSirujeme o nové ucivo. V ucive
usporiadanom podla ro¢nych obdobi Ziaci pozoruju, ako su zmeny v prirode pocas roka
spojené s Cinnostou ludi a s ich Zivotom. Orientaciu ziakov v priestore precviCujeme aj
pomocou didaktickych hier. UCime ich chranit zdravie pri zimnych Sportoch i pri hrach
a pobyte v letnej prirode.

4. Obsah vzdelavania :

Trieda, Skola a okolie Skoly
— Povinnosti ziaka
— Upresnovanie a upevnovanie pojmov trieda, Satria, telocviCna, toaleta, dielna,
Skolsky pozemok, cvi¢na kuchynka.
— Orientacia v arealy Skoly.
Orientacia v case
— Porozumenie ¢asovym udajom: vCera-dnes-zajtra. Vychod sinka, zapad slnka.
— Porovnavanie ¢asovych jednotiek den — tyzden.
— Kalendar: pracovné dni, volné dni.
— UrCovanie miesta: pod - nad, pred - za.

Priroda
— Pozorovanie zmien v prirode, zmeny pocasia.
— Kalendar prirody.
— Roc¢né obdobia, rozliSovanie situacie v prirode podfla ro¢nych obdobi.
Jesen
— Znaky jesene v prirode, charakteristika po€asia, odev a obuv v jeseni.
— Pojmy: slne¢ny, hmlisty, dazdivy.
— Jesen v ovocnom sade.
— Jesenné kvety: astra, georgina, nechtik, jesienka.
Zima

— Znaky zimy v prirode, charakteristika poCasia, odev a obuv v zime.
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— Pojmy: snezenie, fujavica, poladovica.

— Vtaky v zime: sykorka, drozd, vrabec.

— Zimné Sporty. Bezpecnost pri zimnych Sportoch a hrach na snehu.
— Oboznamovanie sa s viano¢nymi tradiciami.

[
=

— Znaky jari v prirode, charakteristika poCasia, odev a obuv na jar.

— Pojmy: ochladenie — oteplenie.

— Vtaky na jar: stavanie hniezd (na zemi, v dutinach stromov, na stromoch, pod
strechami domov), znasanie vajicok, kimenie mladat.

— Jarné prace na sSkolskom pozemku.

— Znaky leta v prirode, charakteristika poCasia, odev a obuv v lete.
— Pojmy: burka, lejak, duha.
— Luky, luény hmyz: motyle, chrobaky, muchy, mravce, vcely.
Starostlivost’ o zdravie
— Prehlbovanie poznatkov o fudskom tele: trup (hrudnik, brucho, chrbat), horna
koncatina (plece, rameno, laket).
— Hygiena ruk, Cistota nechtov.
— Hygiena ust, umyvanie zubov.
— Bolesti zubov.
— Navsteva zubného lekara.
Obchod
— Hra na obchod, manipulacia s peniazmi, pravidla spravania sa v obchode.
— Navsteva obchodu a drobny nakup, platenie.
Domov a rodina
— Orientacia v pribuzenskych vztahoch, pojem vnuk — vnucka.
— Ako doma pomahame. Vyznam jednotlivca pre celok.
— Adresa bydliska.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Trieda, Skola a okolie Skoly 20
Orientacia v ¢ase 10
Priroda. Jesen. Zima. Jar. Leto. 16
Starostlivost o zdravie 10
Obchod 7
Domov a rodina 15
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Eticka vychova pre 4. ro¢nik B variant

1. Charakteristika predmetu Eticka vychova. Eticka vychova pomaha Ziakom objavit
svoju osobnu originalitu, svoju identitu a svoje miesto v ludskom spoloCenstve.
Dosiahnutie cielov vyu€ovacich hodin je individualne pre kazdého ziaka.

2. Ciele:

Spoznavat’ a upevnit’ si zakladné komunikaéné zruénosti a zaklady spolo¢enského
spravania,

dodrziavat’ dohodnuté pravidla spravania,

budovanie vzajomnych vztahov, spoznavania ich hodnoty,

formovanie navykov vzajomného prijimania sa,

vediet vyjadrit vlastnymi slovami vdacnost,

vediet prijat’ kritiku aj pochvalu, vediet odpustit,

vediet poprosit a podakovat svojimi slovami formulovat odprosenie, svojimi
slovami opisat’ podstatu odpustenia.

3. Proces vyuc€ovania predmetu eticka vychova sa bude realizovat na hodinach etickej
vychovy 1 hodina tyZzdenne, spolu 39 hodin ro¢ne.

4. Obsah vzdelavania:
Komunikacia

Byt spolu, rozpravat sa (prejav dbvery),
komunikacia v rodine,

verbalna komunikacia,

neverbalna komunikacia.

Svedomie

Strata dovery,
vina a previnenie,
povedat odpust, prepac.

Ludia okolo mna

Viem odpustit?,
spolo¢ne sa hrame,
prepac,

kamarati.

Priroda okolo nas
— zemi, kde vySlo sinko,
— zbierame urodu,
— mam ruky.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Komunikacia 10
Svedomie 9
Ludia okolo mna 6
Priroda okolo nas 14
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Nabozenska vychova pre 4. roénik A,B,C variant

1. Charakteristika predmetu Nabozenska vychova. VyucCovanie nabozZenstva je
priestor, kde sa Ziaci uCia vytvarat si a upevnovat vztah s Bohom, ucia sa
krestanskym postojom a krestanskému Zivotnému Stylu.

2. Ciele:

Budovat postoj dovery k Bohu, formovat' postoj déverného vztahu s Bohom.
Vzbudit' tuZbu po dare, oboznamit, preCo si ludia davaju dary, aky maju
vyznam, €o vyjadruju, predstavujeme JeziSa ako najvzacnejSi dar nebeského
Otca.

Vediet vlastnymi slovami vyjadrit vdacnost.

Porovnat rozhovor v rodine, medzi kamaratmi a rozhovor s Bohom.

Pomocou uditela reprodukovat’ modlitbu Otéenas.

Vnimat lasku nebeského Otca, spoloCne vytvorit v triede spoloCenstvo
milovanych deti.

Formovat navyk pravidelnej modlitby.

Formovat navyk vonkajSieho postoja poCas modlitby: statie, zloZenie ruk,
stiSenie.

Nadchnut sa pre priatelstvo s JeziSom.

Déstojnym prezehnanim prejavit’ krizu uctu.

3. Proces vyucovania predmetu Nabozenska vychova sa bude realizovat na hodinach
predmetu Nabozenska vychova 1 hodina tyZzdenne, spolu 39 vyuCovacich hodin
ro¢ne (39 tyzdnov).

4. Obsah vzdelavania:
Milujuci Nebesky Otec

Byt spolu, rozpravat sa.
Komunikacia v rodine.
Moja modlitba.

Modlitba Otéenas.

Odpustajuci Nebesky Otec

Strata dOvery, vina a previnenie, povedat odpust, prepac.

Nebesky Otec posiela z lasky svojho Syna.

Dar.

Najvzacnejsi dar od Otca.
Krst JeZisa.

Priatelstvo s JeziSom.

Jezi§ — nas zachranca

Vzkriesenie Jairovej dceéry.

Velka noc—smrt’ a zmftvychvstanie JeZisa.
Nedela—den oslavy JeziSovho zmftvychvstania.
Jezis nam posiela Ducha Svatého.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin

Milujuci nebesky Otec 5
Odpustajuci nebesky Otec 5
Nebesky otec posiela z lasky svojho 5
Syna

Pan Jezis - Nas zachranca 8
Pamiatka vSetkych svatych a Den

zosnulych 2
Vianoc¢né obdobie 4
Velkono¢né obdobie 4
Pozeranie filmov a biblické hry 6
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Pracovné vyuc€ovanie pre 4. ro€nik B variant

1. Charakteristika predmetu Pracovné vyuéovanie.

Predmet pracovné vyucCovanie systematicky ovplyvhuje rozvoj motoriky vytvaranim
pracovnych zru¢nosti a spolupésobi na zvySenie rozumovej urovne Ziakov. Je dolezitym
faktorom pri vytvarani samoobsluznych a hygienickych navykov a prispieva
k uspokojovaniu osobnych potrieb. Ziaci ziskaju zruénosti z réznych pracovnych &innosti.
Pracovné vyucCovanie vytvara u ziakov kladny vztah k praci. PoCas neho si osvojuju
kulturne navyky, poznavaju prvky hygieny a bezpecCnosti pri praci. Je pripravou na
integraciu do spolo¢nosti s ohfadom na ich mentalnu uroven.

2. Ciele:

— ZvySovat samostatnost ziakov a zlepSovat pracovné navyky, disciplinu.
— upevnovat zakladné hygienické navyky,

— zvysSovat samostatnost’ pri sebaobsluznych Cinnostiach,

— upevnovat zakladné stravovacie navyky,

— rozliSovat rézne materialy,

— oboznamit sa s vlastnostami dreva,

— oboznamit sa s nazvami a funkciou pracovnych nastrojov,

— udrziavat poriadok na pracovnhom mieste,

— zvladnut zaklady jednoduchej starostlivosti o izbové rastliny.

3. Proces vyuc€ovania predmetu pracovné vyucovanie, sa bude realizovat na hodinach
pracovného vyucovania 4 hodiny tyzdenne, spolu 156 vyucCovacich hodin ro¢ne (39
tyzdiov). Budeme upeviiovat poznatky z predchadzajucich ro€nikov. ReSpektovat
poziadavky bezpecnosti a hygieny pri kazdej praci. Zdokonalovat praktické cinnosti,
ktoré si Ziaci osvojili v predchadzajucich ro¢nikoch. Budu sa ucit zvladnut zaklady
jednoduchého pracovného postupu. Pri praci s drevom sa budu oboznamovat s nazvami
a funkciou pracovnych nastrojov a budu sa ucit spravne pouzivat nazvy nastrojov.

4. Obsah vzdelavania:

Sebaobsluzné €innosti

PrecviCovanie samostatnosti pri osobnej hygiene: umyvanie ruk, tvare, sprchovanie
celého tela, Cistenie zubov — opakovanie. Skladanie odevov na urCené miesto, vesanie
na vesSiak. Odstranovanie prachu z odevov.

ZvySovanie samostatnosti pri obuvani a vyzuvani, Cdistenie topanok od prachu.
Stolovanie v triede a v Skolskej jedalni. Zdokonalovanie sa v stolovani, pouZzivani
priboru, servitky.

Prace v domacnosti

Starostlivost o osobné veci a Skolské pomécky. ZvySovanie samostatnosti pri odkladani
pomdcok v triede na ur€ené miesto. Ukladanie osobnych veci do tasky, hygienického
vrecuska. Ukladanie pomdcok v triede a do aktovky. Zametanie podlahy a utieranie
prachu v triede. Samostatné zbieranie a vynasanie odpadkov. Odomykanie a zamykanie
dveri kfu€om. Utvaranie zru€nosti v jednoduchom prestierani, umyvanie a utieranie
riadu. Zaklady varenia: priprava ¢aju, natieranie chleba maslom, dZzemom. Cistenie
zeleniny.
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Prace v dielni

Prace s drobnym materialom

Triedenie a ukladanie réznych druhov materialov a predmetov. Manipulacia s drobnym
materialom. Navijanie viny, Spagatov na cievku. Namotavanie viny, Spagatov na klbko.
Navliekanie koralok podla vzoru. PrecviCovanie viazania uzla a maslicky.

Prace s papierom

Triedenie a porovnavanie papiera podla vlastnosti (hladky, drsny, hruby, tenky a pod.)
Prepichovanie a navliekanie papiera réznej kvality na nit. Prekladanie, skladanie,
vystrihovanie, nalepovanie, zlepovanie papiera. Strihanie papiera po predkreslenej Ciare.
Prace s drevom

Oboznamovanie sa s vlastnostami dreva a ich porovnavanie s vlastnostami papiera
a karténu v praktickych €innostiach. Opracovanie dreva brusnym papierom.

MontaZne a demontazne prace

Stavanie z kociek. Zostavovanie modelov zo stavebnic spajanim a skrutkovanim.
Pestovatel'ské prace

OSetrovanie izbovych rastlin. Polievanie kvetinovych hriadok na Skolskom zahone.
Priprava pddy pred siatim, praca so zahradnym naradim. Siatie do jamiek a hriadok.
Zbieranie lieCivych rastlin.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Sebaobsluzné ginnosti 40
Prace v domacnosti 38
Prace v dielni 40
Pestovatelské prace 38
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Hudobna vychova pre 4. ro€nik B variant

1. Charakteristika predmetu Hudobna vychova. Ziaci si prostrednictvom hudobnej
vychovy osvojuju piesne, skladby a hudobno-pohybové hry, ktoré v nich prebudzaju
radost zo spevu a z pocCuvania hudby. Pravidelnymi spevackymi Cinnostami utvarame
zakladny repertoar detskych piesni rézneho Zanru. Rozvija sa hudobnost a manipulacné
zruénosti  Ziakov hrou na jednoduché hudobné nastroje. V hudobno - pohybovych
hrach si  Ziaci rozvijaju  zakladné  pohybovo-rytmické prvky a napodobriuju
zname pracovné cinnosti. PoCuvanie hudby sa harmonicky spaja s pohybovym
prejavom, kde mézu ziaci vyjadrit citovy zazitok z tejto hudby. Vhodnym vyberom
skladieb s relaxacnymi ucCinkami mézeme pocCuvanie hudby vyuzit aj ako prostriedok
muzikoterapie. Pritom treba reSpektovat ich postihnutie, hudobné schopnosti a zruénosti.

2. Ciele:

— Utvrdzovat zakladné hudobné vedomosti a navyky z predchadzajucich roc¢nikov,

— rozvijat zrakové a sluchové vnimanie, sluchovu pamat a sluchovu diferenciaciu,
senzomotorické schopnosti,

— uvoliovat motoriku a rozvijat zmysel pre rytmus,

— osvojovanie si hudobnych zru€nosti, vedenie Ziakov k vyjadrovaniu vlastnych
pocitov, vnimaniu krasna a starostlivosti o estetické prostredie,

— upeviovat zakladné hudobné vedomosti a navyky z predchadzajucich ro¢nikov,

— kultivovat pohybovy prejav podla hudby,

— rozvijat schopnost spolo¢ne spievat v skupinach,

— rozvijat schopnost rozliSovat vyrazné rozdiely vo vyske a sile ténu,

— osvojit si nové piesne a hudobno-pohybové hry,

- vikelst(;.iigkov ku kultivovanému pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom
skladieb,

— pbsobit na ich pozornost, predstavivost, pamat, obohacovat citovy Zivot Ziakov.

3. Proces vyucovania predmetu hudobna vychova sa bude realizovat na hodinach
predmetu hudobna vychova 1 hodina tyZzdenne, spolu 39 vyu€ovacich hodin roCne (39
tyzdnov). Pravidelnymi spevackymi Cinnostami utvarame zakladny repertoar detskych
piesni rézneho Zzanru. Pri jednoduchych sp&soboch hry na detskych hudobnych
nastrojoch zdokonalujeme manipulaéné zruénosti Ziakov. Vhodnym vyberom skladieb
s relaxacnymi ucCinkami moézeme pocCuvanie hudby vyuzit aj ako prostriedok
muzikoterapie.

4. Obsah vzdelavania:

Rytmické cvicenia, vyuzitie nastrojov Orffovho inStrumentaria.

Vyludzovanie zvukov na jednoduchych hudobnych nastrojoch.

UrCovanie vlastnosti vnimanych zvukov: vySka a sila tonu, vyjadrovanie réznej kvality
pohybom.

Jednoduché pohybové hry so sprievodom recfiovanky, piesne alebo hudobného nastroja.
Spresnovanie rytmu opakovanych pohybov.

Detské piesne:

Kukulienka, kde si bola; Kyticka; Fukaj, fukaj teply vetrik; Malicka som; Jeden, dva, tri;
Zahrajte mi muzikanti; Slaviek; Krasna, krasna; Na dvore byva

sliepoCka nasa a iné.

Detské hudobno-pohybové hry:

Fuka vetrik; Tiky-taky; O husicky; Na vlka a lisku; Cip, cip, cipoviCka a iné.
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Skladby na pocuvanie:

PocCuvanie vokalnych a instrumentalnych miniatur, kolied, fudovych piesni.

5. Casova dotacia

Skladby na poc€uvanie

Tematicky celok Pocet hodin
Rytmické cvienia, vyuZitie nastrojov 8
Orffovho inStrumentaria
Detské piesne 15
Detské hudobno-pohybové hry 10
6

54



Vytvarna vychova pre 4. ro¢nik B variant

1. Charakteristika predmetu Vytvarna vychova. Vo vzdelavani Ziakov s
mentalnym postihnutim ma nezastupitelné miesto aj predmet vytvarna vychova.
Vytvarné aktivity napomahaju Ziakom s mentalnym postihnutim rozvijat grafomotorické
zruénosti, hrubu a jemnu motoriku. Na zaklade rozvoja jemnej motoriky sa rozvijaju aj
komunikacné schopnosti, expresivna a receptivna zlozka reci, a aj nonverbalna forma
komunikacie.

2. Ciele:
— Viest' Ziakov k spresfiovaniu ich vytvarného prejavu, k slovnému vyjadreniu
obsahu kresby,

— upevnovat zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajucich roénikoch,

— ucit sa kreslit postavu a postupne zobrazovat’ niektoré délezité detaily,
— ucit sa kresbou znazornit’ znaky zvieracej figury,

— ucit’ sa vystihnut trojrozmernost prostrednictvom modelovania,

— vyjadrit svoj vztah k prirode prostrednictvom malby,

— rozvijat a kultivovat vnimanie, predstavivost' a fantaziu,

— prispievat k celkovej rehabilitacii ziakov.

3. Proces vyucovania predmetu vytvarna vychova sa bude realizovat na hodinach
predmetu vytvarna vychova 1 hodina tyzdenne, spolu 39 vyuc€ovacich hodin ro¢ne (39
tyzdiov). Pracujeme na réznych plochach ucelu. Vedieme Ziakov k spresfiovaniu ich
vytvarného prejavu, k slovnému vyjadreniu obsahu kresby. UCime ich naznadCit
charakteristické Crty postavy. Na zaklade pozorovania zaZitkov alebo rozpravok ich
uCime znazornovat alebo naznacovat typické znaky zvieracej figury v rdznych polohach.
Experimentujeme s vlastnostami farieb a ich moznostami, tvorime nové odtiene.

4. Obsah vzdelavania:
Kresba ( makka ceruzka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)
— Volné kreslenie — rozvijanie grafického pohybu ruky na rézne velkych plochach
papiera s roznym materialom.
— Kreslenie predmetov vychadzajucich z kruhu.
— Kreslenie postavy a postupné zobrazovanie niektorych dblezitych detailov tvare.
— Tematické kreslenie na zaklade citového prezivania (zazitky z vychadzok, hier, z
rodinného Zivota).
— Znazornovanie — naznacovanie charakteristickych znakov zvierace;j figury.
— Kolaz — poutzitie prvkov z textilu alebo papiera a dokreslovanie.
Malba ( tampén, drievko, hruba fixka, prstové farby, akvarelové farby, tempery)
— Liatie, kvapkanie, otlacanie, dotvaranie farebnych S8kvin, hra s farbami -
rozpijanie, zapustanie do vihkého podkladu, tvorba novych odtiefov.
— Pokryvanie celej plochy papiera mafbou, prostrednictvom ploSne nanasanych
farieb velkym aj malym Stetcom.
— Nanasanie farby prstom technikou kresby, rozotieranie farebnej Skvrny drievkom.
— Vyjadrovanie vztahu k prirode prostrednictvom maflby.
— Zobrazovanie atmosféry a nalady (krajina v zime, v lete, v noci, po€as dazda).
Modelovanie ( plastelina, modurit, cesto, r6zne modelovacie materialy )
— Modelovanie technikou konstruovania, zlepovania jednotlivych Casti, spevihovanie
spojov navlh&enymi prstami.
— Modelovanie zvieracej figury, tvaru tela a jeho typickych znakov. Naznacenie
pohybu zvieracej figury.
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— Utvaranie reliéfu otlaCanim predmetov rézneho profilu na uhladenu plochu
modelovacieho materialu.

— Modelovanie na pieskovisku a na pieskovom stole.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Kresba 15
Malba 15
Modelovanie 9
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Telesna a Sportova vychova pre 4. ro¢nik B variant

1. Charakteristika predmetu Telesna a Sportova vychova. Predmet telesna
a Sportova vychova je zamerany na dosiahnutie optimalneho telesného a
pohybového rozvoja ziakov s mentalnym postihnutim, vypestovanie pozitivheho
vztahu k pohybu, cvi€eniu a Sportu v ramci ich moznosti a schopnosti. S rozvijanim
pohybovej aktivity uzko suvisi rozvoj poznavacej ¢innosti a rozvoj psychickych funkcii
ako vnimanie, pozornost, pamat, myslenie, fantazia a re€. V predmete telesna vychova
je potrebné sa zamerat' na utvaranie ucelovych pohybovych zru€nosti, kompenzaciu
motorickych nedostatkov, eliminaciu nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych
stereotypii a tiez na rozvoj komunikacnych schopnosti.

2.Ciele:

— ZvySovat' fyzicku zdatnost , kondiciu Ziaka a uroven zakladnych pohybovych
schopnosti - zlepSovat senzomotorické schopnosti;

— rozvijat cielené a koordinované pohyby,

— osvojovat a upevhovat hygienické navyky,

— funkéne vyuzivat komunikacné prostriedky vo vztahu k telovychovnym aktivitam,

— dodrziavat stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

— vediet sa prispdsobit’ poziadavkam skupiny,

— uvedomovat si jednotlivé Casti svojho tela vo vztahu k riadenému pohybu,

— rozvijat hrubu aj jemnu motoriku, pohybovu koordinaciu, pozornost,

— orientovat sa v priestore a prekonavat nerovny terén,

— utvarat spravnu koordinaciu pohybov,

— rozvijat pohybovu vykonnost’ a telesnu zdatnost,

— rozvijat a upevnovat zakladné navyky spravneho drzania tela,

— prekonavat strach z neobyc€ajnych poldh,

— vnimat smer v suvislosti s pohybom a orientaciou v priestore (hore, dolu, dopredu,
dozadu, vpravo, vlavo...),

— zvladat u€ast na hrovych aktivitach s vymenou roli,

— uplatiovat sebakontrolu pri pohybovej aktivite.

3. Proces vyuc€ovania predmetu telesnd a Sportova vychova sa bude realizovat na
hodinach telesnej a $portovej vychovy, 3 hodiny tyZdenne, spolu 117 hodin ro¢ne.

4. Obsah vzdelavania:

Zdravotné cviky

Opakovanie a obmienanie cvikov zameranych na posiliovanie, uvolfiovanie a
pretahovanie jednotlivych svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania
tela, na zvaéSovanie pohybového rozsahu kibov a chrbtice.

Jazda na rehabilitanom bicykli a kolobezke. Chédza na stepperi, pohyblivom alebo
akupresurnom chodniku.
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Kondi€né cvi€enia

Chédza

Upeviiovanie spravneho drzania tela pri chédzi, volny pohyb pazi po€as chddze, chédza
danym smerom, chdédza po Ciare, po stoCenom lane, v zastupe za ucCitelom, v rytme s
udavanim tempa. Nacvik chédze po schodoch nahor a dole. Chbédza po travniku.

Beh

Prehlbovanie nacviku pohybov néh a ramien pri behu, beh v zastupe za ucitefom, beh v
danom tempe, danym smerom, prebehnutie danej krivky na zemi. Opakovany kratky beh
do 20 metrov. Beh po slalomovej drahe, orientacia v priestore.

Skoky

Poskoky na mieste znoZzmo a striedavo, danym smerom, do kola, skoky z miesta, skok
cez Ciaru. Zoskok z vysky 20 cm na makku podlozku do drepu. Preskok napnutej gumy
do vysky 15 — 20 centimetrov. Nacvik skoku do dialky : skakat znozmo z miesta do
dialky s perovanim a suladnymi pohybmi pazi na makku podlozku.

Lezenie

Upevnovanie lezenia vpred po kolenach, podliezanie, preliezanie vhodnych prekazok,
lezenie k cielu. Lezenie a stupanie na rebriny do vySky 1 meter, spustanie sa na
kizacke.

Hadzanie a chytanie

Chytanie lopty prudko gulajucej sa po zemi, po mierne Sikmej ploche, chytanie lopty
hodenej ucitefom, Ziakom. Hod lopty hornym oblukom na vysoky ciel. Hadzanie lopty
spoluziakovi. Hadzanie predmetu na ciel pravou aj lavou rukou.

Gymnastické cvi€enia

Vystup na laviCku, prechod a zostup, obraty, nacvik udrzania rovnovahy, chédza po
zavesenej ( Sikmej ) lavicke. Sed a kfak na Svédskej debne, preliezanie jednotlivych
dielov Svédskej debny.

Zaklady akrobatickych cvic¢eni

Kotul vpred. Koliska. Zmeny postojov a poléh podla slovnej inStrukcie. Kratka vydrz v
stoji na jednej nohe. Vaha v predklone ( stoj na jednej nohe, zanozenie, hlava vzty¢ena).

Sezénne ¢innosti

V zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chédze po kizkej ploche, Smykanie, sankovanie z
mierneho svahu.

V jarnom a lethom obdobi turistika — orientacia v priestore a prekonavanie nerovného
terénu. Jazda na kolobezke.

Plavanie — podla moznosti Skoly.

Kolektivne €innosti

Nahanacka s jednoduchymi pravidlami. Zaklady loptovych hier.

Hudobno- pohybové hry

Rytmizovanie chdédze a behu pomocou jednoduchych hudobnych nastrojov (tamburina,
ozvuCené drievka). Striedanie ch6dze a behu podla hudobného sprievodu. Prisunny
krok bokom.
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Kondi€éné a relaxaéné cvi¢enia

Proporcionalne rozvijanie pohybovych schopnosti a zdokonalovanie pohybovych
zrucnosti a navykov prostrednictvom jednoduchych, prirodzenych a pouzivanych
cviCeni. Relaxacné cviCenia zamerané na striedanie napatia a uvolnenia niektorych
svalov a cviCenia zamerané na striedanie napatia a uvolnenia celého tela.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Zdravotné cviky 10
Kondi¢né cvienia 25
Zaklady akrobatickych cviceni 14
Sezoénne Cinnosti + plavanie 15+12
Kolektivne Cinnosti 14
Hudobno — pohybové hry 12
Kondi¢né a relaxacné cvicenia 15

59



UCEBNE OSNOVY PRE 4. ROCNIK — VARIANT C

Rozvijanie komunikaénej schopnosti pre 4. ro€nik C variant

1.Charakteristika predmetu Rozvijanie komunikaénej schopnosti pre 4. ro€nik
C variant Specialnych zakladnych $koél, pre Ziakov s tazkym alebo hibokym stupriom
mentalneho postihnutia, vyu€ovacim jazykom slovenskym.

Prostrednictvom predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti sa u ziakov rozSiruje
funkéna komunikacia v kategoériach: Ziadanie osobnych potrieb, informacii, vyjadrovanie
pocitov, komentovanie, reakcie na spravanie inych [udi, vyjadrovanie prosocialnych
postojov.

2. Ciel
Hlavny ciel’
- Podporit rozvoj re€i a jazykovych schopnosti ako predpokladu k realizacii ur€itého
komunikaéného zameru a funkéného dorozumievania, stimulovat komunikaciu
Ziaka v socialnej interakcii.
VSeobecné ciele:
- Zapajat sa do skupinovej Cinnosti, poCuvanie pribehu,
- dokazat pocCuvat v nereciprocnych situaciach, napr. rozhlas, pribehy, video,
- dokoncit vlastnu ulohu v skupine, bez intervencie ucitela,
- potichu pocuvat ostatnych,
- pocuvat deti a dospelych,
- pytat sa a reagovat’ na otazky a komentovat to, ¢o sa povedalo,
- dokazat sa sustredit na jeden zvuk, napr. hlas spomedzi inych,
- pocuvat a nasledovat inStrukcie a usmernenia,
- postupne poznavat okolity svet, v ktorom sa bude pohybovat, o ktorom bude
rozmyslat a ktory bude hodnotit,
- pamatovo si osvojit primerané mnoZstvo informacii z najblizSieho okolia,
- samostatne mysliet a rozhodovat sa na zaklade vlastného poznania a vlastne;j
skusenosti — zazitkové ucenie,
- rozvijat sebapoznavanie, sebareflexiu a sebarozvoj na urovni primeranej jeho
veku,
- vediet prezentovat svoje vedomosti a zru¢nosti, svoju pracu,
- vzajomne si pomahat pri rieSeni konkrétnych situacii — vychova k tolerancii,
empatii a buducej timovej praci,
- prekonavat prekazky a byt zodpovedny za svoje spravanie.
- Rozvijat praktické pouzivanie jazyka na dorozumievanie, a to s pouzitim
verbalnych aj neverbalnych komunikacnych prostriedkov.
- Rozvijat slovnu zasobu, chapanie pojmov a ich pouzivanie v komunikacii.
- Rozvijat jazykovy cit, syntaktické a morfologické pravidla. Aplikovat ich do
hovorenej i pisanej podoby (podfa individualnych schopnosti Ziaka).
- Rozvijat fonematické uvedomovanie, schopnost diferencovat’ distinktivne znaky
jazyka podfa individualnych schopnosti Ziaka.
Rozvijat artikulaénu obratnost’ a vyslovnost.
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- Rozvijat rozpravacské schopnosti Ziakov podfa individualnych schopnosti.
- Rozvijat taktilné a kinestické vnimanie.

- Rozvijat sluchovu a zrakovu gnéziu (vnimanie, diferenciacia, pamat).

- Rozvijat priestorovu orientaciu a orientaciu v Case.

- Rozvijat motorické schopnosti.V ramci kazdej komunikacnej situacie neprestajne
vyzadovat pouzivanie o€ného kontaktu so su€asnou verbalizaciou.

3. Proces vyu€ovania predmetu rozvijanie komunikaCnej schopnosti sa bude
realizovat na hodinach rozvijania komunikacnej schopnosti, 5 hodiny tyzdenne, spolu
195 hodin ro¢ne. Sucastou predmetu RKS je aj Augmentativna a alternativna
komunikacia. Nahradné a doplnkové komunikaCné systémy potom pouZzivaju Ziaci v
beznej komunikacii a na vsetkych vyuCovacich predmetoch. Odporu¢ame vyuzivat
systém VOKS /vymenny obrazkovy komunikacny systém/ a metodiku od autoriek S.
Kapalkova a L.Vencelova, ktora nadvazuje na Ciastocnu slovensku adaptaciu prace D.B.
Elkonina, ktora sa vyuziva na rozvijanie fonematického uvedomovania.

Rozvijanie komunikacie sa deje u deti neustale, poCas celého vyuCovania. Realizuje sa
na kazdej vyucovacej hodine, na kazdom vyuCovacom predmete (na réznej urovni a
v rozli¢nej miere). Podnecuje rozvoj pamati, pozornosti, obrazotvornosti.

Rytmizovanim basniciek, riekaniek a nacvikom pohybovo-rytmickych hier rozvijam nielen
pohyboveé schopnosti a zru€nosti, ktoré spatne vplyvaju na vyvin recie.

4. Obsah vzdelavania

Zameranie ¢innosti a aktivit na rozvoj a podporu alternativnej al/alebo
augmentativnej komunikacie

Augmentativna a alternativna komunikacia (dalej aj "AAK®) je nahradny a podporny
spOsob komunikacie pre ludi, ktorych hovorena reC je natolko obmedzena, Ze sa
docCasne alebo trvalo stava nezrozumitelnou. AAK sa pokusa kompenzovat (doCasne
alebo natrvalo) poskodenie os6b s tazko naruSenou komunikacnou schopnostou,
predovsetkym u ludi s tazkym telesnym, mentalnym, alebo kombinovanym postihnutim.
Podporuje existujuce, ale nedostacujuce komunikacné schopnosti, a to v hovorenej a
pisanej forme, alebo vo forme gest .(Kukumbergova in Stihovéa a kol.2014)

Identifikacia vhodnej komunikacnej pomécky a spdsob oznaCovania nie je fahka uloha.
VyZaduje si spolupracu rodiny a v8etkych podielajucich sa odbornikov. Suc€astou AAK
hodnotenia je niekolko domén: zhodnotenie a vyber vhodnej polohy, motorické
schopnosti dblezité pre vyber znakov, lingvistické a senzorické schopnosti.

Spbsob akym je mozné udit nehovoriace deti/ziakov pouzivat svoj AAK systém vo velkej
miere urCuje spdsob akym ho budu neskér pouzivat na ovplyviiovanie svojho okolia.
Nacvik pouzivania by sa mal realizovat' v prirodzenom prostredi a v ramci kazdodennych
aktivit. V prostredi, kde deti vyuziju svoj AAK systém na spoloensku interakciu
s relevantnym komunikacnym partnerom a natrénuju si komunikacné schopnosti. Takyto
pristup eliminuje tazkosti s neskorSou generalizaciou nauc¢eného do cielovych situacii.
AAK intervencia je celozivotny proces, menia sa pomécky, aktualizuje sa slovna zasoba.
Zapojeni by mali byt takmer vSetci v okoli wuzivatela, rodiCia, rodina,
priatelia, pedagogicki a odborni zamestnanci Skoly. VSetci by mali poznat komunikacnu
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pomdcku a alternativny spésob dorozumievania sa uzivatela AAK a vyuZivat ho na
komunikaciu s nim.

Za idealnych podmienok by mali byt vSetci zamestnanci Skoly zaskoleni v oblasti AAK,
komunikacnej pomdocky, ktoru dieta/ziak vyuziva a mali by mat osvojené schopnosti
dobrého komunikacného partnera.

Hlavhym cielom rozvijania komunikacnych schopnosti u Ziakov s tazkym alebo
hibokym mentalnym postihnutim je naucit ich vyjadrit potrebu, ziadost, poziadavku
akéhokolfvek druhu, €i pocity.

Ciastkové ciele:

— ldentifikovat komunikacné prejavy dietata v domacom prostredi, jeho
najCastejSie potreby a spdsoby, ktorymi si ich pyta / mimika, gestikulacia,
zvuky/.

— Identifikovat komunikacné prejavy dietata v Skolskom prostredi /napr.
mlaskanie odpozorujeme ako potrebu jedla, zdvihnuta ruka — chce hracku/.

— Naucit dieta nové mimické prejavy, gesta, vokaly, ktorymi dieta vyZaduje svoju
potrebu.

Postup prace pri rozvoji komunikacnych schopnosti u ziakov s tazkym alebo hlbokym
mentalnym postihnutim.

1.

Diagnostikovanie

— Identifikovanie komunikaénych prejavov dietata v domacom prostredi, jeho
najCastejSie potreby a spdsoby, ktorymi si ich dieta pyta / mimika, gestikulacia,
zvuky/.

— Identifikovanie komunikacnych prejavov dietata v Skolskom prostredi /napr.
mlaskanie odpozorujeme ako potrebu jedla, zdvihnuta ruka — chce hracku/.

Naplanovanie cielov v RKS — maximalne 3 / podla individualnych moznosti

dietata/.

Rozvijanie schopnosti vyjadrit poziadavku na nasledovnych postupnych
urovniach:

— predmetova uroven,

— obrazkova uroven,

— symbolicka urover /symboly /,

— graficka uroven / grafické znakyy/.

Navodzovanie zamernych modelovych situacii, aby dieta vyjadrilo poziadavku. /
Napriklad v Case velkej prestavky je desiata na vedlajSom stoliku a u€ime dieta si
o desiatu aktivne poziadat — nepodavame mu ju automaticky, Cakame na jeho
komunikaény zamer, prejav, ktory méze mat réznu podobu — gesto, zvuk, mimicky
prejav...... Tento postup aplikovat pri réznych €innostiach v priebehu celého
vyuCovacieho dna/.

Rozvijanie echa v nasledovnej postupnosti :

— napodobniovanie zvukov dietata ucitelom,

— napodobriovanie zvuku ucitela dietatom,
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— prepojenie zvuku s konkrétnou poZziadavkou, ktora je demonstrovana
konkrétnym predmetom, obrazkom, symbolom /priklad — dieta pri vydani istého
zvuku si Ziada jedlo, ucitel reaguje podanim jedla - odmeny/.

6. Vokalizovanie — ucit nové zvuky, na zaklade podmienenych reflexov / napr. pre
oblubenu plySovu hracku bude preferovana samohlaska u dietata — eee/.
7. Naucenie sa vyjadrit’ poziadavku:

— v spolupraci s ucitelom,

— v spolupraci s asistentom ucitela,

— s inym pedagogickym zamestnancom Skoly,

— v rodinnom prostredi.

o

InStrukéna kontrola — ¢€i dieta rozumie, ¢o od neho chceme.

9. Tvorba komunikacnej knihy - obsahuje posunky, gesta, predmety, na ktoré dieta
reaguje. Tato kniha sa, dopiia, tvori a vyuziva pocas celej Skolskej dochadzky
dietata.

10. Sucastou tychto krokov je tvorba pisomnych zaznamov na pravidelnej baze.

Metody prace s dietatom:
— Riadeny rozhovor s rodi¢mi,
— dotaznik,
— pozorovanie,
— odmenovanie za splnené ulohy,
— vytvorenie jednotného postupu s rodiémi, ktory sa bude realizovat' v Skolskom
i domacom prostredi,
— dbsledné zaznamenavanie zistenych komunikacnych prejavov do
komunikacnej knihy,
— vyuzivanie kratkych povelov, najviac dvoj-troj slovnych,
— planovanie malych ciefov, maximalne troch:

- vyjadrenie potreby - jedlo,

- vyjadrenie oblubenej €innosti — pocuvanie hudby, hojdanie,

- vyjadrenie potreby oblubenej hracky — bublifuk, plysak,

— opakovaneé vytvaranie modelovych situacii niekolkokrat v priebehu vyucovania,
aby dieta bolo motivované vyjadrovat poziadavku.

Naucené komunikaéné prejavy by sa mali prelinat celym vyu€ovacim procesom v ramci
medzipredmetovych vztahov.

Obsah predmetu RKS je zamerany na vSetky roviny jazyka a vSetky formy komunikacie.
Obsah musi byt v sulade s mentalnymi a komunikacnymi schopnostami dietata, bez
ohladu na fyzicky vek.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti sa prelina celym vyu€ovacim procesom.

Na hodine RKS sa ucitel ma so zZiakmi zamerat na porozumenie pojmov a suvislosti a
precviCovanie ich pouzivania v komunikacii.
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Ciele dosahovat rozmanitymi spésobmi, podla individualnych moznosti a schopnosti
Ziaka, nim preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosti ucCitela a prirodzenych
moznosti socialneho a komunikacného prostredia Skoly.
Fixovat slovo s obrazkom — je nutné pouzivat knihy, kde je prevaha ilustracii nad textom.
Dopinat/&itat’ ilustracie vlastnymi vetami a textom — tvorime dalSie vety, popisujeme
ilustraciu, uCime ziakov Citat' obrazky, tvorit' viac viet na jeden obrazok a vSimat si to
podstatné.
Citat' najprv leporela a knihy s tvrdymi karténovymi stranami — Ziaci sa udia &itat' knihu,
listovat' v nej. Len Co to zvladnu, prejdeme ku kniham s ohybnymi stranami.
Pragmaticka rovina jazyka:
Porozumenie reci
- Komentovanie ,tu a teraz". Komentovanim cinnosti a pomenovavanim predmetov
rozvijame porozumenie pojmov a ich vzajomnych suvislosti. Postupujeme od
poznavania skuto¢nych predmetov a javov k obrazkom a porozumeniu pojmov.
Kategorizovanie pojmov podla danych kritérii.
- Vykonavanie Cinnosti podla komentovania a porozumenia obsahu prehovoru
- komunika¢ného partnera.

Rozvijanie expresivnej reci

- Nametové hry, pri ktorych ziak méze komentovat svoju Cinnost. Vo vSetkych
hrach kladieme dbéraz na hlasné komentovanie Ccinnosti alebo spolocné
komentovanie s pomocou ucitelky. Pri hrach sa odporu¢a pouzivat nazorné
skutoCné predmety, ich miniatury alebo primerané ilustracie a obrazky.

- Nehovoriaci Ziaci komentuju s pomocou posunkov, grafickych znakov alebo inym
nahradnym komunikaCnym prostriedkom /realne predmety, vizualizacia, VOKS,
komunikatory/.

- Vytvaranie situacii z bezného Zivota tak, aby ich mohli Ziaci lepSie pochopit
a komentovat / ,zazit ich“/ a tym si upevnovat slovnu zasobu.

- Jednoduché aktivhe pomenovavanie predmetov a dejov v prostredi Skoly a
rodiny, jednoduché komentovanie vykonavanych alebo prebiehajucich €innosti a
situacii.

- Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovhych pomenovani.

Rozhovor
- Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikaénym partnerom.
- ZaCiatok a ukoncenie rozhovoru. Vyber a udrZanie témy rozhovoru. Vyber
komunikaénych prostriedkov primerany situacii a komunikaénému partnerovi.
- Odpoved na otazku, kladenie otazok.
- Modelové hry, dramatizacia.
- Hovorena re¢ a ndhradné komunikaé¢né systémy

Lexikalno-sémanticka rovina jazyka
- Pomenovanie skuto¢nych predmetov a javov, alebo obrazkov.
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Kategorizovanie pojmov podfla vyznamu, s nazornymi prikladmi a bez nich / pri
pomenovavani zaroven ukazujeme na predmet alebo zaroven vykonavame pohyb
a pod/.

RozliSovanie a porovnhavanie vyznamovo podobnych a protikladnych pojmov.
(Nazorne: re€ v spojeni so zrakovym alebo taktiinym vnemom a pod.)

Klacové slova.

Upevriovanie vyznamu pojmov a suvislosti zazitkovou formou.

Hovorena re€¢ a nahradné komunikaéné systémy.

Morfologicko-syntakticka rovina jazyka

Nacvik ohybania slov, nacvik predlozkovych vazieb a analdgie primerane
schopnostiam ziaka s pomocou, nazornym a zazitkovym spésobom, malované
Citanie, doplfiovanie a opakovanie viet, odvodzovanie slov, tvorba viet a suveti,
rozvoj porozumenia reci.

Hovorena re¢ a nahradné komunikacné systémy.

Foneticko-fonologicka rovina:

Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti.

Hry s nereCovymi zvukmi.

RozliSovanie zvukov reci rozliSovanie réznych druhov zvukov (zvuky zvierat,
strnganie, buchanie, Suchot, zvoncek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity

a smeru prichadzajucich zvukov.

RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik. Hry so zmenami melddie a tempa
re¢i. RozliSovanie prvej hlasky v slove. RozliSovanie dizky hlasok a slabik.
CviCenia zamerané na rozvijanie pohyblivosti hovoridiel, koordinaciu pohybov a
spravnu vyslovnost.

Hovorena re€¢ a nahradné komunikaéné systémy.

Rozvijanie rozpravaéskych schopnosti:

Pozorovanie 0os6b a udalosti v okoli

Jednoduché rozpravanie zazitku podfa obrazkov, rozpravanie podla obrazkov,
vnimanie Casovej naslednosti a suvislosti udalosti.

Praca s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami, obrazkami.

Rozvijanie inych schopnosti spojenych s komunikaciou:
Rozvijat taktilné a kinestetické vnimanie

Poznavanie predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie diferenciacnych
schopnosti.
Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.

Rozvijat sluchovt a zrakoviu gnéziu (vnimanie, diferenciacia, pamét).

Poznavanie r6znych zvukov, rozliSovanie ich kvality, intenzity, smeru.
Poznavanie melddie a rytmu. CviCenia na zapamatanie melddie a rytmu, riekanky,
radu slov, vety a pod.
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- Vnimanie a diferencovanie viditefnych znakov predmetov, osdb a udalosti,
vnimanie viditelnych zmien.

- CviCenia na rozvijanie zrakovej pamati.

- CviCenia zrakovej analyzy a syntézy.

- Rozvijanie poznavacich procesov: zachovanie, priradovanie, zoradovanie,
triedenie — kategorizacia.

- Rozvijanie pamati (akusticko-verbalna a zrakova, pracovna pamat).

Rozvijat priestorovu orientaciu a orientaciu v ¢ase

- CuviCenia pravolavej orientacie (telesna schéma).
- Serialita (nacvik sekvencii, postupnosti).

- Intermodalita (audiovizualny vztah).

Rozvijat motorické schopnosti
- Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrubej motoriky, grafomotoriky,
fonograforytmiky.

Rozvijanie schopnosti potrebnych pre zaklady €itania:
Zaklady ¢itania a pisania (podla individualnych schopnosti a moznosti Ziaka).

- Rozvijanie schopnosti potrebnych pre zaklady Citania.

- Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo znakov.

- Schematické znazornenie slov.

- Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.

- Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore a v rovine (chapanie a vyjadrenie
polohy predmetu hore, dolu, v prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v rade
zlava doprava.

- Nacvik Citania pismena a A, i | vo funkcii spojky s obrazkami (podla individualnych
schopnosti a moznosti Ziaka).

- Citanie a pisanie hlasok a pismen a A, i I, m M (podra individualnych schopnosti
a moznosti ziaka).

- Slabiky ma, mi, slova (podla individualnych schopnosti a moznosti ziaka).

- Obrazkové (malované) Citanie.

- Rozvijanie sluchovej analyzy a syntézy.

- RozliSovanie zacCiatoCnej hlasky v slove sluchovou analyzou (podla individualnych
schopnosti a moznosti Ziaka).

Odporucané rozpravky a knihy v obsahu:

ROZPRAVKY

Medovnikové/pernikova challipka; Cervena &iapocka; O Budulinkovi; Dlhy, Siroky
a bystrozraky; Kozliatka a vlk; Tri prasiatka; Skaredé kacatko; Koza odrata a jez;
Zatulané husa; Pampusik; O psi¢kovi a macicke; Rozpravka o sliepoCke a kohutikovi;
O rukavicke/Domc¢ek, domcek kto v tebe byva; O rybarovi a zlatej rybke; Ako iSlo
vajce na vandrovku; Rozpravka o repe; O Gastankovi, €0 nemal kozusok; Cin, Cin;
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Janko Hrasko; O dvanastich mesiacikoch; HrnCek varl!; Palica, von z vreca!; Macko
Usko; Tri medvede...

ROZPRAVKOVE KNIZKY

M6j macik; Moja prva &itanka; Co si hracky rozpravali; Utopeny mesiadik; Rozpravky
o zvieratkach (V. G. Sutejev)

PRIBEHY ZO ZIVOTA DETI

Janka a Danka

Autori: M. Duri¢kova, M.R. Martakova, D. Hevier, H. Zelinova, E. Gasparova, N.
Tanska, M. Janéova, J. Sramkova, K. Bendova, M. Hastova, J. Pavlovi¢, R. Méric, E.
Cepgekova

OBRAZKOVE KNIZKY

Obrazkove citanie

Autori: V. Machaj, Z. Vlach — M. Novacky, J. Kontar, E. Van€urova, E. Weberova, |.
Imro, J. Navratil, A. Okruhlicova

Naroc¢nost’ odporuc¢anych tém sa bude prispésobovat danému rocniku
a individualnym schopnostiam ziaka.

RKS - knihy a rozpravky Téma

Knihy: Lesné zvierata
V lese a na Cistinke

Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Palicka pomocnicka,
Pribehy Mata a KlinCeka: Ako vyhnali diviaka

Rozpravky:
Palicka — pomocnicka
Jablko

P

Cervena CiapocCka

Koza rohata a jez
Domcek , kto v tebe byva
Pampusik

Tri medvede

Knihy: Domace zvierata
Rozpravky o psic¢kovi a macicke

Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Kuriatko a kacatko
Zabavme sa s Macom Pacom

Rozpravky:

Rozpravka o sliepoCke a kohutikovi

Kuriatko a kacatko

Ako iSlo vajce na vandrovku

O repe

Maco Paco pomaha na gazdovstve

Mechurik Koscurik

Kozliatka a vlk

Skaredé kacatko

Rozpravky: Zelenina
O repe
Komu dame mliecko?
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Kniha:

Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Kto povedal mnau?

Zvuky zvierat

Kniha: Rok
Rozpravka: Cacky hracky / Bendova/

Rok

Kniha:
Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Jablko
O gastankovi, o nemal kozusok

Jesen

Rozpravka:

O dvanastich mesiacikoch
Kniha:

Maco Snehuliakom

Téma jar:

Kniha:

Dobrodruzstvo s mySkami
Téma leto:

Cacky hracky / Bendova/: Smadné kvietky
Téma rodina- Clenovia:
Rozpravky:

O repe

Cervena &iapocka

Zima

Rozpravka:
O repe
Cervena CiapocCka

Na poli, v lese,
v zahrade

Rozpravky:

Tri prasiatka

O rybarovi a zlatej rybke
Dlhy, Siroky a bystrozraky
Janko Hrasko

Remesla

Kniha:

Rozpravky:
Medovnikova chalupka
Viano¢né dobrodruzstvo

Maco SnehuliakomNezvy¢€ajny vianocny stromcéek

Vianoce

Témy éerpané z Vecného uéiva SkVP
Zakladna orientacia

— Poznanie mien blizkych ludi.

— RozlisSovanie udi podfa pohlavia.

— Orientacia v priestore,: orientacia v budove Skoly,

v priestore triedy.

— Pomenovanie zariadenia triedy, jedalne.

odkladanie predmetov

— Orientacia v ¢ase: porozumenie ¢asovym udajom: den — noc, rano — vecer, teraz —

potom.

— Utvrdenie pomenovania €asti vlastného tela a tela inych oséb.

Poznavanie prirody

— Domace zvierata — macka, pes, prasa, koza, sliepka, kohut, hus, kacica.

— Volne Zijuce zvieratd — mys, medved, lika, zajac.

— Vtaky a hmyz — vrabec, lastoviCka, sykorka, drozd, mucha, motyl, v€ela.
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Rastliny: izbové a lucne rastliny (podfa miestnych podmienok), stromy (jablon,
hruska, Ceresna, slivka, orech).

Diferenciacia chuti a vone.

Pozorovanie zmien v prirode: ro¢né obdobia, pocasie.

Orientacia v beznych zivotnych situaciach

Cestovanie autom a verejnym dopravnym prostriedkom.

Telefonovanie:, vytoCenie Cisla s pomocou, pozdrav, predstavenie, rozhovor,
ukoncenie.

Obchod: nakupovanie dvoch potravinovych tovarov s pomocou a platenie
S pomocou.

Rozoznavanie dalSich obchodov podla miestnych podmienok.

Oboznamovanie sa s mincami: 1€, 2€.

Uloha lekara, zdravotnej sestry, poznanie pojmu: chory - zdravy, teplomer —
teplota.

Vyjadrenie svojho zdravotného problému.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Pragmaticka rovina 40
Morfologicko-syntakticka rovina 20
Lexikalno-sémanticka rovina 40
Rozvijanie inych schopnosti Ziakov 30
spojenych s komunikaciou
Foneticko-fonologicka rovina jazyka 30
Rozvijanie rozpravacskych schopnosti 35
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Rozvijanie socialnych zruénosti pre 4. ro¢nik C variant

1. Charakteristika predmetu Rozvijanie socialnych zruénosti. Predmet je zamerany
rozvijanie socialnych zru€nosti, nadvazovanie kontaktov, vymena informacii.
Neoddelitelnou sucastou socialneho spravania su schopnosti, ktoré napomahaju
socialnej integracii. Na upeviiovanie medzifudskych vztahov sa podiefaju aj iné
predmety, ktoré su sucastou vychovno-vzdelavacieho procesu.

2. Ciele:
— Rozvijanie socialneho spravania,
— nadvazovanie socialnych kontaktov, spravanie sa k okoliu socialne prijatelnym
spOsobom,
— rozvijat zaklady socialnych interakcii,
— rozvijat zaklady neverbalnej imitacie,
— podporovat samostatnost' v oblasti sebaobsluhy,
— ucit’ sa vyjadrovat suhlas a nesuhlas, radost a hnev prijatefnym spésobom,
— ucit’ sa poprosit, podakovat, pozdravit,
— ucit’ sa starostlivosti o obfubené hracky.

3. Proces vyucovanla predmetu rozvijanie socialnych zru¢nosti sa bude realizovat na
hodine rozvijanie socialnych zrucnosti, 2 hodiny tyzdenne, 78 hodin rocne. Okrem tohto
predmetu sa na upeviovani a rozvijani socialnych zru¢nosti podielaju aj iné
vyuCovacie predmety. Snazime sa o spontanne zapajanie Ziakov do hier a ¢innosti.
S pomocou ucitefa postupne rieSia jednoduchu ulohu. U¢ime ich prejavit radost
z vlastného uspechu a pocit uspokojenia z hry alebo Cinnosti. Postupne sa snazime
o nadvazovanie a udrzanie kontaktu s inymi osobami s ohladom na seba a na druhych.
Vedieme ich k vnimaniu nalady druhych, k vyjadrovaniu priatelskych citov.

4. Obsah vzdelavania:

Rozvijanie socialnych interakcii so spoluziakmi prostrednictvom kratkych hier,

vedenie k spolupraci v kolektive.

Primerané reagovanie na vyzvu inej osoby— ucit sa pocuvat inych a plnit ich pozZiadavky.
Rozvijanie schopnosti nadvazovania vztahov k osobam v Skolskom prostredi —
kamaratstvo, priatelstvo.

Starostlivost o oblubené hracky — upratovanie, ukladanie na uréené miesto, Setrné
zaobchadzanie.

Navodenie citového prezivania- radost, smutok.

Budovanie schopnosti empatie- u€it sa pochopeniu inych, uznanie.

Adekvatne reagovanie na spravanie inych [udi - rozoznavat spravanie u [udi,
spoluziakov.

Spolupraca Ziaka pri vykonavani hygienickych navykoch — viest' Ziaka k samostatnosti.
Rozvijanie samostatnosti pri stravovani.

Imitovanie €innosti dospelych spojenych s predmetom — napodobriovanie, upratovanie,
ukladanie.

Rozvijanie schopnosti poCuvat kratky pribeh, poCuvat iné osoby a pamatat si mena
hlavnych postav z pribehu - rozvijanie pozornosti, sluchu.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Rozvijanie socialnych interakcii so
spoluziakmi prostrednictvom kratkych
hier

8

Primerané reagovanie na vyzvu inej
osoby

Rozvijanie schopnosti nadvazovania
vztahov k osobam v Skolskom prostredi

oo

Starostlivost’ 0 oblubené hracky

Navodenie citoveého prezivania

Budovanie schopnosti empatie

Adekvatne reagovanie na spravanie inych
ludi

o |00~ |00

Spolupraca zZiaka pri vykonavani
hygienickych navykov

oo

Rozvijanie samostatnosti pri stravovani

Imitovanie €innosti dospelych spojenych s
predmetom

Rozvijanie schopnosti pocuvat kratky
pribeh, poCuvat iné osoby a pamatat si
mena hlavnych postav v pribehu
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Rozvijanie grafomotorickych zru€nosti pre 4. ro¢nik C variant

1. Charakteristika predmetu Rozvijanie grafomotorickych zruénosti. Vzhfadom na
to, Ze od prevaznej vacsiny zZiakov s tazkym mentalnym postihnutim nie je mozné
vyzadovat pisanie pisanym pismom, v lepSich pripadoch je vhodné naucit’ ich ako formu
dorozumievania pismo tlacené. K nacviku pisania pristupujeme len u Ziakov, ktori maju
na to vhodné dispozicie.

2. Ciele:
— Rozvijanie grafomotorickych zru€nosti (grafického prejavu, zrakového vnimania,
— rozumovych schopnosti a spontannu tvorivost Ziaka),
— Zzlepsit hrubu motoriku a jemnu motoriku ruk so zameranim na prsty,
— zlepsit schopnost’ koncentracie pozornosti,
— rozvijat koordinaciu oko — ruka,
— upeviovat schopnost spravneho drzania pisacich potrieb.

3. Proces vyuc€ovania predmetu rozvijanie grafomotorickych zruCnosti sa bude
realizovat na hodine rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti, 1 hodina tyzdenne, 39 hodin
rone. Podpora rozvoja grafomotorickych zru€nosti je realizovana i na ostatnych
predmetoch. Najprv vyvodime Ziadany tvar, potom ho so Ziakmi nacvi€ujeme. Nacviceny
velky tvar postupne zmensujeme. Vhodnou motivaciou a striedanim €innosti udrziavame
zaujem o spresiovanie pisania daného tvaru.

4. Obsah vzdelavania:

Upevnovanie spravneho sedenia a drzania pisacich potrieb.

Rehabilitacna grafomotorika — uvoffiovacie a relaxa¢né cvicenia.

Opakovanie a utvrdenie nacvi¢enych tvarov: horné a dolné obluky, vodorovné Ciary
Sikmé Ciary, kruhy, ovaly, vinovky, slucky.

RozliSovanie velkych a malych tvarov, obtahovanie pisanych tvarov.

Samostatné pisanie jednotlivych tvarov.

NacviCovanie drzania ceruzky pri pisani v liniature.

NacviCovanie pisania a, i, m.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Upevriovanie spravneho sedenia a drzania pisacich potrieb 3
Rehabilitatna grafomotorika - uvolfiovacie a relaxacné 3
cvi¢enia
Opakovanie a utvrdenie nacvi¢enych tvarov: horné a dolné
obluky, vodorovné Ciary, Sikmé Ciary, kruhy, ovaly, vinovky, 10
slucky

RozliSovanie velkych a malych tvarov, obtahovanie
pisanych tvarov
Samostatné pisanie jednotlivych tvarov

NacviCovanie drzania ceruzky pri pisani v liniature
NacviCovanie pisania a, i, m

oo o1 O
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Matematika pre 4. ro€nik C variant

1. Charakteristika predmetu Matematika. UCivo je potrebné ziakom podavat
primeranym spésobom, podfa individualnych potrieb kazdého Ziaka. Kazdy Ziak
prostrednictvom matematiky méze ziskat vedomosti z oblasti matematiky, v takom
rozsahu ako je schopny podfa svojej urovne ich aplikovat v praxi.

2. Ciele:
— Vediet tvorit skupiny rozlicnych predmetov,
— zdokonalovat sa v zistovani podobnosti a rozdielov,
— utvrdit si pomenovanie a rozliSovanie farieb,
— vediet sa orientovat sa v priestore,
— pochopit mnozstvo 4,
— oboznamit’ sa so zakladnymi geometrickymi tvarmi.

3. Proces vyuc€ovania predmetu matematika sa bude realizovat na vyufovacich
hodinach matematiky, prostrednictvom triedenia, priradovania, manipulaciou S
predmetmi sa Ziaci uCia pochopit mnozstvo. UCia sa orientacii. Vyucba sa realizuje 2
hodiny tyzdenne, 78 hodin roCne. Podfla individualnych schopnosti ziaka sa snazime
rozvijat jeho matematické schopnosti, priestorovu predstavivost a psychologiCkou. Pri
vytvarani skupin o danom pocte predmetov vyuzZivame [lahké rytmické riekanky
a basnicky, ktorych sucastou je pocitanie. Pri oboznamovani sa so zakladnymi
geometrickymi tvarmi vyuZzivame manipulaciu s drevenymi a plastovymi stavebnicami.

4. Obsah vzdelavania:
— Priradovanie predmetov k tomu, &o ich dopifia — vytvaranie do dvojic, parov.
— Triedenie predmetov podla vlastnosti: mnozstva, farby, velkosti, tvaru.
— Utvrdzovanie pojmov: maly — velky, malo -vela.
— Orientéacia v priestore: nad — pod.
— Cislo 4, pocCitanie do 4, Citanie a pisanie Cislice 4.
— Priradovanie predmetov k Cislu 4 a priradovanie Cisla k predmetom.
— Vytvaranie skupin o danom pocte.
— Oboznamovanie sa so zakladnymi geometrickymi tvarmi.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Priradovanie predmetov k tomu, &o ich dopina

geometrickymi tvarmi.

— do dvojic, parov 10
Triedenie predmetov podla vlastnosti 20
Utvrdzovanie pojmov: maly a velky, malo—vela. 6
Orientacia v priestore nad — pod.

4CI'S|0 4, poCitanie do 4, Citanie a pisanie Cislice 12
Priradovanie predmetov k Cislu 4 a naopak. 10
Vytvaranie skupin o danom pocte predmetov. 10
Oboznamovanie saso zakladnymi 10
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Vecné ucenie pre 4. ro¢nik C variant

1. Charakteristika predmetu Vecné ucenie. V tomto predmete Ziaci s tazkym
a hlbokym mentalnym postihnutim ziskavaju elementarne poznatky z oblasti
prirodovednych a spolo¢enskych odborov. Ziaci sa oboznamuju a manipuluju S
prirodninami, vecami ucCia sa chapat vztahy medzi nimi. Poznavaju zmeny, ktoré sa
odohravaju v prirode a podobne. Zo spoloCenskovednej oblasti Ziaci poznavaju svoje
okolie, spolo¢nost, vztahy v rodine. Spoznavaju zaklady cestnej premavky, ucia
zakladnym pravidlam bezpec€nosti, upevnuju si zakladné potreby pre ochranu zdravia.

2. Ciele:
— Viest Ziakov k pravdivému poznavaniu sveta, prirody, spolo¢nosti,
— poznat osobné udaje,
— rozliSovat pohlavie,
— orientovat sa v priestore sSkoly,
— orientovat sa v Case,
— pomenovat dalSie Casti [udského tela,
— poznat a pomenovat niektore rastliny a zvierata,
— orientovat’ sa v beznych Zivotnych situaciach.

3. Proces vyué€ovania predmetu vecné uc€enie sa bude realizovat na hodinach vecného
ucenia 1 hodinu tyzdenne, spolu 39 hodin ro¢ne tak, aby kazdy ziak mal vypracovany
individualny vzdelavaci program, v ktorom je potrebné zvazit' o je schopny sa naucit. Je
potrebné citlivo a v hodne vyberat metddy, postupy, pomécky a formy motivacie, je
rovnako potrebné zvazit naroCnost uloh, €as potrebny na vykonanie ulohy. So
zakladnymi poznatkami o prirode sa ziaci oboznamuju na zaklade zmyslového vnimania,
v priamom kontakte. Prakticky sa ucia orientovat’ v beZznych Zivotnych situaciach. U¢ime
ich chapat priestorové vztahy, ktorymi sa urCuje poloha veci v priestore vzhladom
k vlastnej osobe a vzajomnu polohu dvoch réznych veci.

4. Obsah vzdelavania:
Zakladna orientacia
— Poznanie mien blizkych ludi.
— RozliSovanie fudi podla pohlavia.
— Orientacia v priestore,: orientacia v budove S$koly, odkladanie predmetov
v priestore triedy.
— Pomenovanie zariadenia triedy, jedalne.
— Orientacia v ¢ase: porozumenie ¢asovym udajom: den — noc, rano — vecer, teraz —
potom.
— Utvrdenie pomenovania €asti vlastného tela a tela inych oséb.
Poznavanie prirody
— Domace zvierata — macka, pes, prasa, koza, sliepka, kohut, hus, kacica.
— Volne Zijuce zvieratd — mys, medved, lika, zajac.
— Vtaky a hmyz — vrabec, lastoviCka, sykorka, drozd, mucha, motyl, v€ela.
— Rastliny: izbové a Iuéne rastliny (podla miestnych podmienok), stromy (jablon,
hruska, ¢eresna, slivka, orech).
— Diferenciacia chuti a véne.
— Pozorovanie zmien v prirode: rocné obdobia, pocCasie.
Orientacia v beznych zivotnych situaciach
— Cestovanie autom a verejnym dopravnym prostriedkom.
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— Telefonovanie:, vytoCenie Cisla s pomocou, pozdrav, predstavenie, rozhovor,
ukoncenie.

— Obchod: nakupovanie dvoch potravinovych tovarov s pomocou a platenie
S pomocou.

— Rozoznavanie dalSich obchodov podla miestnych podmienok.

— Oboznamovanie sa s mincami: 1€, 2€.

— Uloha lekara, zdravotnej sestry, poznanie pojmu: chory - zdravy, teplomer —
teplota.

— Vyjadrenie svojho zdravotného problému.

5.Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Zakladna orientacia 12
Poznavanie prirody 13
Orientacia v beznych Zivotnych
situaciach 14
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Eticka vychova pre 4. ro¢nik C variant

1. Charakteristika predmetu Eticka vychova. Eticka vychova pomaha Ziakom objavit
Svoju osobnu originalitu, svoju identitu a svoje miesto v fludskom spoloCenstve.
Upeviiujeme zaklady spolocenského spravania a dbame na dodrzZiavanie dohodnutych
pravidiel spravania.

Dosiahnutie ciefov vyuCovacich hodin je individualne pre kazdého Zziaka. V tomto
variante ziaci vzdy pracuju s vyraznou pomocou ucitela, najma pri praktickej innosti.

2. Ciele:

— Spoznavat a upevnit si zakladné komunikacné zru€nosti a zaklady spolo¢enského
spravania,

— dodrziavat' dohodnuté pravidla spravania,

— budovanie vzajomnych vztahov, spoznavania ich hodnoty,

— formovanie navykov vzajomného prijimania sa,

— vediet vyjadrit vlastnymi slovami vdacnost,

— vediet prijat kritiku aj pochvalu, vediet odpustit,

— vediet poprosit a podakovat svojimi slovami formulovat odprosenie, svojimi
slovami opisat’ podstatu odpustenia.

3. Proces vyuc€ovania predmetu eticka vychova sa bude realizovat na hodinach etickej
vychovy 1 hodina tyZzdenne, spolu 39 hodin ro¢ne.

4. Obsah vzdelavania:
Komunikacia

— Byt spolu, rozpravat sa (prejav dovery),

— komunikacia v rodine,

— verbalna komunikacia,

— neverbalna komunikacia.
Svedomie

— Strata dovery,

— vina a previnenie,

— povedat odpust, prepac.
Ludia okolo mna

— Viem odpustit?,

— spolo¢ne sa hrame,

— prepac,

— kamarati.
Priroda okolo nas

— zemi, kde vyslo sinko,

— zbierame urodu,

— mam ruky.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Komunikacia 10
Svedomie 9
Ludia okolo mna 6
Priroda okolo nas 14
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Nabozenska vychova pre 4. roénik A,B,C variant

1. Charakteristika predmetu Nabozenska vychova. VyucCovanie nabozZenstva je
priestor, kde sa Ziaci uCia vytvarat si a upevnovat vztah s Bohom, ucia sa
krestanskym postojom a krestanskému zivotnému Stylu.

2. Ciele:

Budovat postoj dovery k Bohu, formovat' postoj déverného vztahu s Bohom.
Vzbudit' tuzbu po dare, oboznamit, preco si ludia davaju dary, aky maju vyznam,
¢o vyjadruju, predstavujeme JeZiSa ako najvzacnejSi dar nebeského Otca.

Vediet vlastnymi slovami vyjadrit vdacnost.

Porovnat rozhovor v rodine, medzi kamaratmi a rozhovor s Bohom.

Pomocou uditela reprodukovat modlitbu Ot&enas.

Vnimat lasku nebeského Otca, spoloCne vytvorit v triede spoloCenstvo
milovanych deti.

Formovat’ navyk pravidelnej modlitby.

Formovat navyk vonkajsSieho postoja poCas modlitby: statie, zloZzenie ruk, stiSenie.
Nadchnut sa pre priatelstvo s JeziSom.

Déstojnym prezehnanim prejavit’ krizu uctu.

3. Proces vyucéovania predmetu Nabozenska vychova sa bude realizovat na hodinach
predmetu NaboZenska vychova 1 hodina tyZzdenne, spolu 39 vyu€ovacich hodin rocne
(39 tyzdnov).

4. Obsah vzdelavania:

Milujuci Nebesky Otec

Byt spolu, rozpravat sa.
Komunikacia v rodine.
Moja modlitba.

Modlitba Otéenas.

Odpustajuci Nebesky Otec

Strata dovery,
vina a previnenie,
povedat odpust, prepac.

Nebesky Otec posiela z lasky svojho Syna.

Dar.

Najvzacnejsi dar od Otca.
Krst JeziSa.

Priatelstvo s JeziSom.
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Pan Jezis — nas zachranca
— Vzkriesenie Jairovej dcéry.

— Velka noc—smrt' a zmftvychvstanie Jezisa.
— Nedela—den oslavy JeziSovho zmftvychvstania.

— JeZi§ nam posiela Ducha Svatého.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin

Milujuci nebesky Otec 5
Odpustajuci nebesky Otec 5
Nebesky otec posiela z lasky svojho 5
Syna

Pan Jezis - Nas zachranca 8
Pamiatka vSetkych svatych a Den

zosnulych 2
Vianoc¢né obdobie 4
Velkonoéné obdobie 4
Pozeranie filmov a biblické hry 6
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Pracovné vyuc€ovanie pre 4. ro€nik C variant

1. Charakteristika predmetu Pracovné vyucovanie. Pracovné vyuCovanie ma vo
vzdelavani ziakov velky vyznam. Je délezitym faktorom pri osvojovani si hygienickych,
kulturnych a pracovnych navykov. Zavisi od neho aj uspesnost socialneho zaclenenia,
vytvaranie socialneho, pracovného a osobného uplatnenia sa, individualneho rozvoja
osobnosti Ziaka, vytvaranie vztahov k svojmu okoliu. Praktickou manipulaciou s
predmetmi uCime Ziakov na elementarnej urovni pochopit ich ucelné fungovanie.
Poskytujeme im Co najviac prilezitosti na aktivhu a samostatnu manipulaciu s predmetmi
a uplatrfiujeme individualny pristup.

2. Ciele:
— Osamostatiiovat sa pri praktickom osvojovani hygienickych navykov,
— upeviovat zakladné samoobsluzné Cinnosti,
— osvojovat navyky kulturneho a estetického stolovania,
— rozvijat senzomotoricku a vizuomotoricku kontrolu,
— utvarat zakladné pracovné zru¢nosti,
— rozliSovat a pomenovat predmety urCené k stolovaniu,
— oboznamovat sa s bezpecnostou prace v kuchyni,
— rozliSovat rézne materialy.

3. Proces vyucovania predmetu pracovné vyucovanie sa bude realizovat na hodinach
predmetu pracovné vyucovanie 4 hodiny tyzdenne, spolu 156 vyu€ovacich hodin roCne
(39 tyzdriov). So ziakmi pokraCujeme v osvojovani si hygienickych, pracovnych
a kulturnych navykov. Pozitivnou motivaciou podporujeme samostatnost’ pri vSetkych
ukonoch zakladnej starostlivosti o seba. Praktickou manipulaciou s predmetmi sa ucia na
elementarnej urovni pochopit’ ich ucelné fungovanie. Ziakom poskytujeme €o najviac
prilezitosti na aktivhu a samostatni manipulaciu a predmetmi. Vzhladom na aktualnu
urovenn pracovnych zruénosti a celkovu pracovno — motivaénu spésobilost Ziaka
uplatiujeme individualny pristup.

4. Obsah vzdelavania:
Sebaobsluzné innosti
— Osvojovanie si hygienickych navykov s pomocou.
— Utvaranie zru¢nosti pri manipulacii s hygienickymi potrebami.
— Uprava zoviajsku.
— Pustanie a zastavovanie vody v umyvadle, splachovanie na toalete.
— Obliekanie a vyzliekanie odevu s pomocou.
— Obuvanie a vyzuvanie s pomocou.
— Stolovanie: zaujatie svojho miesta v jedalni, sedenie za stolom, jedenie s
pomocou, pouzivanie lyZice pri jedeni, pitie z pohara.
Prace v domacnosti
— Odkladanie hraciek a rdznych predmetov na ur¢ené miesto.
— Odkladanie odevu a obuvi.
— Praca v kuchyni — nalievanie €aju, mlieka, malinovky.
— Jednoduché prestieranie s pomocoul.
— Umyvanie ovocia.

— Utieranie prachu podla pokynov, polievanie kvetov.
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Prace v dielni
— RozliSovanie rdbznych materialov: papier, textil, drevo, plastelina, hlina a iné.
— Skladanie a lepenie papiera.
— Skladanie mozaiky podla farby, tvaru a velkosti.
- c'\i/ilglgipméda so stavebnicovymi tvarmi: ukladanie na seba do vysky, vedla seba do
Zky.
— Manipulacia s predmetmi: dvihanie, prenasanie, vkladanie, nasuvanie,
navliekanie, vhadzovanie.
— Skladanie jednoduchého puzzle.
— Skrutkovanie do perforovanej dosky.
— Navliekanie réznych predmetov: velké korale, kruzky.
— RozliSovanie a pomenovanie detského naradia (kladivko, valCek, lyzicka a iné).
5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Sebaobsluzné ¢innosti 56
Prace v domacnosti 50
Prace v dielni 50

82



Hudobna vychova pre 4. roénik C variant

1. Charakteristika predmetu Hudobna vychova. Hudobna vychova je predmetom
¢innostnym a zazitkovym, kde na zaklade hudobnych hrovych €innosti sa Ziaci ucCia
orientovat vo svete hudby, prebudza sa v nich zaujem o hudbu a radost’ z ne;j.

2. Ciele:

Utvarat pozitivny vztah k spevu a hudbe prostrednictvom citového zazitku,
uvolfiovat motoriku a rozvijat zmysel pre rytmus,

adekvatne reagovat pohybom na charakteristické zvuky niektorych rytmickych
nastrojov na zaklade sluchového vnimania,

utvarat zakladny repertoar popevkov riekankového charakteru a detskych piesni,
vyuzivat pocuvanie hudby ako prostriedok muzikoterapie.

2. Proces vyucovania predmetu hudobna vychova sa bude realizovat na vyuc€ovacich
hodinach hudobnej vychovy, 1 hodina tyzdenne, 39 hodin roCne. Je realizovany do take;j
miery, do akej si ziak vie osvojit dané schopnosti vzhladom na

stupen jeho mentalneho postihnutia.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Pasivne vnimanie zvukov Orffovho inStrumentaria, vyludzovanie zvukov na
jednoduchych hudobnych nastrojoch Orffovho inStrumentaria, palicky, bubon.
Osvojovanie si zakladov pohybovej kultury a rytmiky.

Vyjadrovanie charakteru skladby pohybom: pochod, kolisanie.

Imitovanie prejavu hudobného nastroja.

Rytmizacia kratkych riekaniek a piesni hrou na tele.

Jednoduché hry so spevom.

Nacvik jednoduchych detskych piesni s rozlicnym tempom a rozdielnou
dynamikou.

PocCuvanie reprodukovanej hudby, detské piesne, ludové piesne.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin

Pasivne vnimanie zvukov Orffovho 8
inStrumentaria, vyludzovanie zvukov

Osvojovanie si zakladov pohybovej
kultdry a rytmiky

Jednoduché hry so spevom 10

Nacvik jednoduchych detskych piesni 7
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Vytvarna vychova pre 4 . ro¢nik C variant

1. Charakteristika predmetu Vytvarna vychova. Tento predmet ma nezastupitefné
miesto vo vzdelavani Ziakov. Vytvarné aktivity napomahaju ziakom rozvijat
grafomotorické zru€nosti, hrubu a jemnu motoriku. Na zaklade rozvoja hrubej a jemnej
motoriky sa rozvija expresivna a receptivna zlozka reci, non verbalna forma komunikacie
a komunika¢né schopnosti.

2. Ciele:
— Rozvoj koordinovaného pohybu ruk,
— rozvoj jemnej a hrubej motoriky,
— rozvoj laterality,
— rozvoj priestorovej orientacie,
— rozvoj pozornosti,
— rozvijat hmatové vnimanie,
— rozvijat senzomotoricku koordinaciu,
— orientovat sa na ploche.

3. Proces vyuc€ovania predmetu vytvarna vychova sa bude realizovat na hodine
vytvarnej vychovy 1 hodinu tyZzdenne, 39 hodin ro¢ne.

Snazime sa u deti rozvijat koordinaciu zraku a ruky, doésledne zaradujeme cvicenia
jemnej motoriky. Pri modelovani ich vedieme k tomu, aby sa pokusili vystihnut
trojrozmernost. ReSpektujeme individualne moznosti dietata, striedame rozlicne velké
formaty, hrubSi i tenSi graficky material. Realizujeme relaxacné vytvarné techniky s
vyuzitim prvkov arteterapie.

4. Obsah vzdelavania:
Kresba ( makka ceruzka, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel )
— Napodobriovanie jednoduchych tvarov,
— obkreslovanie foriem,
— prekresfovanie Ciar, kruhov a Spiral,
— rozliSovanie zakladnych farieb,
— vyfarbovanie predkreslenych tvarov,
— kresba farebnymi Skolskymi kriedami na papier A3.

Malba ( tampdn, drievko, Stetec, akvarelové farby, tempery, prstové farby )
— Malovanie prstom prstovymi farbami, tvorenie odtlackov,
— nanas$anie farby na vykres Stetcom,
— malovanie temperovymi farbami na mokry podklad,
— pokryvanie plochy rozmanitymi farbami, kladenymi vedla seba.

Modelovanie ( plastelina, modurit, cesto )
— Manipulacia s modelovacimi materialmi: miesenie, stlacanie, Sulanie,
tapkanie, vytahovanie, gufanie,
— spracovanie vacsieho kusu modelovacej hmoty,
— vystipovanie malych kuskov z plasteliny,
— vytvaranie trojrozmernych tvarov, naznacenie objemu.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Kresba 16
Malba 14
Modelovanie 9
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Zdravotna telesna vychova pre 4 . roénik C variant

1. Charakteristika predmetu Zdravotna telesna vychova. Tento predmet je zamerany
na dosiahnutie optimalneho pohybového rozvoja ziakov. Snazime sa u nich vypestovat
pozitivny vztah k pohybu, cvi€eniu a Sportu v ramci ich moznosti a schopnosti.

2.Ciele:
— ZvySovat samostatnost pri vykonavani pohybovych aktivit,
— utvarat spravnu koordinaciu pohybov,
— posiliiovat volové vilastnosti,
— zlepSenie senzomotorickych schopnosti,
— o0svojenie a upevnenie hygienickych navykov,
— v pohybovych ¢innostiach rozvijat individualitu a prosocialne spravanie,
— utvarat schopnost podriadit’ sa skupine pri spoloCnej telovychovnej aktivite.

3. Proces vyuc€ovania predmetu zdravotna telesna vychova sa bude realizovat 3 hodiny
tyzdenne, 117 hodin ro€ne. Vyuzivame rehabilitacné techniky, globalnu a lokalnu
relaxaciu. PrecviCujeme orientaciu v priestore. Zaradujeme cviCenia nha rozvoj
kinesteticko -diferenciacnej schopnosti, aby vnimanie, rozliSovanie a motoricka akcia
tvorili prirodzenu jednotu. Pri tychto cviceniach je vhodné vyuZzivat rézne druhy fahkych
|6pt, napriklad stolnotenisovu, soft tenisovu, tenisovu.

4. Obsah vzdelavania:

Riekanky a detské piesne spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit.

Hry: rolové, kontaktné.

Chodza: Zdokonalovanie vzpriamenej chédze so vzpriamenym drzanim tela. Chédza po
akupresurnom chodniku. Chédza danym smerom, chédza hore a dolu po schodoch.
Pochodovanie po vizualizovanej trase. PrekraCovanie prekazok. Vystupovanie po mierne
Sikmej ploche a po zvySenej rovine.

Lezenie: po vizualizovanej trase. Podliezanie a preliezanie prekazok. Lezenie po mierne
Sikmej ploche.

Beh: v skupine za ucitelom, zmeny smeru behu. Beh s vyhybanim sa prekazkam, k
stanovenej méte. Kolektivne hry spojené s chédzou a s behom.

Skoky: poskoky znoZmo na mieste, z miesta, s otocenim, skok cez Ciaru. Poskoky v
podrepe s perovanim a koordinovanymi pripravnymi pohybmi paZzi. Preskakovanie nizkej
prekazky z miesta.

Hadzanie a chytanie: chytanie lopty gulajucej sa po zemi, po Sikmej ploche. Kotulanie
lopty danym smerom, po Sikmej ploche. Chytanie lopty hodenej ucitefom. Hadzanie lopty
do ter€a na ciel. Prehadzovanie lopty cez nizke prekazky. Kolektivhe hry s vyuzitim
lopty: gulanie, podavanie a chytanie lopty.

Sezénne éinnosti: hry na snehu, nacvik chédze po kizkej ploche, kizanie na snehu a na
lade, sankovanie na miernom svahu. V jarnom a lethom obdobi turistika. Odporuca sa
plavanie podla moznosti Skoly.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Hry 24
Chédza 18
Lezenie 12
Beh 12
Skoky 12
Hadzanie a chytanie 18
Sezbonne Cinnosti 21
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