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UCEBNE OSNOVY PRE 5. ROCNIiK — VARIANT A

Slovensky jazyk a literatura pre 5. ro€nik — variant A

1. Charakteristika predmetu Slovensky jazyk a literatura. Vyucovanie
slovenského jazyka a literatury ziakov s fahkym stupfiom mentalneho postihnutia je
zakladom celého vzdelavania a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdelavacich uloh
slovenského jazyka a literatury je predpokladom na splnenie uloh dalSich
vyucCovacich predmetov.
2. Ciel:
VSeobecné ciele:
- Naucit’ Zziakov jednoducho a zrozumitelne sa vyjadrovat ustnou a pisomnou
formou spisovného jazyka,
- utvorit u vSetkych ziakov navyk spravneho hlasného Citania,
- naucit’ ich rozumiet’ preCitanému textu,
-z vacsiny ziakov vychovat' Citatefov a posluchacov s kladnym vztahom k
literature.
Hlavné ciele:
- Spravne pisat i po makkych spoluhlaskach a ,y* po tvrdych
spoluhlaskach,
- poznavat obojaké spoluhlasky a pravopis vybranych slov po b, p, m,
- poznavat podstatné mena, ucit sa urCovat ich rod a Cislo,
- rozliSovat vSeobecné a vlastné podstatné mena, ucit’ sa ich spravne pisat,
- ustne tvorit vety s danymi slovami,
- pisomne dopifiat a obmienat vety,
- cvicit sa v tvoreni jednoduchych kratkych textov a rozpravania.
Dalsie ciele:
- Rozvijat zmyslovu, emocionalnu, vofovu a rozumovu stranku osobnosti
dietata,
- spoluutvaraju charakter Ziaka a spolu s ostatnymi predmetmi posilhovat
vychovu k vlastenectvu.

3. Proces vyuc€ovania predmetu slovensky jazyk sa bude realizovat na hodinach
slovenského jazyka a literatury 7 hodin tyzdenne, spolu 273 hodin ro¢ne. 0,5 hodin
pisania sa bude vyucovat kazdy druhy tyZden ako cela hodina.

PocCas celého roka sa venuje starostlivost’ zvukovej stranke hovorenych prejavov
Ziakov. Do u€iva sa zaraduju lexikalno-sémantické a Stylistické cviCenia. Literatura
odporuCana na Citanie v 5. roCniku ukazuje krasu sveta, prirody a [ludi.
V slovenskych rozpravkach sa Ziaci oboznamuju s typom narodného rozpravkového
hrdinu, Citanim modernych rozpravok o zvieratkach si rozvijaju vztah k prirode, pri
Citani poviedok o detoch ziskavaju poznatky o Zivote deti v minulosti a v su¢asnosti.
Pri Citani poviedok zo su€asnosti poznavaju vztahy k rodine, v detskom a Skolskom
kolektive a prebudzaju sa ich city priatelstva k osobam vo svojom okoli, k detom vo
v8etkych krajinach a k dospelym ludom na celom svete.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Jazykova komunikacia

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis

Obojaké spoluhlasky, spravne pisanie ,y“ vo vybranych slovach po b, p, m.
Podstatné mena - rod a Cislo.




Poznavanie vlastnych mien osdb, zvierat, miest, obci, hor, riek (vSeobecne znamych
z najblizSieho okolia).

RozliSovanie vSeobecnych a vlastnych podstatnych mien.

NacviCovanie spravneho pisania vlastnych podstatnych mien.

Pisanie

V spojeni s jazykovym vyucCovanim si ziaci zdokonaluju rukopis so zretelom na svoje
individualne potreby.

ZvySuje sa doraz na plynulé pisanie slov (bez zbyto¢ného preruSovania pisacieho
tahu), so zameranim na automatizaciu pisacieho pohybu.

Dba sa na dodrziavanie vSetkych kvalitativnych znakov pisma, najma na tvaropis,
jednotny sklon a na upravu pisanych celkov. Postupne sa zvySuje rychlost’ pisania.
Priemerna velkost pismen strednej vysky je 3 — 4 mm, hornej a dolnej dizky 6 — 8
mm.

Komunikacia a sloh

Tvorenie viet s danymi slovami (Ustne). Vyber vhodnych vyrazov. Dopifanie viet
(pisomne) a obmienanie slovami zvladnutymi z pravopisnej stranky.

Pomenovavanie pozorovanych predmetov, javov a vlastnej €innosti (vyjadrit sa o
nich).

Odpovede na otazky

Odpovedanie na otazky podla obrazkov, na zaklade vlastnych skusenosti a
Citankovych textov. Odpovede postupne tvoria suvislejSi celok. Tvorenie otazok k
jednoduchému textu.

Reprodukcia
Reprodukcia kratSich textov.

Rozpravanie

Rozpravanie podfa obrazkov alebo podla série obrazkov a na zaklade vlastnych
zazitkov. Rozpravanie podla jednoduchej osnovy, ktoru najprv zostavil ucitel, neskér
za spoluprace vsetkych ziakov.

Opis

Opis spoluziaka, skuto€nych predmetov alebo obrazkov s dejovymi prvkami (Ustne).
Formy spoloenského styku

Poziadanie o informaciu a vediet podat stru¢nu informaciu, privitat navstevu a
rozlucit' sa s nou; blahozelat' (k narodeninam, k Novému roku, Drfiu matiek — ustne).
Napisat pozdrav a blahozelania na pohladnici (Uprava — adresa, datum, oslovenie,
pozdrav, podpis).

Citanie a literatura

Technika Citania

Citanie primeranych textov spravne a s porozumenim. Postupné plynulé, vhodne
Clenené a prirodzene intonované Citanie suveti (sustredovanie sa na vyznamovu
stranku viet a odsekov a na porozumenie obsahu textu).

Upeviiovanie spravneho slovného prizvuku, spravne klast vetny prizvuk.

Rozvijanie a uplatiovanie navykov spravneho a ekonomického dychania, spravneho
znenia hlasu, starostlivosti artikulacie a spisovnej vyslovnosti.

RozSirovanie slovnej zasoby Ziakov. PresnejSie rozliSovanie vyznamu slov, vyberat
vhodny vyraz a spravne tvorit' vety, odpovedat na otazky z ¢itaného a s pomocou
ucitela jednoducho reprodukovat obsah.

Literarna vychova




Oboznamovanie sa s literarnymi textami - hlasnym citanim, poCuvanim predcitaného
alebo hraného textu. Spajanie obsahu Citaného textu s prislusnou ilustraciou k
literarnemu textu, vnimat ju, rozumiet jej.

S pomocou ucitela reprodukovat, pripadne dramatizovat dej rozpravky alebo
poviedky. Rozpravat pribeh hlavnej postavy a hodnotit’ jej povahové vlastnosti, urcit
Cas a miesto deja, rozliSovat realne a nerealne (rozpravkové) prostredie.

Rozumiet niektorym dalSim literarnym pojmom a vyrazom (bez ich definovania) v
suvislosti so skuto¢nostou, ktoru tieto pojmy a vyrazy oznacuju, napr.: rozhlasoveé a
televizne relacie, povest, hadanka, basen, spisovatel, Casopis.

Poézia od detskych autorov (napr. K. Bendova, J. Turan, S. Zary, F. Hrubin)
Rozpravky a dobrodruzna literatura (napr. O. Sekora, A. Tolstoj, J. C. Hronsky, J. a
W. Grimmovci a ini).

Povesti a balady (napr. M. Duriékova, M. Razusova-Martakova a ini).

Povesti zo Zivota deti (napr. M. Halamova, J. Sramkova, M. Jan&ova).

Rozpravky, bajky a poviedky o prirode a zvieratkach ( napr. R. Moric, Ezopove bajky,
V. Bednar)

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Jazykova komunikacia, pisanie 100,5; 19,5
Komunikacia a sloh 39
Citanie a literattra 114




Matematika pre 5. ro€nik variant A

1. Charakteristika predmetu Matematika pre 5. roCnik Specialnych zakladnych
Skol, pre ziakov s fahkym stupfiom mentalneho postihnutia, vyuCovacim jazykom
slovenskym.

VyucCovanie matematiky sa snazi vSetkym ziakom, spdsobom primeranym ich
mentalnej urovni, poskytnut adekvatnymi formami a metédami také matematické
vzdelanie, ktoré im umozni rieSit najnutnejSie problémy a ulohy praktického Zivota
aaj buduceho pracovného pomeru. Individualnym pristupom ziskava Ziak
prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti, zrucnosti a navyky
tak, aby ich vrozsahu svojich individualnych schopnosti a moznosti, na svojom
aktualnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat

2. Ciel:
VSeobecné ciele:
- Opakovat a prehibit ugivo z predchadzajucich roénikov,
- pracovat’ s kruzidlom,
- pracovat’ s rysovacimi poméckami a mat’ ich v nalezitom stave.
Hlavné ciele:
- Vediet sCitovat’ a odCitovat' prirodzené Cisla pisomne, v obore do 100 a 1 000
pisomne,
- rieSit slovné ulohy,
- osvojit’ si numeraciu prirodzenych Cisel v obore do 1 000,
- vediet scitovat a odCitovat prirodzené Ccisla v obore do 1 000 spamati a
pisomne,
- 0svojit' si nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 60,
- vediet merat a rysovat Usecky danej dizky: m, dm, cm,
- vyuzit vedomosti z aritmetiky a z geometrie v praxi.

3. Proces vyucovania predmetu matematika sa bude realizovat na hodinach
matematiky, 5 hodiny tyZdenne, spolu 160 hodin aritmetiky a 35 hodin geometrie.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

ARITMETIKA
Scitovanie a odc¢itovanie prirodzenych Cisel pisomne v obore do 100.
1. Sc€itovanie a odcitovanie dvojcifernych Cisel bez prechodu cez zaklad.
Scitovanie a od¢itovanie dvojcifernych Cisel s prechodom cez zaklad.
2. RieSenie slovnych uloh.
Novy typ: o n viac, 0 n mene;.
Prirodzené €isla v obore do 1000.
Pocitanie po stovkach, desiatkach, jednotkach, nasobky Cisel 10, 100.
Citanie a pisanie &islic.
Rad Cisel tisicky, stovky, desiatky, jednotky.
Usporiadanie Cisel, Ciselna os,
Porovnavanie Cisel, zapis pomocou znakov =, >, <.
RieSenie jednoduchych nerovnic postupnym dosadzovanim.
RieSenie jednoduchych slovnych uloh na porovnavanie Cisel.
Scéitovanie a odc¢itovanie prirodzenych cisel v obore do 1000 spamati
a pisomne.



1. ScCitovanie a odcitovanie nasobkov 100. Priklady typu: 300+400, 700-400.

2. PriCitovanie jednocifernych a dvojcifernych Cisel k nasobkom 100.
Priklady typu: 300+4, 300+34.

3. Odcitovanie jednocifernych a dvojcifernych Cisel od nasobkov 100.
Priklady typu: 304-4, 334-34.

4. Ostatné priklady sc€itovania a odcitovania v obore do 1000 bez prechodu cez

zaklad. Priklady typu: 532+4, 648-40.

5. PrecviCovanie a upevriovanie scCitovania a odcitovania v obore do 1000.
Vztah: o n viac, o n menej.
RieSenie slovnych uloh.

Nasobenie a delenie v obore nasobiliek.

1. Opakovanie a prehibenie nasobenia a delenia v obore nasobiliek do 30.

2. Nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 60.
Tvorenie a zapis prikladov nasobenia a delenia v obore nasobiliek do 60.
Nasobilka s Cislom 4, 5, 6 — pamatovy nacvik.

GEOMETRIA
Dizka useéky
1. Jednotka diZky, meradlo, dizka usecky.
2. Jednotka dizky dm, m.
- meradlo s decimetrovou stupnicou,

- meradlo s metrovou stupnicou,

- premienanie jednotiek (m - dm, m — cm, dm — cm).
3. Meranie dizky usecky, rysovanie usecky danej dizky, vyty&ovanie usecky v teréne.
4. Sucet a rozdiel dizok useciek - numericky.
5. Praca s kruZidlom, rysovanie kruznice, stred, polomer.

5.Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin

Scitovanie a odcitovanie prirodzenych 58
Cisel pisomne v obore do 100.

Prirodzené Cisla v obore do 1000. 34
Scitanie a odcitanie prirodzenych Ccisel 36

v obore do 1000 spamati a pisomne.

Nasobenie a delenie v obore nasobiliek. 32
Dizka useéky 35




Informatika pre 5. roénik A variant

1. Charakteristika predmetu Informatika pre 5. rocnik Specialnych zakladnych Skal,
pre ziakov slahkym stupnom mentalneho postihnutia, vyuCovacim jazykom
slovenskym rozvija ich myslenie a zarovenn nuti komunikovat Ziaka s okolim
prostrednictvom PC.

2. Ciele:

- Samostatne alebo s pomocou zapnut a vypnut pocitac,

- samostatne alebo s pomocou pracovat s mysSou a klavesnicou,

- samostatne alebo s pomocou spravnym spbésobom uchopit a spustit CD
a DVD,

- samostatne alebo s pomocou minimalizovat’ alebo maximalizovat pracovné
okno, zatvorit' ho.

- pracovat’ s jednoduchymi hrami ovladatelnymi mysou a klavesnicou,

- chapat rozdiel medzi tahanim a klikanim mysSou, rozdiel medzi dvojklikom a

- jednym

- kliknutim, stla€anim pravého a lavého tlacidla,

- spustit CD, DVD cez tento pocitac,

- rozpoznat vhodné detské webové stranky vzdelavacie, zabavné, naucné, je
oboznameny s negativnym vplyvom stranok, propagujucich nasilie a erotickym
zameranim,

- ziskat zaklady algoritmického myslenia - prikazy v priamom rezime,

- pracovat so sluchadlami - zapojenie, hlasitost,

- ovladat zasady spravneho sedenia pri pocitaci.

3.Proces vyucovania predmetu Informatika sa bude realizovat 1 hodinu tyzdenne,
spolu 39 hodin roc¢ne.

4. Obsah vzdelavania

Informacie okolo nas

Oboznamenie sa s pocitatom

Vediet z akych zakladnych cCasti sa sklada pocitatova zostava (PC, monitor,
klavesnica, mys).

Ovladanie klavesnice, mysi.

Textovy dokument, &isla a znaky, slova, vety, jednoduché formatovanie, textové
efekty

Praca s textovym editorom, vytvaranie jednoduchého textu, mazanie, ukladanie
dokumentu.

Ukladanie réznych informacii do suborov (text).

Jednoduché nastroje na upravu textovych dokumentov (zmena velkosti pisma,
hrubka).

DodrZiavanie zakladnych zasad pisania textu.

PocitaCové didakticke hry.

Komunikacia prostrednictvom IKT.
www, webovy prehliadag, webova stranka, odkaz, vyhladavanie na webe
Oboznamenie sa s pojmami - www, webovy prehliadag, webova stranka




Bezpecnost, zasady spravania sa v prostredi internetu.
Detské webové stranky (rozpravky, obrazky).

Postupy, rieSenie problémov

Oboznamenie sa s pojmami - detsky programovaci jazyk, elementarne prikazy
RieSenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi (kreslenie
obrazkov).

Principy fungovania IKT

Oboznamenie sa s pojmami mys, klavesnica

Funkcie vybranych klavesov.

Tlacdiaren

Funkcia tlaciarne.

CD

Spustanie hry a hudby z CD, ovladanie jednoduchych hier.
Ukladanie informacii, subor

UlozZenie informacii do suboru, otvorenie.

Informacéna spoloc¢nost’

Informacné technoldgie v Skole

Edukacné programy, komunikacia- objavovanie a vyuZivanie rbéznych typov
edukacnych programov pre rézne predmety

Volny ¢as a IKT

Pocitacové hry, hudba, filmy

5.Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Informacie okolo nas. 12
Komunikacia prostrednictvom IKT. 10
Postupy, rieSenie problémov. 5
Principy fungovania IKT. 4
Informacna spolocnost. 8




Vlastiveda pre 5. roénik — variant A

1. Charakteristika predmetu Vlastiveda. Vlastiveda je integrovany predmet,
prostrednictvom ktorého ziaci ziskavaju zakladné poznatky z oblasti prirodovednych
a z oblasti spolo¢enskovednych odborov. V predmete vlastiveda Ziaci nadvazuju na
poznatky, ktoré ziskali v predmete vecné ucivo v predchadzajucich rocnikoch.
Ziskané vedomosti maju pomoct’ Ziakom orientovat sa v prirodnom a spolo¢enskom
prostredi a ziskané poznatky v zavislosti od individualnych schopnosti maju vediet
pri rieSeni uloh vyuzit' a aplikovat.

2. Ciel:
VSeobecné ciele:
- Opakovat a prehlbovat ucivo z ro€nikov 1- 4,
- naucit sa pracovat’ s geografickymi a inymi textovo - obrazkovymi poméckami
(mapa, glébus, atlas rastlin a zivoc€ichov).
Hlavné ciele:
- Ziskat zakladné poznatky o Zivej a nezivej prirode,
- oboznamit sa so Zivotom fudi v davnej minulosti,
- vediet najdélezitejSie udaje o obci, v ktorej ziak Zije,
- orientovat sa v mape Slovenska,
- starat sa primeranym spdsobom o domacnost,
- orientovat sa vo veku 0s0b,
- orientovat sa v pribuzenskych vztahoch v najblizSej rodine,
- orientovat sa v pribuzenskych vztahoch v rodine.
Dalsie ciele:
Vyuzit vedomosti z vlastivedy v osobnom Zivote Ziaka, ale aj poCas Skolskych
akcii zameranych na poznavanie a ochranu prirodného prostredia. Uvedomit
si hodnotu vlastnej rodiny a krasneho prirodného prostredia Slovenska —
krajiny, v ktorej Ziak Zije.
3. Proces vyucovania predmetu vilastiveda sa bude realizovat na hodinach
vlastivedy, 2 hodiny tyzdenne, spolu 78 vyucCovacich hodin rocCne.

4. Obsah vzdelavania
Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Zivot v rodine.

Vztahy v rodine. Delba prace. Rodigia a deti. Ucta k starobe. Povinnosti a prava
Clenov rodiny. Rodisko a bydlisko. Vybavenie domacnosti — jednoduché stroje a
pristroje v domacnosti, pouzivanie vytahu, plynového vari¢a, telefonu, elektrickych
spotrebiCov, — bezpeCnost v domacnosti, moznosti vzniku a Sirenia poziaru,
predchadzanie poziaru, nebezpelenstvo poziaru v byte, v budove, privolanie
poziarnikov.

Orientacia na mape a v regiéne

Orientacia v obci — ulice, ich nazvy, krizovatky, vyznam orientacnych tabul. Dopravné
znacky, spravanie sa chodcov, automobilistov, cyklistov na ceste, spésoby riadenia
krizovatky, pravidla cestnej premavky pre cyklistov. Poznavanie obce a okolitej
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krajiny, dominantné prvky obce, pamatihodnosti, vyznamné objekty, institucie a
zariadenia - obchod, sluzby, spravne institucie, zdravotnicke zariadenia, stanica
policie, poziarny utvar, kulturne a Sportove zariadenia.
Charakteristika miestnej krajiny na zaklade pozorovania. Jednoduchy opis krajiny —
nizina, vrchovina, pohorie. Krajina — mestska, vidiecka, zalesnena, nezalesnena,
polnohospodarska, priemyselna. Chranené krajinné oblasti najblizSieho regionu.
Priemysel a polnohospodarstvo v regidne. Dopravné spojenie v regione — cesty,
Zeleznice, vodné cesty, letiska.

Orientacia na mape Mapa — farby na mape, znacky, turisticka mapa, automapa.
Orientacia na mape regionu. UrCovanie hlavnych svetovych stran (podla sinka,
kompasu).

Slovenska republika Mapa SR. Poloha. Hlavné mesto — Bratislava. Hranice Statu.
Susedné Staty — ukazat a vymenovat podfa mapy. Nase mesto, obec na mape,
poloha.

Zivot Pudi v davnej minulosti.

Zivot ludi v najstar$ej minulosti, spdsob ich Zivota.

Zberaci a lovci, lovci mamutov, prvi rolnici.

Ziva priroda.

Hlavné znaky Zivota.

Rozdelenie Zivej prirody: ZivoCichy a rastliny.

Zivogichy

Cicavce — zivotné prostredie cicavcov, charakteristické znaky; hlavni predstavitelia:
macka, tur, ostatni predstavitelia: pes, my$, srna, vyznam a ochrana cicavcov.
Vtaky — Zivotné prostredie vtakov, charakteristické znaky; hlavny predstavitel: holub,
ostatni predstavitelia: hus, kura, lastovi¢ka, sova, vyznam a ochrana vtakov.

Plazy — Zivotné prostredie plazov, charakteristické znaky; hlavni predstavitelia:
jasterica, vretenica, ostatni predstavitelia: uzovka, vyznam a ochrana plazov.
Obojzivelniky — zivotné prostredie obojzivelnikov, charakteristické znaky; hlavni
predstavitelia: Zaba, skokan zeleny, ostatni predstavitelia: ropucha, rosni¢ka, vyznam
a ochrana obojzivelnikov.

Ryby — Zivotné prostredie ryb, charakteristické znaky; hlavny predstavitel: kapor,
ostatni predstavitelia: Stuka, sardinka; vyznam a ochrana ryb.

Rastliny

Spolo¢né znaky rastlin a zivoc€ichov.

Charakteristické znaky rastlin.

Rozdelenie rastlin — dreviny, byliny.

Dreviny: strom, ker; ihlicnaté stromy — smrek; listnaté stromy — dub, Ceres$na; ker —
ribezfa.

Byliny: pupava, pSenica, zemiak, pelargénia. Vyznam a ochrana rastlin.

Neziva priroda

Vzduch, voda, nerasty, horniny.

Voda V prirode a v Zivote Cloveka — kolobeh vody v prirode, povrchova a spodna
voda, ochrana vdd, uprava vody a jej Cistenie, mineralna voda a kupele.

Vzduch Vyznam vzduchu pre zivot, prudenie vzduchu, znecistovanie vzduchu.
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Pbda Vyznam pddy, typy pdd. Starostlivost o pdédu - kyprenie, hnojenie,
zavlazovanie, odvodnovanie, vplyv vonkajSich Cinitelov na pédu, ochrana péd..
Opakovanie.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Opakovanie 2
Zivot v rodine 12
Orientacia na mape a v regione 17
Zivot fudi v davnej minulosti 7
Zivé priroda 26
Neziva priroda 6
Opakovanie 8
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Eticka vychova pre 5. ro€nik A variant

1. Charakteristika predmetu Eticka vychova pre 5. roCnik Specialnych zakladnych
SkOl, pre Ziakov s lahkym mentalnym postihnutim, vyu€ovacim jazykom slovenskym.
Eticka vychova pomaha Ziakom rozvijat svoju identitu, poznat svoje silné a slabé
stranky, zaroven ich ucit pochopit’ a akceptovat’ druhych, vytvarat pozitivne vztahy
a prevziat zodpovednost’ za seba i za druhych. Vdaka tymto ciefom eticka vychova
ucinne pripravuje ziakov na zmysluplny a produktivny zivot v rodine, na pracovisku
i v spolo¢nosti. Cielom etickej vychovy je vratit Ziakom pocit dévery, pomaha im
nadobudnut’ zdravé sebavedomie, ucCi ich vychadzat s rovesnikmi.

2. Ciel’
VSeobecné ciele:
- Viest ziakov k pozitivnym hodnotam a ich uplatneniu v beznom Zivote,
- pomahat nadobudnut zdravé sebavedomie,
- podporovat rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti.
Hlavné ciele:
- Ziskat pozitivne skusenosti podporujuce sebaddveru a iniciativu,
- osvojit' si zakladné komunikacné zrucnosti,
- osvojit' si zaklady spolo¢enského spravania,
- ucit sa pozitivne hodnotit seba aj druhych,
- ucit sa rieSit kazdodenné situacie v medziludskych vztahoch,
- oboznamit sa so zakladnymi pojmami suvisiacimi s ochranou prirody
a zivotného prostredia.
Dalsie ciele:
- Nahradit ziakom chybajuce pozitivne skusenosti,
- pomdct zvnutornovat prosocialne hodnoty a postoje.

3. Proces vyuc€ovania predmetu eticka vychova sa bude realizovat na hodinach
etickej vychovy 1 hodina tyzdenne, spolu 39 hodin rocne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

1. Verbalna a neverbalna komunikacia. Spolupraca. Zoznamenie sa medzi sebou.
Hry a aktivity podporujuce spolupracu. Zrakovy kontakt. Uvedomit si vyznam
zrakoveého kontaktu. Hovorime nielen slovami, ale aj o€ami, mimikou, vyrazom tvare
a pod. Usmev. Uvedomit’ si vyznam Gsmevu. Urobit rézne Gkony s tsmevom, tie isté
bez usmevu (poprosit, podakovat, prikazat,...) Pozdrav. Pozdrav je prejavom ucty,
priatefstva. Pozdravom nadvazujeme kontakt. K pozdravu patri aj zrakovy kontakt
a usmev. Podanie ruky — spravny stisk ruky, trvanie stisku ruky. Otazka a prosba.
Osvojit si zakladné prvky komunikacie. Otazka — mdze byt vyzvou kK priatelstvu,
posolstvom druhého, Ze nas zaujima on sam, to €o robi, ¢o si mysli. Prosba — vediet
milo, skromne poprosit, ale bez zbyto€ného poniZzovania seba samého. Podakovanie
a ospravedInenie. Osvojit’ si zakladné prvky komunikacie. Podakovat a ospravedinit
sa, su zakladné podmienky ludského spolunazivania. OspravedInit sa ak sme sa
dopustili chyby. Rozhovor. Vediet zacat, udrziavat a ukoncit rozhovor. Zretefny
zrakovy kontakt, primerany vyraz tvare, postoj prijimania a vysielania: orientacia tela
k partnerovi, primerana vzdialenost, pokoj, zdrZiavanie sa nedockavych pohybov,
neskakat druhému do reci. PoCuvanie. PrecviCit pozorné pocuvanie. Poukazat na
komunikacné chyby. Pri rozhovore udrziavat zrakovy kontakt s partnerom. Pri
rozhovore s viacerymi [udmi pozerat striedavo na vSetkych clenov skupiny
(modelové situacie).Pravda a loz. Rozlisit pravdu od lzi. Zazitkovym sp6sobom si
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uvedomit negativne désledky 1zi. PreCo je loZz nespravna, preCo fudia klamu
(modelové situacie).

2. Poznanie a pozitivnhe hodnotenie seba. Hodnota a veflkost Cloveka, ucta k fudskej
osobe. Ucta k &loveku. Ujasnit nerealnost a absurdnost obrazu ,hrdina“ vo vedecko-
fantastickych filmoch. Pozitivne sebahodnotenie. Ziaci si uvedomuju a vazia vlastné
pozitivne stranky. Sebaovladanie. Hry a aktivity podporujuce pozitivne
sebahodnotenie. Poznat svoje slabé a silné stranky. Vediet spracovat svoje zlyhania
a chyby. ,Aky som“ — sebapoznavanie, ochota nechat sa poznat.

3. Poznanie a pozitivne hodnotenie druhych. Pozitivne hodnotit druhych v beznych
podmienkach. Pozitivne hodnotenie druhych vyjadrit prejavmi pozornosti. Vyjadrit
uznanie a sympatie. Konkrétne vyjadrit vlastnosti dobrého priatela. Uvedomit’ si
ucinnost pochvaly na sebe ainych. Vyslovovat a prijimat pochvaly druhych.
Pozitivhe hodnotenie druhych v ,stazenych podmienkach®. Vediet odpustit, prekonat
antipatiu. Zbavovat sa predsudkov (rasizmus). Komunikovat otvorene, adresne.
Vediet vyjadrit' a aj prijat’ kritiku a pochvalu. Dokazat vidiet na druhych pozitivne aj
negativne vlastnosti. Pozitivne hodnotit’ udalosti aj ludi.

4. Tvorivost v medziludskych vztahoch, iniciativa. Tvorivé myslenie Ziakov.
Rozvijanie predstavivosti a obrazotvornosti. Pozorovanie. Hry a ulohy rozvijajuce
tvorivost. RieSenie problémov. Tvorivé rieSenie kazdodennych situacii zo Zivota
Ziakov.

5. Etické aspekty ochrany prirody. Zivotné prostredie. Ucta ku vSetkym formam
zivota. Ekologicka etika z pohfadu Zziaka (ochrana prirody, zber odpadu, Cistota
ovzdusSia a pod.)

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin

Verbalna a neverbalna komunikacia 16

Poznanie a pozitivne hodnotenie seba.

Poznanie a pozitivhe hodnotenie

druhych.

Tvorivost v medziludskych vztahoch, 6
iniciativa.

Etické aspekty ochrany prirody. Zivotné 5
prostredie.
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Nabozenska vychova pre 5. roénik A,B,C variant

1. Charakteristika predmetu Nabozenska vychova. VyuCovanie nabozZenstva je
priestor, kde sa Ziaci uCia vytvarat si a upeviovat vztah s Bohom, ucia sa
krestanskym postojom, hodnotam a krestanskému zivotnému Stylu.

2. Ciel’

- Spoznavat zakladné pravidla komunikacie s Bohom a vzajomného
medzifudského spolunazivania.

- Vnimat Boziu blizkost prostrednictvom budovania osobného vztahu k JezZiSovi
Kristovi. Vnimat sviatost zmierenia a Eucharistie ako dar a posilu pre
kazdodenny zivot. Disponovat sa na prijatie sviatosti zmierenia a sviatosti
Eucharistie.

- Spoznavat cestu viery v trojjediného Boha.

3. Proces vyucovania predmetu nabozZenska vychova sa bude realizovat na
hodinach nabozenskej vychovy 1 hodinu tyzdenne, spolu 39 hodin ro¢ne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Som Bozie diet’a
- Som Bozie dieta.
- Krst.
- Krstné symboly /voda, krstné rucho, sviecal/.
- Zakon lasky.
- Jezi§ — nas vzor.

Hlas Boha
- Milujem a oslavujem nebeského Otca.
- Milujem kazdého, aj seba.
- Rodicia.
- Chranim zivot a zdravie.
- Majetok.
- Hovorim pravdu.
- Hriech nas odvadza od Boha.
- Svedomie.

Jezis — nas zachranca
- Otec posiela Syna.
- Syn nas zmieruje s Otcom.
- Marnotratny syn.
- Chceme sa zmierit' s Otcom.
- Sviatost zmierenia
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Jezis nas privadza k Otcovi
- Posledna vecera.
- Svata omSa a jej Casti.
- Eucharistia.
- Zivot s Jezisom.

5. Casova dotacia

Jezi$ nas privadza k Otcovi

Tematicky celok Pocet hodin
Som Bozie dieta 14
Hlas Boha 9
JeZi§ — nas zachranca 10
6
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Pracovné vyuc€ovanie pre 5. ro€nik A variant

1. Charakteristika predmetu pracovné vyucovanie pre 5. roCnik Specialnych
zakladnych 8kél, pre Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia, vyu€ovacim
jazykom slovenskym.

Pracovné vyucovanie ovplyviuje rozvoj motoriky vytvaranim pracovnych zruénosti
a spolupdsobi na zvysenie rozumovej Urovne Ziakov. Ziaci ziskavaju vedomosti
zréznych pracovnych cinnosti, vratane elementarnych, technickych a vyrobnych
poznatkov. Vytvara u ziakov kladny vztah k praci, plni zakladnu pripravu pre buduce
povolanie, ale aj pre potrebu praktického Zivota v rodine a spolo¢nosti. V pracovnom
vyuCovani ziskavaju ziaci zakladné vedomosti o materialoch, nastrojoch
a pracovnych postupoch. Ucia sa rozoznavat druhy materialov, ich vlastnosti,
poznavat konstrukciu a funkciu nastrojov, ucia sa hovorit o tom, ¢o robia a s ¢im
pracuju. Systematicky poznavaju hlavné prvky organizacie, hygieny a bezpecnosti pri
praci, uCia sa pracovat disciplinovane a hospodarne zaobchadzat s materialom
a nastrojmi.

2. Ciel
VSeobecné ciele:
- Upevnovat zrucnosti ziskané v nizSich ronikoch,
- aktivne vyuzivat volny Cas,
- rozvijat estetické citenie,
- ziskavat vedomosti z réznych pracovnych cinnosti,
- vytvarat kladny vztah k praci.
Hlavné ciele:
- RozliSovat r6zne materialy, spoznavat' ich vlastnosti, rozSirovat a prehlbovat
zakladné manualne zru€nosti pri praci s nimi,
- vytvarat stereotyp pri zakladnych hygienickych navykoch a sebaobsluznych
¢innostiach,
- upevnovat pravidla spravneho stolovania,
- osvojit si zakladné vedomosti a zakladné zru€nosti pri pestovatelskych
pracach,
- rozvijat schopnost’ adekvatne pouzivat ziskané vedomosti v praxi,
- utvarat zakladné pracovné zrucnosti a navyky.
Dalsie ciele:
-V spolupraci s ostatnymi predmetmi pdsobit’ na harmonicky rozvoj ziakov,
- plnit zakladnu pripravu pre potrebu praktického zZivota v rodine a spolo¢nosti.

3. Proces vyuc€ovania predmetu pracovné vyucovanie sa bude realizovat na
hodinach pracovného vyu€ovania 5 hodin tyZzdenne, spolu 195 hodin ro¢ne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena. Pravidelne si Cistit zuby. Obviazat poranenie na ruke alebo na
nohe. Stolovanie.

Prace v dielni

Prace s papierom a kartbnom

Poucit o vyrobe papiera, o zavislosti kvality papiera od pouzitého vyrobného
materialu. Jednoduchsie kartonazne prace. Papier a karton merat, strihat, rezat,
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narezavat podla pravitka, ohybat, prebijat... . Zhotovovat zlozitejSie skladacky,
vytvarat’ priestorové kuzelovité figurky a papierové plastiky. ZoSivat' listy osmi¢kovym
a dvojsluckovym stehom. Vlepovat vlozky do makkych obalov bez orezania.
Modelovanie

Opakovat' zru€nosti z predchadzajucich roénikov, pouzivat formiCky a profilové
Sablony, farbit a lakovat vyrobky. Pracovat s pilinovou kasou. Oboznamovat sa
s vlastnostami rozlicnych modelovacich materialov a porovnavat rozdiely medzi nimi.
Montazne a demontazne prace

Zostavovat zlozitejSie modely (aj pohybové) z konstrukCnej stavebnice z plastu aj
z kovovej stavebnice. Zostavovat priestorové modely z kartonovych vystrihovaciek.
Praca s drevom

Poznavat nazvy pracovnych nastrojov aich funkciu. Oboznamit sa so Strukturou
dreva, posudit podla Struktury dreva ako sa da delit, rezat, Stiepat. Rozoznat’ makké
a tvrdé drevo. Makké drevo merat, upinat, rezat, orezavat, hladit, vitat, spajat
klincami, morit. Vytahovat’ zatlcené klince. Oboznamit’ sa s rezanim a opracovanim
tvrdého dreva.

Prace s kovom

Zdokonalit sa v osvojenych technikach z predchadzajuceho rocCnika. Vytvarat
meandre z drétu podfa nakresu v skutocnej velkosti, figurky z drétu a nastrihanych
plechovych pasikov.

Prace z koZe alebo z koZenky

PokraCovat' v jednoduchych pracach z koze alebo kozenky. Vystrihovat, vysekavat,
rezat material podfa kovového pravitka, zoSivat.

Pestovatel'ské prace

OsSetrovat’ izbové rastliny — umyvat rastlinu, Cistit Crepnik, odstrafiovat plesen
a mach. Oboznamit sa so zasadami spravneho zalievania.

Pracovat s kli¢idlom. Pozorovat klicenie obilnin. Okopaniny. Oboznamit sa
S vyznamom okopanin, najma s druhmi, ktoré rastu v mieste Skoly. Pestovat
strukoviny (hrach, fazulu, SoSovicu). Oboznamit sa s hlavnymi druhmi burin, poznat
ich Skodlivost a zasady boja proti nim. Zalozit herbar, ukladat kvety a listy
poznavanych rastlin. Siat semena kvetin do debniciek. Presadzat kvetiny. Starat’ sa
o okrasné Kkry.

Prace v domacnosti

Hygiena domacnosti. Umyvat a udrziavat rézne druhy podlahovych krytin. Vysavat.
Priprava pokrmov

Urobit' jednoduchy nakup. Pripravit' ranajky — vajiCko na makko, na tvrdo, mieSané.
Pripravit polievku zeleninovu, zemiakovu. Cistit zeleninu a zemiaky.

Sitie

Zvladnut zakladné stehy (vratane jednosluckoveho stehu).

PriSivanie rozlicnych gombikov, spinaciek, hacikov. Platat a vykonavat' jednoduché
opravy odevov. Hagkovanie. Hagkovat retiazku, kratky stipik, dihy stipik.

L]

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
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Sebaobsluzné Cinnosti. 25
Prace v domacnosti. 35
Prace v dielni 105
Pestovatelské prace 30
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Hudobna vychova pre 5. roénik — A variant

1. Charakteristika predmetu Hudobna vychova pre 5. roénik Specialnych
zakladnych skol, pre Ziakov s lahkym stupnom mentalneho postihnutia, vyu€ovacim
jazykom slovenskym.
UCi Ziakov vnimat a prezivat krasu nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.
Ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitelnou sucastou vychovy
harmonicky rozvinutej osobnosti.
2. Ciel’
VSeobecny ciel:
- Rozvijat hudobnost Zziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné nastroje,
poCuvanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajucim z hudby. Pritom treba
reSpektovat ich postihnutie, hudobné schopnosti a zruénosti.

Hlavné ciele:
- Viest Ziakov k tomu, aby sa hudba stala su€astou ich kazdodenného Zivota,
- orientovat Ziakov aj v su€asnych hudobnych zZanroch, citlivo ich viest k tomu,
aby sa ucili rozliSovat' v hudbe kvalitu,
- viest Ziakov ku kultivovanému pohybu zladenému s hudbou , rytmom a
obsahom skladieb,
- pobsobit’ na ich pozornost, predstavivost, pamat, obohacovat citovy Zivot
Ziakov.
Dalsie ciele:
- Uskuto€novat rytmicku a melodicku hru na ozvenu a hudobny dialég, hru
sprevadzat’ pohybom a hrou na telo,
- rytmizovat texty reChovaniek a vycitaniek,
- v skladbach rozliSovat’ hru rozlicnych hudobnych nastrojov.

3. Proces vyucovania predmetu hudobna vychova sa bude realizovat na hodinach
hudobnej vychovy, 1 hodinu tyZdenne, spolu 39 hodin ro¢ne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Piesne na spev ziakov: Cierne o0& chodte spat(fludova),Po valassky od
zeme(ludova), Cerveny kachel, biela pec(fudova),Pri PreSporku na Dunaji
(ludova),Zjedzte ma vicky zjedzte(fudova) Do hory ma poslali(ludova),PreSporska
kasaren(ludova),Chodime, chodime,(fudova), Anicka, dusSicka, kde Si
bola(fudova),Tu je zima zas.( O. Francisci) a iné.

Piesne na pocuvanie: Hej, lepSie na doline (fudova),Javor, javor vysoky si(fudova)
ainé.

Skladby na poc€uvanie: Zazratna muzika(J.Lethan), Pochod drevenych
vojakov(P.Cajkovskij),Ked sa vici zili( E. Suchon) a iné.

v v v

a iné)

5. Casova dotacia
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Tematicky celok

Pocet hodin

Piesne na spev ziakov 22
Piesne na pocCuvanie 6
Skladby na poc€uvanie 6
Hudobno-pohybové hry a tance 5
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Vytvarna vychova pre 5. ro€nik variant A

1. Charakteristika predmetu Vytvarna vychova

Ziak ziskava prostrednictvom vytvarnej vychovy dalsie  vytvarné zruénosti,
poznatky a vytvarné skusenosti , je vedeny Kk vytvaraniu spravneho vztahu
k prirodnej a umeleckej krase.

2. Ciel:
VSeobecné ciele: ]
- Zdokonalovat, rozvijat a doplnat ziskané poznatky a vytvarné zrucnosti
z predchadzajucich ro¢nikov.
Hlavné ciele:
- RozS8irovat pouzivanie farebnej Skaly mieSanim zakladnych farieb a ucit
Ziakov paletu farieb,
- zdokonalovat schopnost kresby postavy a naucit Ziakov uplatnit kresbu
v kompoziciach tematickych prac ( dynamicka, staticka kompozicia),
- dopifat vedomosti Ziakov v oblasti vytvarného umenia — maliarstva,
socharstva, architektury, uzitého umenia.

3. Proces vyucovania predmetu vytvarna vychova sa bude realizovat na hodinach
vytvarnej vychovy, 1 hodinu tyzdenne, spolu 39 hodin roc¢ne.

4. Obsah vzdelavania

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti.

Pri volbe nametov vychadzame zo sveta blizkeho detom, z ich priamych zaZzitkov
a skusenosti — z vychadzok, pracovnych cinnosti, zo zivota v rodine, v Skole, na ulici,
v obchode, dopravnom prostriedku a pod.

Dalsim zdrojom nametov su ilustracie filmovych, divadelnych a literarnych utvarov.

Vytvarné techniky:
- kresba
- malba
- kolaz
- textilna aplikacia
- mozaika

Vytvarné materialy:
- tus
- rudka
- makka ceruza
- akvarel
- tempera
- fixy
- farebny papier
- Casopisy
- textil

Praca s vytvarnymi prostriedkami
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- realizovat jednoduchy rastlinny, vecny, figurativny, geometricky dekorativny
motiv (pouzivanie samostatne vytvorenej Sablony)

- dbat na farebnu kombinaciu, uplatiiovat kontrast tmavych, svetlych,
studenych a teplych farieb

Malba - akvarel

Kombinované techniky — modrotlac, batika, voskova a odkryvacia technika
Modelovanie — hlina, sadra, plastelina, modurit

KaSirovanie — noviny, papierova buni€ina, Skrob, voda

Plastiky — rozny material (latka, farebny papier, kartén, prirodniny, drevo)

Vytvarné umenie.
- navstevy vystav deti, umelcov, remeselnikov, muzei,

- sledovanie architektury v okoli.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Priame zazitky a skusenosti deti. 6
Malba. 5
Kombinované techniky. 7
Modelovanie, kaSirovanie. 11
Plastiky z r6zneho materialu. 6
Vytvarné umenie. 4
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Telesna a Sportova vychova pre 5. roénik — variant A

1. Charakteristika predmetu Telesna a Sportova vychova. Ziak ziskava
prostrednictvom telesnych, pohybovych cviCeni ziadany stupen telesnej zdatnosti.
Pestuje si hygienické navyky, pozitivny vztah k Sportu a pohybu pri reSpektovani
individualnych dispozicii Ziaka.

2. Ciel:

VSeobecné ciele:
- Dosiahnutie individualneho stupria telesnej zdatnosti, vytrvalosti

a otuzilosti,

- pozitivne emocionalne prezivanie pohybu u ziakov,

- rozvoj kognitivnych funkcii,

- zmierfiovanie a odstrafiovanie pohybovych nedostatkov, nahradzanie
chybajucich zru€nosti inymi, zlepSovanie celkového fyzického stavu.

Hlavné ciele:

- Osvojit si telesné cviCenia, zakladné pravidla a organizaciu hier,

- upevnit zmysel pre kolektiv, spolupracu a vzajomnu pomoc,

- osvojit’ si zaklady techniky a taktiky pouzivanych cviceni,

- osvojit si znalost pravidiel, pasivhu znalost zakladov odborne;j
terminologie,

- ziskat elementarne zru€nosti k u€innému poskytovaniu prvej pomoci,
zachrany apomoci pri cviCeni a k osvojovaniu zasad dodrziavania
bezpecCnosti cestnej premavky.

Dalsie ciele:
- Vyuzit motorické navyky a zru€nosti ziskané v Skole aj po¢as volného Casu
mimo Skoly, cez vikendy, prazdniny,
- reprezentacia skoly, triedy v Sportovych podujatiach.

3. Proces vyucovania predmetu telesna a Sportova vychova sa bude realizovat na
hodinach telesnej vychovy v telocviéni, na ihrisku pri $kole, v aredli SZS  (travnik,
cviCiste, doskociste), poCas vychadzok do blizkeho okolia, na dopravnom ihrisku, aj
ako hry na snehu a sankovanie na blizkom kopci pri Skole. Tyzdenny pocCet hodin
telesnej a Sportovej vychovy je 3, €o celoro¢ne predstavuje 117 hodin.

4. Obsah vzdelavania

Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické celky:
- Poradové cvicenia.
- Pripravné, kondi¢né, koordinacné a kompenzacné cvicenia.
- Drobné a pripravné pohybové hry.
- Sportova gymnastika.
- Rytmicka gymnastika.
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- Atletika.
- Sportové hry.
- CviCenia v prirode.

4.1. Poradoveé cvi€enia

Postoje. Obraty na mieste. Nastupoveé a pochodové tvary druzstva.

4.2. Pripravné, kondicné, koordinacné a kompenzacné cvicenia

Zasady spravneho drzania tela.

Zasady spravnej techniky pohybov Svihovych, vodenych hmitov a vydrzi.

CviCenia bez nacinia, s kratkou ty€ou, s plnou loptou a malymi ¢inkami ( 5009g), s
kratkym Svihadlom, so Svédskou laviCkou, cvi€enia na rebrinach, Splh na tyci,
$plhanie s prirazom, $plh na lane ( dizka max. 5 m).

rychly beh na vzdialenost 60 m. beh na vytrvalost, beh striedavy az do 12 min.
prekazkova draha.

4.3. Drobné a pripravné pohybové hry

Zakladné pravidla pohybovych hier.

Zasady urazovej zabrany.

Drobné pohybové hry — bezecké, skakanské, loptové, Stafetové hry s nacinim, bez
nacinia, prekazkové hry.

Pripravné pohybové hry — gymnasticke, atleticke, hravé.

4.4. Sportova gymnastika

Zasady organizacie prace a bezpecného cvicenia.

Zasady pre poskytovanie pomoci a zachrany.

Akrobacia

Kotul vpred a vzad, koliska vzad z r6znych postojov a poléh, stoj na lopatkach, stoj
na rukach pri opore, skoky na mieste, skoky z miesta, preskoky ( s pouzitim
pruzného mostika alebo trampoliny), nacvik odrazu, skok jednoduchy, roznozka,
vyskok do vzporu drepmo na debne.

Trampolina - cviky obratnosti a rovnovahy, vyskoky, zoskoky

Kladina — vyS8ka 1 m, chédza, chédza so sprievodnym pohybom pazi, rovnovazne
polohy v postojoch, zoskoky- priamy a prehnuty

4.5. Rytmicka gymnastika

Technika cvicenia zakladnych pohybov.

Chédza, poklus, tanecné kroky, skoky, obraty, ktoré su primerané pohybovej
vyspelosti Ziakov.

Technika cvi€enia z hladiska principov spravneho drzania tela.

Osvojenie tane¢ného kroku polky, val€ika.

4.6. Atletika

BeZecka technika. Nizky a polovysoky start. Beh na 60 m. skok do dialky, do vySky.
Hod lopti¢kou 150 g ( do dialky, na cief).

Hod granatom 350 g ( do dialky, na ciel).

4.7. Sportové hry

Futbal
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Pasivna znalost' pravidiel a terminologie, pohybové cinnosti, prihravky vnutornou
stranou nohy, vnutornym clenkom a priehlavkom aj v pohybe vo dvojiciach, lavou aj
pravou nohou, vhadzovanie lopty, strelba z miesta a po vedeni lopty — pravou aj
l[avou nohou, vedenie lopty priamym smerom, zastavenie lopty zaSliapnutim,
chytanie lopty v zakladnom postoji.

Pohybové ¢Cinnosti

Prihravka — vrchna, jednoru¢, obojru¢, tr€enim z miesta, na stojaceho alebo
beZiaceho spoluhraca.

Strelfba z kratkej vzdialenosti jednoru€, obojru¢ z miesta.

Prehadzovana, vybijana.

4.8. CviCenia v prirode

Specifické poznatky — ochrana a tvorba Zivotného prostredia, zasady bezpe&nosti pri
turistike.

Pohybové &innosti — chédza a beh v teréne, dizka trasy 4 km, s prekonavanim
nizkych terénnych prekazok, lezenie, podliezanie, preliezanie, zdolavanie prirodnych
a umelych prekazok Splhanim, ruckovanim, preliezanim, preskakovanim, cviCenie
rovnovahy na prirodnych a umelych prekazkach zmenou polohy tela, chédzou s
obratmi, vyhybanim vo dvojiciach, nosenim ( hadzanim a chytanim predmetov),
dvihanie a nosenie predmetov ( vyuzivat kamene, polend), hadzanie a vrhanie
predmetov do dialky, do vysky, na ciel, pretahovanie a pretlaCanie v dvojiciach,
trojiciach, skupinach.

Praktické precviCovanie odborno-technickych vedomosti a zru€nosti z turistiky —
odhad vzdialenosti ( do 100 m) a vySok do 10 m, ochrana zivotného prostredia.
Praktické precviCovanie prvej pomoci — oSetrenie povrchového zranenia.

Praktické precviCovanie vedomosti a zru¢nosti z dopravnej vychovy — dopravné
znacky, rieSenie dopravnych situacii pri presune a na stanovistiach.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin

Poradové cvienia 6
Pripravne, kgnglic":n.e’v, kqordinaéné 15
a kompenzacné cviCenia

Drobné a pripravné pohybové hry 12
Sportova gymnastika 20
Rytmicka gymnastika 10
Atletika 14
Sportové hry 20
Cvigenia v prirode 20
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UCEBNE OSNOVY PRE 5. ROCNIK — VARIANT B

Slovensky jazyk a literatura pre 5. ro€nik — variant B

1. Charakteristika predmetu Slovensky jazyk a literatura. VyucCovanie
slovenského jazyka a literatury Ziakov so strednym stupnom mentalneho postihnutia
je klu€ovym predmetom celého vzdelavania a vychovy.
2. Ciel:
VSeobecny ciel:
- Vytvarat zruCnosti potrebné na ziskavanie informacii a na ich vymenu
v socialnom kontexte, ¢o ma vyrazny podiel na celkovej socializacii
dietata.
Hlavné ciele:
- Vediet Citat’ a pisat dalSie pismena velkej tlaCenej abecedy,
- oboznamit sa s pismenami s malou frekvenciou vyskytu v bezne
vyuzivanej slovnej zasobe slovenského jazyka,
- vediet Citat slova s dvojhlaskami,
- plynule Ccitat mechanicky nacvicené slova kazdodenného zivota s ich
uvedomelym porozumenim,
- vediet si vypocut text (kratky pribeh, popis) s uvedomelym porozumenim.

3. Proces vyucovania predmetu slovensky jazyk a literatira sa bude realizovat na
hodinach slovenského jazyka a literatury 3 hodin tyZzdenne, 117 hodin ro¢ne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Citanie

Nacvik &itania pismen k, K, z,Z, b, B, ¢, C, &, C, r, R.

Nacvik &itania dvojslabiénych slov s otvorenymi a zatvorenymi slabikami. Citanie
jednoduchych viet s porozumenim.

Literarna vychova, sloh

RozS8irovanie osobného frekvenéného jazyka o slova s pismenami nacvicovanymi v
tomto roCniku.

Vyuzivanie informacnej hodnoty textu pri jeho reprodukcii.

Vyuzivanie rozSireného osobného frekvenéného slovnika pri tvorbe jednoduchych
viet — vyjadrenie ucelnosti predmetu (Preco? Naco?), priradovanie slov —
podstatnych mien k pomenovaniu ¢innosti, vlastnosti.

Pisanie

Nacvik pisania pismen nacvi¢ovanych v Citani.

Zapisovanie slabik a niektorych jednoduchych slov nacviCovanych na Citani ich
odpisovanim a po ich nadiktovani.

Nacvik spravneho pouzivania dizfia pri zapise slabik, slov.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin

Citanie 706

26



Literarna vychova, sloh
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Pisanie

13
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Rozvijanie komunikacnej schopnosti pre 5. roénik B variant

1. Charakteristika predmetu Rozvijanie komunikaénej schopnosti pre 5. roCnik
Specialnych zakladnych Skdl, pre ziakov so strednym stupfiom mentalneho
postihnutia, vyu€ovacim jazykom slovenskym.

Prostrednictvom predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti sa u ziakov rozsiruje
funkéna komunikacia v kategoriach: Ziadanie osobnych potrieb, informacii,
vyjadrovanie pocitov, komentovanie, reakcie na spravanie inych ludi, vyjadrovanie
prosocialnych postojov.

2. Ciel:
Hlavny ciel:
- Podporit rozvoj recCi a jazykovych schopnosti ako predpokladu k realizacii
ur€itého komunikacného zameru a funkéného dorozumievania, stimulovat
komunikaciu Ziaka v socialnej interakcii.

VSeobecné ciele:

- Zapajat sa do skupinovej Cinnosti, poCuvanie pribehu,

- dokazat pocCuvat v nereciprocnych situaciach, napr. rozhlas, pribehy, video,

- dokoncit vlastnu ulohu v skupine, bez intervencie ucitela,

- potichu pocuvat ostatnych,

- pocuvat deti a dospelych,

- pytat sa a reagovat’ na otazky a komentovat' to, ¢o sa povedalo,

- dokazat sa sustredit’ na jeden zvuk, napr. hlas spomedzi inych,

- pocuvat a nasledovat inStrukcie a usmernenia.

- Rozvijat praktické pouZivanie jazyka na dorozumievanie, a to s pouzitim
verbalnych aj neverbalnych komunikacnych prostriedkov.

- Rozvijat slovnu zasobu, chapanie pojmov a ich pouzivanie v komunikacii.

- Rozvijat jazykovy cit, syntaktické a morfologické pravidla. Aplikovat ich do
hovorenej i pisanej podoby (podfa individualnych schopnosti ziaka).

- Rozvijat fonematické uvedomovanie, schopnost diferencovat distinktivne
znaky jazyka podla individualnych schopnosti Ziaka.

- Rozvijat artikulaénu obratnost’ a vyslovnost.

- Roazvijat rozpravacské schopnosti ziakov podfa individualnych schopnosti.

- Rozvijat taktilné a kinestické vnimanie.

- Rozvijat sluchovu a zrakovu gnéziu (vnimanie, diferenciacia, pamat).

- Rozvijat priestorovu orientaciu a orientaciu v Case.

- Rozvijat motorické schopnosti.

- Rozvijat Citatel'ské a pisatelské schopnosti.

-V ramci kazdej komunikacnej situacie neprestajne vyZzadovat pouzivanie
ocného kontaktu so su€asnou verbalizaciou.

3. Proces vyucovania predmetu rozvijanie komunika¢nej schopnosti sa bude
realizovat’ na hodinach rozvijania komunikacnej schopnosti, 3 hodiny tyzdenne, spolu
117 hodin ro€ne. Sucastou predmetu RKS je aj Augmentativna a alternativna
komunikacia. Nahradné a dopinkové komunikacné systémy potom pouzivaju ziaci v
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beznej komunikacii a na vSetkych vyuCovacich predmetoch. Odporu€ame vyuzivat
systém VOKS /vymenny obrazkovy komunikaény systém/ a metodiku od autoriek S.
Kapalkova a L.Vencelova, ktora nadvazuje na CiastoCnu slovensku adaptaciu prace
D.B. Efkonina, ktora sa vyuZiva na rozvijanie fonematického uvedomovania.

4. Obsah vzdelavania

Obsah musi byt' v sulade s mentalnymi a komunikacnymi schopnostami dietata, bez
ohfadu na fyzicky vek. Obsah predmetu RKS je zamerany na vSetky roviny jazyka a
vSetky formy komunikacie.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti sa prelina celym vyu€ovacim procesom. Témy
preberané v predmete RKS by mali byt v sulade s témami preberanymi najma

v predmete Slovensky jazyk a literatura a Vecné uc€enie. Na hodine RKS sa ucitel ma
so ziakmi zamerat na porozumenie pojmov a suvislosti a precvi€ovanie ich
pouzivania v komunikacii.

Obsah rozvijania komunikacnej schopnosti v jednotlivych oblastiach:

Pragmaticka rovina jazyka:
Porozumenie reci
- Komentovanie ,tu a teraz“. Komentovanim vSetkych Cinnosti a

pomenovavanim predmetov rozvijame porozumenie pojmov a ich vzajomnych
suvislosti. Postupujeme od poznavania skutocnych predmetov a javov k
obrazkom a porozumeniu pojmov.

- Kategorizovanie pojmov podla danych kritérii.

- Vykonavanie ¢innosti podla komentovania a porozumenia obsahu prehovoru

- komunika¢ného partnera.

Rozvijanie expresivnej reci

- Nametové hry, pri ktorych Ziak méze komentovat svoju Cinnost. Vo vSetkych
hrach kladieme doraz na hlasné komentovanie cinnosti alebo spolo¢né
komentovanie s pomocou ucitelky. Pri hrach sa odporuc¢a pouzivat nazorné
skutocné predmety, ich miniatury alebo primerané ilustracie a obrazky.

- Nehovoriaci ziaci komentuju s pomocou posunkov, grafickych znakov alebo
inym nahradnym komunikacnym prostriedkom.

- Vytvaranie situacii z bezného Zivota tak, aby ich mohli Ziaci lepSie pochopit’ a
komentovat (,zaZit ich“) a tym si upevriovat slovnu zasobu.

- Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov v prostredi Skoly a
rodiny, jednoduché komentovanie vykonavanych alebo prebiehajucich ¢innosti
a situacii.

- Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych pomenovani.

Rozhovor
- Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikanym partnerom.

- ZacCiatok a ukonCenie rozhovoru. Vyber a udrzanie témy rozhovoru.
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Vyber komunikacnych prostriedkov primeranych situacii a komunikaénému
partnerovi. Odpoved na otazku, kladenie otazok.

Modelové hry, dramatizacia.

Hovorena re¢ a nahradné komunika¢né systémy

Lexikalno-sémanticka rovina jazyka

Pomenovanie skuto¢nych predmetov a javov alebo obrazkov.

Kategorizovanie pojmov podfa vyznamu s nazornymi prikladmi a bez nich. (Pri
pomenovavani zaroven ukazujeme na predmet alebo zaroven vykonavame
pohyb a pod.)

RozliS8ovanie a porovnavanie vyznamovo podobnych a protikladnych pojmov.
(Nazorne: re€ v spojeni so zrakovym alebo taktilnym vnemom a pod.)
Zovseobecnenie pojmov

Klacove slova.

Upevriovanie vyznamu pojmov a suvislosti zazitkovou formou.

Hovorena re¢ a nahradné komunikacné systémy.

Morfologicko-syntakticka rovina jazyka

Nacvik ohybania slov, nacvik predloZzkovych vazieb a analdgie primerane
schopnostiam Ziaka s pomocou, nazornym a zazitkovym sposobom.
Malované Citanie.

Dopifianie a opakovanie viet.

Odvodzovanie slov.

Tvorba viet a suveti.

Rozvoj porozumenia reci.

Hovorena re¢ a nahradné komunikacné systémy.

Foneticko-fonologicka rovina:

Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti.

Hry s nereCovymi zvukmi

RozliSsovanie zvukov reci rozliSovanie réznych druhov zvukov (zvuky zvierat,
Strnganie, buchanie, Suchot, zvoncek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity
a smeru prichadzajucich zvukov.

RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik. Hry so zmenami melddie a
tempa redi. Rozliovanie prvej hlasky v slove. Rozliovanie dizky hlasok a
slabik.

CviCenia zamerané na rozvijanie pohyblivosti hovoridiel, koordinaciu pohybov
a spravnu vyslovnost.

Hovorena re€ a nahradné komunikaéné systémy.

Rozvijanie rozpravaéskych schopnosti:

Pozorovanie os6b a udalosti v okoli.
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Jednoduché rozpravanie zazitku podla obrazkov, rozpravanie podfa obrazkov,
vnimanie Casovej naslednosti a suvislosti udalosti.
Praca s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami, obrazkami.

Rozvijanie inych schopnosti spojenych s komunikaciou:
Rozvijat taktilné a kinestetické vnimanie

Poznavanie predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie diferenciacnych
schopnosti.
Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.

Rozvijat sluchovt a zrakovt gnéziu (vnimanie, diferenciacia, pamét).

Poznavanie réznych zvukov, rozliSovanie ich kvality, intenzity, smeru.
Poznavanie melddie a rytmu. Cvi€enia na zapamatanie melddie a rytmu,
riekanky, radu slov, vety a pod.

CviCenia zrakovej analyzy a syntézy.

Rozvijanie poznavacich procesov: zachovanie, priradovanie, zoradovanie,
triedenie — kategorizacia.

Rozvijanie pamati (akusticko-verbalna a zrakova, pracovna pamat)

Rozvijat priestorovu orientaciu a orientaciu v éase

CviCenia pravolavej orientacie (telesna schéma, rovinna orientacia ).
Serialita (nacvik sekvencii, postupnosti).
Intermodalita (audiovizualny vztah).

Rozvijat motorické schopnosti

Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrubej motoriky,
grafomotoriky, fonograforytmiky.

Rozvijat Citatelské a pisatelské schopnosti

Pre osvojovanie Citania analyticko-syntetickou i globalnou metodou je
nevyhnutné dosiahnutie urcitej urovne fonologického uvedomenia. Preto je
sucastou obsahu

predmetu RKS aj:

Rozvijanie schopnosti diferencovat zvuky reéi (slabiky, hlasky a ich dizku)
hrovou formou. Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo znakov.
Schematické znazornenie slov.

Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.

Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore a v rovine (chapanie a vyjadrenie
polohy predmetu hore, dolu, v prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v
rade zlava doprava).

Obrazkové (malované) Citanie.

Ak individualne schopnosti Ziaka nedovoluju osvojovanie si vSetkych tvarov
pismen, odporuc€a sa Citanie a pisanie len velkych tlaenych pismen.

Odporucané rozpravky a knihy v obsahu:
ROZPRAVKY
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Medovnikova/pernikova chalipka; Cervena &iapocka; O Budulinkovi; Dlhy, Siroky

a bystrozraky; Kozliatka a vlk; Tri prasiatka; Skaredé kacatko; Koza odrata a jez;
Zatulané husa; Pampusik; O psi¢kovi a macicke; Rozpravka o sliepoCke a kohutikovi;
O rukavicke/Domcek, domcek kto v tebe byva; O rybarovi a zlatej rybke; Ako iSlo
vajce na vandrovku; Rozpravka o repe; O Gastankovi, €o nemal kozusok; Cin, Cin;
Janko Hrasko; O dvanastich mesiacgikoch; Hrncek var!; Palica, von z vreca!; Macko
Usko; Tri medvede...

ROZPRAVKOVE KNIZKY .
M&j macik; Moja prva Citanka; Co si hracky rozpravali; Utopeny mesiacik; Rozpravky
o zvieratkach (V. G. Sutejev)

PRIBEHY ZO ZIVOTA DETI

Janka a Danka

Autori: M. Duri¢kova, M.R. Martakova, D. Hevier, H. Zelinova, E. Gasparova, N.
Tanska, M. Janéova, J. Sramkova, K. Bendova, M. Hastova, J. Pavlovi¢, R. Méric, E.
Cepéekova

OBRAZKOVE KNIZKY

Obrazkové gitanie

Autori: V. Machaj, Z. Vlach — M. Novacky, J. Kontar, E. Vanc€urova, E. Weberova, |.
Imro, J. Navratil, A. Okruhlicova

Naroénost’ odporuc¢anych tém sa bude prispésobovat’ danému roéniku
a individualnym schopnostiam ziaka.

RKS - knihy a rozpravky Téma
Knihy: Lesné zvierata
V lese a na Cistinke
Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Palicka pomocnicka,
Pribehy Mata a KlinCeka: Ako vyhnali diviaka

Rozpravky:
Palicka — pomocnicka
Jablko

Cervena &iapocka

Koza rohata a jez
Domcek , kto v tebe byva
Pampusik

Tri medvede

Knihy: Domace zvierata
Rozpravky o psi¢kovi a macicke

Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Kuriatko a kacatko
Zabavme sa s Macom Pacom

Rozpravky:

Rozpravka o sliepoCke a kohutikovi

Kuriatko a kacatko

Ako iSlo vajce na vandrovku

O repe

Maco Paco pomaha na gazdovstve

Mechurik Koscurik

Kozliatka a vik
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Skaredé kadatko

Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Kto povedal mnau?

Rozpravky: Zelenina
O repe

Komu dame mlieCko?

Kniha: Zvuky zvierat

Kniha: Rok
Rozpravka: Cacky hracky / Bendova/

Rok

Kniha:
Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Jablko
O gastankovi, ¢o nemal kozusSok

Jesen

Rozpravka:

O dvanastich mesiacikoch
Kniha:

Maco Snehuliakom

Téma jar:

Kniha:

Dobrodruzstvo s mySkami
Téma leto:

Cacky hragky / Bendova/: Smadné kvietky
Téma rodina- Clenovia:
Rozpravky:

O repe

Cervena Siapocka

Zima

Rozpravky:

Tri prasiatka

O rybarovi a zlatej rybke
Dlhy, Siroky a bystrozraky
Janko Hrasko

Na poli, v lese,
v zahrade

Rozpravky:

Tri prasiatka

O rybarovi a zlatej rybke
Dlhy, Siroky a bystrozraky
Janko Hrasko

Remesla

Kniha:
Maco Snehuliakom: Nezvy€ajny vianocny stromc&ek

Vianoce

Témy z Vecného uéenia SkVP

Skola a okolie skoly

— Poznavanie okolia Skoly: vyznamné stavby, zavody, verejné budovy.

— Orientacia v okoli Skoly.

Orientacia v ¢ase a priestore

— Porozumenie ¢asovym udajom a vztahom vcCera, dnes, zajtra, dni v tyzdni.

— Kalendar: dni, tyzdne, mesiace, datum.
— Urc€enie Casu: podla hodin.
— Urc€enie miesta: nad, pod, pred, za, vedla, atd.
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Priroda

Rocné obdobia v prirode.

Jesen

Charakteristické znaky prirody na jesen — zmeny pocasia.

Odlietanie vtakov.

Zber jesenného ovocia, zeleniny a pofnohospodarskych plodin, ich vyuZitie.

Zima

Pozorovanie pocasia: sneh, fad, zima, mraz.

Listnaté a ihlicnaté stromy.

Starostlivost’ o zvierata v zime, volne Zijuce zvierata v zime, zimny spanok
niektorych zvierat.

Bezpecnost pri hrach na snehu.

Jar

Pozorovanie zmien poc€asia na jar.

Charakteristické prejavy pocasia na jar.

Jarné prace — na poli, v zahrade.

Pozorovanie zmien rastlin v tomto ro€nom obdobi: stromy, kry, kvety.
Casti rastlinného tela: koren, stonka, list, kvet, plod.

Poznavanie rastlin: breza, ovocné stromy, Sipka, zlaty dazd a iné.
Pozorovanie zmien v zZivoCisSnej riSe — vtaky, zvierata a ich mladata.

Leto

Pozorovanie zmien v prirode v lete.

Typické letné prace na poli — Zatva, kosenie travy, susenie, zber sena.
Zber lesnych plodov — zameranie sa na miestne podmienky.

Jedlé a jedovaté huby.

Spravanie sa v prirode.

NebezpecCenstvo poziarov, hluk, odpadky, ochrana prirody.

Starostlivost’ o zdravie

Prehibenie poznatkov o ludskom tele.

Zmyslové ustroje, starostlivost o ne.

Utvrdenie zakladnych hygienickych navykov.

Zdravie a choroba.

Zdrava vyZiva.

Lekar, zdravotna sestra, zdravotné stredisko, spravanie sa u lekara.
Lekaren, lieky, zaobchadzanie s liekmi.

Starostlivost’ o zdravie podfa jednotlivych ro€nych obdobi — odev, obuv.
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Rodina, obec
— Orientacia v pribuzenskych vztahoch: stara mama, stary otec, vnucka, vnuk,
teta, stryko, bratranec, sesternica.
— Pribuzny — znamy.
— Vek 0sbb v pribuzenstve — stary, mlady, starsi, mladsi.
— Poznavanie dalSich platidiel a manipulacia s nimi.
— Spravanie sa v obchode pri nakupe.
— Navsteva obchodného centra, strediska.
— Nazov obce, ulice, Skoly, bydliska, atd...
— Poznavanie okolia obce, vychadzky.
— Pozorovanie krajiny v okoli obce.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Pragmaticka rovina 25
Morfologicko-syntakticka rovina 15
Lexikalno-sémanticka rovina 25
Rozvijanie inych schopnosti Ziakov 17
spojenych s komunikaciou
Foneticko-fonologicka rovina jazyka 15
Rozvijanie rozpravaCskych schopnosti 20
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Rozvijanie grafomotorickych zruénosti 5. ro¢nik B variant

1. Charakteristika predmetu Rozvijanie grafomotorickych zruénosti. Vo
vyuCovacom procese Ziaci nadobudaju potrebné vedomosti, zru¢nosti a navyky pri
pisani z hladiska formy a z hfadiska obsahu urené ciefmi jednotlivych zlozZiek
predmetu slovensky jazyk.

2. Ciel’
VSeobecny ciel:
- Rozvoj grafomotorickych zru€nosti a pisania.
Hlavné ciele:
- Nadobudnut potrebné vedomosti, zruCnosti a navyky pri pisani z hfadiska
formy, urCené cielmi jednotlivych zloziek predmetu slovensky jazyk,
- nadobudnut’ potrebné vedomosti, zru¢nosti a navyky pri pisani z hfadiska
obsahu, ur€ené cielmi zloziek gramatika a sloh predmetu slovensky jazyk,
- vediet vyuzit nadobudnuté zru€nosti pri socialnom kontakte.

3. Proces vyuc€ovania predmetu rozvijanie grafomotorickych zru€nosti sa bude
realizovat na hodinach rozvijania grafomotorickych zruénosti 1 hodina tyzdenne, 39
hodin roCne.

4. Obsah vzdelavania:

Pri vyu€ovani rozvijania grafomotorickych zrué€nosti z hladiska jeho obsahu v
prislusnom ro¢niku nadvazujeme upevhovanim a rozvijanim uciva, ktoré je
stanovené pre jednotlivé zlozky slovenského jazyka, najma pisania a slohu.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Upevnovanie a rozvijanie uciva, ktore je
stanovené pre jednotlivé zlozky 39
slovenského jazyka, najma pisania
a slohu
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Matematika pre 5.ro¢nik variant B

Charakteristika predmetu Matematika. Ziak ziskava prostrednictvom matematiky
zakladné matematické vedomosti, zrucnosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich
individualnych schopnosti a moznosti na svojom aktualnom stupni vyvinu dokazal
v zivote prirodzene aplikovat.

2. Ciel:
VSeobecné ciele:
- Obsah a proces vzdelavania je orientovany na Ziaka,
- prostrednictvom individualneho a nazorného pristupu pozitivne pdsobili na
kognitivny rozvoj ziaka.
Hlavné ciele:
- Osvojit si zakladné prvky numeracie v obore prirodzenych €isel do 20,
- osvojit si zakladné poctové vykony v obore prirodzenych Cisel do 20 (bez
prechodu cez desiatku),
- osvojit’ si zakladné rovinné a priestorové utvary,
- vediet merat a rysovat Usecky danej dizky,
- vediet pouzivat jednotky dizky.
Dalsie cele:
- Vyuzivat osvojené vedomosti z matematiky v realnom Zivote.

3. Proces vyucovania predmetu matematika sa bude realizovat na hodinach
matematiky, 5 hodin tyZdenne, spolu 195 hodin aritmetiky a geometrie.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

- Opakovanie uciva zo 4. ro¢nika.

- Rad cisel od 10 do 20, vymenovanie.radu nazvov Cisel, ur€ovanie poctu
predmetov pocitanim po jednom, k Cislu priradit’ skupinu predmetov, Citanie
a pisanie Cislic.

- Rozklad Cisel v obore do 20.

- Usporiadanie a porovnavanie Cisel v obore do 20, zapis pomocou znakov
nerovnosti a rovnosti..

- Scitanie a odcitanie v obore do 20 bez prechodu cez desiatku s pomocou
nazoru, zapis prikladov scitania a odcCitania v obore do 20..

- Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

- Opakovanie uciva geometrie.

- Pomenovanie a triedenie jednoduchych rovinnych utvarov: kruh, Stvorec,
obdiznik, trojuholnik.

- Valec — priradovanie k nazvu, triedenie a spoznanie valca medzi predmetni
kazdodenneého zivota..
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5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Rad Cisel od 10 do 20, vymenovanie.radu
nazvov Cisel, urCovanie poctu predmetov

e . g o 61
pocCitanim po jednom, k Cislu priradit
skupinu predmetov, Citanie a pisanie Cislic.
Rozklad Cisel v obore do 20. 25
Usporiadanie a porovnavanie Cisel v obore
do 20, zapis pomocou znakov nerovnosti 25
a rovnosti..
Scitanie a odcitanie v obore do 20 bez
prechodu cez desiatku s pomocou nazoru, 45
zapis prikladov scitania a odcCitania v obore
do 20..
RieSenie jednoduchych slovnych uloh. 8
Pomenovanie a triedenie rovinnych utvarov: 07
kruh, Stvorec, obdIznik, trojuholnik.
Valec — priradovanie k nazvu, triedenie
a spoznanie valca medzi predmetmi 4

kazdodenného zivota
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Vecné ucenie pre 5. ro¢nik — variant B

1. Charakteristika predmetu Vecné uéenie. Ziak ziskava prostrednictvom
predmetu vecné ucCenie poznatky =z oblasti prirody a spoloCnosti. Vlastnym
poznavanim si uvedomuje ako ziju zvierata a rastliny, ale aj Clovek. Manipulaciou
s prirodninami a vecami sa uCi chapat' vztahy medzi nimi a pomenuvat ich.

2. Ciel
VSeobecné ciele:
Opakovat' a prehlbovat’ ucivo z predchadzajucich ro¢nikov. Pracovat s prirodninami
a obrazkovym materialom, triedit’ ich, pomenovavat, priradovat podla inStrukcii.
Hlavné ciele

- Orientovat sa v okoli $koly,

- poznat charakteristické znaky ro¢nych obdobi,
- urCovat Cas a miesto,

- poznat pribuzenské vztahy,

- poznat rastliny a zvierata miestnej oblasti,

- chapat vyznam aktivnej ochrany prirody,

- prehlbovat poznatky o ludskom tele,

- osvojit’ si pravidla spravnej zivotospravy,

- osvojit si pravidla kulturneho spravania.

Dalsie ciele
- Vyuzit vedomosti ziskané v Skole v osobnom Zivote,
- uvedomit si hodnotu vlastnej rodiny a vnimat krasu rodnej krajiny —
Slovenska.

3. Proces vyucovania predmetu vecné ucenie sa bude realizovat na vyuc€ovacich
hodinach v rozsahu 2 hodiny tyzdenne, 78 hodin ro¢ne. Individualne budem vyberat
vhodné metody, formy a didaktické prostriedky a pomécky, tiez vhodnu motivaciu
a Casovu dotaciu.

4. Obsah vzdelavania

Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Skola a okolie skoly

Poznavanie okolia Skoly: vyznamné stavby, zavody, verejné budovy.
Orientacia v okoli Skoly.

Orientacia v ¢ase a priestore

Porozumenie ¢asovym udajom a vztahom vcera, dnes, zajtra, dni v tyzdni.
Kalendar: dni, tyzdne, mesiace, datum.

Ur€enie Casu: podfla hodin.

UrCenie miesta: nad, pod, pred, za, vedla, atd.

Priroda
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Rocné obdobia v prirode.

Jesen

Charakteristické znaky prirody na jesen — zmeny pocasia.

Odlietanie vtakov.

Zber jesenného ovocia, zeleniny a pofnohospodarskych plodin, ich vyuZitie.

Zima

Pozorovanie pocasia: sneh, fad, zima, mraz.

Listnaté a ihlicnaté stromy.

Starostlivost’ o zvierata v zime, volne Zijuce zvierata v zime, zimny spanok niektorych
zvierat.

Bezpecnost pri hrach na snehu.

Jar

Pozorovanie zmien poc€asia na jar.

Charakteristické prejavy pocasia na jar.

Jarné prace — na poli, v zahrade.

Pozorovanie zmien rastlin v tomto rocnom obdobi: stromy, kry, kvety.
Casti rastlinného tela: koren, stonka, list, kvet, plod.

Poznavanie rastlin: breza, ovocné stromy, Sipka, zlaty dazd a iné.
Pozorovanie zmien v ZivoCiSnej riSe — vtaky, zvierata a ich mladata.

Leto

Pozorovanie zmien v prirode v lete.

Typické letné prace na poli — Zatva, kosenie travy, susenie, zber sena.
Zber lesnych plodov — zameranie sa na miestne podmienky.

Jedlé a jedovaté huby.

Spravanie sa v prirode.

NebezpecCenstvo poziarov, hluk, odpadky, ochrana prirody.

Starostlivost’ o zdravie

Prehibenie poznatkov o ludskom tele.

Zmyslové ustroje, starostlivost o ne.

Utvrdenie zakladnych hygienickych navykov.

Zdravie a choroba.

Zdrava vyZiva.

Lekar, zdravotna sestra, zdravotné stredisko, spravanie sa u lekara.
Lekaren, lieky, zaobchadzanie s liekmi.

Starostlivost’ o zdravie podfa jednotlivych ro€nych obdobi — odev, obuv.

Rodina, obec

Orientacia v pribuzenskych vztahoch: stara mama, stary otec, vnucka, vnuk, teta,
stryko, bratranec, sesternica.

Pribuzny — znamy.

Vek osbdb v pribuzenstve — stary, mlady, starSi, mladsi.
Poznavanie dalSich platidiel a manipulacia s nimi.
Spravanie sa v obchode pri nakupe.

Navsteva obchodného centra, strediska.

Nazov obce, ulice, Skoly, bydliska, atd...

Poznavanie okolia obce, vychadzky.

Pozorovanie krajiny v okoli obce.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Skola a okolie $koly 10
Orientacia v Case a priestore 12
Priroda. Jesen. Zima. Jar. Leto. 30
Starostlivost’ o zdravie 12
Rodina a obec 14
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Eticka vychova pre 5. roénik B variant

1. Charakteristika predmetu Eticka vychova pre 5. roCnik Specialnych zakladnych
Skél, pre ziakov so strednym stupnom mentalneho postihnutia, vyucovacim jazykom
slovenskym.

Eticka vychova vedie Ziakov k pozitivnym hodnotam a k ich uplatneniu v beznom
Zivote. Pomaha ziakom rozvijat' svoju identitu, poznat' svoje silné a slabé stranky,
zaroven ich ucit pochopit' a akceptovat druhych, vytvarat pozitivne vztahy a prevziat
zodpovednost’ za seba iza druhych. Eticka vychova ucinne pripravuje ziakov na
zmysluplny a produktivny Zivot v rodine, na pracovisku i v spoloCnosti. Ciefom etickej
vychovy je vratit Ziakom pocit dévery, pomaha im nadobudnut zdravé sebavedomie,
uci ich vychadzat' s rovesnikmi.

2. Ciel’
VSeobecné ciele:
- Viest ziakov k pozitivnym hodnotam a ich uplatneniu v beznom Zivote,
- pomahat nadobudnut zdravé sebavedomie,
- podporovat rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti.
Hlavné ciele:
- Ziskat pozitivne skusenosti podporujuce sebaddveru a iniciativu,
- osvojit' si zakladné komunikacné zrucnosti,
- osvojit' si zaklady spolo¢enského spravania,
- ucit sa pozitivne hodnotit seba aj druhych,
- ucit sa rieSit kazdodenné situacie v medziludskych vztahoch,
- oboznamit sa so zakladnymi pojmami suvisiacimi s ochranou prirody
a zivotného prostredia.
Dalsie ciele:
- Nahradit Ziakom chybajuce pozitivne skusenosti,
- pomdbct zvnutornovat prosocialne hodnoty a postoje.

3. Proces vyuc€ovania predmetu eticka vychova sa bude realizovat na hodinach
etickej vychovy 1 hodina tyzdenne, spolu 39 hodin rocne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

1. Verbalna a neverbalna komunikacia. Spolupraca. Zoznamenie sa medzi sebou.
Hry a aktivity podporujuce spolupracu. Zrakovy kontakt. Uvedomit si vyznam
zrakoveého kontaktu. Hovorime nielen slovami, ale aj o€ami, mimikou, vyrazom tvare
a pod. Usmev. Uvedomit’ si vyznam Usmevu. Urobit rézne Gkony s tsmevom, tie isté
bez usmevu (poprosit, podakovat, prikazat,...) Pozdrav. Pozdrav je prejavom ucty,
priatefstva. Pozdravom nadvazujeme kontakt. K pozdravu patri aj zrakovy kontakt a
usmev. Podanie ruky — spravny stisk ruky, trvanie stisku ruky. Otazka a prosba.
Osvojit si zakladné prvky komunikacie. Otazka — mozZe byt vyzvou k priatelstvu,
posolstvom druhého, Ze nas zaujima on sam, to €o robi, ¢o si mysli. Prosba — vediet
milo, skromne poprosit, ale bez zbyto€ného poniZzovania seba samého. Podakovanie
a ospravedlnenie. Osvoijit' si zakladné prvky komunikacie. Podakovat a ospravedInit
sa, su zakladné podmienky ludského spolunazivania. OspravedInit sa ak sme sa
dopustili chyby. Rozhovor. Vediet zacat, udrziavat a ukoncit rozhovor. Zretelny
zrakovy kontakt, primerany vyraz tvare, postoj prijimania a vysielania: orientacia tela
k partnerovi, primerana vzdialenost, pokoj, zdrziavanie sa nedoCkavych pohybov,
neskakat druhému do reci. PoCuvanie. PrecviCit pozorné pocuvanie. Poukazat na
komunika¢né chyby. Pri rozhovore udrziavat zrakovy kontakt s partnerom. Pri
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rozhovore s viacerymi fudmi pozerat striedavo na vSetkych C¢lenov skupiny
(modelové situacie).Pravda a loz. RozliSit pravdu od Izi. Zazitkovym sp&sobom si
uvedomit negativne désledky 1zi. PreCo je loZz nespravna, preCo fudia klamu
(modelové situacie).

2. Poznanie a pozitivne hodnotenie seba. Hodnota a velkost ¢loveka, ucta k ludskej
osobe. Ucta k &loveku. Ujasnit nerealnost a absurdnost obrazu ,hrdina“ vo vedecko-
fantastickych filmoch. Pozitivne sebahodnotenie. Ziaci si uvedomuiju a vazia vlastné
pozitivne stranky. Sebaovladanie. Hry a aktivity podporujuce pozitivhe
sebahodnotenie. Poznat svoje slabé a silné stranky. Vediet spracovat svoje zlyhania
a chyby. ,Aky som“ — sebapoznavanie, ochota nechat sa poznat.

3. Poznanie a pozitivne hodnotenie druhych. Pozitivne hodnotit druhych v beznych
podmienkach. Pozitivhe hodnotenie druhych vyjadrit prejavmi pozornosti. Vyjadrit
uznanie a sympatie. Konkrétne vyjadrit vlastnosti dobrého priatefa. Uvedomit’ si
ucinnost pochvaly na sebe a inych. Vyslovovat a prijimat pochvaly druhych.
Pozitivne hodnotenie druhych v ,stazenych podmienkach®. Vediet odpustit, prekonat
antipatiu. Zbavovat sa predsudkov (rasizmus). Komunikovat otvorene, adresne.
Vediet vyjadrit a aj prijat’ kritiku a pochvalu. Dokazat’ vidiet na druhych pozitivhe aj
negativne vlastnosti. Pozitivne hodnotit udalosti aj ludi.

4. Tvorivost v medziludskych vztahoch, iniciativa. Tvorivé myslenie Ziakov.
Rozvijanie predstavivosti a obrazotvornosti. Pozorovanie. Hry a ulohy rozvijajuce
tvorivost. RieSenie problémov. Tvorivé rieSenie kazdodennych situacii zo Zivota
Ziakov.

5. Etické aspekty ochrany prirody. Zivotné prostredie. Ucta ku vSetkym formam
zivota. Ekologicka etika z pohfadu ziaka (ochrana prirody, zber odpadu, Cistota
ovzdusSia a pod.)

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Verbalna a neverbalna komunikacia, Spolupraca, Zrakovy
kontakt, Usmev, Pozdrav, Otazka a prosba, Podakovanie 16

a ospravedlnenie, Rozhovor, Po€uvanie, Pravda a loz.

Poznanie a pozitivhe hodnotenie seba, Pozitivne hodnotit’

druhych v beznych podmienkach, Pozitivne hodnotenie druhych 6
v ,stazenych podmienkach®.

Poznanie a pozitivne hodnotenie druhych, Tvorivé myslenie 6
Ziakov. RieSenie problémov

Tvorivost' v medziludskych vztahoch, iniciativa, Tvorivé 6
myslenie Ziakov. RieSenie problém

Etické aspekty ochrany prirody, Zivotné prostredie. 5
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Nabozenska vychova pre 5. roénik A,B,C variant

1. Charakteristika predmetu Nabozenska vychova. VyuCovanie nabozZenstva je
priestor, kde sa Ziaci uCia vytvarat si a upeviovat vztah s Bohom, ucia sa
krestanskym postojom, hodnotam a krestanskému zivotnému Stylu.

2. Ciel’

- Spoznavat zakladné pravidla komunikacie s Bohom a vzajomného
medzifudského spolunazivania.

- Vnimat Boziu blizkost prostrednictvom budovania osobného vztahu k JezZiSovi
Kristovi. Vnimat sviatost zmierenia a Eucharistie ako dar a posilu pre
kazdodenny zivot. Disponovat sa na prijatie sviatosti zmierenia a sviatosti
Eucharistie.

- Spoznavat cestu viery v trojjediného Boha.

3. Proces vyucovania predmetu nabozZenska vychova sa bude realizovat na
hodinach nabozenskej vychovy 1 hodinu tyzdenne, spolu 39 hodin ro¢ne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Som Bozie diet’a
- Som Bozie dieta.
- Krst.
- Krstné symboly /voda, krstné rucho, sviecal/.
- Zakon lasky.
- Jezi§ — nas vzor.

Hlas Boha
- Milujem a oslavujem nebeského Otca.
- Milujem kazdého, aj seba.
- Rodicia.
- Chranim zivot a zdravie.
- Majetok.
- Hovorim pravdu.
- Hriech nas odvadza od Boha.
- Svedomie.

Jezis — nas zachranca
- Otec posiela Syna.
- Syn nas zmieruje s Otcom.
- Marnotratny syn.
- Chceme sa zmierit' s Otcom.
- Sviatost zmierenia
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Jezis nas privadza k Otcovi
- Posledna vecera.
- Svata oms3a a jej Casti.
- Eucharistia.
- Zivot s Jezisom.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Som Bozie dieta 14
Hlas Boha 9
Jezi$§ — nas zachranca 10
Jezi$ nas privadza k Otcovi 6
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Pracovné vyuc€ovanie pre 5. ro€nik B variant

1. Charakteristika predmetu Pracovné vyuc€ovanie Pracovné vyucCovanie ma
vyznamnu ulohu vo vzdelavani ziakov s mentalnym postihnutim 2z hfadiska
uspesného socialneho zaclenenia sa do spoloCnosti, vytvarania socialneho,
pracovného a osobného uplatnenia sa, individualneho rozvoja jeho osobnosti
z hladiska vytvarania vztahov Kk okolitému Zivotu. Prispieva k uspokojovaniu
osobnych potrieb ziaka, k rozvoju jeho schopnosti, moznosti a zru€nosti.

2. Ciel
VSeobecné ciele:
- Prispiet k rozvoju celej osobnosti Ziaka,
- vytvarat kladny vztah k praci.
Hlavné ciele:
- ZvySovat samostatnost’ pri zakladnych hygienickych navykoch
a sebaobsluznych zru€nostiach,
- zvySovat samostatnost pri zakladnych stravovacich navykoch,
- rozliSovat r6zne materialy,
- rozvijat schopnost’ vyuzivat volny Cas,
- osvojit si zakladné pracovné zrucnosti a navyky potrebné pri praci
v domacnosti,
- osvojit’ si zakladné manualne zrucnosti potrebné pri praci s drevom,
- osvojit' si zakladné manualne zrucnosti potrebné pri pestovatelskych pracach.
Dalsie ciele:
-V spolupraci s ostatnymi predmetmi posobit’ na harmonicky rozvoj ziakov,
- plnit zakladnu pripravu pre potrebu praktického Zivota v rodine a spolo¢nosti.

3. Proces vyuc€ovania predmetu pracovné vyucovanie sa bude realizovat na
hodinach pracovného vyu€ovania 5 hodin tyzdenne, spolu 195 hodin roCne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Sebaobsluzné €innosti

Opakovanie ¢innosti, postupov potrebnych pri osobnej hygiene a hygienickych
navykoch a sebaobsluznych c&innostiach osvojenych v predchadzajucom rocniku.
ZvySovanie samostatnosti pri umyvani zubov. Pouzivanie kefky na nechty, vediet
rozligit $pinavé a &isté ruky. PouZivanie priboru pri stolovani podla pokynov. Uprava
zovnajsku: pouzivat hreben, urobit’ si u€es, skontrolovat’ svoj vyzor v zrkadle.

Prace v domacnosti

Opakovanie c¢innosti osvojenych v nizSom rocniku. ZvySovanie samostatnosti pri
odkladani predmetov na urCené miesto, udrziavanie poriadku. ZvySovanie
samostatnosti pri odkladani odevu a obuvi na uréené miesto. Pouzivanie ramienka
na Saty. Ukladanie Siat a udrzZiavanie Cistoty Siat podfa pokynov. Utieranie prachu.
Utieranie a umyvanie podlahy. Pouzivanie kfu¢a pri odomykani a zamykani dvier,
visiaceho zamku. Zakladné obsluhovanie beznych domacich audio a video zariadeni.
Navliekanie nite do velkej ihly, urobit uzol na konci nite. ZlozZitejSie prestieranie
k stolovaniu — plytky a hlboky tanier, servitka, pribor, pohar. Umyvanie a utieranie
riadu. Priprava jednoduchého jedla: natriet’ chlieb, pecivo, uvarit zemiaky. Umyvanie,
Cistenie ovocia a zeleniny. Priprava jednoduchého napoja: malinovka, Caj, kakao.
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Prace v dielni

Prace s prirodnym materialom

Triedenie, priradovanie, porovnavanie, ukladanie predmetov a réznych materialov.
Manipulovanie s drobnym materialom. Opakovanie uciva z predchadzajucich
rocnikov. Navijanie viny, Spagatov a podobnych materialov na cievku. Namotavanie
viny a Spagatu na klbko. Viazanie uzla a maslicky. Navliekanie koralov podfa vzoru.
Prepichavanie a navliekanie papiera réznej kvality na nit. Splietanie buzirky, Spagatu,
viny.

Prace s papierom

Strihanie, trhanie, kr€enie a lepenie papiera. Vystrihovanie bez predkreslenej Ciary
a po Ciare. Skladanie a prekladanie papiera. Rozkladanie a skladanie S$katul.
Oblepovanie predmetov papierom. Sitie jednoduchych stehov so zdvojenou nitou na
perforovany karton.

Prace s drevom

Opracovanie povrchu dreva brisnym papierom. Zatlkanie a vytahovanie klincov.
Uprava dreva pilnikom.

Montazne a demontazne prace

Spajanie Spajdli, drievok a konarikov drétom a Spagatom. Zostavovanie modelov zo
stavebnic spajanim a skrutkovanim. Skladanie puzzle a mozaiky.

Pestovatel'ské prace

Polievanie izbovych rastlin, odstranovanie odumretych Casti rastlin, kyprenie pody,
oSetrovanie listov. Rylovanie, hrabanie a kolikovanie pbdy. Siatie do riadkov
a jamiek. Pozorovanie kliCenia semien. Pestovanie kvetin. Pletie zahonov.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Sebaobsluzné ginnosti. 40
Prace v domacnosti. 50
Prace v dielni 75
Pestovatelské prace 30
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Hudobna vychova pre 5. roénik B variant

1. Charakteristika predmetu Hudobna vychova. Hudobna vychova je sucastou
estetickej vychovy a ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitelnou
sucastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti.

2. Ciel
VSeobecny ciel:
- Osvojovat si hudobné zru¢nosti.
Hlavné ciele:
- Rozvijat sluchové vnimanie spievaného slova,
- osvojit si jednoduché piesne a riekanky.
Dalsie cele:
- Pocuvat spev alebo hru na hudobnych nastrojoch,
- rozvijat pohybovy prejav podfa hudby.

3. Proces vyucovania predmetu hudobna vychova sa bude realizovat na hodinach
estetickej vychovy, 1 hodinu tyZdenne, spolu 39 hodin ro¢ne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Vytvaranie interakcii sviacerymi detmi naraz amedzi nimi navzajom
prostrednictvom hudobnych aktivit, podfa individualnych schopnosti a celkového
charakteru skupiny.

Pocuvanie jednoduchych detskych piesni (rézny Zaner).

RozliSovanie jednotlivych spievanych slov piesni, s prip. rytmizaciou, hrou na telo
a pod.,

Uc€enie sa jednoduchych piesni a riekaniek (vyber individualne zavisly na preferencii
dietata).

Rytmické cvienia, vyuzitie nastrojov Orffovho inStrumentaria, rozliSovanie dlhych
tonov.

Hudobno-pohybové prejavy, tane¢né prvky.

Oboznamenie sa so $tatnou hymnou (spravanie sa pri hymne).

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Piesne na spev zZiakov 20
Piesne na pocuvanie 5
Skladby na poc€uvanie 5
Hudobno-pohybové hry a tance 9
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Vytvarna vychova pre 5. ro€énik B variant

1. Charakteristika predmetu Vytvarna vychova. Ziak ziskava prostrednictvom
vytvarnej vychovy vytvarné zrucnosti, poznatky a vytvarné skusenosti, je vedeny
k vytvaraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krase.

2. Ciel:
VSeobecné ciele:
- Rozvijat zmysel pre krasu prirody a vztah k zivotnému prostrediu.

Hlavné ciele:
- Upevnovat zru¢nosti nadobudnuté z predchadzajucich rocnikov,
- rozvijat priestorovu orientaciu,
- rozvijat kooperaciu pri spolo¢nych vytvarnych aktivitach,
- prijat pravidla pri réznych aktivitach,
- prisp6sobovat’ sa poZiadavkam skupiny,
- rozvijat zmyslové vnimanie, pozornost  a predstavivost,
- rozvijat elementarny zmysel pre priestor,
- oboznamit sa s vytvarnym dielom prostrednictvom ilustracii a reprodukcii
vytvarnych diel.

3. Proces vyucovania predmetu vytvarna vychova sa bude realizovat na hodinach
vytvarnej vychovy, 1 hodina tyzdenne, spolu 39 hodin roCne.

4. Obsah vzdelavania

Kresba ( ceruza, rudka, fixka, suchy pastel, voskovy pastel ) ]
- kreslenie predmetov vychadzajucich z kruhu, zo Stvorca, z obdlZnika

- kresba fudskej postavy
- kolaz — textil, papier, dokreslovanie ( dekorativny motiv )

Malba ( Stetec, drievko, tampdn, temperové farby, akvarelové farby )
- poznavanie vlastnosti farieb, rozpijanie, zapustanie do vihkého podkladu,

husté a riedké farby, svetlé a tmavé farby
- kontrast farieb — riedenie svetlych a tmavych rozli¢ne Sirokych pasov
- pochopenie jednoduchého &lenenia plochy s vyuzitim farby a linie
- dbame o vhodny vyber farieb v dvoj trojfarebnych kombinaciach

Modelovanie (hlina, plastelina, modurit )
- modelovanie v piesku

- vykrajovanie tvarov z modelovacej hmoty pomocou formicky

- tvarovanie modelovacej hmoty pomocou drievka a Spachtle

- dotvaranie modelu inym drobnym materialom

- modelovanie zloZitejSich predmetov — pletena vianoCka, korbac, zvieratka a
iné
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5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Kresba — kreslenie predmetov
vychadzajucich z kruhu, $tvorca, obdiznika,
kresba ludskej postavy, kreslenie zvierat,
kolaz, kresby vychadzajuce z farebnych
Skvin

Mafba — rozpijanie, zapustanie, dotvaranie
farebnej Skvrny, kontrast svetlych
a tmavych farieb, dekorativne prace

20

Modelovanie

10
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Telesna a Sportova vychova pre 5. roénik — variant B

1. Charakteristika predmetu Telesna a S$portova vychova. Ziak ziskava
prostrednictvom pohybovych, telesnych cvi€eni individualne optimalny pohybovy
rozvoj a telesnu zdatnost. Pestuje si hygienické navyky, kladny vztah k pohybu,
cviceniu a Sportu v ramci svojich moznosti.

2. Ciel
VSeobecné ciele:
- ZvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie ziaka,
- zlepSenie senzomotorickej schopnosti,
- zvySenie urovne zakladnych pohybovych schopnosti,
- rozvoj pohybovej koordinacie v meniacom sa prostredi,
- upevnenie hygienickych navykov,
- dodrZiavat stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,
- dodrziavat poradie v skupine,
- uplatnovat sebakontrolu,
- zvladat ucast na hrovych aktivitach,
- vediet sa prispésobit’ poziadavkam skupiny,
- uplatnovat napodobnovanie pri spolo¢nych pohybovych aktivitach,
- uvedomit si jednotlivé Casti svojho tela vo vztahu k riadenému pohybu,
- rozvijat hrubu a jemnu motoriku,
- rozvijat vizuomotoricku koordinaciu a pozornost,
- rozvijat priestorovu a ¢asovo — sledovu pamat,
- rozvijat kreativitu a improvizaciu,
- poznat zakladnu terminoldgiu.
Hlavné ciele:
- Zvladanie zmeny formy vykonavanej €innosti,
- zovSeobecnenie ovladanych zru¢nosti v zmenenom vonkajSom prostredi,
- dodrZiavanie pravidiel hrovych a pohybovych aktivit,
- dodrziavanie urCenych pravidiel,
- prispésobenie sa poziadavkam skupiny,
- napodobrniovanie pri pohybovych aktivitach,
- dodrziavanie poradovosti.
Dalsie ciele:
Uplatiiovat nau€ené v kazdodennom zivote mimo Skoly.

3. Proces vyuc€ovania predmetu telesna a Sportova vychova sa bude realizovat na
hodinach telesnej a $portovej vychovy v telocviéni, na ihrisku pri $kole, v areali SZS (
travnik, cviCisko, doskocCisko), po€as vychadzok do blizkeho okolia, na dopravnom
ihrisku, aj ako hry na snehu a sankovanie na blizkom kopci pri Skole. TyZzdenny pocet
hodin telesnej a Sportovej vychovy je 3, Co celoro¢ne predstavuje 117 hodin.

Aktivity budu zamerané na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinacie pohybov.
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4. Obsah vzdelavania

Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické celky:
- Zdravotné cviky.

- Kondiéné cvi€enia.

- Zaklady akrobatickych cviceni.
- Sezoénne Cinnosti.

- Kolektivne €innosti.

- Hudobno-pohybové hry.

- Kondiéné a relaxacné cvicCenia.

4.1.Zdravotné cviky

Posilfovanie, uvolfiovanie a pretahovanie jednotlivych svalovych skupin, na
ziskavanie navykov spravneho drzania tela. Chdédza po akupresurnom chodniku.
Chddza na stepperi. Jazda na rehabilitacnom bicykli.

4.2.Kondi¢né cviCenia

Chbédza — upeviiovanie spravneho drzania tela pri chdédzi, ch6dza danym smerom,
chddza po Ciare, stoCenom lane alebo hadici, ch6dza v zastupe za ucitelom. Nacvik
rytmickej chédze (tlieskanie, bubnovanie a pod.). Prekracovanie nizkych prekazok pri
chddzi. Nacvik chdédze po schodoch hore a dolu striedavo favou, pravou nohou.
Nacvik chédze vo dvojiciach s drzanim sa za ruky.

Beh — prehlbovanie nacviku pohybov ndéh a ramien pri behu, beh danym smerom,
beh v zastupe za ucitefom alebo za urenym spoluziakom, beh v danom tempe,
vybehnutie na dany signal: zo stoja.

Skoky — poskoky na mieste i z miesta znozmo i striedavo, poskoky danym smerom,
poskoky do kola (okolo predmetu na zemi), skok cez Ciaru, lano polozené na zemi,
preskok napnutej gumy max. do vysky 20 cm, zoskok z vysky 20 — 30 cm na makku
podlozku do drepu, nacvik skoku do dialky.

Lezenie — upevinovanie lezenia po kolenach smerom dopredu. Lezenie dopredu
vizualne vyznacenou trasou, preliezanie vhodnych prekazok — preliezacky, lavi¢ka,
Svédska debna, obruCe na stojanoch, lezenie nahor po nizkom rebriku (ribstol)
maximalne do vy$ky 1 m. Spustanie sa na kizacke.

Hadzanie a chytanie — nacvik chytania lopty gulajucej sa po zemi, po Sikmej ploche,
lopty hodenej/podanej ucitelom/spoluziakom. Nacvik hadzania lopty ucitelovi,
spoluziakovi. Hadzanie lopty do terCa, na ciel, nacvik nadhadzovania lopty obidvoma
rukami. Prehadzovanie lopty cez nizke prekazky.

Gymnastické cviCenia — prechod po lavicke s obratom. Chédza po Sikmej ploche,
napr. po zavesenej lavicke. Vyskok na 2 — 3 diely Svédskej debny zo vzporu kfaémo,
z kfaku drep a stoj, prechod po lavicke s obratom, v sede, pripadne v lahu vzad
zdvihanie plnej lopty.

4.3.Zaklady akrobatickych cvi¢eni

Koliska na chrbte z drepu spojného, prevalovanie bokom v fahu na rovnej podlozke s
vystretymi nohami. Nacvik kotula vpred zo Sirokého stoja rozkro¢ného.

4.4.Sezdnne Cinnosti
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V zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chédze po klzkej ploche, pripadne Smykanie,
sankovanie sa na miernom svahu. V jarnom a v letnom obdobi turistika, podfla

moznosti v ktoromkolvek rocnom obdobi plavanie.

4.5.Kolektivne €innosti

Nahanacky. Loptové hry s jednoduchymi pravidlami.

4.6.Hudobno — pohybové hry

Rytmizovana chédza a beh v réznom tempe udavanom ucitefom. Striedanie chdédze
a behu podla hudobného sprievodu (zvyrazneny rytmus). Riekanky, detské pesnicky
spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit. Nacvik tocenia vo dvojiciach pri drzani

sa za ruky v kombinacii uCitel a ziak.

4.7 .Kondi¢né a relaxac¢né cvicenia

Utvrdzovanie nacvi¢enych cvikov z predchadzajucich rocnikov.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Zdravotné cviky 20
Kondi¢né cvicenia 27
Zaklady akrobatickych cvieni 12
Sezonne cinnosti 6
Kolektivne ¢innosti 20
Hudobno-pohybové hry 16
Kondi¢né a relaxacné cviCenia 16
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UCEBNE OSNOVY PRE 5. ROCNIK — VARIANT C

Rozvijanie komunikaénej schopnosti pre 5. roénik C variant

1.Charakteristika predmetu Rozvijanie komunikaénej schopnosti pre 5. roénik
C variant Specialnych zakladnych Skél, pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupriom
mentalneho postihnutia, vyu€ovacim jazykom slovenskym.

Prostrednictvom predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti sa u ziakov rozsiruje
funkéna komunikacia v kategériach: ziadanie osobnych potrieb, informacii,
vyjadrovanie pocitov, komentovanie, reakcie na spravanie inych ludi, vyjadrovanie
prosocialnych postojov.

2. Ciel’
Hlavny cief:
- Podporit rozvoj reci a jazykovych schopnosti ako predpokladu k realizacii
uréitého komunikaéného zameru a funkéného dorozumievania, stimulovat
komunikaciu ziaka v socialnej interakcii.

VSeobecné ciele:

- Zapajat sa do skupinovej Cinnosti, poCuvanie pribehu,

- dokazat pocuvat v nerecipro¢nych situaciach, napr. rozhlas, pribehy, video,

- dokondit vlastnu ulohu v skupine, bez intervencie uditela,

- potichu pocuvat ostatnych,

- pocuvat deti a dospelych,

- pytat sa a reagovat na otazky a komentovat to, o sa povedalo,

- dokazat sa sustredit na jeden zvuk, napr. hlas spomedzi inych,

- pocuvat a nasledovat inStrukcie a usmernenia,

- postupne poznavat okolity svet, v ktorom sa bude pohybovat, o ktorom bude
rozmyslat a ktory bude hodnotit,

- pamatovo si osvojit primerané mnoZzstvo informacii z najblizSieho okolia,

- samostatne mysliet a rozhodovat sa na zaklade vlastného poznania a vlastnej
skusenosti — zaZitkoveé ucenie,

- rozvijat sebapoznavanie, sebareflexiu a sebarozvoj na urovni primeranej jeho
veku,

- vediet prezentovat svoje vedomosti a zrunosti, svoju pracu,

- vzajomne si pomahat pri rieSeni konkrétnych situacii — vychova k tolerancii,
empatii a buducej timovej praci,

- prekonavat prekazky a byt zodpovedny za svoje spravanie.

- Rozvijat praktické pouZivanie jazyka na dorozumievanie, a to s pouzitim
verbalnych aj neverbalnych komunikacnych prostriedkov.

- Rozvijat slovnu zasobu, chapanie pojmov a ich pouzivanie v komunikacii.

- Rozvijat jazykovy cit, syntaktické a morfologické pravidla. Aplikovat ich do
hovorenej i pisanej podoby (podla individualnych schopnosti Ziaka).

- Rozvijat fonematické uvedomovanie, schopnost diferencovat distinktivne
znaky jazyka podla individualnych schopnosti Ziaka.
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- Rozvijat artikulacnu obratnost’ a vyslovnost.

- Rozvijat rozpravaCské schopnosti zZiakov podla individualnych schopnosti.
- Rozvijat taktilné a kinestické vnimanie.

- Rozvijat sluchovu a zrakovu gnéziu (vnimanie, diferenciacia, pamat).

- Rozvijat priestorovu orientaciu a orientaciu v Case.

- Rozvijat motorické schopnosti.V ramci kazdej komunikacnej situacie
neprestajne vyzadovat pouzivanie ocného kontaktu so sucasnou
verbalizaciou.

3. Proces vyucovania predmetu rozvijanie komunika¢nej schopnosti sa bude
realizovat na hodinach rozvijania komunikacnej schopnosti, 3 hodiny tyzdenne, spolu
117 hodin roCne. SucCastou predmetu RKS je aj Augmentativha a alternativna
komunikacia. Nahradné a doplnkové komunikacné systémy potom pouzivaju ziaci v
beznej komunikacii a na vSetkych vyu€ovacich predmetoch. Odporu¢ame vyuzivat
systém VOKS /vymenny obrazkovy komunikaény systém/ a metodiku od autoriek S.
Kapalkova a L.Vencelova, ktora nadvazuje na CiastoCnu slovensku adaptaciu prace
D.B. Elkonina, ktora sa vyuziva na rozvijanie fonematického uvedomovania.
Rozvijanie komunikacie sa deje u deti neustale, poCas celého vyu€ovania. Realizuje
sa na kazdej vyuCovacej hodine, na kazdom vyu¢ovacom predmete (na réznej urovni
a v rozlicnej miere). Podnecuje rozvoj pamati, pozornosti, obrazotvornosti.
Rytmizovanim basniciek, riekaniek a nacvikom pohybovo-rytmickych hier rozvijam
nielen pohybové schopnosti a zruénosti, ktoré spatne vplyvaju na vyvin recie.

4. Obsah vzdelavania

Zameranie €innosti a aktivit na rozvoj a podporu alternativnej a/alebo
augmentativnej komunikacie

Augmentativna a alternativna komunikacia (dalej aj "AAK") je nahradny a podporny
spdsob komunikacie pre fudi, ktorych hovorena reC je natolko obmedzena, Ze sa
doCasne alebo trvalo stava nezrozumitelnou. AAK sa pokusSa kompenzovat (do¢asne
alebo natrvalo) poskodenie o0séb s tazko naruSenou komunikacnou schopnostou,
predovSetkym ufudi s tazkym telesnym, mentalnym, alebo kombinovanym
postihnutim. Podporuje existujuce, ale nedostacujuce komunikacné schopnosti, a to
v hovorenej a pisanej forme, alebo vo forme gest .(Kukumbergova in Stihova a
kol.2014)

Identifikacia vhodnej komunikacnej pomdcky a spdsob oznaCovania nie je lahka
uloha. VyzZaduje si spolupracu rodiny a vSetkych podiefajucich sa odbornikov.
Sucastou AAK hodnotenia je niekofko domén: zhodnotenie a vyber vhodnej polohy,
motorické  schopnosti délezité pre vyber znakov, lingvistické a senzorické
schopnosti.

Spdsob akym je mozné ucit nehovoriace deti/Ziakov pouzivat svoj AAK systém vo
velkej miere urCuje spbésob akym ho budu neskdr pouzivat na ovplyviiovanie svojho
okolia. Nacvik pouzivania by sa mal realizovat v prirodzenom prostredi a v ramci
kazdodennych aktivit. V prostredi, kde deti vyuziju svoj AAK systém na spoloCensku
interakciu s relevantnym komunikacnym partnerom a natrénuju si komunikacné
schopnosti. Takyto pristup eliminuje tazkosti s neskorSou generalizaciou nau¢eného
do cielovych situacii.
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AAK intervencia je celozivotny proces, menia sa pombcky, aktualizuje sa slovna
zasoba. Zapojeni by mali byt takmer vSetci v okoli uzivatela, rodiCia, rodina,
priatelia, pedagogicki a odborni zamestnanci Skoly. VSetci by mali poznat
komunikaénu pomocku a alternativny spésob dorozumievania sa uzivatela AAK a
vyuzivat' ho na komunikaciu s nim.

Za idealnych podmienok by mali byt vSetci zamestnanci Skoly zaSkoleni v oblasti
AAK, komunika¢nej pombcky, ktoru dieta/ziak vyuziva a mali by mat osvojené
schopnosti dobrého komunikaéného partnera.

Hlavhym cielom rozvijania komunikaénych schopnosti u zZiakov s tazkym alebo
hibokym mentalnym postihnutim je naucit’ ich vyjadrit potrebu, ziadost, poziadavku
akéhokolvek druhu, €i pocity.

Ciastkové ciele:

- ldentifikovat komunikaéné prejavy dietata v domacom prostredi, jeho
najCastejSie potreby a spdsoby, ktorymi si ich pyta / mimika, gestikulacia,
zvuky/.

- ldentifikovat komunikacné prejavy dietata v Skolskom prostredi /napr.
mlaskanie odpozorujeme ako potrebu jedla, zdvihnuta ruka — chce hracku/.

- Naucit' dieta nové mimické prejavy, gesta, vokaly, ktorymi dieta vyZaduje
svoju potrebu.

Postup prace pri rozvoji komunikaénych schopnosti u Ziakov s tazkym alebo
hibokym mentalnym postihnutim.

1. Diagnostikovanie

- ldentifikovanie komunikacnych prejavov dietata v domacom prostredi, jeho
najCastejSie potreby a spdsoby, ktorymi si ich dieta pyta / mimika,
gestikulacia, zvukyy/.

- ldentifikovanie komunika¢nych prejavov dietata v Skolskom prostredi
/napr. mlaskanie odpozorujeme ako potrebu jedla, zdvihnuta ruka — chce
hracku/.

2. Naplanovanie ciefov v RKS — maximalne 3 / podla individualnych moznosti
dietatal.

3. Rozvijanie schopnosti vyjadrit poziadavku na nasledovnych postupnych

urovniach:

- predmetova uroven,

- obrazkova uroven,

- symbolicka uroven /symboly /,

- graficka aroven / grafické znaky/.

4. Navodzovanie zamernych modelovych situacii, aby dieta vyjadrilo poZiadavku.
/ Napriklad v ¢ase velkej prestavky je desiata na vedlajSom stoliku a u¢ime
dieta si o desiatu aktivne poziadat — nepodavame mu ju automaticky, ¢akame
na jeho komunikacny zamer, prejav, ktory méze mat réznu podobu — gesto,
zvuk, mimicky prejav...... Tento postup aplikovat pri réznych €innostiach
v priebehu celého vyu€ovacieho dial.
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5. Rozvijanie echa v nasledovnej postupnosti :

- napodobriovanie zvukov dietata ucitelom,

- napodobriovanie zvuku ucitela dietatom,

- prepojenie zvuku s konkrétnou poziadavkou, ktora je demonstrovana
konkrétnym predmetom, obrazkom, symbolom /priklad — dieta pri vydani
istého zvuku si ziada jedlo, ucitel reaguje podanim jedla - odmeny/.

6. Vokalizovanie — ucit nové zvuky, na zaklade podmienenych reflexov / napr.
pre oblubenu plySovu hracku bude preferovana samohlaska u dietata — eee/.
7. Naucenie sa vyjadrit poziadavku:

- v spolupraci s ucitefom,

- v spolupraci s asistentom ucitela,

- s inym pedagogickym zamestnancom Skoly,

- v rodinnom prostredi.

InStrukéna kontrola — Ci dieta rozumie, o od neho chceme.

Tvorba komunikacnej knihy - obsahuje posunky, gesta, predmety, na ktoré
dieta reaguje. Tato kniha sa, dopifia, tvori a vyuZiva pocas celej $kolskej
dochadzky dietata.

10.Sucastou tychto krokov je tvorba pisomnych zaznamov na pravidelnej baze.

©

Metody prace s dietatom:

- Riadeny rozhovor s rodi¢mi,

- dotaznik,

- pozorovanie,

- odmenovanie za splnené ulohy,

- vytvorenie jednotného postupu s rodi€émi, ktory sa bude realizovat v Skolskom
i domacom prostredi,

- dbsledné zaznamenavanie zistenych komunikacnych prejavov do
komunikacénej knihy,

- vyuzivanie kratkych povelov, najviac dvoj-troj slovnych,

- planovanie malych cielov, maximalne troch:
- vyjadrenie potreby - jedlo,
- vyjadrenie oblubenej €innosti — poCuvanie hudby, hojdanie,
- vyjadrenie potreby oblUubenej hracky — bublifuk, plysak,

- opakované vytvaranie modelovych situacii niekolkokrat v priebehu
vyucovania, aby dieta bolo motivované vyjadrovat poziadavku.

Naucené komunikacné prejavy by sa mali prelinat celym vyu€ovacim procesom v
ramci medzipredmetovych vztahov.

Obsah predmetu RKS je zamerany na vSetky roviny jazyka a vSetky formy
komunikacie.

Obsah musi byt v sulade s mentalnymi a komunikacnymi schopnostami dietata, bez
ohladu na fyzicky vek.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti sa prelina celym vyu€ovacim procesom.

Na hodine RKS sa ucitel ma so Ziakmi zamerat na porozumenie pojmov a suvislosti
a precviCovanie ich pouzivania v komunikacii.
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Ciele dosahovat' rozmanitymi spésobmi, podla individualnych moznosti a schopnosti
Ziaka, nim preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosti ucitefa a prirodzenych
moznosti socialneho a komunikacného prostredia Skoly.
Fixovat slovo s obrazkom — je nutné pouzivat knihy, kde je prevaha ilustracii nad
textom.
Dopinat/¢itat ilustracie viastnymi vetami a textom — tvorime dalSie vety, popisujeme
ilustraciu, uCime ziakov Citat obrazky, tvorit’ viac viet na jeden obrazok a vSimat' si to
podstatné.
Citat najprv leporela a knihy s tvrdymi karténovymi stranami — Ziaci sa ugia &itat
knihu, listovat' v nej. Len Co to zvladnu, prejdeme ku kniham s ohybnymi stranami.
Pragmaticka rovina jazyka:
Porozumenie reci

- Komentovanie ,tu a teraz“. Komentovanim cCinnosti a pomenovavanim

predmetov rozvijame porozumenie pojmov a ich vzajomnych suvislosti.
Postupujeme od poznavania skuto¢nych predmetov a javov k obrazkom a
porozumeniu pojmov. Kategorizovanie pojmov podla danych kritérii.

- Vykonavanie ¢innosti podla komentovania a porozumenia obsahu prehovoru
komunikaéného partnera.

Rozvijanie expresivnej reci

- Nametové hry, pri ktorych ziak mdéze komentovat’ svoju Cinnost. Vo vSetkych
hrach kladieme dbéraz na hlasné komentovanie cinnosti alebo spolo¢né
komentovanie s pomocou ucitelky. Pri hrach sa odporuca pouzivat nazorné
skuto€né predmety, ich miniatury alebo primerané ilustracie a obrazky.

- Nehovoriaci ziaci komentuju s pomocou posunkov, grafickych znakov alebo
inym nahradnym komunikacnym prostriedkom /realne predmety, vizualizacia,
VOKS,

- komunikatory/.

- Vytvaranie situacii z bezného Zivota tak, aby ich mohli Ziaci lepSie pochopit
a komentovat / ,zazit ich“/ a tym si upevnovat slovnu zasobu.

- Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov v prostredi Skoly a
rodiny, jednoduché komentovanie vykonavanych alebo prebiehajucich Cinnosti
a situacii.

- Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych pomenovani.

Rozhovor
- Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikacnym partnerom.

- Zaciatok a ukoncenie rozhovoru. Vyber a udrzanie témy rozhovoru. Vyber
komunikaénych prostriedkov primerany situacii a komunikacnému partnerovi.

- Odpoved na otazku, kladenie otazok.

- Modelové hry, dramatizacia.

- Hovorena re¢ a ndhradné komunikaéné systémy

Lexikalno-sémanticka rovina jazyka
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Pomenovanie skuto¢nych predmetov a javov, alebo obrazkov.
Kategorizovanie pojmov podfla vyznamu, s nazornymi prikladmi a bez nich /
pri pomenovavani zaroven ukazujeme na predmet alebo zaroven vykonavame
pohyb a pod/.

RozliSovanie a porovnavanie vyznamovo podobnych a protikladnych pojmov.
(Nazorne: re€ v spojeni so zrakovym alebo taktiinym vnemom a pod.)

Klacové slova.

Upeviiovanie vyznamu pojmov a suvislosti zazitkovou formou.

Hovorena re€ a nahradné komunikaéné systémy.

Morfologicko-syntakticka rovina jazyka

Nacvik ohybania slov, nacvik predlozkovych vazieb a analoégie primerane
schopnostiam ziaka s pomocou, nazornym a zazitkovym spésobom,
malované Citanie, doplhovanie a opakovanie viet, odvodzovanie slov, tvorba
viet a suveti, rozvoj porozumenia reci.

Hovorena re€ a nahradné komunikaéné systémy.

Foneticko-fonologicka rovina:

Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti.

Hry s nereCovymi zvukmi.

RozliSovanie zvukov reci rozliSovanie réznych druhov zvukov (zvuky zvierat,
Strnganie, buchanie, Suchot, zvoncek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity
a smeru prichadzajucich zvukov.

RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik. Hry so zmenami melddie a
tempa redi. Rozliovanie prvej hlasky v slove. Rozlidovanie diZzky hlasok

a slabik.

CviCenia zamerané na rozvijanie pohyblivosti hovoridiel, koordinaciu pohybov
a spravnu vyslovnost.

Hovorena re¢ a nahradné komunikacné systémy.

Rozvijanie rozpravaéskych schopnosti:

Pozorovanie os6b a udalosti v okoli

Jednoduché rozpravanie zazitku podla obrazkov, rozpravanie podfa obrazkov,
vnimanie ¢asovej naslednosti a suvislosti udalosti.

Praca s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami, obrazkami.

Rozvijanie inych schopnosti spojenych s komunikaciou:
Rozvijat’ taktilné a kinestetické vnimanie

Poznavanie predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie diferenciacnych
schopnosti.
Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.

Rozvijat sluchovt a zrakovu gndziu (vnimanie, diferenciacia, pamat).

Poznavanie réznych zvukov, rozliSovanie ich kvality, intenzity, smeru.
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Poznavanie melddie a rytmu. CviCenia na zapamatanie melddie a rytmu,
riekanky, radu slov, vety a pod.

Vnimanie a diferencovanie viditelnych znakov predmetov, oséb a udalosti,
vnimanie viditelnych zmien.

CviCenia na rozvijanie zrakovej pamati.

CviCenia zrakovej analyzy a syntézy.

Rozvijanie poznavacich procesov: zachovanie, priradovanie, zoradovanie,
triedenie — kategorizacia.

Rozvijanie pamati (akusticko-verbalna a zrakova, pracovna pamat).

Rozvijat’ priestorovu orientaciu a orientaciu v éase

CviCenia pravolavej orientacie (telesna schéma).
Serialita (nacvik sekvencii, postupnosti).
Intermodalita (audiovizualny vztah).

Rozvijat motorické schopnosti

Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrubej motoriky,
grafomotoriky, fonograforytmiky.

Rozvijanie schopnosti potrebnych pre zaklady Citania (podla individualnych

schopnosti a moznosti Ziaka):

Rozvijanie schopnosti diferencovat zvuky reéi (slabiky, hlasky aich dizku)
hrovou formou. Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo znakov.
Schematické znazornenie slov.

Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.

Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore a v rovine (chapanie a vyjadrenie
polohy predmetu hore, dolu, v prostriedku, sledovanie a ukladanie prvkov
v rade zlava doprava).

Obrazkové (malované) Citanie.

Opakovanie a utvrdzovanie Citania a pisania hlasok, pismen, slabik a slov
vyuCovanych v predchadzajucom ro¢niku.

Citanie a pisanie hlasok a pismen e, i, 0, u.

Slabiky ma, me mi, mo, mu.

Skladanie slabik do slov.

Citanie dvojslabiénych slov.

Rozvijanie sluchovej analyzy a syntézy.

Pocuvanie Citania kratkeho literarneho utvaru podporeného ilustraciami
pripadne neverbalnou komunikaciou.

Nacvik jednoduchych odpovedi na otazky suvisiace s precCitanym textom,
vyhladavanie ilustracii suvisiacich s prec€itanym textom.

Vyhladavanie klu€ovych slov alebo obrazkov suvisiacich s vypo€utym textom
podfa ucitefovho napovedania.

Samostatny vyber a priradovanie slov k ilustraciam suvisiacim s precitanym
textom.
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- Nacvik pisania novych pismen v sulade s Citanim, opakovanie a utvrdzovanie
pisania pismen, slabik a slov ich obtahovanim a odpisovanim podfa
predpisaného vzoru.

Odporuc¢ané rozpravky a knihy v obsahu:

ROZPRAVKY

Medovnikova/pernikova chalipka; Cervena &iapocka; O Budulinkovi; Dlhy, Siroky

a bystrozraky; Kozliatka a vlk; Tri prasiatka; Skaredé kacatko; Koza odrata a jez;
Zatulané husa; Pampusik; O psi¢kovi a macicke; Rozpravka o sliepoCke a kohutikovi;
O rukavicke/Domcek, domcek kto v tebe byva; O rybarovi a zlatej rybke; Ako iSlo
vajce na vandrovku; Rozpravka o repe; O Gastankovi, €o nemal kozusok; Cin, Cin;
Janko Hrasko; O dvanastich mesiac¢ikoch; Hrnéek var!; Palica, von z vreca!; Macko
USko; Tri medvede...

ROZPRAVKOVE KNIZKY

Méj macik; Moja prva &itanka; Co si hraéky rozpravali; Utopeny mesiacik; Rozpravky
o zvieratkach (V. G. Sutejev)

PRIBEHY ZO ZIVOTA DETI

Janka a Danka

Autori: M. Duri¢kova, M.R. Martakova, D. Hevier, H. Zelinova, E. Gasparova, N.
Tanska, M. Janéova, J. Sramkova, K. Bendova, M. Hastova, J. Pavlovi¢, R. Méric, E.
Cepéekova

OBRAZKOVE KNIZKY

Obrazkové dgitanie

Autori: V. Machaj, Z. Vlach — M. Novacky, J. Kontar, E. VanCurova, E. Weberova, .
Imro, J. Navratil, A. Okruhlicova

Narocnost’ odporucanych tém sa bude prispésobovat’ danému roc¢niku

a individualnym schopnostiam ziaka.

RKS - knihy a rozpravky Téma
Knihy: Lesné zvierata
V lese a na Cistinke
Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Palicka pomocnicka,
Pribehy Mata a Klinceka: Ako vyhnali diviaka

Rozpravky:
Palicka — pomocnicka
Jablko

Cervena Giapocka

Koza rohata a jez
Domcek , kto v tebe byva
Pampusik

Tri medvede

Knihy: Domace zvierata
Rozpravky o psickovi a macicke

Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Kuriatko a kacatko
Zabavme sa s Macom Pacom

Rozpravky:

Rozpravka o sliepoCke a kohutikovi

Kuriatko a kacatko

61



Ako iSlo vajce na vandrovku

O repe

Maco Paco pomaha na gazdovstve
Mechurik Koscurik

Kozliatka a vlk

Skaredé kadatko

Rozpravky:
O repe
Komu dame mlieCko?

Zelenina

Kniha:
Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Kto povedal mnau?

Zvuky zvierat

Kniha: Rok
Rozpravka: Cacky hracky / Bendova/

Rok

Kniha:
Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Jablko
O gastankovi, €o nemal kozusok

Jesen

Rozpravka:

O dvanastich mesiacikoch
Kniha:

Maco Snehuliakom

Téma jar:

Kniha:

Dobrodruzstvo s mySkami
Téma leto:

Cacky hracky / Bendova/: Smadné kvietky
Téma rodina- ¢lenovia:
Rozpravky:

O repe

Cervena &iapocka

Zima

Rozpravka:
O repe
Cervena CiapocCka

Na poli, v lese,
v zahrade

Rozpravky:

Tri prasiatka

O rybarovi a zlatej rybke
Dlhy, Siroky a bystrozraky
Janko Hrasko

Remesla

Kniha:

Maco Snehuliakom: Nezvy€ajny vianocny stromc&ek
Rozpravky:

Medovnikova chalupka

Vianocné dobrodruzstvo

Vianoce

Témy éerpané z Vecného uéiva SkVP

Zakladna orientacia
- Mena pribuznych

- RozliSenie ludi podla pohlavia, veku: dieta, dospely, stary, mlady
- Orientacia v Case: ro¢né obdobia, ich nazvy, poznanie nazvov dni v tyzdni
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Orientacia v priestore: rozliSovanie pristupnych a nepristupnych priestorov,
pohybovanie sa v priestore podla pokynov, odkladanie predmetov v priestore
Spoznavanie najblizSieho okolia Skoly

Spoznavanie vlastného tela: ukazanie Siestich pomenovanych casti svojho
tela na inych.

Poznavanie prirody

Zmeny v prirode podla ro¢nych obdobi
Zmeny pocasia podla rocnych obdobi

DalSie domace zvierata

Dalsie volne Zijuce zvierata

Niektoré volne zZijuce vtaky

Izbové a lu¢ne kvety

Rozoznavanie ihlicnatych a listnatych stromov.

Orientacia v beznych zivotnych situaciach

Verejna doprava, cestovanie v dopravnom prostriedku, kupa cestovného listka
Telefonovanie: samostatne vyto it telefonne Cislo

Posta: poslat pohladnicu, list s pomocou

Obchod: zvladnut jednoduchy nakup s pomocou, platenie nakupu s pomocou,
vediet urCit hodnotu platidla

Vyuzitie sluzieb s pomocou: holi¢stvo, kadernictvo

Objednat jedlo a pitie s pomocou, podla rady personalu

Oboznamenie sa s ubytovacimi zariadeniami: hotel, chata.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Pragmaticka rovina 25
Morfologicko-syntakticka rovina 15
Lexikalno-sémanticka rovina 25
Rozvijanie inych schopnosti Ziakov 17
spojenych s komunikaciou
Foneticko-fonologicka rovina jazyka 15
Rozvijanie rozpravaCskych schopnosti 20
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Rozvijanie socialnych zruénosti pre 5. ro¢nik C variant

1. Charakteristika predmetu Rozvijanie socialnych zru€nosti, je predovSetkym
rozvijanie socialnych zru€nosti, nadvazovanie kontaktov, vymena informacii.
Neoddelitelnou sucastou socialneho spravania su schopnosti, ktoré napomahaju
socialnej integracii. Na upeviiovanie medziludskych vztahov sa podiefaju aj iné
predmety, ktoré su sucast'ou vychovno-vzdelavacieho procesu.

2. Ciel:
VSeobecné ciele:
- Rozvijanie socialneho spravania.
Hlavné ciele:
- Nadvazovanie socialnych kontaktov, spravanie sa Kk okoliu socialne
prijatelnym spdsobom.
Dalsie ciele:
- ZlepSovat schopnost spolupracovat s ostatnymi detmi,
- rozSirovanie  hygienickych  navykov  apracovnych  navykov  podfla
individualnych danosti a potrieb,
- vyjadrovat svoj suhlas a nesuhlas prijatelnym spdésobom,
- prijatefnym spésobom sprostredkovat okoliu svoje pocity a poziadavky.

3. Proces vyuéovania predmetu rozvijanie socialnych zruénosti sa bude realizovat
na hodine rozvijanie socialnych zru€nosti, 2 hodiny tyzdenne, 78 hodin ro¢ne. Okrem
tohto predmetu sa na upevnovani a rozvijani socialnych zru€nosti podiefaju i ostatné
vyuovacie predmety. Ziakov ud&ime uplatiiovat vhodné spdsoby spravania
a komunikacie v roznych situaciach a rozliSovat' prejavy neprimeraného spravania.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

- Vyjadrovanie suhlasu a nesuhlasu v r6znych socialnych situaciach.

- UCit sa zakladné osobné udaje a vyjadrovat' ich vo vhodnych spoloCenskych
situaciach primeranymi komunikacnymi prostriedkami- ako sa vola, kde byva,
kedy sa narodil, ¢i ma surodenca...

- Osvojovat si zakladné pravidla spoloCenského spravania (prosba, pozdrav,
ospravedinenie).

- Starostlivost o oblfubené hracky.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Vyjadrenie suhlasu a nesuhlasu 18
Zakladné osobné udaje 24
Zakladné pravidla spolo¢enského 26
spravania
Starostlivost’ o hracky 10
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Rozvijanie grafomotorickych zruénosti pre 5. ro€énik C variant

1. Charakteristika predmetu Rozvijanie grafomotorickych zruénosti. Vzhladom
na to, Ze od prevaznej vacsiny ziakov s tazkym mentalnym postihnutim nie je mozné
vyZadovat' pisanie pisanym pismom, v lepSich pripadoch je vhodné naucit ich ako
formu dorozumievania pismo tlaCené. K nacviku pisania pristupujeme len u Ziakov,
ktori maju na to vhodné dispozicie.

2. Ciel
VSeobecné ciele:
- Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti.
Hlavné ciele:
- Vediet obkreslit predpisany tvar obrazca, pismena,
- nacvicit napodobnovanie napisania predpisaného tvaru.

3. Proces vyucéovania predmetu rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti sa bude
realizovat na hodine rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti, 1 hodina tyzdenne, 39
hodin ro¢ne. Podpora rozvoja grafomotorickych zru€nosti je realizovana i na
ostatnych predmetoch. Neustale upeviujeme smerovu orientaciu na stranke a riadku
a zakladné hygienické navyky spojené s pisanim.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:
- Obkreslovanie makiet s geometrickymi a inymi tvarmi.
- Obkreslovanie predkreslenych Ciar v tvare obluka.
- Obkreslovanie predkreslenych jednoduchych geometrickych tvarov.
- Obkreslovanie predpisanych pismen preberanych na Citani: a, e, i, 0, u.
- Pisanie tvaru preberanych pismen podla predpisaného vzoru.
- NacviCovanie pisania slabik ma, me, mi, mo, mu.
- Odpisovanie slov z osobného frekvenéného slovnika vytvaraného na citani.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin

Obkreslovanie makiet s geometrickymi 3
a inymi tvarmi.

Obkreslovanie predkreslenych Ciar v tvare 3
obluka.

Obkreslovanie predkreslenych jednoduchych 3
geometrickych tvarov.

Obkreslovanie predpisanych pismen 6
preberanych na Citani: a, e, i, 0, u.

Pisanie tvaru preberanych pismen podla 8
predpisaného vzoru.

NacviCovanie pisania slabik ma, me, mi, mo, 8
mu.

Odpisovanie slov z osobného frekvenéného 8
slovnika vytvaraného na Citani.
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Matematika pre 5. ro€nik C variant

1. Charakteristika predmetu Matematika. UCivo je potrebné Ziakom podavat
primeranym spésobom, podla individualnych potrieb kazdého Ziaka. Kazdy Ziak
prostrednictvom matematiky mdze ziskat vedomosti z oblasti matematiky, v takom
rozsahu ako je schopny podla svojej urovne ich aplikovat' v praxi.
2. Ciel:
VSeobecné ciele:

- Su kladené tak, aby boli orientované na Ziaka, tak aby pésobili na rozvoj

kognitivnych schopnosti prostrednictvom individualneho pristupu.

Hlavné ciele:

- Tvorit skupiny rozlicnych predmetov,

- oboznamenie sa s tvarmi a povrchmi materialov,

- poznat farby,

- orientovat sa v priestore,

- pochopit mnozstvo 5,

- vediet kreslit zakladné geometrické tvary podla predlohy.

3. Proces vyuc€ovania predmetu matematika sa bude realizovat na vyuc€ovacich
hodinach matematiky, prostrednictvom triedenia, priradovania, manipulaciou
s predmetmi sa Zziaci uCia pochopit mnozstvo 5. UCia sa pravo-lavej orientacii.
Vyucba sa realizuje 2 hodiny tyzdenne, 78 hodin rocne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:
- Porovnavanie predmetov podla vlastnosti.

- Triedenie predmetov podfa vlastnosti.

- Vztahy: vacsi — mensi.

- Orientacia v priestore, vztahy: vpravo —vlavo.

- Cislo 5, pocCitanie do 5, Citanie a pisanie Cislice 5.

- Priradovanie predmetov k Cislu 5.

- Priradovanie Cisla 5 k predmetom.

- Kreslenie zakladnych geometrickych tvarov podfa predlohy, kruh, Stvorec,
obdIznik.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Porovnavanie predmetov podla velkosti 5
Triedenie podla vlastnosti 5
Vztahy vaési, mensi 5
Orientacia v priestore 5
Cislo 5, pogitanie do 5, gitanie a pisanie 10
Cislice 5

Priradovanie predmetov k Cislu 5 15
Priradovanie Cisla 5 k predmetom 15
Kreslenie zakladnych geometrickych

tvarov podfa predlohy, kruh, Stvorec, 18
obdiznik
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Vecné ucenie pre 5. ro¢nik C variant

1. Charakteristika predmetu Vecné ucenie. Vtomto predmete Ziaci s tazkym
a hlbokym mentalnym postihnutim ziskavaju elementarne poznatky 2z oblasti
prirodovednych a spoloenskych odborov. Ziaci sa oboznamuj a manipuluju
s prirodninami, vecami ucCia sa chapat' vztahy medzi nimi. Poznavaju zmeny, ktoré sa
odohravaju v prirode a podobne. Zo spoloCenskovednej oblasti Ziaci poznavaju svoje
okolie, spolocnost, vztahy v rodine. Spoznavaju zaklady cestnej premavky, ucia
zakladnym pravidlam bezpecCnosti, upevnuju si zakladné potreby pre ochranu
zdravia.

2. Ciel:
VSeobecné ciele:
- Viest ziakov k pravdivému poznavaniu sveta, prirody, spolo¢nosti.
Hlavné ciele:
- Poznat osobné udaje blizkych ludi,
- orientovat sa v priestore,
- orientovat sa v Case,
- poznat niektoré rastliny v miestnej oblasti, poznat' niektoré zvierata v miestnej
oblasti, orientovat’ sa v beznych Zivotnych situaciach.

3. Proces vyuc€ovania predmetu vecné ucCenie sa bude realizovat tak, aby kazdy
Ziak mal vypracovany individualny vzdelavaci program, v ktorom je potrebné zvazit
Co je schopny sa naucit. Je potrebné citlivo a v hodne vyberat metddy, postupy,
pomdcky a formy motivacie, je rovnako potrebné zvazit naronost’ uloh, ¢as potrebny
na vykonanie ulohy. Vyucba sa realizuje 2 hodinu tyzdenne, 78 hodin roCne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Zakladna orientacia

- Mena pribuznych

- Roazlisenie ludi podfla pohlavia, veku: dieta, dospely, stary, mlady

- Orientacia v ¢ase: ro¢né obdobia, ich nazvy, poznanie nazvov dni v tyzdni

- Orientacia v priestore: rozliSovanie pristupnych a nepristupnych priestorov,
pohybovanie sa v priestore podla pokynov, odkladanie predmetov v priestore

- Spoznavanie najblizSieho okolia Skoly

- Spoznavanie vlastného tela: ukazanie Siestich pomenovanych Casti svojho
tela na inych.

Poznavanie prirody
- Zmeny v prirode podla ro€nych obdobi

- Zmeny pocasia podla roénych obdobi

- DalSie domace zvierata

- Dalsie volne Zijuce zvierata

- Niektoré volne zijuce vtaky

- lzbové a lu¢ne kvety

- Rozoznavanie ihlicnatych a listnatych stromov.

68



69



Orientacia v beznych zivotnych situaciach

Verejna doprava, cestovanie v dopravnom prostriedku, kipa cestovného listka
Telefonovanie: samostatne vyto it telefonne Cislo

Posta: poslat pohladnicu, list s pomocou

Obchod: zvladnut jednoduchy nakup s pomocou, platenie nakupu s pomocou,
vediet urcit hodnotu platidla

Vyuzitie sluzieb s pomocou: holi¢stvo, kadernictvo

Objednat jedlo a pitie s pomocou, podfa rady personalu

Oboznamenie sa s ubytovacimi zariadeniami: hotel, chata.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Zakladna orientacia 27
Poznavanie prirody 27

Orientacia v beznych zivotnych
situaciach

24
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Eticka vychova pre 5. — 6. ro¢nik C variant

1. Charakteristika predmetu Eticka vychova pre 5. roCnik Specialnych zakladnych
SkOl, pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupnom postihnutia, vyu€ovacim jazykom
slovenskym.

Eticka vychova vedie Ziakov k pozitivnym hodnotam a k ich uplatneniu v beznom
Zivote. Pomaha ziakom rozvijat' svoju identitu, poznat' svoje silné a slabé stranky,
zaroven ich ucit pochopit' a akceptovat druhych, vytvarat pozitivne vztahy a prevziat
zodpovednost’ za seba iza druhych. Eticka vychova ucinne pripravuje ziakov na
zmysluplny a produktivny Zivot v rodine, na pracovisku i v spolo¢nosti. Ciefom etickej
vychovy je vramci moznosti ucCit ich, vychadzat s rovesnikmi, oboznamovat
a poméct zvnutornovat prosocialne postoje.

2. Ciel’
VSeobecné ciele:
- Viest ziakov k pozitivnym hodnotam a ich uplatneniu v beznom Zivote,
- pomahat nadobudnut zdravé sebavedomie,
- podporovat rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti.
Hlavné ciele:
- Ziskat pozitivne skusenosti podporujuce sebaddveru a iniciativu,
- osvojit' si zakladné komunikacné zrucnosti,
- osvojit' si zaklady spolo¢enského spravania,
- ucit sa pozitivne hodnotit seba aj druhych,
- ucit sa rieSit kazdodenné situacie v medziludskych vztahoch,
- oboznamit sa so zakladnymi pojmami suvisiacimi s ochranou prirody
a zivotného prostredia.
Dalsie ciele:
- Nahradit Ziakom chybajuce pozitivne skusenosti,
- pomdbct zvnutornovat prosocialne hodnoty a postoje.

3. Proces vyuc€ovania predmetu eticka vychova sa bude realizovat na hodinach
etickej vychovy 1 hodina tyzdenne, spolu 39 hodin rocne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Verbalna a neverbalna komunikacia

Spolupraca, Zrakovy kontakt, Usmev, Pozdrav, Otazka a prosba, Podakovanie
a ospravedlnenie, Rozhovor, PoCuvanie, Pravda a loz.

Poznanie a pozitivhe hodnotenie seba

Pozitivhe hodnotit’ druhych v beznych podmienkach, Pozitivhe hodnotenie druhych v
,stazenych podmienkach

Poznanie a pozitivhe hodnotenie druhych

Tvorivé myslenie Ziakov. RieSenie problémov

Tvorivost’ v medziludskych vzt'ahoch, iniciativa

Tvorivé myslenie Ziakov. RieSenie problém

Etické aspekty ochrany prirody

Zivotné prostredie.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Verbalna a neverbalna komunikacia,
Spolupraca, Zrakovy kontakt, Usmev,
Pozdrav, Otazka a prosba, Podakovanie
a ospravedlnenie, Rozhovor, PoCuvanie,
Pravda a loz.

16

Poznanie a pozitivhe hodnotenie seba,
Pozitivne hodnotit druhych v beznych
podmienkach, Pozitivne hodnotenie
druhych v ,stazenych podmienkach®.

Poznanie a pozitivhe hodnotenie druhych,

Tvorivé myslenie ziakov. RieSenie
problémov

Tvorivost v medziludskych vztahoch,
iniciativa, Tvorivé myslenie Ziakov.
RieSenie problém

Etické aspekty ochrany prirody, Zivotné
prostredie.
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Nabozenska vychova pre 5. roénik A,B,C variant

1. Charakteristika predmetu Nabozenska vychova. VyuCovanie nabozZenstva je
priestor, kde sa Ziaci uCia vytvarat si a upeviovat vztah s Bohom, ucia sa
krestanskym postojom, hodnotam a krestanskému zivotnému Stylu.

2. Ciel’

- Spoznavat zakladné pravidla komunikacie s Bohom a vzajomného
medzifudského spolunazivania.

- Vnimat Boziu blizkost prostrednictvom budovania osobného vztahu k JezZiSovi
Kristovi. Vnimat sviatost zmierenia a Eucharistie ako dar a posilu pre
kazdodenny zivot. Disponovat sa na prijatie sviatosti zmierenia a sviatosti
Eucharistie.

- Spoznavat cestu viery v trojjediného Boha.

3. Proces vyucovania predmetu nabozZenska vychova sa bude realizovat na
hodinach nabozenskej vychovy 1 hodinu tyzdenne, spolu 39 hodin ro¢ne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Som Bozie diet’a
- Som Bozie dieta.
- Krst.
- Krstné symboly /voda, krstné rucho, sviecal/.
- Zakon lasky.
- Jezi§ — nas vzor.

Hlas Boha
- Milujem a oslavujem nebeského Otca.
- Milujem kazdého, aj seba.
- Rodicia.
- Chranim zivot a zdravie.
- Majetok.
- Hovorim pravdu.
- Hriech nas odvadza od Boha.
- Svedomie.

Jezis — nas zachranca
- Otec posiela Syna.
- Syn nas zmieruje s Otcom.
- Marnotratny syn.
- Chceme sa zmierit' s Otcom.
- Sviatost zmierenia

Jezis nas privadza k Otcovi
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- Posledna vecera.

- Svata omSa a jej Casti.
- Eucharistia.

- Zivot s Jezisom.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Som BozZie dieta 14
Hlas Boha 9
JeziS — nas zachranca 10
Jezi$ nas privadza k Otcovi 6
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Pracovné vyuc€ovanie pre 5. roénik C variant

1. Charakteristika predmetu Pracovné vyuc€ovanie. Predmet pracovné vyucovanie
ma vyznamnu ulohu vo vzdelavani Ziakov s tazkym alebo hlbokym stuprfiom
mentalneho postihnutia z hladiska uUspeSného socialneho zaclenenia sa do
spoloCnosti, vytvarania socialneho, pracovného a osobného uplatnenia sa,
individualneho rozvoja jeho osobnosti a z hladiska vytvarania vztahov k okoliu. Je
dolezitym faktorom pri vytvarani seba obsluznych a hygienickych navykov, pri
vytvarani arozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zrucnosti
a navykov.
Pracovné vyucCovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb Ziaka, k jeho
rozvoju jeho schopnosti, moznosti a zru¢nosti.
Obsah vyucovacieho predmetu sa realizuje v prirodzenych podmienkach, situaciach,
v ktorych bude Ziak danu €innost v realnom Zivote vykonavat. Deli sa na zlozky.
V zlozke sebaobsluzné Cinnosti ziaci nadobudaju zru¢nosti v starostlivosti o hygienu
tela a zovnajSku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.
V zlozke prace v domacnosti si osvojuju zakladné pracovné navyky v domacnosti,
zru€nosti potrebné pri domacich pracach, udrziavanie poriadku. Suc€astou je aj Sitie —
zaklady Sitia, ruéné prace. Sulastou zlozky su prace v kuchyni — znalosti
o potravinach, udrziavanie poriadku a hygieny v kuchyni.
V zlozke prace v dielni si Ziaci osvojuju schopnost rozliSovat rozlicné materialy,
0SVojuju si manualne zru¢nosti s nimi a vytvaraju jednoduché vyrobky.
2. Ciele:

- ZvySovat samostatnost pri zakladnych hygienickych navykoch.

- zvySovat samostatnost’ pri zakladnych sebaobsluznych zru¢nostiach,

- zvySovat samostatnost’ pri zakladnych stravovacich navykoch,

- rozvijat socialne zru¢nosti,

- rozvijat schopnost’ vyuzivat volny Cas,

- rozvijat jemnu a hrubu motoriku,

- utvarat zakladné pracovné zrucnosti,

- poznavat rbzne materialy,.

- poznavat pracovné naradie.

3. Proces vyucovania predmetu sa bude realizovat na vyu€ovacich hodinach
pracovné vyucovanie, 4 hodiny tyZzdenne, 156 hodin roCne. Pri realizacii vychovno-
vzdelavacieho procesu je dolezité pre kazdého Ziaka zvolit vhodnu cinnost podfa
druhu a stupnia postihnutia a vybrat' taku Cinnost, ktoru dokaze zvladnut. Je potrebné
rovnako vybrat vhodna formu motivacie. Ziaci si zvy3uju samostatnost a rozsiruju
pracovné zrucnosti a navyky. Pri Cinnostiach musi byt zaistena bezpecnost Ziakov
a je potrebné, aby si Ziaci osvoijili zakladné bezpecnostné pravidla.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na zlozky:
Sebaobsluzné Cinnosti:
- ZvySovanie samostatnosti pri osobnej hygiene.
- Pouzivanie hygienickych potrieb.
- Osvojovanie hygienickych navykov bez/ s pomocou.
- Vediet rozlisit Spinavé a Cisté ruky.
- Hygiena na WC, splachovanie, rozliSovat muzské a zenské WC.
- Vyzliekanie a obliekanie s miernou pomocou.
- Osvojit si rozliSenie prednej a zadnej Casti obleCenia.
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- Obuvanie, vyzuvanie s miernou pomocou.

- Zapinanie, rozopinanie gombika, pouzivanie zipsu a patentov.

- Osvojenie si zakladnych stravovacich navykov.

- Samotné pouZzivanie lyZice pri jedle

- Pouzivanie naberacky

- Zdvihnutie a pitie z pohara, vediet ho polozit spat na stol.
Prace v domacnosti:

- Odkladanie hraciek a predmetov na uréené miesto.

- Odkladanie odevov a obuvi na ur¢ené miesto.

- Primerané pouzivanie predmetov kazdodenného zZivota.

- Pouzivanie ramienka na Saty.

- Utieranie prachu a polievanie kvetov podla pokynov s miernou pomocoul.

- Zametanie a utieranie podlahy.

- Pozbieranie odpadkov do koSa

- Z&klady bezpecnosti v domacnosti, najma v kuchyni.

- Zaklady zlozitejSieho prestierania k stolovaniu s miernou pomocou.

- Udrziavanie poriadku na stole: odkladanie $pinavého riadu.

- Zaklady bezpecnosti v domacnosti.

- Utieranie a odkladanie riadu na ur€ené miesto.

- Osvojit si zaklady bezpec&nosti v kuchyni.

- Hygiena stola po jedle

- Udrziavanie poriadku na stole: odlozit' Spinavy riad, rozliSit Spinavy a Cisty

riad, odkladanie Cistého riadu na uréené miesto.

- Natieranie na chlieb.

- Umyvanie ovocia a zeleniny.

- Nalievanie napojov do poharov s pomocou.

- Balenie a rozbalovanie desiaty.
Prace v dielni:

- Rozkladanie a skladanie Skatul.

- Skladanie, prekladanie, lepenie papiera.

- Skladanie mozaiky podla farby a tvaru, postupnosti.

- Montazne a demontazne prace so skladackami.

- Strihanie s pomocou: drzat a pohybovat s papierom pri strihani.

- Oboznamenie sa s naradim:klieste.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Sebaobsluzné innosti 65
Prace v domacnosti 55
Prace v dielni 36
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Hudobna vychova pre 5. roénik C variant

1. Charakteristika predmetu Hudobna vychova. Hudobna vychova je predmetom
¢innostnym a zazitkovym, kde na zaklade hudobnych hrovych €innosti sa Ziaci uCia
orientovat vo svete hudby, prebudza sa v nich zaujem o hudbu a radost’ z ne;j.
2. Ciele:

- Rozvijat sluchové vnimanie spievaného slova,

- osvojit' si jednoduché piesne a riekanky.

3. Proces vyuc€ovania predmetu hudobna vychova sa bude realizovat na
vyuCovacich hodinach hudobna vychova, 1 hodina tyzdenne, 39 hodin roCne. Je
realizovany do takej miery, do akej si Ziak vie osvojit dané schopnosti vzhfadom na
stupen jeho mentalneho postihnutia. NacviCujeme spravne dychanie a artikulaciu pri
speve, pocuvanie spevu a a hry na hudobné nastroje.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:
- Pocuvanie jednoduchych piesni, zavisi od individuality Ziaka.
- RozliSovanie jednotlivych spievanych slov a piesni.
- Jednoduché hry so spevom.
- Nacvik jednoduchych detskych piesni a riekaniek (réznych).
- Pocuvanie reprodukovanej hudby (detské a fudové piesne).

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Pocuvanie jednoduchych piesni v 10
zavislosti od individuality Ziaka
RozliSovanie jednotlivych spievanych 10
slov a piesni
Nacvik jednoduchych detskych piesni a 8

riekaniek (réznych)

Jednoduché hry so spevom
Pocuvanie reprodukovanej hudby
(detské a ludové piesne)

(611 e)]
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Vytvarna vychova pre 5. ro€énik C variant

1. Charakteristika predmetu Vytvarna vychova. Predmet vytvarna vychova ma
nezastupitelné miesto vo vzdelavani Ziakov s tazkym a hlbokym stuprfiom
mentalneho postihnutia pretoze vytvarné aktivity napomahaju rozvijat grafomotorické
zru€nosti, hrubu ajemnu motoriku, rovnako rozvija komunikaéné schopnosti,
expresivnu aj receptivnu zlozku reci.

2. Ciel:
VSeobecné ciele:
- Rozvoj jemnej a hrubej motoriky,
- koordinacie ruk,
- rozvoj senzomotorickej koordinacie, laterality,
- rozvoj priestorovej orientacie, vnimania,
- spolo¢né vytvarné aktivity.
Hlavné ciele:
- Rozvijat a dopifat ziskané poznatky a vytvarné zruénosti z predchadzajticich
rocnikov,
- rozvijat priestorovu orientaciu, rozvoj priestorovej pamati,
- zucastfovat sa na skupinovych vytvarnych aktivitach.

3. Proces vyu€ovania predmetu vytvarna vychova sa bude realizovat na
vyucovacich hodinach vytvarna vychova, 1 hodinu tyzdenne, 39 hodin roCne.
Pomahame ziakom rozpoznavat, pomenovat a pozorovat farby, tvary, objekty.
UCime ich zvladnut najzakladnejSie zruCnosti pre vlastnu tvorbu. Vychovno-
vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaju ¢innostami inych
vyucovacich predmetov, predovSetkym s predmetmi rozvijanie grafomotorickych
zrucnosti, rozvijanie socialnych zru¢nosti a pracovné vyucovanie.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:
Na zaklade pozorovania prirodnin, sledovanim ich tvarov, farieb, Struktur, farebnosti
vedieme Ziakov k pokusom o vytvarné stvarnenie skutocnosti: kdra stromov rastliny,
konare, listy. Dotvaraju a vytvarne s nimi pracuju — odtlacaju, vtlacaju do vhodnych
materialov, nalepuju.
Kresba - kreslenie predmetov:

- predmety vychadzajuce z kruhu: lopta, snehuliak, sinko, jablko,
predmety vychadzajuce zo Stvorca: Satka, utierka,
predmety vychadzajuce z obdiZnika: dvere, okno, kniha,

- malovanky — vyfarbovanie.

- Pouzivame ceruzu, rudku, voskovy pastel, suchy pastel.
Malba — Ziakov vedieme k pochopeniu jednoduchého cClenenia plochy s vyuZzitim
farby alinie. Kresby vychadzajuce z farebnych Skvin, z Ciar, vinoviek. Dbame na
vhodny vyber farieb v dvoj — trojfarebnych kombinaciach.

- Pouzivame tampon, drievko, akvarelové farby, temperové farby.
Modelovanie — poznavanie zakladnych vlastnosti modelovacich materialov.

- Modelovanie zakladnych tvarov: gulka, valCek, placka.

- Modelovanie jednoduchej skutoCnosti: ovocie, zelenina, nadoby, hracky

a podobne.
- Pouzivame hlinu, cesto, modurit, plastelinu a podobné materialy.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Kresba 15
Malba 14
Modelovanie 10
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Zdravotna telesna vychova pre 5. ro¢nik C variant

1. Charakteristika predmetu Zdravotna telesna vychova. Na tomto predmete sa
Ziaci aktivne zapajaju do diania pri cvi¢eniach a i relaxacii. Je prispdsobeny kazdému
Ziakovi tak, aby zvladol cvik, ktory ma naplanovany vo svojom individualnom
vzdelavacom programe.

2. Ciel
VSeobecné ciele:
- ZvySovat samostatnost pri vykonavani pohybovych aktivit,
- rozvijat verbalne schopnosti vo vztahu k pohybovym aktivitam,
- prijimat pravidla,
- rozvijat interakénu kooperaciu,
- zvySovat schopnost sebakontroly,
- naucit’ sa dodrziavat’ poradie v skupine,
- rozvijat schopnost’ zucastfiovat sa spolo¢nych pohybovych aktivit pomocou
napodobriovania,
- rozvijat pozornost,
- rozvijat priestorovu a ¢asovo — sledovu pamat.
Hlavné ciele:
- ZlepSovanie hybnosti a koordinacie pohybov kazdej Casti tela.

3. Proces vyuc€ovania predmetu zdravotna telesna vychova sa bude realizovat na
hodinach telesnej vychovy, 3 hodiny tyZzdenne, 117 hodin roCne. Snazime sa aby sa
Ziaci naucCili dodrziavat a reSpektovat dané pravidla, ktoré si na vyuCovani
stanovime, no zaroven reSpektujeme zdravotny stav a mentalnu uroven kazdého
Ziaka.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

- Pohybové hry, zamerané na uvedomenie si telesnej schémy.

- Riekanky, detské pesniCky spojené s pohybom, resp. rolové hry, kontaktné
hry.

- Loptové hry.

- Aktivity na cviCenie rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov.

- Chbédza: upeviovanie spravneho drzania tela pri chédzi, chédza v zastupe za
uCitefom, chdédza po Ciare, nacvik rytmickej chédze, chédza po schodoch,
chddza po Spickach, prekraCovanie prekazok.

- Lezenie: po kolenach, smerom v pred, podliezanie a preliezanie prekaZzok,
lezenie na zvisly a Sikmy rebrik.

- Beh: beh danym smerom, beh v zastupe, vybehnutie na signal, hry spojené
s behom.

- Skoky: poskoky na mieste, skok z miesta, skok danym smerom, preskok
napnutej gumy

- Hadzanie a chytanie: chytanie lopty gufajucej sa po zemi, po Sikmej ploche,
chytanie hodenej lopty, prehadzovanie lopty ponad prekazku, hod lopty
hornym oblukom, prihravky vo dvojiciach, kop do lopty, kolektivne hry s loptou.

- Sezoénne Cinnosti: hry na snehu, Smykanie, sankovanie, bobovanie, v jarnom
obdobi turistika, odporuca sa plavanie
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5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Chédza. Pohybové hry. 21
Lezenie. Rolové a kontaktné hry. 20
Beh. CvicCenia rovnovahy, laterality. 20
Skoky. 20
Hadzanie a chytanie. Loptové hry. 20
Sezbonne aktivity. 16
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