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UCEBNE OSNOVY PRE 6. ROCNiK — VARIANT A

Slovensky jazyk a literatura pre 6. roénik A variant

1. Charakteristika predmetu Slovensky jazyk a literatara: Ziak ziska adekvatnymi
formami, metédami a spésobom primeranym jeho mentalnej urovni v predmete také
vzdelanie, ktoré mu umozni rieSit najnutnejSie ulohy praktického zivota.

2. Ciel
VSeobecné ciele:
- Opakovat a upevnit u€ivo z predchadzajucich ro¢nikov,
- vediet vyuzivat ziskané vedomosti v realnom zivot.
Hlavné ciele:
- Osvojit si vybrané slova a ucit’ sa spravne pisat’ vybrané a ich pribuzné slova,
- naucit sa slovensku abecedu a ziskat' zru€nost' vyuzivat ju v praxi,
- dokoncit vycvik v poznavani a ur€ovani podstatnych mien,
- v muzskom rode rozliSovat Zivotnost,
- poznavat slovesa v pritomnom case,
- poznavat predlozky a osobné zamena,
- cvigit sa v $tylizacii (napr. dopinat vety, vyberat vhodné slova a podobne),
- cvicit sa v tvoreni jednoduchych ustnych prejavov najma formou reprodukcie
kratkych textov, rozpravanim a opisom,
- cviCit sa vo formach spoloenského styku.

3. Proces vyucovania predmetu slovensky jazyk a literatura sa bude realizovat na
vyucovacich hodinach slovenského jazyka a literatury 6 hodin tyZzdenne (81 hodin
jazykova komunikacia, 39 hodin komunikacia a sloh, 114 hodin Citanie a literatura),
spolu 234 hodin roCne. Uplathovat také metddy, ktoré rozvijaju tvorivost,
samostatnost, aktivitu pri praci s ucebnymi pomdckami, literaturou, uplathovat
diferencovany pristup, pouzivat zasadu nazornosti a také metddy, ktoré zohladnuju
intelektovu uroven Ziakov.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Jazykova komunikacia

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis

Osvojenie ustalenych radov vybranych slov.

Osvojenie zru€nosti spravne pisat ,y“ po obojakych spoluhlaskach vo vybranych
slovach a v ich najfrekventovanejSich pribuznych slovach.

Spravne pisanie ,i“ po obojakych spoluhlaskach vo vnutri ostatnych slov
a odévodnovanie ich pravopisu.

Osvojenie si slovenskej abecedy. Vyhladavanie slov v abecednych zoznamoch
(napr. v Prirucke slovenského pravopisu pre $koly, v telefénnom zozname, v PSC,
v Detskej encyklopédii a pod.).

Zaradovanie novych slov podla prvého pismena abecedy a aj podla dalSich pismen
v slove.




Poznavanie podstatnych mien (vlastnosti a ¢innosti), urCovanie Cisla a rodu.
RozliSovanie Zivotnosti pri podstatnych menach muzského rodu.

Zmena tvaru podstatnych mien.

Oboznamovanie sa s poradim padov a padovymi otazkami.

Vyslovovanie a pisanie predlozky s podstatnym menom.

Poznavanie slovies v pritomnom Case.

Casovanie slovies v pritomnom &ase.

Poznavanie a urCovanie slovesnej osoby a Cisla.

Poznavanie slovies v neurcitku, tvorenie a pouzivanie prislusného tvaru (vyslovnost
aj pravopis).

Vycvik pravopisu pripon v slovesach v 3. osobe jednotného a mnozného Cisla
(rytmické pravidlo: otvori, rozsvieti, tvari sa a pod.)

Poznavanie osobnych zamen v suvislosti s Casovanim slovies.

Komunikacia a sloh

Obmienanie slov vo vete.

Dopinanie a rozvijanie viet vhodnymi vyrazmi.
Odpovede na otazky

Pisomné odpovede na jednoduché otazky.

Reprodukcia
Reprodukovanie kratkych textov so synonymickymi obmenami slov a viet.

Rozpravanie

Rozpravanie podla obrazkov alebo série obrazkov a na zaklade vlastnych zazitkov.
Rozpravanie podla osnovy zostavenej kolektivom triedy pod vedenim ucitela.
Sustredenie sa na podstatné dejové udalosti a dodrziavanie Casovej postupnosti
rozpravkovych dejov. Vyjadrovanie sa bez opakovania rovnakych slov vo vete.

Opis

Opis triedy, miestnosti, osoby, obrazka s dejovymi prvkami, prace v domacnosti,
¢innosti v dielni pri pracovnom vyucovani a podobne — ustne.

Formy spoloCenského styku

PrecviCovanie oslovenia znamej i neznamej osoby, pozdravy.

Predstavenie sa, ospravedlnenie sa, odovzdanie kratkeho odkazu.

Pisanie jednoduchého oznamenia na pohfadnicu a koreSpondencny listok.
Formulovanie prosby, podakovania, ospravedinenia a blahozZelania.

Citanie a literatura

Technika Citania

Upevriovanie zruénosti Citat' plynule, spravne a s porozumenim formou aj obsahom
primerane narocné umelecké aj naucné texty a orientovat sa v nich.

Citanie viet s prirodzenou intonaciou, spravnym slovnym a vetnym prizvukom,
s pochopenim obsahu.

RozS8irovanie slovnej zasoby. VyuZivanie slovnej zasoby primeranej schopnostiam pri
reprodukcii precitanych textov podla jednoduchej osnovy.

Literarna vychova

Osvojovanie si literarnych textov hlasnym ¢&itanim, po¢uvanim predcitavaného slova
alebo hraného textu, po¢uvanie zvukovych nahravok.




Pri praci s textom vnimanie, prezivanie a chapanie ilustracie ukazok v Citanke, v
literature pre deti a mladez a v ¢asopisoch pre deti.

Spajanie obsahu precitaného textu s ilustraciou.

Orientacia v deji rozpravok, poviedok, povesti a Clenenie ich deja na Casti.

Pri rozpravani spajanie jednotlivych Casti do celkového deja.

Poznavanie hlavnej myslienky kratkeho jednoduchého diela.

Rozumiet vybranym pojmom a vyrazom : [udova a umela rozpravka, balada, povest
(bez ich definovania).

Sledovanie vhodnych relacii rozhlasu a televizie, prilezitostna navsteva divadelného
a filmového predstavenia. Rozpravanie o videnom programe.

Poézia od detskych autorov (napr. L. Podjavorinska, P.O. Hviezdoslav, J. Navratil, T.
Janovic).

Rozpravky a dobrodruzna literatura (napr. P. DobSinsky, B. Némcova, H.Ch.
Andersen, J. a W.Grimmoveci, K. Cukovskij, S. Marsak).

Bajky a poviedky o prirode (napr. R. Méric, L. Ondrejov, D. Stubfa-Zamostsky,
Ezop).

Povesti, balady, baje a historické poviedky (napr. K. J. Erben, M. Duri¢kova, J.
Horak, S. Chalupka, A. Jirasek, M. Ferko).

N4auéna literatura (napr. J. Ponec, C. Valsik, L. Svihran, V. Ferko, M. Surinova)

Pocas celého roka sa venuje starostlivost zvukovej stranke hovorenych prejavov. Do
uciva sa zaraduju lexikalno — sémantické a Stylistické cvi€enia. Gramatické ucivo sa
zameriava na pravopisny vycvik. Literatura odporu¢ana v 6. roCniku ukazuje krasu
prirody a zivot deti v su€asnosti a i v minulosti. Pri Citani fudovych i autorskych
rozpravok si Ziaci rozvijaju fantaziu a formuju si vztah k pravde a k dobru. Citanim
vybranych povesti poznavaju dejiny svojho naroda a formuje sa ich narodné
povedomie. Citanim naucnej literatiry si Ziaci rozsiruju poznatky o prirode,
spolo¢nosti a Cloveku.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Jazykova komunikacia 81
Opakovanie uciva 7
Veta, slovo, slabika 7




Pravopis po tvrdych a makkych spoluhlaskach

11

Pisanie y vo vybranych a pribuznych slovach

10

Pravopis po obojakych spoluhlaskach

Slovenska abeceda, vyhladavanie slov v
zoznamoch

Zaradovanie slov podla abecedy

Poznavanie podstatnych mien, rod, Cislo

Zmena tvaru podstatnych mien

Poradie padov, padové otazky

Vysvetlovanie a pisanie predlozky s podstatnym
menom

Poznavanie slovies v pritomnom Case

Casovanie slovies v pritomnom &ase

Poznavanie a urCovanie slovesnej osoby a Cisla

Poznavanie slovies v neurcitku

Vycvik pravopisu pripon v slovesach v 3. osobe
jednotného Cisla
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Poznavanie osobnych zamen v suvislosti
s Casovanim slovies

Komunikacia a sloh

Obmienanie slov vo vete

Odpovede na otazky

Reprodukcia textov

Rozpravanie

Opis

PrecviCovanie oslovenia znamej, neznamej
osoby

Predstavenie sa, ospravedlnenie sa, odovzdanie
kratkeho odkazu

Pisanie jednoduchého oznamenia na
pohladnicu a koreSpondencny listok

Formulovanie prosby, podakovania,
ospravedinenia a blahozelania

Citanie a literatura

114

Matematika pre 6. ro€nik A variant




1. Charakteristika predmetu Matematika. VyuCovanie matematiky sa snazi
vSetkym Ziakom, spdsobom primeranym ich mentalnej urovni, poskytnut
adekvatnymi formami a metédami také matematické vzdelanie, ktoré im umozni
rieSit’ najnutnejSie problémy a ulohy praktického Zivota a aj buduceho pracovného
pomeru. Individualnym pristupom ziskava ziak prostrednictvom matematiky zakladné
matematické vedomosti, zruCnosti a navyky tak, aby ich vrozsahu svojich
individualnych schopnosti a moznosti, na svojom aktualnom stupni vyvinu dokazal
v zivote prirodzene aplikovat

2. Ciel:
VSeobecné ciele:
- Opakovat a prehibit ugivo z predchadzajucich roénikov,
- pouzivat rézne pomobcky umoznujuce geometrické konstrukcie.
Hlavné ciele:
- Vediet scitat’ a odcitat’ prirodzené Cisla v obore do 1 000 spamati a pisomne,
- osvojit’ si nasobenie a delenie v obore do 100,
- rieSit slovné ulohy,
- osvojit’ si numeraciu prirodzenych Cisel do 10 000,
- vediet scCitat a odcitat’ prirodzené Cisla do 10 000 spamati a pisomne,
- osvojit' si zakladné jednotky Casu,
- vediet merat a rysovat usecky, rysovat r6znobezky, rovnobezky a kolmice,
$tvorec a obdiznik,
- poznat zakladné vlastnosti geometrickych tvarov, kocky a kvadra,
- osvojit’ si popis zakladnych vlastnosti kocky a kvadra.
Dalsie ciele:
- Aplikovat nadobudnuté matematické vedomosti, zru€nosti a navyky v beznom
Zivote.

3. Proces vyucovania predmetu matematika sa bude realizovat na vyuc€ovacich
hodinach matematiky, 5 hodiny tyzdenne, spolu 195 hodin aritmetiky a geometrie.
Uplathujeme metddy, ktoré rozvijaju samostatnost, aktivitu a tvorivost Ziakov pri
samostatnej praci s uCebnicou, s pracovnym zoSitom a s u¢ebnymi poméckami. Vo
vyuCovacom procese aj pri zadavani domacich uloha uplathujeme diferencovany
pristup. Dbame o to, aby sa spravne pouzivala zasada nazornosti v zavislosti od
intelektovej urovne Ziakov, aby sa nebrzdil rozvoj ich abstraktného myslenia, ¢o je
jednym z délezitych konecnych cielov vyucovania matematiky.



4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:
ARITMETIKA

Scéitanie a od¢itanie v obore do 1 000

Pisomné scCitanie a odCitanie. Priklady typov:

732 345 695 980 800 931

248 455 236 -248 -455 -236

Nasobenie a delenie v obore do 100
1. Nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 100 - tvorenie a zapis prikladov
nasobenia a delenia v obore nasobiliek do 100
2. Nasobilka ¢islom 7, 8, 9 a 10 — pamatovy nacvik
3. RieSenie jednoduchych slovnych uloha na nasobenie a delenie.

Prirodzené Cisla v obore do 10 000. S¢itanie a odcitanie

1. Numeracia do 10 000, orientacia na Ciselnej osi, porovnavanie Cisel.

2. Nasobenie a delenie 10, 100, 1 000 a precviéovanie na jednotkach dizky,
hmotnosti a objemu.

3. Scitanie a odcCitanie do 10 000.
- sCitanie a odCitanie spamati
- pisomne scCitanie a odCitanie
- rieSenie jednoduchych slovnych uloh.

Jednotky ¢asu
Zakladné jednotky sekunda, minuta, hodina.
UrCovanie Casu.

GEOMETRIA
Dizka useéky
1. Jednotky dizky — mm, km
- premienanie jednotiek
2. Meranie dizky, rysovanie Use&iek danej dizky (aj v mm)

Réznobezky, rovnobezky a kolmice

1. Rysovanie priamok danym bodom a danymi dvoma bodmi
2. Rysovanie réznobeznych priamok

3. Rysovanie rovnobeznych priamok

4. Rysovanie kolmic pomocou trojuholnika s ryskou

5. Pravy uhol

Rovinné obrazce

Trojuholnik, Stvorec, obdiznik.
Vyznacovanie, popis, vlastnosti stran.
Rysovanie $tvorca a obdiznika.

Geometrické telesa
Popis zakladnych vlastnosti — kocka, kvader.



4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:
Aritmetika
Opakovanie uciva
Numeracia do 100
Porovnavanie Cisel
Scitovanie, od¢itovanie do 1 000
Porovnavanie Cisel do 1 000
- Opakovanie nasobenia a delenia v obore do 60
Scitovanie a odcitovanie prirodzenych €isel do 1 000
- Scitovanie bez prechodu
- Scitovanie s prechodom
- Odcitovanie bez prechodu
- Odcitovanie s prechodom
- Slovné ulohy
Nasobenie a delenie v obore do 100
Prirodzené Cisla do 10 000
- Numeracia
- Porovnavanie Cisel
- Nasobenie a delenie Cisel 10, 100, 1 000
Scitovanie a odcitovanie prirodzenych Cisel v obore do 10 000
- Scitovanie spamati
- Scitovanie pisomne bez prechodu, s prechodom
- Odcitovanie spamati
- Odcitovanie pisomne bez prechodu, s prechodom
UrCovanie Casu
- Jednotky Casu
- Orientacia na ciferniku, displeji
Opakovanie a precvi¢ovanie uciva 6. Ro¢nika
Geometria
Opakovanie uciva z 5. ro¢nika
Jednotky dizky
Rysovanie priamok
Rovinné obrazce — trojuholnik, $tvorec, obdiZnik
Geometrické telesa — kocka, kvader



5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin

Scitanie a odc¢itanie v obore 1000 75
Nasobenie a delenie v obore do 100 30
Scitanie a odcitanie 30
Prirodzené &isla do 10 000.

Jednotky Casu 15
Dizka Useéky 16
Rb&znobezky, rovnobeZzky, kolmice 10
Rovinné obrazce 10

Geometrické telesa

9




Informatika pre 6. roénik A variant

1. Charakteristika predmetu Informatika. Poslanim vyucovania informatickej
vychovy, je viest ziaka k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a technik
pouzivanych pri praci s udajmi a informaciami v pocCitacovych systémoch.

2. Ciel:
- Zopakovat a rozSirit poznatky a zru€nosti z piateho rocnika,
- rozSirit poznatky a zru€nosti pri praci s mysSou a klavesnicou,
- pisat a upravit text, doplnit’ text o obrazok,
- ziskat zaklady algoritmického myslenia,
- vediet pracovat v programe Skicar,
- vediet spustit CD, DVD, hru cez Internet,
- prijat a poslat e-mail,
- spracovat a prezentovat jednoduchy projekt,
- oboznamit sa s prostredim jednoduchého textového editoru.

3. Proces vyuc€ovania predmetu informaticka vychova sa bude realizovat 1 hodinu
tyzdenne, spolu 39 hodin ro¢ne. Pri vyu€ovani Informatiky sa ziaci oboznamuju s
prostredim jednoduchého grafického editora pri kresleni obrazkov, samostatne, ale
aj podlfa navodu kreslia obrazky, ucia sa ich ukladat a otvorit. Orientuju sa v
jednoduchych hrach. S pomocou ucitefla sa ucia zalozit si vlasthnU e —mailovu
schranku, posielat a prijimat e-maily, pouZivat jednoduché zasady ich pisania.
Rozpoznavaju vhodné detské webové stranky — vzdelavacie, zabavna i nau¢né. Ucia
sa pisat’ v spravnom tvare internetovu adresu webovej stranky. UCia sa pracovat’ v
prostredi jednoduchého textového editora a upravovat text. Ovladaju zasady
spravneho sedenia pri pocitaci.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:
Informacie okolo nas

- Oboznamenie sa s pocitaom.

- Pomenovanie jednotlivych Casti pocCitaCovej zostavy.

- Samostatné ovladanie klavesnice a mysi.

- Textovy dokument, Cisla a znaky, slova, vety, jednoduché formatovanie,
textové efekty.

- Praca v textovom editore, pisanie a upravovanie textu, jednoduché nastroje na
upravu textovych dokumentov (zmena velkosti pisma, hrubka, kurziva).
Mazanie a ukladanie dokumentu. Dopifianie textu o obrazok, ilustraciu.

- Ukladanie textovych a obrazkovych informacii do suborov.

Komunikacia prostrednictvom IKT

- www, webovy prehliadac, webova stranka, odkaz, vyhfadavanie na webe
- Osvojenie pojmov — www, webovy prehliada¢, webova stranka.
- Uvedomenie si bezpecnostnych rizik pri praci s Internetom.

10



Vyhladavanie informacii na Internete a ich spravne pouZitie.
Detské weboveé stranky, on-line hry — vyber.

Postupy, rieSenie problémov

Oboznamenie sa s pojmami- detsky programovaci jazyk, elementarne prikazy.
RieSenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi .
Praca s programom Skicar- otvorenie programu, popis panela nastrojov,
osvojenie si prace s nastrojmi: pero, Stetec, Ciara, paleta, praca s farebnou
vyplriou.

Ulozenie suboru, dokoncenie existujuceho suboru, upravy.

Principy fungovania IKT

Funkcie vybranych klavesov.
Praca s klavesnicou: pouzivanie Esc, Ctrl, Alt, Shift, Backspace, Enter,
NumLock, CapsLock.

Tlaciarenn. Funkcia tlaCiarne. Zapinanie a vypinanie, vkladanie papiera,
poznavanie funkcie jednotlivych tlacidiel.

CD _mechanika. Ovladanie CD mechaniky, spustenie CD a DVD cez ,tento
pocitac®.

Spustanie hry a hudby z CD.

Ukladanie informacii, subor. Ulozenie informacii do suboru, otvorenie,
premenovanie, zrusenie.

Informacéna spoloc¢nost’

Informacné technoldgie v Skole.

VyuZivanie rdéznych typov edukacnych programov pre rdézne predmety
(Encyklopédia prirody, Vedomosti v hrsti. Oskar na farme, Oskar pri jazere,
Oskar v lese).

Volny €as a IKT .

Pocitacové hry, hudba, filmy. Ovladanie jednoduchych hier.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Informacie okolo nas 17
Komunikacia prostrednictvom IKT 12
Postupy, rieSenie problémov 4
Principy fungovania IKT 3
Informacna spolocnost 3

Vlastiveda pre 6. ro€nik A variant

11




1. Charakteristika predmetu Vlastiveda. Vlastiveda je integrovany predmet,
prostrednictvom ktorého ziaci ziskavaju zakladné poznatky z oblasti zivej a nezive;j
prirody a z oblasti spoloCenskovednych odborov. V predmete vlastiveda Ziaci
nadvazuju na poznatky, ktoré ziskali v predmete vecné ucivo a vlastiveda v
predchadzajucich ronikoch. Ziskané vedomosti maju pomdct ziakom orientovat’ sa
v prirodnom a spoloCenskom prostredi a ziskané poznatky v zavislosti od
individualnych schopnosti maju vediet pri rieSeni uloh vyuzit' a aplikovat' v praktickom
Zivote.

2. Ciel:

VSeobecné ciele:
- Opakovat a prehlbovat u€ivo zo 4. a 5. ro¢nika,
- naucCit sa pracovat s geografickymi a inymi textovo — obrazkovymi
pomdckami (mapa, glébus, atlas Cloveka, encyklopédia),
- naudit sa pracovat’ s meradlami hmotnosti, dizky, objemu a &asu a teploty.
Hlavné ciele:
- Vediet sa orientovat na mape a glébuse,
- vediet charakterizovat’ Slovensku republiku, jej hlavné mesto, poznat' Statne
sviatky a symboly,
- poznat zakladné geografické Cclenenie Slovenskej republiky, mesta,
priemysel,
- poznat zaCiatky naSich narodnostnych dejin,
- ziskat zakladné poznatky o stavbe a funkcii ludského tela,
- rozSirit' si vedomosti z oblasti nezivej prirody — horniny a nerasty,
- naucit sa poznavat latky,
- vediet porovnavat a merat dizku, hmotnost, objem, Cas a teplotu,
- zoznamit sa s elektrickou energiou.

Dalsie ciele:
- Vyuzit vedomosti z vlastivedy v osobnom Zivote Ziaka, ale aj pocas
Skolskych akcii zameranych na poznavanie a ochranu prirodného prostredia,
- uvedomit si hodnotu historického dediCstva svojej vlasti a krasneho
prirodného prostredia Slovenska — krajiny, v ktorej Ziak Zije.

3. Proces vyucéovania predmetu Vlastiveda sa bude realizovat na hodinach
vlastivedy, 3 hodiny tyZzdenne, spolu 117 vyuCovacich hodin ro¢ne (39 tyzdnov).
Prostrednictvom multimédii, obraznej prezentacie, zaujimavym rozpravanim o
udalostiach, osobnostiach, kulturno-historickych pamiatkach, poznavacej a
emocionalnej zaangazovanosti Ziakov oboznamujeme ziakov so zaCiatkom nasSich
narodnych dejin. Pri uCive o prirode pestujeme u Ziakov hlboky vztah k prirode,
k tvorbe a ochrane zivotného prostredia v prospech Cloveka.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:
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Poznavanie latok Veci a latky. Zmeny latok (topenie a tuhnutie, rozpustnost, korozia
kovov). Spolo¢né a odlisné vlastnosti latok. Cukor, sof — vlastnosti tychto latok.
Porovnavanie a meranie Dizka Jednotky dizky — km, m, mm. Praktické meranie.
Hmotnost Jednotky hmotnosti — kg, g. Praktické vazenie. Objem Jednotky objemu —
liter, deciliter. Praktické meranie. Teplota Jednotka teploty - °C. Bod varu. Bod
mrazu. Praktické meranie. Cas Pohyby Zeme a s nimi sUvisiace javy (dizka dfa a
noci, striedanie rocnych obdobi). Mesiac, tyzder den, hodina, polhodina, Stvrthodina,
minuta.

Elektrickda energia Elektrarne. VyuzZitie elektrickej energie v priemysle,
polnohospodarstve, doprave, v domacnosti. Elektrospotrebie (k Comu sluzia, ako sa
s nimi zaobchadza). Bezpeénost pri ich pouzivani. Setrenie elektrickou energiou.
Moznosti vzniku poziaru. Predchadzanie poziaru v byte, budove. Privolanie
poziarnikov.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Opakovanie z 5. Ro¢nika 4
Zem ajej zobrazenie, glébus, mapa 3
sveta, orientacia na mape
Slovenska republika, Bratislava — hl. 4
Mesto
Juhozapadné Slovensko 4
Severné Slovensko 4
Vychodné Slovensko 4
Stredné Slovensko 6
Statne symboly 2
ZacCiatky naSich narodnostnych dejin, 6
nasi predkovia, prichod a zivot Slovanov,

Samova risa

Velkomoravska riSa, Cyril a Metod 4
Slovensko po pade Velkomor. riSe 4
Tatari na  Slovensku a Matus C. 5
Trenciansky

Husitské hnutie a Matej Korvin 4
Zivé priroda — élovek 17
Neziva priroda — nerasty 13
Poznavanie latok 7
Porovnavanie a meranie 13
Elektricka energia 7
Opakovanie ucgiva 6. ro¢nika 6

Eticka vychova 6. ro¢nik A variant

13



1. Charakteristika predmetu Eticka vychova. Eticka vychova pomaha Zziakom
s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia vytvarat pozitivne skusenosti Ziaka
v interakcii s uCitelom i spoluziakmi. Prezentujeme pozitivne vzory spravania
v literature i v kazdodennom Zivote.

2. Ciel:
VSeobecné ciele:
- Viest Ziakov k pozitivnym hodnotam a ich uplatneniu v beZnom Zivote,
- pomahat nadobudnut zdravé sebavedomie,
- podporovat rozvoj pozitivhych osobnostnych vlastnosti.
Hlavné ciele:
- UCit sa efektivne komunikovat' s rovesnikmi,
- upevnit si zaklady spoloCenského spravania,
- ucit sa zakladné pravidla vyjadrovania citov,
- ucit’ sa spolupracovat s druhymi, nadobudat’ socialne zru¢nosti — asertivitu,
empatiu.
Dalsie ciele:
- Pomahat nadobudnut zdravé sebavedomie,
- ucit Zziakov vychadzat s rovesnikmi,
- podporovat rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti,
- pomdéct zvnutoriiovat prosocialne hodnoty a postoje.

3. Proces vyucovania predmetu eticka vychova sa bude realizovat na hodinach
etickej vychovy 1 hodina tyzdenne, spolu 39 hodin roCne. Prezentujeme pozitivhe
vzory spravania vV literature, v umeni iv kazdodennom Zivote. Prezitu skusenost
postupne zZiaci chapu a vytvaraju si tak racionalne prosocialne spravanie.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

- ldentifikacia a vyjadrenie vlastnych citov. Naucit' sa identifikovat a vyjadrit
city.

- Mimické vyjadrenie citov a postojov. Vediet vyjadrit radost a vdacnost.

- Relaxacia. Identifikacia negativhych citov aich zvladnutie. Naucit sa
zvladnut

- prudké emdcie. ldentifikovat’ negativne city a ich zvladnutie. Ovladat

- zakladné pravidla vyjadrovania citov. Vy$sie emocie. Uloha vy$sich emdcii

- vrozvoj charakteru. Hladat vhodné spbsoby ako ovladat negativne city.

- Zakladné zru€nosti emocionalnej a kongitivnej empatie. Neverbalne
vyjadrenie empatie. Pochopenie druhych. Vzit sa do situacie druhych.
Empatia v kazdodennom Zivote.

- Asertivita. Pasivne, agresivne a asertivne spravanie. Aktivity zamerané na
pochopenie vyznamu asertivity. PriCiny a opodstatnenost svojho
rozhodovania. Odmietnutie. Staznost. Mat odvahu vyslovit navrh. Poznat
nevhodnost pasivneho a agresivneho spravania. RieSenie konfliktov. .

- Realne a zobrazené vzory. Pozitivne vzory spravania v kazdodennom zivote.
Pozitivne vzory spravania v literature.
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- Prosocialne spravanie. Spolupraca. Vediet spolupracovat s druhymi. Vyhody
spoluprace. Pomoc, darovanie, delenie sa. Prijimat a davat’ — zakladné prvky
v medzifudskych vztahoch, priatelstve a laske. Motivacia k prosocialnemu
spravaniu. Priatelstvo. Vyznam a hodnota priatelstva.

5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Identifikacia a vyjadrenie vlastnych citov,
Naucit' sa identifikovat' a vyjadrit’ city,
Naucit sa zvladnut prudké emdécie, Vyssie
emocie

14

Empatia, Zakladné zrucnosti
emocionalnej a kognitivnhej emapatie

Asertivita, Pasivne agresivne a asertivne
spravanie

Reélne a zobrazené vzory

Prosocialne spravanie, Spolupraca,
Pomoc, darovanie, delenie sa, Priatelstvo
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Nabozenska vychova pre 6. roénik A,B,C variant

1. Charakteristika predmetu Nabozenska vychova. VyuCovanie nabozZenstva je
priestor, kde sa ziaci uCia vytvarat si a upeviiovat vztah s Bohom, ucia sa
krestanskym postojom a krestanskému Zivotnému Stylu.

2. Ciel:

- Objavit rozmer nadeje na ceste k sebe, k svetu a k Bohu.

- Ocenit potrebu krestanskej nadeje pre osobny Zivot.

- Formovat postoj nadeje prostrednictvom biblickych postav.

- Rozvijat vztah s rovesnikmi, s Bohom.

- Budovat spolocCenstvo.

- Vnimat dobro, ktoré presahuje ¢loveka — rozvoj pozitivneho postoja k Zivotu.

3. Proces vyuc€ovania predmetu naboZenska vychova sa bude realizovat na
hodinach nabozZenskej vychovy 1 hodinu tyzdenne, spolu 39 hodin ro¢ne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:
Odpustame si navzajom

- M@§j postoj k sebe (sebaucta) a k ludom.
- M¢j postoj k Bohu (priatelstvo s Bohom).
- JeziS chce byt hostom u Zacheja.

- Jezi$ odpusta fudom (uzdravenia).

- JeziS ma uzdravuje.

Boh nam odpusta

- Stastie a dobro &loveka.

- Hriech a jeho nasledky /vina, previnenie/.

- Sviatosti — znamenia Bozej lasky /krst, sviatost zmierenial/.
- Sviatost zmierenia — sviatost uzdravenia.

Koname dobré skutky

- Periatelia.

- Pomoc ludom.

- Byt ako Jezis.

- Jezis ide v ustrety fudom.
- JeZi§ pomaha.

- Boh sa stara o Cloveka.
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Rozpravame sa s Fud’'mi

- Formy rozhovoru.
- Rozhovor zblizuje ludi.

Rozpravame sa s Bohom

- Boh sa prihovara ludom.
- Rozhovor s Bohom.

- Jezi$ nas udéi modlit sa — modlitba Otéenas.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Odpustame si navzajom 10
Boh nam odpusta 9
Koname dobré skutky 8
Rozpravame sa s fudmi 6
Rozpravame sa s Bohom 6
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Pracovné vyuc€ovanie pre 6. ro€nik A variant

1. Charakteristika predmetu Pracovné vyuéovanie. Oblast Clovek a svet zahrfiuje
Siroké spektrum pracovnych Ccinnosti a technoldgii, vedie Ziakov k ziskaniu
zakladnych uzivatelskych zrucnosti v réznych oblastiach ludskej €innosti a prispieva
k vytvaraniu zivotnej a profesijnej orientacie Ziakov.

2. Ciel
VSeobecné ciele:
- Umoznit ziakom ziskat zakladné pracovné zruCnosti a navyky, aby ich
mohli vyuzit' pri dalSom vzdelavani aj v obCianskom Zivote,
- upevnovat zru€nosti ziskané v nizSich ro¢nikoch.
Hlavné ciele:
- Uplatiovat tvorivost a vlastné napady,
- vytvarat postoje k hodnotam vo vztahu k praci Cloveka,
- zodpovednost' za kvalitu svojich i spolo¢nych vysledkov prace,
- poznat zakladné Zivotné potreby rastlin v ramci pestovatelskych prac,
- poznat zakladnu techniku v domacnosti a bezpecnu manipulaciu s fou,
- vyuzivat vhodné pracovné prostriedky v beznom Zivote,
- naucit sa pracovat’ v time,
- poznat pravidla bezpec€nosti prace a schopnost' poskytnut pomoc pri uraze,
- osvojit si zakladné vedomosti a zru€nosti v spracovani pddy, siati semien,
sadeni priesad a zbere plodin,
- upevnit poznatky o zakladnych druhoch dreva a prehibit manualne
zruénosti pri praci s nim,
- oboznamit’ sa s vlastnostami organického skla a novoduru, s ich pouzitim
Vv praxi,
- zdokonalovat rozlicné spOGsoby montaZze a demontaZze osvojené
v predchadzajucich ro¢nikoch,
- osvojit si manualne zrucnosti pri praci so strojcekmi na mletie masa, maku,
struhanky,
- osvojit si nazvoslovie pracovnych nastrojov a postupov.

3. Proces vyucovania predmetu pracovné vyucovanie sa bude realizovat na
vyuCovacej hodine pracovné vyucCovanie, 5 hodin tyzdenne, 195 hodin roCne.
Upevriovat poznatky z predchadzajucich roénikov. ReSpektovat poZiadavky
bezpecénosti a hygieny pri kazdej praci. Byt opatrny pri Siti na Sijacom stroji, pri
obsluhe kuchynskych spotrebicov.

Praktické cinnosti uvedené v pracach v dielni su pre chlapcov povinné v celom
rozsahu, pre dievCata sa urobi vyber tak, bola zastupena praca s kazdym
materialom. Praktické Cinnosti uvedené pre prace v domacnosti su pre dievCata
povinné v celom rozsahu, pre chlapcov sa urobi vyber tak, aby boli zastupené prace
pri hygiene v domacnosti, zaklady Sitia a varenia.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:
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Sebaobsluzné ¢innosti
Osobna hygiena. Starostlivost’ o vlasy — €esanie, umyvanie Sampénom. NiCenie vSi
detske;.

Prace v dielni

Prace s papierom a karténom

Zdokonalovanie osvojenej techniky, zvySovanie poziadaviek na presnost prace.
ZoSivanie zoSitov, meranie, orezavanie, rezanie, lepenie a pouzivanie kniharskeho
materialu a pomoécok. Zhotovovanie zoSitov s orezanymi okrajmi, Skatuf, dosiek
s platennym chrbtom, ramik — pasparta a iné.

Modelovanie

Modelovanie dutych predmetov aj s pouzitim modelarskeho oCka a Spachtle — gula,
valec, hrneky, vazy, misy, duté vajiCka. Modelovanie figurky s vystihnutim pohybu.
Praca so sadrou, odlievanie do formy, kaSirovanie, vySkrabovanie predkresleného
vzoru — sadrové odliatky, geografické makety.

Montazne a demontazne prace

Samostatna praca podla predlohy. Zostavovanie zlozitych pohyblivych modelov
z kovovej stavebnice. Zdokonalovanie rozlicnych spésobov montaze a demontaze
osvojenych v predchadzajucich ro¢nikoch.

Prace s drevom

Upevnenie poznatkov o zakladnych druhoch dreva (makké atvrdé drevo)
a oboznamovanie sa s ich priemyselnym spracovanim (rezivo — hranoly, dosky, latky,
preglejky, dyhy). Obrabanie dreva zakladnymi technikami, pouzivanie svorkovnic.
Rezanie malou ramovou pilkou a chvostovkou. Vitanie neboziecom a kolovratkom.
Spéajanie dreva skrutkami do dreva, brusenie, lakovanie. Vyrobky: podloZzka pod
hrniec, jednoduchy svietnik, hracka, vesSiak na Saty, kimidlo.

Prace s kovom

Praca s medenym, hlinikovym a tenkym ocelovym drétom, oboznamovanie sa s ich
vlastnostami a najvhodnejSim vyuzitim. Meranie, strihanie, spletanie, ohybanie,
vyrovnavanie drotu, pouzivanie roznych kliesti.

Prace s plastmi

Oboznamovanie sa s vlastnostami organického skla a novoduru, sich pouzitim
v praxi. Ich opracovanie — meranie, obrysovanie, rezanie, vftanie, pilenie, brusenie,
leStenie. Lepenie novoduru. Vyrobky: geometrické tvary, stojan na servitky, stierka,
dekoracné a uzitkové predmety.

Prace s rozlicnym materialom
Napln urci ucitel.

Pestovatel'ské prace
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Uprava a spracovanie pddy — rylovanie, hrabanie. Uprava hriadok. Zvy$ovanie
urodnosti — hnojenie, striedanie plodin. Siatie a sadenie plodin podla priority
kultivarov v regione. Priprava sadenic — siatie, pikirovanie, presadzanie priesad.
Zavlazovanie, kyprenie pédy, jednotenie zeleniny. Poznavanie Skodcov a ochrana
pred nimi. Prirodzena ochrana a spoluzitie rastlin. Zber plodin, uprava pédy po
zbere, uskladnenie. UZitkova zahrada na okne, balkéne, loggii. Oboznamovanie sa
s oSetrovanim stromov a krikov. Zber ovocia a uskladnenie. LetniCky, dvojroCné
rastliny, trvalky, skalniCky. Kvety na balkdne a loggii. 1zbové kvety, hydroponicke
pestovanie rastlin. Viazanie a aranzovanie kvetin.

Prace v domacnosti

Hygiena domacnosti. Cistenie podlahovej krytiny, nabytku. Cistiace prostriedky
a bezpecnost pri praci s nimi. Pranie osobnej bielizne.

Priprava pokrmov
Natierky, puding, polievky, pokrmy zo zemiakov. Obsluha plynového a elektrického
sporaka. Praca so strojcekmi na mletie masa, maku, struhanky.

Sitie

Oboznamovanie sa s pombckami a nastrojmi pre ru¢né Sitie a s drobnou textilnou
a technickou pripravou. Zakladné stehy. Pomocné stehy. Obnitkovacie stehy.
PriSivanie zapinadiel. ZoSivanie dvoch latok jednoduchym stehom ( chriapka).
Navliekanie nite, Sitie bez niti.

Hackovanie
Hackovanie svinou. Kratky adlhy stipik. Pridavanie do kruhu. Opakovanie
a zdokonalovanie techniky (ihelni¢ek, podlozka).

Pletenie
Rucéné pletenie hladkych a obratenych ociek, zacinania a ukoncenie (Sal, Celenka).

Zaklady technického kreslenia

UcCivo zakladov technického kreslenia aplikujeme v sulade s konkrétnym vyrobkom,
na ktorom Ziaci pracuju. Rysovacie potreby, manipulacia s nimi. Technické
normalizované pismo. Druhy Ciar a ich vyuZitie: hrubé — obrysove, tenké — pomocné,
rozliSovacie (vyuzivanie hrubky CcCiar a tvrdosti ceruziek). Rysovanie priamok
a Usediek: zakladné pojmy — opakovanie, rysovanie Usediek danej dizky,
oznadovanie Usediek, premiefianie dizkovych jednotiek, smer Usediek, priamok.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
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Sebaobsluzné Cinnosti chlapci aj diev€ata 30 hodin roCne

Praca v dielni chlapci 80 hodin roCne, dievCata 30
hodin roCne

Pestovatelské prace chlapci aj diev€ata 35 hodin roCne

Praca v domacnosti chlapci 30 hodin roCne, dievCata 80
hodin roCne

Zaklady technického kreslenia chlapci aj diev€ata 20 hodin rocne
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Hudobna vychova 6. ro€nik A variant

1. Charakteristika predmetu Hudobna vychova. Uit Ziakov vnimat a prezivat
krasu nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia. Ako jeden z esteticko-
vychovnych predmetov je neoddelitelnou sucastou vychovy harmonicky rozvinutej
osobnosti.

2. Ciel
VSeobecné ciele:

- Rozvijat hudobnost’ ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné nastroje,
pocuvanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajucim z hudby. Pritom treba
reSpektovat ich postihnutie, hudobné schopnosti a zru¢nosti.

Hlavné ciele:
- Viest Ziakov k tomu, aby sa hudba stala sucastou ich kazdodenného Zivota,
- orientovat ziakov aj v su€asnych hudobnych zanroch, citlivo ich viest' k tomu,
aby sa ucili rozliSovat' v hudbe kvalitu,
- viest ziakov ku kultivovanému pohybu zladenému s hudbou, rytmom a
obsahom skladieb,
- pbsobit na ich pozornost, predstavivost, pamat, obohacovat citovy Zivot
Ziakov.
Dalsie ciele:
- Prehlbovat Cistotu kolektivneho spevu,
- oboznamit sa s notami, notovymi Ciarami a huslovym kfu¢om,
- rozliSovat zvuk symfonického orchestra a detského zboru,
- ziskat prvé poznatky o hudobnych skladateloch.

3. Proces vyucovania predmetu hudobna vychova sa bude realizovat na hodinach
hudobnej vychovy 1 hodina tyZdenne, spolu 39 hodin ro¢ne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Piesne na spev ziakov: Dobru noc,ma mila( ludova), To ta Helpa(ludova),Ej uz sa na
tej hore(ludova), Chlapec som ja, chlapec(ludova), Tam okolo Levoci(ludova),
Zbrezového dreva voda kvapka(ludova), Vysoky jalovec(ludova), Jedna ruza, dve
ruze(ludova), Marianko, Marianko(ludova), Poduj mi vetri¢ku, Jarna(L. Burlas), Dar
pre mamicku, Pada sniezik, Snehulia€ik(M. Novak).

Piesne a skladby na pocluvanie: Aka si mi krasna (E. Suchon), Nevolam sinko
z oblohy (M. Schneider-Trnavsky), Rodny mdj kraj (G. Dusik), My Fair lady (F.
Loewe), Trepak z baletu Luskacik (P. I. Cajkovskij), Chyt ma! Preco pada sneh? (J.
Cikker), Tanec snehovych viogiek (C. Debussy), Polka z opery Predana nevesta (B.
Smetana).

Hudobno-pohybové hry atance: Cience, &iéence (ludova), Andulko S$afafova
(ludova), Dynom, danom (fludova), Vytikacky (B. Urbanec).

5. Casova dotacia

Tematicky celok | Poéet hodin
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Piesne na spev Ziakov 20
Piesne na pocuvanie 7
Skladby na poc€uvanie 4
Hudobno-pohybové hry a tance 8
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Vytvarna vychova pre 6. ro¢nik A variant

1.Charakteristika predmetu Vytvarna vychova. Ziakovi sa prostrednictvom
vytvarnej vychovy formuje esteticky vztah ku skuto€nosti.

2.Ciel:
VSeobecné ciele:
- Estetickymi zazitkami a tvorivymi cCinnostami prispievat k postupnému
zlepSovaniu psychomotorického stavu.

Hlavné ciele:

- Dopinat, rozvijat a zdokonalovat ziskané osvojené poznatky a nadobunuté
zru€nosti z predchadzajucich ro¢nikov,

- rozvijat vnimanie, predstavivost, tvorivost a fantaziu Ziakov,

- ucCit’ Ziakov vytvarne vyjadrit' celok vo vztahu k prostrediu, z ktorého sa namet
cerpa,

- odhalovat zakonitosti stavby prirodnych a umelych foriem,

- naucit nové vytvarné techniky.

3.Proces vyuc€ovania predmetu vytvarna vychova sa bude realizovat na hodinach
vytvarnej vychovy, 1 hodinu tyZzdenne, spolu 39 hodin ro¢ne.

4.0Obsah:
Vytvarné osvojovanie skuto€nosti
- zazitky deti ( orientacia na predstavivost, fantaziu, vztah k prostrediu,
spontanny prejav)
- namety zilustracii kratkych dejovych celkov ( rozpravky, poviedky, filmové
pribehy)
- zobrazovanie predmetov dennej potreby (fudska hlava- portrét spoluziaka,
zviera, rastliny, Skolské potreby)

Vytvarné techniky:
- kresba — kolorovana perokresba, kresba drievkom
- malba — tempera, suchy a mastny papier
- grafika — tla¢ z kartonovej kolaze, tla¢ z textilnej kolaze

UCit ziakov spravne vidiet a zobrazovat predmety dennej potreby, viest ich
k zachyteniu reality a k jej vytvarnému stvarneniu — fudska hlava (portrét spoluziaka),
postava, zviera, rastliny, Skolské potreby.

Vytvarné techniky:
- kresba ( rudka, makka ceruzka, perokresba, fixy)
- malba ( tempera, gvas)
- materialové techniky ( mozaika z papiera, prirodnin, kolaz)
- modelovanie (hlina, reliéf z plasteliny, cesto, kasirovanie )
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Praca s vytvarnymi prostriedkami
- plodné dekorativne prace (orientacia na farebné citenie deti, obohacovanie
pouZzivania farebnej Skaly, ornamentalnu a fudovu tvorbu)

Vytvarné techniky:
- zapustanie do riedenej klovatiny
- akvarelové skvrny preklapanim,
- rozfukavanie tuSovych Skvin s dotvaranim
- farebné vyplhovanie dekorativnej plochy
- voskové odkryvanie
- modrotlac¢

Vybrané materialy:
- voskovy pastel, parafin ( biela svieca )
- tus
- akvarelové farby
- klovatina — podla vyberu technik

Priestorové vytvaranie
- tvar a forma ludovych artefaktov (rézny odpadovy material)

Vytvarné techniky:
- modelovanie
- priestorové vytvaranie z papiera
- montazne prace z rbzneho materialu

Vytvarné materialy:
- hlina, plastelina, modulit, cesto, rdbzny odpadovy material, krabicky, drét,
kaSirovacia hmota ( novinovy papier, bunicina, Skrob ), sadra

5.Casova dotacia:

Tematicky celok Pocet hodin
Tematickeé prace 11
Zobrazovanie prirodnych a umelych foriem. 10
Plo$né dekorativne prace. 6
Priestorové prace. 9
Vytvarné umenie. 3
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Telesna a Sportova vychova pre 6. roénik A variant

1. Charakteristika predmetu Telesna a S$portova vychova. Ziak ziskava
prostrednictvom telesnych, pohybovych cviCeni ziadany stupen telesnej zdatnosti.
Pestuje si hygienické navyky, pozitivny vztah k Sportu a pohybu pri reSpektovani
individualnych dispozicii Ziaka.
2. Ciel
VSeobecné ciele:
- Rozvijat aktivitu Ziakov,
- osvojit si pohybové zru€nosti, zakladné Sportové discipliny a zaklady
telovychovného nazvoslovia,
- naucit sa chapat vyznam pohybovej aktivity v zivote Cloveka,
- rozvijat pruznost, ohybnost, rovnovahu, priestorovu orientaciu.
Hlavné ciele:
- Rozvijat veku zodpovedajucu uroven kondi¢nych a koordinacnych
schopnosti,
- rozliSovat obsah zakladnych telovychovnych pojmov a spravne na ne
reagovat,
- postupne si osvojit’ pravidla pohybovych i Sportovych hier,
- ucit sa prejavovat primeranu rozhodnost, nebojacnost, snahu po lepSom
vykone, radost’ z vitazstva,
- schopnost ocenit’ supera a zmierit sa s prehrou.
Dalsie ciele:
- Vyuzit motorické navyky a zru€nosti ziskané v Skole aj pocas volného €asu
mimo Skoly, cez vikendy, prazdniny,
- reprezentacia Skoly, triedy v Sportovych podujatiach.

3. Proces vyucéovania predmetu telesna a Sportova vychova sa bude realizovat' na
hodinach telesnej a $portovej vychovy, na ihrisku pri kole, v areali SZS (travnik,
cvicCisko, doskocisko), po€as vychadzok do blizkeho okolia, na dopravnom ihrisku, aj
ako hry na snehu a sankovanie na blizkom kopci pri Skole, 3 hodiny tyzdenne, 117
hodin roCne.
4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

- Poradové cvicenia

- Pripravné, kondi¢né, koordinacné a kompenzaéné cvienia

- Sportova gymnastika

- Rytmicka gymnastika a tanec

- Atletika

- Sportové hry

- Cvicenia v prirode

4.1. Poradové cviCenia

Osvojenie si poradovych povelov a povelovej techniky.
Vytvaranie nastupovych a pochodovych utvarov.
Hlasenie Ziaka.
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4.2. Pripravné, kondi¢né, koordinaéné a kompenzacné cvicenia

CviCenie s nacinim i bez nacinia, relaxacné, zabavné cviCenia.

Rozvijanie brusného a hrudného dychania.

Rozvoj obratnosti, rovnovahy.

Chbdza, beh, lezenie, plazenie, podliezanie, vystupovanie, zostupovanie, skakanie.
Dynamické posilfiovanie svalstva dolnych koncatin a trupu.

4.3. Sportova gymnastika

Akrobacia.

Viacnasobny kotul. Kotul vpred na vyvySenej podloZzke, na vyvySenu podlozku, z
vyvysenej podlozky. Kotul vzad s obmenami. Stoj na hlave. Pripravné cviCenia a stoj
na rukach s dopomocou. Premet stranou ( vfavo, vpravo).

Kladina — vySka 1 m - obmeny chédze, chdédza sprevadzana pohybmi pazi, obraty,
zmeny poldh tela.

Splh - $plh s prirazom. Sthrnné cviéenia, hupanie na lane.

Trampolina - skoky s obratmi, skrémo, prehnuto.

Jazda na bicykli — cvi€enie rovnovahy a obratnosti. Nacvik pomalej a rychlej jazdy.

4.4. Rytmicka gymnastika a tanec

Krok prisunny, cvalovy a poskoény v fudovom tanci.

Chdédza, beh, poskoky, skoky a obraty na jednoduché hudobné rytmy.
Jednoduchy krajovy tanec v 2/4 takte.

4.5. Atletika

Beh.

Vysoky Start. Stupriovanie rovinky. Beh na 60 m. Nizky Start z blokov. Vytrvalostny
beh (diev€ata — 400 m, chlapci — 600 m).

Skok do dialky. Skok do dialky skrémo so zavesom zo skrateného rozbehu.
Skok do vysky

Skok technikou ,nozni¢ky“. Pripravné techniky pre skok technikou obkro¢mo flop.
Hod lopti¢kou

Hod z kratkeho rozbehu. Hod loptiCkou na vykon.

PIna lopta

Pohyboveé hry a sutaze s hadzanim plnej lopty.

Prekazkovy beh - beh cez &aru a nizke prekazky. Stafetovy beh - drzanie kolika,
chédza, beh s kolikom.

4.6. Sportové hry

Basketbal a hadzana

Prihravky a chytanie lopty na mieste, v pohybe.

Dribling na mieste v pohybe.

Strelba z kratkej vzdialenosti, strefba trestnych bodov.

Hra s upravenymi pravidlami minibasketbalu a minihadzanej.

Futbal

Hra s upravenymi pravidlami minifutbalu.

4.7. CviCenie v prirode

Orientacia v teréne.
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Plan obce, terénu. Mapa, turistické znacky. Kompas. Orientacia v cestovhom

poriadku.

Prenasanie raneného, prva pomoc.
PeSia turistika. Chédza podla planu.
Terénne hry.

Odporucame korcufovanie, plavanie (podfa podmienok a moznosti Skoly).

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin

Poradoveé cviCenia 8
Pripravné, kondi¢né, koordinacné 12
a kompenzacné cviCenia

Sportova gymnastika 22
Rytmicka gymnastika a tanec 15
Atletika 20
Sportové hry 20
CviCenia v prirode 20
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UCEBNE OSNOVY PRE 6. ROCNIK — VARIANT B

Slovensky jazyk a literatura pre 6. roénik B variant

1. Charakteristika predmetu Slovensky jazyk a literatura. Prostrednictvom
rozvijania materinského jazyka v ustnej a pisomnej forme u ziakov cielene budujeme
zru€nosti potrebné na ziskavanie informacii a na ich vymenu v socialnom kontakte,
¢o ma vyrazny podiel na celkovej socializacii dietata.

2. Ciele
VSeobecné ciele
- Dbat na hlasovu modulaciu a vyslovnost,
- vzbudzovat zaujem Ziakov o poznavanie knih,
- cviCenia zamerat na vnimanie obsahu Citaného a rozvoj reci.
Hlavné ciele
- Osvojit si zvySné hlasky a pismena tlaCenej abecedy,
vediet’ Citat' lahké trojslabicné slova,
plynule Citat slabiky, slova a lahké vety s porozumenim,
- vediet uvedomele pocuvat text s jeho porozumenim.
Dalsie ciele
- Prostrednictvom literatury vyvolat v ziakoch pocity radosti a emocionalny
vztah ku skuto¢nosti, v ktorej ziju, k prirode, k domovu,
- viest ziakov k volbe vhodného pomenovania.

3. Proces vyuc€ovania predmetu slovensky jazyk a literatura sa bude realizovat na
hodinach slovenského jazyka a literatury 3 hodiny tyZdenne, spolu 117 hodin ro¢ne.

4. Obsah vzdelavania

Citanie

Nacvik &itania pismen z, Z, h, H, f, F, g, G, ch, Ch, d, t, i1, I.
Citanie dvojslabiénych slov s otvorenymi i zatvorenymi slabikami.
Citanie lahkych trojslabiénych slov.

Plynulé Citanie slabik, slov a lfahkych viet s porozumenim.

Literarna vychova, sloh

RozSirovanie osobného frekvenéného jazyka o slova s pismenami nacviCovanymi
v tomto rocniku.

Vyuzivanie informac¢nej hodnoty textu pri jeho reprodukcii.

Jednoduché odpovede na otazky z obsahu Citaného textu.

Rozpravanie podla obrazka : Kto ( o) je na obrazku? Co robi ?

Pisanie
Nacvik pisania malych pismen z, h, f, g, ch.
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Nacvik pisania velkych pismen E, P, R, B, Y.

Pisanie novych pismen a slabik s tymito pismenami podfa diktatu.
Pisanie slabik a fahkych slov podfa diktatu.

Pisanie slovnych spojeni pridavného a podstatného mena.

Sucastou vyucby Citania su aj zmyslové cvienia, cviCenia zamerané na vnimanie
obsahu Citaného textu a rozvoj reci.

Okrem textov na Citanie je preto potrebné takmer vzdy vyuzZivat aj ilustracie
znazorfiujuce klucové slova (osoba, zviera, vec, jav, Cinnost, farby, vyraz tvare a
pod.) alebo skutoéné predmety, resp. predvadzanie €innosti.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Citanie 72
Literarna vychova, sloh 25
Pisanie 20
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Rozvijanie komunikaénej schopnosti pre 6. roénik B variant

1. Charakteristika predmetu Rozvijanie komunikaénej schopnosti pre 6. rocnik
Specialnych zakladnych skél, pre ziakov so strednym stupfiom mentalneho
postihnutia, vyu€ovacim jazykom slovenskym.

Prostrednictvom predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti sa u zZiakov rozsiruje
funkéna komunikacia v kategoriach: Ziadanie osobnych potrieb, informacii,
vyjadrovanie pocitov, komentovanie, reakcie na spravanie inych fudi, vyjadrovanie
prosocialnych postojov.

2. Ciel
Hlavny ciel’

- Podporit rozvoj recCi a jazykovych schopnosti ako predpokladu k realizacii
uréitétho komunikacného zameru a funkéného dorozumievania, stimulovat
komunikaciu ziaka v socialnej interakcii.

VSeobecné ciele:

- Zapajat sa do skupinovej Cinnosti, poCuvanie pribehu,

- dokazat pocCuvat v nereciprocnych situaciach, napr. rozhlas, pribehy, video,

- dokoncit vlastnu ulohu v skupine, bez intervencie ucitela,

- potichu pocuvat ostatnych,

- pocuvat deti a dospelych,

- pytat sa a reagovat na otazky a komentovat' to, €o sa povedalo,

- dokazat sa sustredit’ na jeden zvuk, napr. hlas spomedzi inych,

- pocuvat a nasledovat inStrukcie a usmernenia.

- Rozvijat praktické pouZivanie jazyka na dorozumievanie, a to s pouzitim
verbalnych aj neverbalnych komunikacnych prostriedkov.

- Rozvijat slovnu zasobu, chapanie pojmov a ich pouzivanie v komunikacii.

- Rozvijat jazykovy cit, syntaktické a morfologické pravidla. Aplikovat ich do
hovorenej i pisanej podoby (podfa individualnych schopnosti ziaka).

- Rozvijat fonematické uvedomovanie, schopnost diferencovat distinktivne
znaky jazyka podla individualnych schopnosti Ziaka.

- Rozvijat artikulacnu obratnost’ a vyslovnost.

- Rozvijat rozpravacské schopnosti ziakov podfa individualnych schopnosti.

- Rozvijat taktilné a kinestické vnimanie.

- Rozvijat sluchovu a zrakovu gnéziu (vnimanie, diferenciacia, pamat).

- Rozvijat priestorovu orientaciu a orientaciu v Case.

- Rozvijat motorické schopnosti.

- Rozvijat Citatelské a pisatelské schopnosti.

-V ramci kazdej komunikacnej situacie neprestajne vyzadovat pouzivanie
ocneho kontaktu so sucasnou verbalizaciou.

3. Proces vyucovania predmetu rozvijanie komunika¢nej schopnosti sa bude
realizovat na hodinach rozvijania komunikacnej schopnosti, 3 hodiny tyZdenne, spolu
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117 hodin roCne. SucCastou predmetu RKS je aj Augmentativnha a alternativna
komunikacia. Nahradné a doplnkové komunikacné systémy potom pouzivaju ziaci v
beznej komunikacii a na vSetkych vyuCovacich predmetoch. Odporu¢ame vyuzivat
systém VOKS /vymenny obrazkovy komunikaény systém/ a metodiku od autoriek S.
Kapalkova a L.Vencelova, ktora nadvazuje na CiastoCnu slovensku adaptaciu prace
D.B. Efkonina, ktora sa vyuZiva na rozvijanie fonematického uvedomovania.

4. Obsah vzdelavania

Obsah musi byt' v sulade s mentalnymi a komunikacnymi schopnostami dietata, bez
ohfadu na fyzicky vek. Obsah predmetu RKS je zamerany na vSetky roviny jazyka a
vSetky formy komunikacie.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti sa prelina celym vyu€ovacim procesom. Témy

preberané v predmete RKS by mali byt v sulade s témami preberanymi najma

v predmete Slovensky jazyk a literatura a Vecné ucenie. Na hodine RKS sa ucitel ma
so ziakmi zamerat na porozumenie pojmov a suvislosti a precvi€ovanie ich
pouzivania v komunikacii.

RozS8irovanie osobného frekvenéného jazyka o slova s pismenami nacvi¢ovanymi
v tomto rocniku.

Vyuzivanie informacnej hodnoty textu pri jeho reprodukcii.
Jednoduché odpovede na otazky z obsahu Citaného textu.

Rozpravanie podla obrazka : Kto ( &o) je na obrazku? Co robi ?

Obsah rozvijania komunikaénej schopnosti v jednotlivych oblastiach:
Pragmaticka rovina jazyka:

Porozumenie redi

- Komentovanie ,tu a teraz“. Komentovanim vSetkych Cinnosti a
pomenovavanim predmetov rozvijame porozumenie pojmov a ich vzajomnych
suvislosti. Postupujeme od poznavania skutoénych predmetov a javov k
obrazkom a porozumeniu pojmov.

- Kategorizovanie pojmov podla danych kritérii.

- Vykonavanie Cinnosti podla komentovania a porozumenia obsahu prehovoru
komunikaéného partnera.

Rozvijanie expresivnej reci
- Nametové hry, pri ktorych ziak méze komentovat’ svoju Cinnost. Vo vSetkych
hrach kladieme dbéraz na hlasné komentovanie cinnosti alebo spolo¢né
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komentovanie s pomocou ucitelky. Pri hrach sa odporuca pouzivat nazorné
skutoCné predmety, ich miniatury alebo primerané ilustracie a obrazky.

Nehovoriaci Ziaci komentuju s pomocou posunkov, grafickych znakov alebo
inym nahradnym komunikacnym prostriedkom.

Vytvaranie situacii z bezného zivota tak, aby ich mohli ziaci lepSie pochopit a
komentovat (,zazit ich“) a tym si upeviiovat slovnu zasobu.

Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov v prostredi Skoly a
rodiny,

Jednoduché komentovanie vykonavanych alebo prebiehajucich Cinnosti a
situacii.

Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych pomenovani.

Rozhovor

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikacnym partnerom.
Zaciatok a ukoncenie rozhovoru. Vyber a udrzanie témy rozhovoru.

Vyber komunikaénych prostriedkov primeranych situacii a komunikaénému
partnerovi. Odpoved na otazku, kladenie otazok.

Modelové hry, dramatizacia.

Hovorena re¢ a nahradné komunikacné systémy

Lexikalno-sémanticka rovina jazyka

Pomenovanie skutoénych predmetov a javov alebo obrazkov.

Kategorizovanie pojmov podfa vyznamu s nazornymi prikladmi a bez nich. (Pri
pomenovavani zaroven ukazujeme na predmet alebo zaroven vykonavame
pohyb a pod.)

RozliSovanie a porovnavanie vyznamovo podobnych a protikladnych pojmov.
(Nazorne: re€ v spojeni so zrakovym alebo taktiinym vnemom a pod.)
Zovseobecnenie pojmov

Klacové slova.

Upeviiovanie vyznamu pojmov a suvislosti zazitkovou formou.

Hovorena re¢ a nahradné komunikaéné systémy.

Morfologicko-syntakticka rovina jazyka
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- Nacvik ohybania slov, nacvik predlozkovych vazieb a analdgie primerane
schopnostiam ziaka s pomocou, nazornym a zazitkovym sposobom.

- Malované Citanie.

- Dopifanie a opakovanie viet.

- Odvodzovanie slov.

- Tvorba viet a suveti.

- Rozvoj porozumenia reci.
Hovorena re¢ a nahradné komunikacné systémy.

Foneticko-fonologicka rovina:

- Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti.

- Hry s nereCovymi zvukmi

- RozliSovanie zvukov reci rozliSovanie réznych druhov zvukov (zvuky zvierat,
Strnganie, buchanie, Suchot, zvoncek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity
a smeru prichadzajucich zvukov.

- RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik. Hry so zmenami melddie a
tempa redi. Rozliovanie prvej hlasky v slove. Rozliovanie dizky hlasok a
slabik.

- CviCenia zamerané na rozvijanie pohyblivosti hovoridiel, koordinaciu pohybov
a spravnu vyslovnost.

Hovorena re¢ a nahradné komunikacné systémy.

Rozvijanie rozpravaéskych schopnosti:

- Pozorovanie oséb a udalosti v okoli.

- Jednoduché rozpravanie zazitku podla obrazkov, rozpravanie podla obrazkov,
vhimanie ¢asovej naslednosti a suvislosti udalosti.

- Praca s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami, obrazkami.

Rozvijanie inych schopnosti spojenych s komunikaciou:

Rozvijat taktilné a kinestetické vnimanie

- Poznavanie predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie diferenciacnych
schopnosti.
- Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.

Rozvijat sluchovt a zrakovu gnéziu (vnimanie, diferenciacia, pamét).

- Poznavanie réznych zvukov, rozliSovanie ich kvality, intenzity, smeru.

- Poznavanie melddie a rytmu. Cvi€enia na zapamatanie melddie a rytmu,
riekanky, radu slov, vety a pod.

- CviCenia zrakovej analyzy a syntézy.

- Rozvijanie poznavacich procesov: zachovanie, priradovanie, zoradovanie,
triedenie — kategorizacia.

- Rozvijanie pamati (akusticko-verbalna a zrakova, pracovna pamat)
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Rozvijat priestorovu orientaciu a orientaciu v éase

- CviCenia pravolavej orientacie (telesna schéma, rovinna orientacia ).
- Serialita (nacvik sekvencii, postupnosti).
- Intermodalita (audiovizualny vztah).

Rozvijat' motorické schopnosti

- Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrubej motoriky,
grafomotoriky, fonograforytmiky.

Rozvijat Citatelské a pisatelské schopnosti

- Pre osvojovanie Citania analyticko-syntetickou i globalnou metodou je
nevyhnutné dosiahnutie urcitej urovne fonologického uvedomenia. Preto je
sucastou obsahu
predmetu RKS aj:

- Rozvijanie schopnosti diferencovat zvuky reéi (slabiky, hlasky a ich dizku)
hrovou formou. Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo znakov.

- Schematické znazornenie slov.

- Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.

- Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore a v rovine (chapanie a vyjadrenie
polohy predmetu hore, dolu, v prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v
rade zlava doprava).

- Obrazkové (malované) Citanie.

- Ak individualne schopnosti Ziaka nedovoluju osvojovanie si vSetkych tvarov
pismen, odporuca sa Citanie a pisanie len velkych tlacenych pismen.

Odporuc¢ané rozpravky a knihy v obsahu:

ROZPRAVKY

Medovnikovéa/pernikova chaltpka; Cervena &iapocka; O Budulinkovi; Dlhy, Siroky

a bystrozraky; Kozliatka a vik; Tri prasiatka; Skaredé kacatko; Koza odrata a jez;
Zatulané husa; Pampusik; O psi¢kovi a maci¢ke; Rozpravka o sliepoCke a kohutikovi;
O rukavicke/Domcek, domcek kto v tebe byva; O rybarovi a zlatej rybke; Ako iSlo
vajce na vandrovku; Rozpravka o repe; O Gastankovi, o nemal kozusok; Cin, Cin;
Janko Hrasko; O dvanastich mesiac€ikoch; Hrnéek var!; Palica, von z vreca!; Macko
Usko; Tri medvede...

ROZPRAVKOVE KNIZKY

M6j macik; Moja prva éitanka; Co si hragky rozpravali; Utopeny mesiagik; Rozpravky
o zvieratkach (V. G. Sutejev)

PRIBEHY ZO ZIVOTA DETI

Janka a Danka
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Autori: M. Duri¢kova, M.R. Martakova, D. Hevier, H. Zelinova, E. Gasparova, N.
Tanska, M. Janéova, J. Sramkova, K. Bendova, M. Hastova, J. Pavlovi¢, R. Mdric, E.
Cepéekova

OBRAZKOVE KNIZKY

Obrazkové ¢itanie

Autori: V. Machaj, Z. Vlach — M. Novacky, J. Kontar, E. VanCurova, E. Weberova, .
Imro, J. Navratil, A. Okruhlicova

Naroénost’ odporuc¢anych tém sa bude prispésobovat’ danému roéniku
a individualnym schopnostiam ziaka.
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RKS — knihy a rozpravky

Téma

Knihy:

V lese a na Cistinke

Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Palicka pomocnicka,

Pribehy Mata a KlinCeka: Ako vyhnali diviaka
Rozpravky:

Palicka — pomocnicka

Jablko

Cervena Giapocka

Koza rohata a jez

Domcek , kto v tebe byva

Pampusik

Tri medvede

Lesné zvierata

Knihy:

Rozpravky o psickovi a macicke
Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Kuriatko a kacatko
Zabavme sa s Macom Pacom
Rozpravky:

Rozpravka o sliepocCke a kohutikovi
Kuriatko a kacatko

Ako islo vajce na vandrovku

O repe

Maco Paco pomaha na gazdovstve
Mechurik KoS¢&urik

Kozliatka a vk

Skaredé kadatko

Domace zvierata

Rozpravky:
O repe

Komu dame mliecko?

Zelenina

Kniha:

Zvuky zvierat
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Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Kto povedal mnau?

Kniha: Rok

Rozpravka: Cagky hracky / Bendova/

Rok

Kniha:
Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Jablko

O gastankovi, ¢o nemal kozusok

Jesen

Rozpravka:

O dvanastich mesiacikoch
Kniha:

Maco Snehuliakom

Téma jar:

Kniha:

Dobrodruzstvo s mySkami
Téma leto:

Cacky hragky / Bendova/: Smadné kvietky
Téma rodina- Clenovia:
Rozpravky:

O repe

Cervena &iapocka

Zima

Rozpravky:

Tri prasiatka

O rybarovi a zlatej rybke
Dlhy, Siroky a bystrozraky

Janko Hrasko

Na poli,
v zahrade

v lese,

Rozpravky:

Tri prasiatka

O rybarovi a zlatej rybke
Dlhy, Siroky a bystrozraky

Janko Hrasko

Remesla

Kniha:

Vianoce
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Maco Snehuliakom: Nezvy€ajny vianoCny stromcek

Témy z Vecného uéiva SkVP
Skola a okolie $koly

Poznavanie blizSich a vzdialenejSich objektov v okoli Skoly. Nazov ulice, kde sa Skola
nachadza a Cislo domu.

UrCovanie polohy objektov od Skoly. Upresnhovanie pojmov.

Orientacia v ¢ase a v priestore

Osvojovanie a utvrdzovanie pojmov v€era, dnes, zajtra, teraz, potom, skor, neskér.
Orientacia v drioch.

Kalendar: dni, tyzdne, mesiace, urCovanie a pisanie datumu.

UrCovanie Casu na celé hodiny. UrCovanie miesta: nad, pod, pri, za, vedla vpredu,
vzadu.

Priroda
Rocné obdobia v prirode. Pojmy: sad, zahrada, park, pole.
Jesen

Charakteristické znaky, prirody na jesefi. Zmeny pocasia. UrCovanie, aké je dnes
pocasie (zaznam o poc¢asi symbolmi).

Vtaky na jeseni: priprava na zimu — vrabec, vrana, sykorka. Odlet vtakov — lastovicka,
bocian.

Zber jesenného ovocia a spbésoby jeho odkladania. Vyznam vitaminov v ovoci pre
zdravie. Jesen na poli: zber zemiakov,, cukrovej repy a ich vyuZitie.

Zima

Charakteristika podasia. Dizka dfia — stmievanie, rozodnievanie. Vlastnosti snehu
a ladu.

UrCovanie, aké je dnes pocasie.
Listnaté a ihliCnaté stromy v zime.

Smrek, borovica — ich charakteristika.
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Volne Zijuce zvierata v zimme: liSka, zajac, jelen, srna, veverica. Zimny spanok
niektorych zvierat — medved, jez.

Starostlivost’ o vtakov a lesnu zve v zime.

Jar

Zmeny v prirode na jar. Charakteristika poc€asia. Ur€ovanie pocasia.
Jarné prace na poli: oranie, siatie, pouzitie pofnohospodarskych strojov.

Jarné prace v zahrade: pomenovanie ¢innosti a zahradného naradia.

Poznavanie rastlin: lipa, orgovan, snezienka, fialka, konvalinka. UrCovanie Casti tela
rastlin.

Zvierata a ich mladata na jar.

Leto

Charakteristika po€asia UrCovanie pocasia.

Lucne kvety: zvoncek, ,margaréta, divy mak, pupava, bodliak.

Prace na poli — Zatva. Polnohospodarske stroje. Obilie.

Les. Lesné kry a ich plody: maliny, Cernice, CuCoriedky.

Poznat niektoré rastliny ohrozujuce zdravie (jedovaté plody rastlin, huby).

Spravanie sa v letnej prirode (nebezpecfenstvo poZiarov, hluk, odpadky).

Starostlivost’ o zdravie

Prehlbovanie poznatkovo fudskom tele.

Poznat zmyslové ustroje, ich vyznam. Starostlivost o zrak a sluch.
Starostlivost’ 0 nechty, zuby, vlasy, uprava zovrfajsku.

Vyznam osobnej hygieny a Cistoty prostredia pre zdravie.

Zdravie a choroba.

Praca lekarov a zdravotnych sestier. Zdravotné stredisko, nemocnica, sanitka.
Navsteva zdravotného strediska. Praktické meranie teploty.

Osetrenie odreniny — oCistenie a priloZenie rychloobvazu.

Ochrana zdravia spravnym odievanim a obuvanim.
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Rodina, obec

Upevnenie poznatkov o pribuzenskych vztahoch. Utvrdenie pojmov stary, miady,
starsi, mladsi. Ur€ovanie, kto je pribuzny a znamy. Delba prace v domacnosti.

Pozitivne vztahy vrodine: ducta krodicom, starym rodicom, znasanlivost
a dobrosrdecnost medzi surodencami.

Adresa bydliska, datum narodenia.
Poznavanie okolia obce, okolitej krajiny, vychadzky.
Navsteva obchodného centra, spravane sa v obchode.

Hra na obchod, poznavanie dalSich platidiel (5, 10, 20, 50 € ) a manipulacia s nimi.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Pragmaticka rovina 25
Morfologicko-syntakticka rovina 15
Lexikalno-sémanticka rovina 25
Rozvijanie inych schopnosti Ziakov 17

spojenych s komunikaciou

Foneticko-fonologicka rovina jazyka 15

Rozvijanie rozpravacCskych schopnosti 20
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Rozvijanie grafomotorickych zruénosti pre 6. roénik B variant

1. Charakteristika predmetu Rozvijanie grafomotorickych zruénosti. Okrem
vyuCovacich hodin predmetu rozvijanie grafomotorickych zru€nosti sa na rozvijani
upevnovani grafomotorickych zru€nosti podielaju dalSie vyuCovacie predmety ako
napr. vytvarna vychova, hudobna vychova. Plnenie vyuCovacich cielov rozvijania
grafomotorickych zru€nosti je vhodné u ZzZiakov rozvijat v priamej nadvaznosti na
stanoveny obsah a ciele gramatiky a slohu.

2. Ciel
VSeobecny ciel:
- Vediet vyuzit nadobudnuté zru¢nosti pri socialnom kontakte.
Hlavné ciele:
- Nadobudnut' potrebné vedomosti, zru€nosti a navyky pri pisani z hladiska
formy, urCené cielmi jednotlivych zloZiek predmetu slovensky jazyk,
- nadobudnut potrebné vedomosti, zru€nosti a navyky pri pisani z hladiska
obsahu, ur€ené cielmi zloziek gramatika a sloh predmetu slovensky jazyk.
Dalsie ciele:
-V potrebnej miere spajat jazykovu a graficku stranku pisania,
- dbat na spravne drzanie pisacich potrieb i sedenia pri pisani.

3. Proces vyuc€ovania predmetu rozvijanie grafomotorickych zru€nosti sa bude
realizovat na hodinach rozvijania grafomotorickych zruénosti 1 hodinu tyzdenne, 39
hodin roCne. Sustavne uskutoCfiujeme cviCenia jemnej motoriky Ziakov,
uvolhovacie cviky, dbame na spravne drzanie pisacich potrieb i sedenia pri
pisani. V potrebnej miere spajame jazykovu a graficku stranku pisania.
Vytvarame zru€nost a navyk prakticky a prehladne si usporiadat pracovné miesto a
potreby na lavici pri pisani.

4. Obsah vzdelavania:
Nadvazujeme na upevnovanie a rozvijanie ucCiva, ktoré je stanovené pre jednotlivé

zlozky slovenského jazyka, najma pisania a slohu.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Upevnovanie a rozvijanie ucCiva, ktore je
stanovené pre jednotlivé zlozky
slovenského jazyka, najma pisania
a slohu.

39
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Matematika pre 6. ro€nik B variant

1. Charakteristika predmetu Matematika. Ziak =ziskava prostrednictvom
matematiky zakladné matematické vedomosti, zrucnosti a navyky tak, aby ich v
rozsahu svojich individualnych schopnosti a moznosti na svojom aktualnom stupni
vyvinu dokazali v Zivote prirodzene aplikovat

2. Ciel
VSeobecné ciele:
- Osvojit si numeraciu v obore prirodzenych Cisel do 100 pocitanim po
desiatkach,
- osvojit si zakladné poctové vykony v obore prirodzenych Cisel do 20 s
prechodom cez zaklad,
- osvojit’ si manipulaciu s peniazmi a s nimi suvisiace pojmy,
- vediet urCovat Cas na celé hodiny,
- vediet prakticky merat na metre a litre,
- opakovat a prehlbovat ucivo zo 4. a 5. roCnika.

3. Proces vyucovania predmetu matematika sa bude realizovat na hodinach
matematiky, 5 hodiny tyzdenne, spolu 195 hodin aritmetiky a geometrie. Ziaci si
osvojuju prvky numeracie v obore do 100 po desiatkach. Osvojuju si poctové vykony
v obore prirodzenych Cisel do 20 s prechodom cez zaklad. RiesSia jednoduché slovné
priklady. Matematické vedomosti, zruCnosti a navyky sa buduju v sulade s
matematickou tedriou na r6znom stupni intuitivneho pristupu podfla individualnych
schopnosti ziaka.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:
Opakovanie uciva z 5. ro¢nika
Numeracia v obore prirodzenych Cisel do 100
Pocitanie po desiatkach do 100.
UrCovanie poctu predmetov pocitanim po desiatich.
- rad Cisel po desiatkach do sto
Citanie a pisanie &islic.
Usporiadanie Cisel, Ciselna os
Porovnavanie desiatok, zapis pomocou znakov <, > =
Manipulacia s peniazmi.
- mince a bankovky
Pocitanie s mincami 1 €, 2 € a bankovkami 5 €, 10 €, 20 €, 50 €.
Osvojovanie pojmov drahs$i — lacnejsi.
Scitanie a odcitanie v obore do 20 s prechodom cez zaklad.
- scCitovanie a odcitovanie bez prechodu
- scCitovanie s prechodom
- odcitovanie s prechodom
- rieSenie slovnych uloh
UrCovanie Casu- celé hodiny

Praktické meranie diZky v metroch.
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Praktické meranie objemu v litroch
Geometrické tvary
- triedenie, pomenovanie

Modelovanie a kreslenie z geometrickych tvarov (trojuholnik, $tvorec, obdiznik, kruh)

priamych a krivych Ciar.

5. Casova dotacia

kruh)
priamych a krivych Ciar.

Tematicky celok Pocet hodin
Opakovanie uciva z 5. roCnika 40
Numeracia v obore prirodzenych Cisel do 20
100
Pocitanie po desiatkach do 100 20
UrCovanie poctu predmetov pocitanim po 15
desiatich.

Citanie a pisanie &islic. 10
Usporiadanie Cisel, Ciselna os 10
Porovnavanie desiatok, zapis pomocou 15
znakov <, > =

Manipulacia s peniazmi 5
Pocitanie s mincami 1 €, 2 € a 10
bankovkami 5 €, 10 €, 20 €, 50 €.

Osvojovanie pojmov drahSi — lacnejsi. 5
Scitovanie a odcitovanie v obore do 20 50
s prechodom cez zaklad

UrCovanie Casu — celé hodiny 10
Praktické meranie diZkv v metroch. 5
Praktické meranie objemu a dizky 5
Modelovanie a kreslenie z geometrickych

tvarov (trojuholnik, Stvorec, obdiznik, 10
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Vecné ucenie pre 6. ro¢nik B variant

1. Charakteristika predmetu: Ziak ziskava prostrednictvom predmetu vecné
uCenie poznatky z oblasti prirody a spolo¢nosti. Vlastnym poznavanim si uvedomuje
ako Ziju zvierata a rastliny, ale aj Clovek. Manipulaciou s prirodninami a vecami sa
uCi chapat vztahy medzi nimi a pomenuvat ich.
2. Ciel:
VSeobecné ciele:

- Opakovat a prehlbovat’ u€ivo z predchadzajucich ro¢nikov,

- pracovat s prirodninami a obrazkovym materialom, triedit ich,

pomenovavat, priradovat podla inStrukcii.
Hlavné ciele:

- Orientovat sa v SirSom okoli Skoly,

- rozliSovat situacie v prirode podfa ro¢nych obdobi,

- vediet pomenovat volne Zijuce zvierata,

- vediet rozliSovat listnaté a ihlicnaté stromy,

- vediet sa orientovat’ vo vztahoch v rodine medzi pribuznymi,

- vediet sa spravat v prirode.

3. Proces vyucovania predmetu vecné ucenie sa bude realizovat na vyucovacich
hodinach v rozsahu 2 hodiny tyzdenne, 78 hodin roCne.

4. Obsah vzdelavania
Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Skola a okolie skoly

Poznavanie blizSich a vzdialenejSich objektov v okoli Skoly. Nazov ulice, kde sa skola
nachadza a Cislo domu.

UrCovanie polohy objektov od Skoly. Upresnhovanie pojmov.

Orientacia v ¢ase a v priestore

Osvojovanie a utvrdzovanie pojmov v€era, dnes, zajtra, teraz, potom, skor, neskér.
Orientacia v dioch.

Kalendar: dni, tyzdne, mesiace, ur€ovanie a pisanie datumu.

UrCovanie Casu na celé hodiny. UrCovanie miesta: nad, pod, pri, za, vedla vpredu,
vzadu.

Priroda
Rocné obdobia v prirode. Pojmy: sad, zahrada, park, pole.
Jesen
Charakteristické znaky, prirody na jesefi. Zmeny pocasia. UrCovanie, aké je dnes
pocasie (zaznam o poc¢asi symbolmi).
Vtaky na jesen: priprava na zimu — vrabec, vrana, sykorka. Odlet vtakov — lastovicka,
bocian.
Zber jesenného ovocia a spésoby jeho odkladania. Vyznam vitaminov v ovoci pre
zdravie. Jesen na poli: zber zemiakov,, cukrovej repy a ich vyuzitie.
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Zima

Charakteristika poéasia. Dizka dfia — stmievanie, rozodnievanie. Vlastnosti snehu
a fadu.

UrCovanie, akeé je dnes pocasie.

Listnaté a ihlicnaté stromy v zime.

Smrek, borovica — ich charakteristika.

Volne zijuce zvierata v zimme: liSka, zajac, jelen, srna, veverica. Zimny spanok
niektorych zvierat — medved, jez.

Starostlivost’ o vtakov a lesnu zve v zime.

Jar

Zmeny v prirode na jar. Charakteristika po€asia. Ur€ovanie pocasia.

Jarné prace na poli: oranie, siatie, pouzitie pofnohospodarskych strojov.

Jarné prace v zahrade: pomenovanie Cinnosti a zahradného naradia.

Poznavanie rastlin: lipa, orgovan, snezienka, fialka, konvalinka. Ur€ovanie Casti tela
rastlin.

Zvierata a ich mladata na jar.

Leto

Charakteristika pocasia UrCovanie pocasia.

Lucne kvety: zvoncek, ,margaréta, divy mak, pupava, bodliak.

Prace na poli — Zzatva. Polnohospodarske stroje. Obilie.

Les. Lesné kry a ich plody: maliny, Cernice, CuCoriedky.

Poznat niektoré rastliny ohrozujuce zdravie (jedovaté plody rastlin, huby).

Spravanie sa v letnej prirode (nebezpecenstvo poziarov, hluk, odpadky).

Starostlivost’ o zdravie

Prehlbovanie poznatkovo fudskom tele.

Poznat zmyslové ustroje, ich vyznam. Starostlivost o zrak a sluch.
Starostlivost’ 0 nechty, zuby, vlasy, uprava zovrfajsku.

Vyznam osobnej hygieny a Cistoty prostredia pre zdravie.

Zdravie a choroba.

Praca lekarov a zdravotnych sestier. Zdravotné stredisko, nemocnica, sanitka.
Navsteva zdravotného strediska. Praktické meranie teploty.

Osetrenie odreniny — oCistenie a prilozenie rychloobvazu.

Ochrana zdravia spravnym odievanim a obuvanim.

Rodina, obec

Upevnenie poznatkov o pribuzenskych vztahoch. Utvrdenie pojmov stary, mlady,
starsi, mladsi. UrCovanie, kto je pribuzny a znamy. Delba prace v domacnosti.
Pozitivne vztahy vrodine: ducta krodicom, starym rodiCcom, znasSanlivost
a dobrosrdecnost’ medzi surodencami.

Adresa bydliska, datum narodenia.

Poznavanie okolia obce, okolitej krajiny, vychadzky.

Navsteva obchodného centra, spravane sa v obchode.

Hra na obchod, poznavanie dalSich platidiel (5, 10, 20, 50 € ) a manipulacia s nimi.

5. Casova dotacia
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Tematicky okruhy Pocet hodin
Skola a okolie koly 10
Orientacia v Case a priestore 12
Priroda. Jesen. Zima. Jar. Leto. 30
Starostlivost’ o zdravie 12
Rodina a obec 14
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Eticka vychova pre 5. - 6. ro€nik B variant

1. Charakteristika predmetu Eticka vychova. Eticka vychova pomaha ziakom so
strenym stupniom mentalneho postihnutia vytvarat pozitivhe skusenosti Ziaka
v interakcii s uCitelom i spoluziakmi. Prezentujeme pozitivhe vzory spravania
v literature i v kazdodennom zivote.

2. Ciel:

VSeobecné ciele:
- Viest Ziakov k pozitivnym hodnotam a ich uplatneniu v beznom Zivote,
- pomahat nadobudnut zdravé sebavedomie,
- podporovat rozvoj pozitivhych osobnostnych vlastnosti.

Hlavné ciele:
- Ugit sa efektivnhe komunikovat' s rovesnikmi,
- upevnit si zaklady spolo¢enského spravania,
- ucit sa zakladné pravidla vyjadrovania citov,
- ucCit’ sa spolupracovat s druhymi, nadobudat’ socialne zru¢nosti — asertivitu,

empatiu.
Dalsie ciele:

- Pomahat nadobudnut zdravé sebavedomie,
- podporovat rozvoj pozitivhych osobnostnych vlastnosti.

3. Proces vyuc€ovania predmetu eticka vychova sa bude realizovat na hodinach
etickej vychovy 1 hodina tyZzdenne, spolu 39 hodin ro¢ne. Prezentujeme pozitivhe
vzory spravania v literature, v umeni i v kazdodennom Zivote.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

- ldentifikacia a vyjadrenie vlastnych citov. Naucit sa identifikovat a vyjadrit’ city.
Mimické vyjadrenie citov a postojov. Vediet vyjadrit radost a vdacnost.
Relaxacia. Identifikacia negativnych citov a ich zvladnutie. Naucit sa zvladnut
prudké emacie. Identifikovat negativne city a ich zvladnutie. Ovladat’ zakladné
pravidla vyjadrovania citov. Vy3Sie emdcie. Uloha vy$Sich emdcii v rozvoj
charakteru. Hfadat vhodné spésoby ako ovladat negativne city.

- Zakladné zru€nosti emocionalnej a kongitivnej empatie. Neverbalne vyjadrenie
empatie. Pochopenie druhych. Vzit sa do situacie druhych. Empatia
v kazdodennom Zivote.

- Asertivita. Pasivne, agresivne a asertivne spravanie. Aktivity zamerané na
pochopenie  vyznamu  asertivity. Pri¢iny  a opodstatnenost  svojho
rozhodovania. Odmietnutie. Staznost. Mat odvahu vyslovit navrh. Poznat
nevhodnost pasivneho a agresivneho spravania. RieSenie konfliktov.

- Reaélne a zobrazené vzory. Pozitivne vzory spravania v kazdodennom Zivote.
Pozitivne vzory spravania v literature.
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- Prosocialne spravanie. Spolupraca. Vediet spolupracovat s druhymi. Vyhody
spoluprace. Pomoc, darovanie, delenie sa. Prijimat’ a davat — zakladné prvky
v medzifudskych vztahoch, priatelstve a laske. Motivacia k prosocialnemu
spravaniu. Priatelstvo. Vyznam a hodnota priatel'stva.

5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Identifikacia a vyjadrenie vlastnych citov,
Naucit' sa identifikovat' a vyjadrit city,

Naucit sa zvladnut prudké emocie, 14
VysSie emocie

Empatia, Zakladné zrucnosti 5
emocionalnej a kognitivnej emapatie

Asertivita, Pasivne agresivne a asertivne -
spravanie

Realne a zobrazené vzory 5
Prosocialne spravanie, Spolupraca,

Pomoc, darovanie, delenie sa, 7

Priatel'stvo
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Nabozenska vychova pre 6. roénik A,B,C variant

1. Charakteristika predmetu Nabozenska vychova. VyuCovanie nabozZenstva je
priestor, kde sa ziaci uCia vytvarat si a upeviiovat vztah s Bohom, ucia sa
krestanskym postojom a krestanskému Zivotnému Stylu.

2. Ciel:

- Objavit rozmer nadeje na ceste k sebe, k svetu a k Bohu.

- Ocenit potrebu krestanskej nadeje pre osobny Zivot.

- Formovat postoj nadeje prostrednictvom biblickych postav.

- Rozvijat vztah s rovesnikmi, s Bohom.

- Budovat spolocCenstvo.

- Vnimat dobro, ktoré presahuje ¢loveka — rozvoj pozitivneho postoja k Zivotu.

3. Proces vyuc€ovania predmetu naboZenska vychova sa bude realizovat na
hodinach nabozZenskej vychovy 1 hodinu tyzdenne, spolu 39 hodin ro¢ne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Odpustame si navzajom

- M@§j postoj k sebe (sebaucta) a k ludom.
- M@§j postoj k Bohu (priatefstvo s Bohom).
- JeZi§ chce byt hostom u Zacheja.

- Jezi$ odpusta fudom (uzdravenia).

- JeziS ma uzdravuje.

Boh nam odpusta

- Stastie a dobro &loveka.

- Hriech a jeho nasledky /vina, previnenie/.

- Sviatosti — znamenia Bozej lasky /krst, sviatost zmierenia/.
- Sviatost’ zmierenia — sviatost uzdravenia.

Koname dobré skutky

- Periatelia.

- Pomoc ludom.

- Byt ako JeZis.

- Jezis ide v ustrety fudom.
- JeZi§ pomaha.

- Boh sa stara o Cloveka.

Rozpravame sa s Fud’'mi
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- Formy rozhovoru.
- Rozhovor zblizuje ludi.

Rozpravame sa s Bohom

- Boh sa prihovara ludom.
- Rozhovor s Bohom.

- Jezi$ nas uéi modlit sa — modlitba Otéenas.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Odpustame si navzajom 10
Boh nam odpusta 9
Koname dobré skutky 8
Rozpravame sa s fudmi 6
Rozpravame sa s Bohom 6
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Pracovné vyuc€ovanie pre 6. roénik B variant

1. Charakteristika predmetu Pracovné vyucéovanie. Pracovné vyuCovanie ma
vyznamnu ulohu vo vzdelavani Zziakov s mentalnym postihnutim z hladiska
uspesSného socialneho zaclenenia sa do spoloCnosti, vytvarania socialneho,
pracovného a osobného uplatnenia sa, individualneho rozvoja jeho osobnosti z
hladiska vytvarania vztahov k okolitému Zivotu. Prispieva k uspokojovaniu osobnych
potrieb Ziaka, k rozvoju jeho schopnosti, moznosti a zrucnosti.

2. Ciele:
VSeobecné ciele:
- prispiet k rozvoju celej osobnosti ziaka,
- vytvarat kladny vztah k praci.
Hlavné ciele:
- zvladnut zaklady jednoduchého pracovného postupu,
- rozvijat schopnost’ u€elne spracuvat material,
- osvojit si zakladné pracovné zruCnosti a navyky potrebné pri praci
v domacnosti,
- osvojit si zakladné manualne zrucnosti a navyky potrebné pri praci
v domacnosti,
Dalsie cele:
- spolupraci s ostatnymi predmetmi pdsobit na harmonicky rozvoj Ziakov,
- plnit zakladnu pripravu pre potrebu praktického Zivota v rodine a spolo¢nosti,
- reSpektovat poziadavky bezpecnosti a hygieny pri kazdej praci.
3. Proces vyucovania predmetu pracovné vyucovanie sa bude realizovat na
hodinach pracovného vyu€ovania 5 hodin tyzdenne, spolu 195 hodin roCne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:
Sebaobsluzné €innosti

Samostatné vykonavanie osobnej hygieny a sebaobsluznych cinnosti. Samostatné
umyvanie zubov, Cistenie nechtov, Uprava zovnajSku. Samostatné pouzivanie priboru
pri stolovani. Samostatné ukladanie osobnych pomécok do Skolskej aktovky, do
hygienického vrecuska.

Prace v domacnosti

Samostatnost’ pri odkladani odevu a obuvi na ur€ené miesto. VeSanie odevu na
vesiak. Cistenie Satstva kefovanim, &istenie obuvi. Zamykanie a odomykanie dvier
kfu€om, pouzivanie visiaceho zamku. Zakladna obsluha beZznych domacich audio
a video zariadeni (zapnut/vypnut, zvySit/znizit hlasitost zvuku). Utieranie prachu,
umyvanie podlahy. Zdokonalovanie sa v stolovani bez pomoci: plytky a hiboky tanier,
pribor, pohar, servitka. Umyvanie, utieranie, odkladanie riadu. Priprava
jednoduchého jedla: natriet pecCivo a vianoCku maslom, dZzemom. Natriet chlieb
natierkou a ozdobit' pokrajanou uhorkou, rajCinou. Varenie zemiakovej kase. Priprava
kakaa v mikrovinnej rure. Priprava cCaju s pouzitim varnej kanvice na vodu.
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Servirovanie Cajového peciva. Umyvanie, Cistenie a krajanie ovocia a zeleniny.
Navliekanie nite do hrubej ihly, urobit’ uzlik.

Prace v dielni

Prace s drobnym materialom

Zdokonalovanie praktickych cinnosti, ktoré si Ziaci osvojili v predchadzajucich
rocnikoch. Zamerat' sa na kombinaciu rozlicného materialu, sledovat spravny pomer
velkosti a ladenia farieb. Navliekanie koralok podla vzoru. Viazanie uzla a maslicky.
Prepichovanie papiera rdoznej kvality a navliekanie na nit. Splietanie buzirky,
Spagatu, viny. Pripravné prace na Sitie: pretahovanie buzirky na cviénych drevenych
(plastovych) doskach.

Prace s papierom

Strihanie papiera, vystrihovanie podla predkreslenej Ciary. Skladanie, prekladanie,
lepenie papiera, oblepovanie predmetov. Prepletanie farebnych pasikov. Pouzitie
dierkovaca, zoSivacky. Rozkladanie a skladanie Skatul. Balenie balika. Prepichovat
hrubou ihlou so zdvojenou nitou kartdbn s narysovanymi priamkami a bodmi,
jednoduchy steh.

Prace s drevom

Zatikanie a vytahovanie klincov. Opracovanie dreva pilnikom a rasplou. Uprava
povrchu dreva brusnym papierom.

Montazne a demontazne prace

Skladanie puzzle a mozaiky. Zostavovanie jednoduchych modelov z konStrukénej
stavebnice: spajat suciastky pomocou matic a skrutiek. Oboznamenie sa
s jednotlivymi suCastami stavebnice a s predlohami.

Pestovatel'ské prace

OsSetrovanie izbovych rastlin. Priprava pody pred siatim: rylovanie, hrabanie, uprava
hriadok. Siatie do riadkov a jamiek: hrach, redkovka, fazufa. Zber lieCivych rastlin
podla miestnych podmienok.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Sebaobsluzné Cinnosti 40
Prace v domacnosti 50
Prace v dielni 75
Pestovatelské prace 30

Hudobna vychova 6. ro€nik B variant
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1. Charakteristika predmetu Hudobna vychova. Hudobna vychova je sucastou
estetickej vychovy a ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov
je neoddelitelnou sucastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti.

2. Ciel:
VSeobecné ciele:
- Prehibit zakladné hudobné navyky, ktoré Ziaci ziskali v predoslych roénikoch,
- viest ziakov slovom, melddiou, rytmom k jednoduchému samostatnému
prejavu.
Hlavné ciele:
- Hudbou a spevom vyvolavat' v Ziakoch kladné emocie,
- osvojit' si jednoduché piesne a riekanky,
- oboznamit sa so Statnou hymnou.
Dalsie ciele:
- Rozvijat pohybovy prejav podla hudby.

3. Proces vyucovania predmetu hudobna vychova sa bude realizovat na
hodinach estetickej vychovy, 1 hodinu tyzdenne, spolu 39 hodin ro¢ne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Rytmické cvienia, vyuZitie nastrojov Orfovho indtrumentaria, rozliSovanie dizky
tonov.

Detské piesne- CestiCka belava, Gulalo sa gulalo, Fuka vetrik, Kde ide$ Cierny
barane, Tancuj, tancuj, A tam hore na komine, Konvalina, Mali muzikanti a iné.
Rec¢novanky, riekanky - Postojacky, posedacky, Stoji viba pri potoku, Princeznicka
na bale, Ide vlacik, En ten tulipan, Péjdeme my do hgjiCka a iné.

Hudobno-pohybové hry- Ty a ja, Ma mila ma trnku, Sli dievéence vence vit, Javorova
brana, Pasla ovecCky a iné.

Pocuvanie [ludovych piesni, vokalnych a inStrumentalnych skladieb- Pada sniezik,
Kozipolka, OzZenil sa Kulifaj, Konic¢ek, Uspavanka a iné. Slovenska Statna hymna.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Piesne na spev Ziakov 11
Piesne na poCuvanie 5
Skladby na poc€uvanie 18
Hudobo — pohybové hry a tance 5
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Vytvarna vychova pre 6. ro€énik B variant

1. Charakteristika predmetu Vytvarna vychova. Ziak ziskava prostrednictvom
vytvarnej vychovy dalSie vytvarné zru€nosti, poznatky a vytvarné skusenosti, je
vedeny Kk vytvaraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krase.

2. Ciel

VSeobecné ciele:
- Rozvijat zmysel pre krasu prirody a vztah k zZivotnému prostrediu.

Hlavné ciele:
- Rozvijat elementarny zmysel pre priestor,
- rozvijat zmyslové vnimanie, pozornost a predstavivost,
- oboznamit sa s vytvarnym dielom prostrednictvom ilustracii a reprodukcii
vytvarnych diel.
3. Proces vyucovania predmetu vytvarna vychova sa bude realizovat na
hodinach vytvarnej vychovy, 1 hodina tyZzdenne, spolu 39 hodin rocne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:
Kresba ( krieda, ceruza, voskovy pastel, fixka, rudka, suchy pastel )
- kreslenie predmetov vychadzajucich z kruhu (lopta, snehuliak, kolesa), zo
Stvorca (utierka, dom), z obdiZnika(balitek, skrifia, televizor),
- kresba fudskej postavy,
- schématické kreslenie zvierat,
- kresby vychadzajuce z farebnych Skvin, z &iar, z vinoviek,
- koldaz - kombinovanie sinymi technikami, dokreslovanie pastelkami,
nalepovanie obrazkov,
- pokusy o kresbové a farebné vyjadrovanie tvarovo aj farebne vyraznych
predmetov ( detské hracky )
Malba ( akvarelové farby, tempery, Stetec, drievko )
- rozpijanie, zapustanie do mokrého podkladu ( krajina, obloha )
- hra s ndahodou — dotvaranie farebnej Skvrny na zaklade predstav
- kontrast svetlych a tmavych farieb ako vyrazovy prostriedok na vystihnutie
nalady ( kontrast svetlej a tmavej krajiny )
- dekorativnhe prace — pomocou jednoduchych technik tlate ( zvitok papiera,
pokréeny papier, kolaze, mozaika )
Modelovanie (piesok, hlina, plastelina, modurit, Aquasoft, Patcolor, Blandiver,cesto,
rozvijanie elementarneho zmyslu pre priestor, modelovanie jednoduchej skuto€nosti
a vyjadrovanie predstav na zaklade fantazie, vykrajovanie tvarov pomocou formiciek,
tvarovanie pomocou Spachtle, drievka dotvaranie drobnym materialom

5. Casova dotacia:
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Tematicky celok

Pocet hodin

Kresba - kreslenie predmetov
vychadzajucich z kruhu, $tvorca, obdiZnika,
kresba fudskej postavy, kreslenie zvierat,
kolaz, kresby vychadzajuce z farebnych
Skvin

Malba — rozpijanie, zapustanie, dotvaranie
farebnej Skvrny, kontrast svetlych
a tmavych farieb, dekorativne prace

20

Modelovanie

10
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Telesna a Sportova vychova pre 6. roénik B variant

1. Charakteristika predmetu Telesna a Sportova vychova. Ziak ziskava
prostrednictvom pohybovych cvi€eni individualne optimalny pohybovy rozvoj a
telesnu zdatnost. Pestuje si hygienické navyky, kladny vztah k pohybu, cviCeniu a
Sportu v ramci svojich moznosti.

2. Ciel
VSeobecné ciele:
- ZvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie ziaka,
- spravne drzanie tela,
- podporovat obratnost a pohyblivost,
- pomahat prekonavat strach,
- rozvijanie a posilfiovanie fyzickej stranky Zziaka.
Hlavne ciele:
- Pasivne si osvojit zakladné povely,
- dodrziavat poradie,
- dodrziavat urCené pravidla,
- rozvijat obratnost, rychlost a dynamicku silu,
- formovat kladné vlastnosti ziakov pri kolektivnych hrach.
Dal$ie ciele:

Prispievat’ k upevnovaniu fyzickej stranky ziakovej osobnosti, o je predpokladom
zapojenia Ziaka do pracovného.

3. Proces vyucovania predmetu telesna a Sportova vychova sa bude realizovat na
hodinach telesnej a Sportovej vychovy, v telocviéni, na ihrisku pri Skole, v areali SZS
(travnik, cvicisko, doskocisko), poCas vychadzok do blizkeho okolia, na dopravnom
ihrisku, aj ako hry na snehu a sankovanie na blizkom kopci pri Skole, 3 hodiny
tyzdenne, 117 hodin rocCne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:
- Zdravotné cviky
- Kondiéné cvicenia
- Zaklady akrobatickych cvieni
- Sezdnne Cinnosti
- Kolektivne hry

- Hudobno-pohybova vychova
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- Kondi¢éné a relaxaéné cviéenia

4.1.Zdravotné cviky

CviCenia zamerané na posilfiovanie, uvolfiovanie a pretahovanie jednotlivych
svalovych skupin, na upevnenie navykov spravneho drzania tela — opakovanie a
obmienanie cvikov pouzivanych v predoslych ro¢nikoch.

Bicyklovanie na rehabilitachom bicykli, na kolobezke.

Chodza na stepperi, po akupresurnom chodniku.

4.2. Kondiéné cvi€enia

Chddza — upeviiovanie spravneho drzania tela s vyrovnanym chrbtom a hlavou,
chédza po Ciare, po lane, po hadici, ch6dza v zastupe za ucitefom, nacvik rytmicke;j
chédze s udavanim tempa, s hudobnym sprievodom. Chddza po schodoch hore
a dolu striedavo pravou a favou nohou, s lahkym predmetom v ruke.

Nacvik chédze vo dvojiciach s drzanim sa za ruky.

Beh — v zastupe, beh danym smerom, danym tempom, po priamej a slalomovej
drahe, vybehnutie na dany signal zo stoja, z drepu, beh k danému cielu.
Zrychlovanie a spomalovanie podfa daného tempa.

Beh do 20 m po priamej drahe s predbiehanim.

Skoky - poskoky na mieste i z miesta, znozmo i striedavo, danym smerom, okolo
mety. Preskok cez lano na zemi, preskok napnutej gumy do vysky 20 cm.

Zoskok z vysky 20 - 30 cm na makku podlozku do drepu.

Nacvik skoku do dialky: preskok medzery medzi dvoma zinenkami bez rozbehu, s
kratkym rozbehom.

Lezenie — upevrnovanie lezenia vpred po kolenach po vyznacenej trase.
Podliezanie a preliezanie vhodnych prekazok.

Podliezanie a preskakovanie napnutého Svihadla.

Lezenie na rebriny alebo na zvisly a Sikmy rebrik do vySky | m, spustanie sa na
kizacke, pripadne lavicke zavesenej do rebrin.

Hadzanie a chytanie — chytanie lopty gulajucej sa po zemi, po Sikmej ploche,
chytanie hodenej lopty.

Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v chddzi, prehadzovanie lopty cez nizke
prekazky.

Hod lopty do dialky hornym oblukom, do ter¢a, do kosa.

Prihravky vo dvojiciach.

Nosenie, prenasanie, gulanie a podavanie plnej lopty 1 kg na mieste i v pohybe.
Gymnastické cviCenia — prechod po lavi¢ke s obratom, chédza po lavicke v drepe.
Chédza po Sikmej ploche (po zavesenej laviCke). CviCenie rovnovahy a celkovej
obratnosti.

Vyskok na 2-3 diely Svédskej debny zo vzporu kfaémo,

prechod z kfaku do drepu a stoja, prechod po lavi¢ke s obratom, v sede alebo v lahu,
vzad dvihanie plnej lopty 1 kg.

4.3.Zaklady akrobatickych cviceni

Koliska na chrbte z drepu spojného, prevalovanie bokom v lahu na rovnej podlozke s
napnutymi nohami, vzpazmo.

Kotuf vpred zo Sirokého stoja rozkrocného.

Visy na nizkej hrazde za ruky, za nohy s vydrzZou.

Zmeny postojov a poldh.
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4.4 .Sezbénne ¢innosti

V zimnom obdobi hry na snehu, chédza po kizkej ploche, Smykanie, sankovanie,
bobovanie z mierneho svahu.
V jarnom a letnom obdobi turistika.

Odporuca sa plavanie ziakov - podla moznosti Skoly.

4.5. Kolektivne €innosti

Nahanacky. Loptové hry s jednoduchymi pravidlami zamerané na hadzanie,
chytanie, podavanie, prihravku obojruc¢ tr€enim, vrchné chytenie obojruc a hry
spojené s rychlym behom.

4.6. Hudobno — pohybové hry

Rytmizovana chédza a beh v réznom tempe. Striedanie chédze a behu podfa
hudobného sprievodu. Prisunny krok bokom, prisunny krok vpred, cval bokom,
toCenie vo dvojiciach. Pohyboveé vyjadrenie hudobnych pojmov — vysoko, nizko.

4.7.Kondi¢né a relaxacné cvienia

Opakovanie a obmienanie cvikov zameranych na lokalne uvolfovanie Casti hornej a
dolnej koné&atiny, trupu, na celkovu relaxaciu, prehibené lokalne dychanie, uvolnené
vydychovanie. Kondi¢né cviCenia realizujeme aj v zimnej a letnej prirode.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Zdravotné cviky 20
Kondicné cviCenia 27
Zaklady akrobatickych cviceni 12
Sezoénne Cinnosti 6
Kolektivne hry 20
Hudobno-pohybova vychova 16
Kondicné a relaxaCné cviCenia 16
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UCEBNE OSNOVY PRE 6. ROCNIK — VARIANT C

Rozvijanie komunikacnej schopnosti pre 6. roénik C variant

1.Charakteristika predmetu Rozvijanie komunikaénej schopnosti pre 6. ro¢nik
C variant Specialnych zakladnych $kél, pre zZiakov s tazkym alebo hlbokym stuprfiom
mentalneho postihnutia, vyu€ovacim jazykom slovenskym.

Prostrednictvom predmetu rozvijanie komunikaénej schopnosti sa u ziakov rozSiruje
funkéna komunikacia v kategoriach: Ziadanie osobnych potrieb, informacii,
vyjadrovanie pocitov, komentovanie, reakcie na spravanie inych ludi, vyjadrovanie
prosocialnych postojov.

2. Ciel
Hlavny ciel:

- Podporit rozvoj reCi a jazykovych schopnosti ako predpokladu k realizacii
uréitétho komunikaéného zameru a funkéného dorozumievania, stimulovat
komunikaciu ziaka v socialnej interakcii.

VSeobecné ciele:

Zapajat sa do skupinovej ¢innosti, poCuvanie pribehu,

- dokazat pocuvat v nerecipro¢nych situaciach, napr. rozhlas, pribehy, video,
- dokoncit vlastnu ulohu v skupine, bez intervencie ucitela,

- potichu pocuvat ostatnych,

- pocuvat deti a dospelych,

- pytat sa a reagovat na otazky a komentovat' to, ¢o sa povedalo,

- dokazat sa sustredit’ na jeden zvuk, napr. hlas spomedzi inych,

- pocuvat a nasledovat inStrukcie a usmernenia,

- postupne poznavat okolity svet, v ktorom sa bude pohybovat, o ktorom bude
rozmyslat a ktory bude hodnotit,

- pamatovo si osvojit primerané mnozstvo informacii z najblizSieho okolia,

- samostatne mysliet a rozhodovat’ sa na zaklade vlastného poznania a vlastnej
skusenosti — zaZitkoveé ucenie,

- rozvijat sebapoznavanie, sebareflexiu a sebarozvoj na urovni primeranej jeho
veku,

- vediet prezentovat svoje vedomosti a zru¢nosti, svoju pracu,
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- vzajomne si pomahat pri rieSeni konkrétnych situacii — vychova k tolerancii,
empatii a buducej timovej praci,

- prekonavat prekazky a byt zodpovedny za svoje spravanie.

- Rozvijat praktické pouzivanie jazyka na dorozumievanie, a to s pouzitim
verbalnych aj neverbalnych komunikacnych prostriedkov.

- Roazvijat slovnu zasobu, chapanie pojmov a ich pouzivanie v komunikacii.

- Rozvijat jazykovy cit, syntaktické a morfologické pravidla. Aplikovat ich do
hovorenej i pisanej podoby (podfa individualnych schopnosti Ziaka).

- Rozvijat fonematické uvedomovanie, schopnost diferencovat distinktivhe
znaky jazyka podla individualnych schopnosti ziaka.

- Rozvijat artikulacnu obratnost’ a vyslovnost.

- Rozvijat rozpravaCské schopnosti zZiakov podla individualnych schopnosti.

- Rozvijat taktilné a kinestické vnimanie.

- Roazvijat sluchovu a zrakovu gnéziu (vnimanie, diferenciacia, pamat).

- Rozvijat priestorovu orientaciu a orientaciu v case.

- Rozvijat motorické schopnosti.V ramci kazdej komunikacnej situacie
neprestajne vyzadovat pouzivanie ocného kontaktu so sucasnou
verbalizaciou.

3. Proces vyucovania predmetu rozvijanie komunikaénej schopnosti sa bude
realizovat na hodinach rozvijania komunikacnej schopnosti, 3 hodiny tyzdenne, spolu
117 hodin roCne. Sucastou predmetu RKS je aj Augmentativha a alternativna
komunikacia. Nahradné a doplnkové komunikacné systémy potom pouzivaju ziaci v
beznej komunikacii a na vSetkych vyuCovacich predmetoch. Odporu¢ame vyuzivat
systém VOKS /vymenny obrazkovy komunikaény systém/ a metodiku od autoriek S.
Kapalkova a L.Vencelova, ktora nadvazuje na CiastoCnu slovensku adaptaciu prace
D.B. Elkonina, ktora sa vyuziva na rozvijanie fonematického uvedomovania.

Rozvijanie komunikacie sa deje u deti neustale, poCas celého vyuCovania. Realizuje
sa na kazdej vyuc€ovacej hodine, na kazdom vyu€ovacom predmete (na réznej urovni
a v rozlicnej miere). Podnecuje rozvoj pamati, pozornosti, obrazotvornosti.
Rytmizovanim basniciek, riekaniek a nacvikom pohybovo-rytmickych hier rozvijam
nielen pohybové schopnosti a zruénosti, ktoré spatne vplyvaju na vyvin recie.

4. Obsah vzdelavania

Zameranie €innosti a aktivit na rozvoj a podporu alternativnej a/alebo
augmentativnej komunikacie

Augmentativna a alternativna komunikacia (dalej aj "AAK®) je nahradny a podporny
spdsob komunikacie pre fudi, ktorych hovorena re€ je natolko obmedzena, Ze sa
doCasne alebo trvalo stava nezrozumitefnou. AAK sa pokuSa kompenzovat (doCasne
alebo natrvalo) poSkodenie 0s6b s tazko naruSenou komunikacnou schopnostou,
predovSetkym ufudi s tazkym telesnym, mentalnym, alebo kombinovanym
postihnutim. Podporuje existujuce, ale nedostacujuce komunikacné schopnosti, a to
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v hovorenej a pisanej forme, alebo vo forme gest .(Kukumbergova in Stihova a
kol.2014)

Identifikacia vhodnej komunikacnej pomdcky a spdsob oznacCovania nie je lahka
uloha. VyzZaduje si spolupracu rodiny a vSetkych podielajucich sa odbornikov.
Sucastou AAK hodnotenia je niekolko domén: zhodnotenie a vyber vhodnej polohy,
motorické  schopnosti dolezité pre vyber znakov, lingvistické a senzorické
schopnosti.

Spbsob akym je mozné ucit nehovoriace deti/Ziakov pouzivat svoj AAK systém vo
velkej miere urCuje sp6sob akym ho budu neskér pouzivat na ovplyviiovanie svojho
okolia. Nacvik pouzivania by sa mal realizovat v prirodzenom prostredi a v ramci
kazdodennych aktivit. V prostredi, kde deti vyuziju svoj AAK systém na spoloCensku
interakciu s relevantnym komunikacnym partnerom a natrénuju si komunikacné
schopnosti. Takyto pristup eliminuje tazkosti s neskorSou generalizaciou nau¢eného
do cielovych situacii.

AAK intervencia je celozivotny proces, menia sa pomdcky, aktualizuje sa slovna
zasoba. Zapojeni by mali byt takmer vSetci v okoli uzivatela, rodiCia, rodina,
priatelia, pedagogicki a odborni zamestnanci Skoly. VSetci by mali poznat
komunikaénu pomécku a alternativny spésob dorozumievania sa uzivatela AAK a
vyuzivat ho na komunikaciu s nim.

Za idealnych podmienok by mali byt vSetci zamestnanci Skoly zaSkoleni v oblasti
AAK, komunika¢nej pombcky, ktoru dieta/ziak vyuziva a mali by mat osvojené
schopnosti dobrého komunikaéného partnera.

Hlavhym cielom rozvijania komunikaénych schopnosti u ziakov s tazkym alebo
hibokym mentalnym postihnutim je naucit’ ich vyjadrit’ potrebu, Ziadost, poziadavku
akéhokolvek druhu, Ci pocity.

Ciastkové ciele:

- ldentifikovat komunikacné prejavy dietata v domacom prostredi, jeho
najCastejSie potreby a spdsoby, ktorymi si ich pyta / mimika, gestikulacia,
zvuky/.

- ldentifikovat komunikaéné prejavy dietata v Skolskom prostredi /napr.
mlaskanie odpozorujeme ako potrebu jedla, zdvihnuta ruka — chce hracku/.

- Naucit dieta nové mimickeé prejavy, gesta, vokaly, ktorymi dieta vyzaduje
svoju potrebu.

Postup prace pri rozvoji komunikacnych schopnosti u Ziakov s tazkym alebo
hibokym mentalnym postihnutim.

1. Diagnostikovanie
- ldentifikovanie komunikacnych prejavov dietata v domacom prostredi, jeho
najCastejSie potreby a spdsoby, ktorymi si ich dieta pyta / mimika,
gestikulacia, zvukys/.
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- ldentifikovanie komunikacnych prejavov dietata v Skolskom prostredi
/napr. mlaskanie odpozorujeme ako potrebu jedla, zdvihnuta ruka — chce
hracku/.

2. Naplanovanie ciefov v RKS — maximalne 3 / podfa individualnych moznosti
dietatal.

3. Rozvijanie schopnosti vyjadrit poZiadavku na nasledovnych postupnych
urovniach:
- predmetova uroven,
- obrazkova uroven,
- symbolicka uroven /symboly /,
- graficka uroven / grafické znaky/.

4. Navodzovanie zamernych modelovych situacii, aby dieta vyjadrilo poziadavku.
/ Napriklad v ¢ase velkej prestavky je desiata na vedlajSom stoliku a u¢ime
dieta si o desiatu aktivne poziadat — nepodavame mu ju automaticky, Cakame
na jeho komunikacny zamer, prejav, ktory méze mat réznu podobu — gesto,
zvuk, mimicky prejav...... Tento postup aplikovat pri réznych €innostiach
v priebehu celého vyu€ovacieho dnal/.

5. Rozvijanie echa v nasledovnej postupnosti :

- napodobriovanie zvukov dietata ucitelom,

- napodobriovanie zvuku ucitela dietatom,

- prepojenie zvuku s konkrétnou poziadavkou, ktora je demonstrovana
konkrétnym predmetom, obrazkom, symbolom /priklad — dieta pri vydani
istého zvuku si Ziada jedlo, ucitel reaguje podanim jedla - odmeny/.

6. Vokalizovanie — ucit nové zvuky, na zaklade podmienenych reflexov / napr.
pre oblubenu plySovu hracku bude preferovana samohlaska u dietata — eee/.

7. Naucenie sa vyjadrit poziadavku:

- v spolupraci s ucitefom,

- v spolupraci s asistentom ucitela,

- s inym pedagogickym zamestnancom Skoly,

- v rodinnom prostredi.

InStrukéna kontrola — &i dieta rozumie, o od neho chceme.

Tvorba komunikacnej knihy - obsahuje posunky, gesta, predmety, na ktoré

dieta reaguje. Tato kniha sa, dopifia, tvori a vyuziva pocas celej Skolskej

dochadzky dietata.

10.Sucastou tychto krokov je tvorba pisomnych zaznamov na pravidelnej baze.

© ©

Metddy prace s dietatom:

Riadeny rozhovor s rodi¢mi,
dotaznik,

pozorovanie,

odmenovanie za splnené ulohy,
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vytvorenie jednotného postupu s rodi¢mi, ktory sa bude realizovat’ v Skolskom
i domacom prostredi,

désledné zaznamenavanie zistenych komunikacnych prejavov do
komunikacnej knihy,

vyuzivanie kratkych povelov, najviac dvoj-troj slovnych,
planovanie malych ciefov, maximalne troch:

- vyjadrenie potreby - jedlo,

- vyjadrenie oblubenej Cinnosti — poCuvanie hudby, hojdanie,

- vyjadrenie potreby oblubenej hracky — bublifuk, plysak,
opakované vytvaranie modelovych situacii niekolkokrat v priebehu
vyucovania, aby dieta bolo motivované vyjadrovat poziadavku.

Naucené komunikacné prejavy by sa mali prelinat celym vyu€ovacim procesom v
ramci medzipredmetovych vztahov.

Obsah predmetu RKS je zamerany na vSetky roviny jazyka a vSetky formy
komunikacie.

Obsah musi byt v sulade s mentalnymi a komunikacnymi schopnostami dietata, bez
ohladu na fyzicky vek.
Rozvijanie komunikacnej schopnosti sa prelina celym vyu€ovacim procesom.

Na hodine RKS sa ucitel ma so Ziakmi zamerat na porozumenie pojmov a suvislosti
a precvicovanie ich pouzivania v komunikacii.

Ciele dosahovat rozmanitymi spésobmi, podla individualnych moznosti a schopnosti
Ziaka, nim preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosti ucitefa a prirodzenych
moznosti socialneho a komunikacného prostredia Skoly.

Fixovat slovo s obrazkom — je nutné pouzivat knihy, kde je prevaha ilustracii nad
textom.

Dopinat/¢itat ilustracie vlastnymi vetami a textom — tvorime dalSie vety, popisujeme
ilustraciu, u€ime Ziakov Citat obrazky, tvorit' viac viet na jeden obrazok a vSimat si to
podstatné.

Citat najprv leporela a knihy s tvrdymi karténovymi stranami — Ziaci sa udia &itat
knihu, listovat v nej. Len €o to zvladnu, prejdeme ku kniham s ohybnymi stranami.

Pragmaticka rovina jazyka:

Porozumenie reci

- Komentovanie ,tu a teraz“. Komentovanim c€innosti a pomenovavanim
predmetov rozvijame porozumenie pojmov a ich vzajomnych suvislosti.
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Postupujeme od poznavania skuto¢nych predmetov a javov k obrazkom a
porozumeniu pojmov. Kategorizovanie pojmov podla danych kritérii.
Vykonavanie €innosti podla komentovania a porozumenia obsahu prehovoru
komunikac¢ného partnera.

Rozvijanie expresivnej reci

Nametoveé hry, pri ktorych ziak méze komentovat' svoju Cinnost. Vo vSetkych
hrach kladieme doéraz na hlasné komentovanie cinnosti alebo spolocné
komentovanie s pomocou ucitelky. Pri hrach sa odporuca pouzivat nazorné
skutoCné predmety, ich miniatury alebo primerané ilustracie a obrazky.
Nehovoriaci Ziaci komentuju s pomocou posunkov, grafickych znakov alebo
inym nahradnym komunikacnym prostriedkom /realne predmety, vizualizacia,
VOKS, komunikatory/.

Vytvaranie situacii z bezného Zivota tak, aby ich mohli Ziaci lepSie pochopit

a komentovat / ,zazit ich“/ a tym si upevnovat slovnu zasobu.

Jednoduché aktivhe pomenovavanie predmetov a dejov v prostredi Skoly a
rodiny, jednoduché komentovanie vykonavanych alebo prebiehajucich €innosti
a situacii.

Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovhych pomenovani.

Rozhovor

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikacnym partnerom.

ZacCiatok a ukoncenie rozhovoru. Vyber a udrzanie témy rozhovoru. Vyber
komunikacnych prostriedkov primerany situacii a komunikaCnému partnerovi.
Odpoved na otazku, kladenie otazok.

Modelové hry, dramatizacia.

Hovorena re€ a nahradné komunikaéné systémy

Lexikalno-sémanticka rovina jazyka

Pomenovanie skuto¢nych predmetov a javov, alebo obrazkov.
Kategorizovanie pojmov podfa vyznamu, s nazornymi prikladmi a bez nich /
pri pomenovavani zaroven ukazujeme na predmet alebo zaroven vykonavame
pohyb a pod/.

RozliSovanie a porovnavanie vyznamovo podobnych a protikladnych pojmov.
(Nazorne: re€ v spojeni so zrakovym alebo taktilnym vnemom a pod.)

Kracoveé slova.

Upeviiovanie vyznamu pojmov a suvislosti zazitkovou formou.

Hovorena re¢ a nahradné komunikaéné systémy.

Morfologicko-syntakticka rovina jazyka

Nacvik ohybania slov, nacvik predlozkovych vazieb a analoégie primerane
schopnostiam Ziaka s pomocou, nazornym a zazitkovym spésobom,
malované Citanie, doplhovanie a opakovanie viet, odvodzovanie slov, tvorba
viet a suveti, rozvoj porozumenia reci.

Hovorena re¢ a nahradné komunikaéné systémy.
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Foneticko-fonologicka rovina:

- Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti.

- Hry s nereCovymi zvukmi.

- RozliSovanie zvukov reci rozliSovanie réznych druhov zvukov (zvuky zvierat,
Strnganie, buchanie, Suchot, zvoncek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity
a smeru prichadzajucich zvukov.

- RozliS8ovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik. Hry so zmenami melddie a
tempa reci. Rozliovanie prvej hlasky v slove. Rozlidovanie diZzky hlasok
a slabik.

- CviCenia zamerané na rozvijanie pohyblivosti hovoridiel, koordinaciu pohybov
a spravnu vyslovnost.
Hovorena re¢ a nahradné komunikacné systémy.

Rozvijanie rozpravaéskych schopnosti:

- Pozorovanie oséb a udalosti v okoli

- Jednoduché rozpravanie zaZzitku podla obrazkov, rozpravanie podla obrazkov,
vhimanie ¢asovej naslednosti a suvislosti udalosti.

- Praca s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami, obrazkami.

Rozvijanie inych schopnosti spojenych s komunikaciou:

Rozvijat taktilné a kinestetické vnimanie

- Poznavanie predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie diferenciacnych
schopnosti.
- Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.

Rozvijat sluchovt a zrakovtu gnéziu (vnimanie, diferenciacia, pamét).

- Poznavanie réznych zvukov, rozliSovanie ich kvality, intenzity, smeru.

- Poznavanie melddie a rytmu. CviCenia na zapamatanie melddie a rytmu,
riekanky, radu slov, vety a pod.

- Vnimanie a diferencovanie viditefnych znakov predmetov, osdb a udalosti,
vnimanie viditelnych zmien.

- CviCenia na rozvijanie zrakovej pamati.

- Cvi€enia zrakovej analyzy a syntézy.

- Rozvijanie poznavacich procesov: zachovanie, priradovanie, zoradovanie,
triedenie — kategorizacia.

- Rozvijanie pamati (akusticko-verbalna a zrakova, pracovna pamat).

Rozvijat priestorovu orientaciu a orientaciu v éase

- CviCenia pravolavej orientacie (telesna schéma).
- Serialita (nacvik sekvencii, postupnosti).
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- Intermodalita (audiovizualny vztah).

Rozvijat’ motorické schopnosti

- Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrubej motoriky,
grafomotoriky, fonograforytmiky.

Rozvijanie schopnosti potrebnych pre zaklady Citania:

- Rozvijanie schopnosti diferencovat zvuky reéi (slabiky, hlasky aich dizku)
hrovou formou. Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo znakov.

- Schematické znazornenie slov.

- Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.

- Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore a v rovine (chapanie a vyjadrenie
polohy predmetu hore, dolu, v prostriedku, sledovanie a ukladanie prvkov
v rade zfava doprava).

- Obrazkové (malované) Citanie.

Zaklady Citania a pisania (podla individualnych schopnosti a moznosti ziaka):
— Opakovanie a utvrdzovanie Citania a pisania hlasok, pismen, slabik a slov
vyuCovanych v predchadzajucom rocniku.
— Citanie a pisanie hlasok a pismen |, v.
— Slabiky. Skladanie slabik do slov.
— Citanie dvojslabiénych slov.
— Rozvijanie sluchovej analyzy a syntézy.

Dvojslovné vety. Obrazkové Citanie.
Odporuc¢ané rozpravky a knihy v obsahu:

ROZPRAVKY

Medovnikovéa/pernikova chaltupka; Cervena &iapocka; O Budulinkovi; Dlhy, Siroky

a bystrozraky; Kozliatka a vlk; Tri prasiatka; Skaredé kacatko; Koza odrata a jez;
Zatulané husa; Pampusik; O psi¢kovi a maci¢ke; Rozpravka o sliepoCke a kohutikovi;
O rukavicke/Domcek, domcek kto v tebe byva; O rybarovi a zlatej rybke; Ako iSlo
vajce na vandrovku; Rozpravka o repe; O Gastankovi, o nemal kozusok; Cin, Cin;
Janko Hrasko; O dvanastich mesiacikoch; Hrn¢ek var!; Palica, von z vreca!; Macko
Usko; Tri medvede...

ROZPRAVKOVE KNIZKY

M6j macik; Moja prva éitanka; Co si hragky rozpravali; Utopeny mesiagik; Rozpravky
o zvieratkach (V. G. Sutejev)

PRIBEHY ZO ZIVOTA DETI

Janka a Danka
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Autori: M. Duri¢kova, M.R. Martakova, D. Hevier, H. Zelinova, E. Gasparova, N.
Tanska, M. Janéova, J. Sramkova, K. Bendova, M. Hastova, J. Pavlovi¢, R. Mdric, E.
Cepéekova

OBRAZKOVE KNIZKY

Obrazkové ¢itanie

Autori: V. Machaj, Z. Vlach — M. Novacky, J. Kontar, E. VanCurova, E. Weberova, .
Imro, J. Navratil, A. Okruhlicova

Naroénost’ odporuc¢anych tém sa bude prispésobovat’ danému roéniku
a individualnym schopnostiam ziaka.

RKS - knihy a rozpravky Téma

Knihy: Lesné zvierata
V lese a na Cistinke

Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Palicka pomocnicka,
Pribehy Mata a Klinceka: Ako vyhnali diviaka

Rozpravky:
Palicka — pomocnicka
Jablko

Cervena giapocka

Koza rohata a jez
Domcek , kto v tebe byva
Pampusik

Tri medvede

Knihy: Domace zvierata
Rozpravky o psic¢kovi a macicke

Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Kuriatko a kacatko
Zabavme sa s Macom Pacom

Rozpravky:

Rozpravka o sliepoCke a kohutikovi

Kuriatko a kacatko

Ako islo vajce na vandrovku

O repe

Maco Paco pomaha na gazdovstve

Mechurik Koscurik

Kozliatka a vik

Skaredé kacatko

Rozpravky: Zelenina
O repe

Komu dame mlie¢ko?

Kniha: Zvuky zvierat
Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Kto povedal mhau?

Kniha: Rok Rok

Rozpravka: Cacgky hracky / Bendova/
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Kniha:
Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Jablko
O gastankovi, ¢o nemal kozusok

Jesen

Rozpravka:

O dvanastich mesiacikoch
Kniha:

Maco Snehuliakom

Téma jar:

Kniha:

Dobrodruzstvo s mySkami
Téma leto:

Cacky hragky / Bendova/: Smadné kvietky
Téma rodina- ¢lenovia:
Rozpravky:

O repe

Cervena &iapocka

Zima

Rozpravka:
O repe
Cervena Giapocka

Na poli, v lese,
v zahrade

Rozpravky:

Tri prasiatka

O rybarovi a zlatej rybke
Dlhy, Siroky a bystrozraky
Janko Hrasko

Remesla

Kniha:

Maco Snehuliakom: Nezvyc&ajny viano¢ny stromcéek

Rozpravky:
Medovnikova chalupka
Viano&né dobrodruzstvo

Vianoce

Témy éerpané z Vecného uéiva SkVP
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Zakladna orientacia:

poznavanie mien blizkych os6b

rozliSovanie ludi podla pohlavia

rozliSovanie ludi podla veku: babatko, dieta, dospely, stary — mlady

orientacia v ¢ase: nazvy rocnych obdobi, nazvy dni v tyzdni

orientacia v priestore: pohybovanie sa v priestore podla pokynov, poznavanie
najblizSieho okolia Skoly

poznavanie vlastného tela : vymenovat a ukazat na sebe a na spoluziakovi
Sest' Casti ludského tela. vymenovat Casti fudskej tvare (oc€i, usi, nos, usta,
jazyk, zuby).

Poznavanie prirody:

zmeny Vv prirode podla roénych obdobi

vlastnosti snehu a ladu

zmeny pocasia podla ro¢nych obdobi — odievanie podfla poCasia
domace zvierata: hus, kacica, baran, ovca, krava, kén

volne Zijuce zvierata: zajac polny, jez

vtaky a hmyz: drozd, bocian, lienka

kvety: snezienka, fialka. stromy: ihliChaté (borovica), listnaté (breza).

Orientacia v beznych Zivotnych situaciach:

verejna doprava (rozliSovanie dopravnych prostriedkov), cestovanie v
dopravnom prostriedku, kupa cestovného listka

telefonovanie: poznat telefébnne Cislo domov, vediet vytocit/vytukat cCislo.
nacvik pouzivania mobilného telefénu

posta: orientacia na poste. poslat pohladnicu, list s pomocou

obchod : zvladnut jednoduchy nakup s pomocou, vediet urCit hodnotu platidla
1€,2€ 5€.

oboznamenie sa s verejnymi sluzbami

holi¢stvo, kadernictvo- vyuZitie sluzieb s pomocou

objednat jedlo a pite s pomocou, podla ponuky personalu

oboznamenie sa s ubytovacimi zariadeniami: ubytovna, hotel, chata

vediet vyjadrit’ bolest, opisat zdravotny problém, odmerat’ si teplotu

spolo¢na navsteva zdravotného strediska, orientacia v budove, umiestnenie
ordinacie detského lekara

spolo¢na navsteva lekarne - vyzdvihnutie liekov na recept s pomocou.

5. Casova dotacia
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Tematicky celok Pocet hodin
Pragmaticka rovina 25
Morfologicko-syntakticka rovina 15
Lexikalno-sémanticka rovina 25
Rozvijanie inych schopnosti ziakov 17
spojenych s komunikaciou
Foneticko-fonologicka rovina jazyka 15
Rozvijanie rozpravacskych schopnosti 20
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Rozvijanie socialnych zruénosti pre 6. ro¢nik C variant

1. Charakteristika predmetu Rozvijanie socialnych zruénosti. Je
predovSetkym rozvijanie socialnych zru€nosti, nadvazovanie kontaktov, vymena
informacii. Neoddelitelnou sucCastou socialneho spravania su schopnosti, ktoré
napomahaju socialnej integracii. Na upevnhovanie medziludskych vztahov sa
podielaju aj iné predmety, ktoré su sucastou vychovno-vzdelavacieho procesu.

2. Ciel
VSeobecné ciele:
- Rozvijanie socialneho spravania.

Hlavné ciele:

- SamostatnejSie nadvazovat, udrzat a ukoncit' interakcie s inymi detmi.

Dalsie ciele:

- ZlepSovat schopnost spolupracovat s ostatnymi detmi,

- rozvijat schopnost spolupracovat s inymi detmi,

- vyjadrovat svoj suhlas a nesuhlas prijatelnym spésobom ,
- vediet sprostredkovat vedomosti svojmu okoliu.

3. Proces vyu€ovania predmetu rozvijanie socialnych zru€nosti sa bude realizovat
na vyucovacej hodine rozvijanie socialnych zru¢nosti, 2 hodiny tyzdenne, 78
hodin ro¢ne. Okrem tohto predmetu sa na upevihovani a rozvijani socialnych
zrucnosti podielaju i ostatné vyuCovacie predmety.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

- Vyjadrovanie suhlasu a nesuhlasu v rbéznych socialnych situaciach s
dospelymi a detmi.

- Osvojovat' si zakladné pravidla spoloCenského spravania (prosba, pozdrav,
ospravedinenie), vyjadrovanie svojich vlastnych citov prijatefnym spésobom.

- Poznavanie a rozliSovanie kladnych a zapornych vlastnosti formou
dramatického prejavu.

- Osvojovanie zakladnych osobnych udajov aich vyjadrovanie primeranymi
komunikaénymi prostriedkami ( meno a priezvisko, bydlisko, datum
narodenia, mena surodencov).

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Vyjadrenie suhlasu a nesuhlasu 12
Poznavanie a rozliSovanie kladnych a 20
zapornych vilastnosti
Zakladné pravidla spolo¢enského 26
spravania
Osvojovanie zakladnych osobnych udajov 20

a ich vyjadrenie
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Rozvijanie grafomotorickych zruénosti pre 6. roénik C variant

1. Charakteristika predmetu Rozvijanie grafomotorickych zruénosti. Vzhladom
na to, Ze od prevaznej vacsiny zZiakov s tazkym mentalnym postihnutim nie je mozné
vyZadovat' pisanie pisanym pismom, v lepSich pripadoch je vhodné naucit ich ako
formu dorozumievania pismo tlatené. K nacviku pisania pristupujeme len u Ziakov,
ktori maju na to vhodné dispozicie.

2.Ciel.
VSeobecné ciele:
- Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti.
Hlavné ciele:
- Utvrdenie spravneho pisania,
- utvrdenie spravneho sedenia pri pisani,
- utvrdenie spravneho drzania pera,
- rozvijanie grafomotorickych zru€nosti a priestorovej orientacie,
- rozvijanie koordinacie zraku a oka pri pisani.

3. Proces vyuc€ovania predmetu rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti sa bude
realizovat na vyucCovacej hodine rozvijanie grafomotorickych zruénosti, 1 hodina
tyzdenne, 39 hodin ro€ne. Podpora rozvoja grafomotorickych zru€nosti je realizovana
i na ostatnych predmetoch.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:
- Uvoliovacie a relaxa¢né cviCenia hornych kon¢atin.
- Nacuvik listovania v knihe.
- Obkreslovanie predkreslenych geometrickych tvarov.
- Opakovanie nacvi¢enych tvarov (Sikné zuby, zatrh).
- Upevnenie pisania tvaru pismen a, i, e, 0, u, m.
- NacviCovanie pisania pismenal l, v.
- NacviCovanie pisania slabik le, li, lo, lu, va, ve, vi, vo, vu.

5.Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Uvolfiovacie a relaxaéné cviCenia 3
Nacvik listovania v knihe 3
Obkreslovanie geometrickych tvarov 3
Opakovanie nacvi¢enych tvarov 5
Upevnenie pisania tvaru pismen a, i, e, 10
o,u,m
NacviCovanie pisania pismenal, v 5
Nacvi€ovanie pisania slabik le, Ii, lo, lu, 10
va, ve, Vi, vo, vu
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Matematika pre 6. ro€nik C variant

1.

Charakteristika predmetu Matematika. UCivo je potrebné Ziakom podavat
primeranym sposobom, podfa individualnych potrieb kazdého Ziaka. Kazdy Ziak
prostrednictvom matematiky méze ziskat vedomosti z oblasti matematiky, v

takom rozsahu ako je schopny podla svojej urovne ich aplikovat' v praxi.

2.

Ciel:

VVSeobecné ciele:

Vediet tvorit skupiny z rozlicnych predmetov,
zdokonalovat sa v zistovani podobnosti a rozdielov,
vediet sa orientovat v priestore,

pochopit mnozstvo 6.

Hlavné ciele:

3.

Tvorit’ skupiny rozliénych predmetov,
oboznamenie sa s tvarmi a povrchmi materialov,
poznat farby,

orientovat sa v priestore,

pochopit mnozstvo 5, vediet,

prostrednictvom triedenia, priradovania, manipulaciou s predmetmi sa Zziaci
ucia pochopit mnozstvo 5,

uCia sa pravo-lavej orientacii.

Proces vyucovania predmetu matematika sa bude realizovat na vyu€ovacej

hodine matematiky, 2 hodiny tyzdenne, 78 hodin roCne.

4,

Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:
Porovnavanie predmetov podla vlastnosti

Triedenie predmetov podla vlastnosti: mnoZzstvo, vefkost, farba, tvar
Osvojovanie pojmov kratsi — dlhSi

Orientacia v priestore: pred — za

Cislo 6. Pogitanie do 6. Citanie a pisanie &islice 6

Priradovanie predmetov k Cislu 6, priradovanie Cisla k predmetom
Vytvaranie skupin o danom pocte predmetov

Pomenovanie a priradovanie k nazvu: kruh, $tvorec, obdiznik.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin

Porovnavanie predmetov podla vlastnosti 10
Triedenie predmetov podla vlastnosti 5
Osvojovanie pojmov krat§i — dlhsi 5
Orientacia v priestore 5
Cislo 6. Pogitanie do 6. Citanie a pisanie &islice 6 20
Priradovanie predmetov k Cislu 6, priradovanie Cisla 17
k predmetom

Vytvaranie skupin predmetov 6
Geometrické tvary 10
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Vecné ucenie pre 6. ro¢nik C variant

1. Charakteristika predmetu Vecné ucéenie. V tomto predmete Ziaci s tazkym
a hlbokym mentalnym postihnutim ziskavaju elementarne poznatky 2z oblasti
prirodnych a spolo&enskych odborov. Ziaci sa s prirodninami, vecami, uéia sa
chapat’ vztahy medzi nimi. Poznavaju zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode a
podobne.

Zo spolocenskovednej oblasti ziaci poznavaju svoje okolie, spoloCnost, vztahy v
rodine. Spoznavaju zaklady cestnej premavky, ucia sa zakladnym pravidlam
bezpecnosti, upevinuju si zakladné potreby pre ochranu zdravia.

2. Ciel
VSeobecné ciele:
- Poznat osobné udaje blizkych ludi,
- orientovat sa v blizkom priestore,
- orientovat' sa v Case,
- poznat niektoré rastliny miestnej oblasti,
- poznat niektoré zvierata miestnej oblasti,
- orientovat sa v beznych zivotnych situaciach.

3. Proces vyuéovania predmetu vecné ucenie sa bude realizovat na hodine vecné
ucenie, 2 hodiny tyzdenne, 78 hodin ro¢ne. Proces bude realizovany tak, aby kazdy
Ziak mal vypracovany individualny vzdelavaci program, v ktorom je potrebné zvazit
€o je schopny sa naucit. Je potrebné citlivo a vhodne vyberat metddy, postupy,
pomdcky a formy motivacie. Je rovnako potrebné zvazit narocnost uloh, &as
potrebny na vykonanie ulohy.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Zakladna orientacia:
- poznavanie mien blizkych oséb
- rozliSovanie fudi podla pohlavia
- rozliSovanie ludi podla veku: babatko, dieta, dospely, stary — mlady
- orientacia v Case: nazvy ro¢nych obdobi, nazvy dni v tyzdni
- orientacia v priestore: pohybovanie sa v priestore podfa pokynov,
poznavanie najblizSieho okolia Skoly
- poznavanie vlastného tela : vymenovat a ukazat na sebe a na
spoluziakovi Sest' Casti ludského tela. vymenovat' Casti fudskej tvare (oci,
usi, nos, usta, jazyk, zuby).
Poznavanie prirody:
- zmeny v prirode podla roénych obdobi
- vlastnosti snehu a ladu
- zmeny pocasia podla ro¢nych obdobi — odievanie podla poCasia
- domace zvierata: hus, kacica, baran, ovca, krava, kén
- volne Zijuce zvierata: zajac pofny, jez
75



- vtaky a hmyz: drozd, bocian, lienka
- kvety: snezienka, fialka. stromy: ihlicnaté (borovica), listnaté (breza).

Orientacia v beznych Zivotnych situaciach:

verejna doprava (rozliSovanie dopravnych prostriedkov), cestovanie v
dopravnom prostriedku, kupa cestovného listka

telefonovanie: poznat telefénne Cislo domov, vediet vytocit/vytukat cCislo.
nacvik pouzivania mobilného telefénu

posta: orientacia na poste. poslat pohladnicu, list s pomocou

obchod : zvladnut’ jednoduchy nakup s pomocou, vediet ur€it hodnotu platidla
1€,2€ 5€.

oboznamenie sa s verejnymi sluzbami

holi¢stvo, kadernictvo- vyuZitie sluzieb s pomocou

objednat jedlo a pite s pomocou, podla ponuky personalu

oboznamenie sa s ubytovacimi zariadeniami: ubytovna, hotel, chata

vediet vyjadrit’ bolest, opisat zdravotny problém, odmerat’ si teplotu

spolo¢na navsteva zdravotného strediska, orientacia v budove, umiestnenie
ordinacie detského lekara

spolo¢na navsteva lekarne - vyzdvihnutie liekov na recept s pomocou.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Zakladna orientacia 24
Poznavanie prirody 24
Orientacia v beznych zivotnych situaciach 30
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Eticka vychova pre 5. - 6. ro€nik C variant

1. Charakteristika predmetu Eticka vychova. Eticka vychova s tazkym alebo
hibokym stupfiom mentalneho postihnutia pomaha vytvarat’ pozitivne skusenosti
Ziaka v interakcii s ucCitelom ispoluziakmi. Prezentujeme pozitivne vzory
spravania Vv literature i v kazdodennom zivote.

2. Ciel:
VVSeobecné ciele:

Viest Ziakov k pozitivnym hodnotam a ich uplatneniu v beznom Zivote,
pomahat’ nadobudnut zdravé sebavedomie,
podporovat rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti.

Hlavné ciele:

Ugit’ sa efektivhe komunikovat' s rovesnikmi,

upevnit' si zaklady spoloCenského spravania,

ucit’ sa zakladné pravidla vyjadrovania citov,

uCit’ sa spolupracovat s druhymi, nadobudat socialne zru¢nosti — asertivitu,
empatiu.

Dalsie ciele:

Pomahat nadobudnut zdravé sebavedomie,
podporovat rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti.

3. Proces vyuc€ovania predmetu eticka vychova sa bude realizovat na hodinach

etickej vychovy 1 hodina tyzdenne, spolu 39 hodin rocne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Identifikacia a vyjadrenie vlastnych citov. Naucit’ sa identifikovat' a vyjadrit city.
Mimické vyjadrenie citov a postojov. Vediet vyjadrit radost a vdacnost.
Relaxacia. ldentifikacia negativnych citov a ich zvladnutie. Naucit' sa zvladnut
prudké emdacie. ldentifikovat negativne city a ich zvladnutie. Ovladat zakladné
pravidla vyjadrovania citov. Vy$sie emdcie. Uloha vy$8ich emécii v rozvoj
charakteru. Hladat vhodné spdsoby ako ovladat’ negativne city.

Empatia. Zakladné zru€nosti emocionalnej a kongitivnej empatie. Neverbalne
vyjadrenie empatie. Pochopenie druhych. VZit sa do situacie druhych.
Empatia v kazdodennom Zivote.

Asertivita. Pasivne, agresivne a asertivne spravanie. Aktivity zamerané na
pochopenie vyznamu asertivity. PriCiny a opodstatnenost svojho
rozhodovania. Odmietnutie. Staznost. Mat odvahu vyslovit navrh. Poznat
nevhodnost’ pasivneho a agresivneho spravania. RieSenie konfliktov.

Realne a zobrazené vzory. Pozitivne vzory spravania v kazdodennom Zivote.
Pozitivne vzory spravania v literature.

Prosocialne spravanie. Spolupraca. Vediet spolupracovat s druhymi. Vyhody
spoluprace. Pomoc, darovanie, delenie sa. Prijimat a davat — zakladné prvky
v medziludskych vztahoch, priatelstve a laske. Motivacia k prosocialnemu
spravaniu. Priatelstvo. Vyznam a hodnota priatelstva.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Identifikacia a vyjadrenie vlastnych citov,
Naucit’ sa identifikovat' a vyjadrit’ city,

Naucit sa zvladnut prudké emocie, 14
VySSie emdcie

Empatia, Zakladné zruénosti 6
emocionalnej a kognitivnej empatie

Asertivita, Pasivne agresivne a asertivne v
spravanie

Realne a zobrazené vzory 5

Prosocialne spravanie, Spolupraca,
Pomoc, darovanie, delenie sa, Priatel'stvo
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Nabozenska vychova pre 6. roénik A,B,C variant

1. Charakteristika predmetu Nabozenska vychova. VyuCovanie nabozZenstva je
priestor, kde sa ziaci uCia vytvarat si a upeviiovat vztah s Bohom, ucia sa
krestanskym postojom a krestanskému Zivotnému Stylu.

2. Ciel:

3.

Objavit rozmer nadeje na ceste k sebe, k svetu a k Bohu.

Ocenit potrebu krestanskej nadeje pre osobny Zivot.

Formovat postoj nadeje prostrednictvom biblickych postav.

Rozvijat vztah s rovesnikmi, s Bohom.

Budovat’ spoloCenstvo.

Vnimat' dobro, ktoré presahuje ¢loveka — rozvoj pozitivheho postoja k zivotu.

Proces vyuéovania predmetu naboZenska vychova sa bude realizovat na

hodinach nabozenskej vychovy 1 hodinu tyzdenne, spolu 39 hodin ro¢ne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Odpustame si havzajom

M®bj postoj k sebe (sebaucta) a k ludom.
M®&j postoj k Bohu (priatel'stvo s Bohom).
JeZis chce byt hostom u Zacheja.

JeZi§ odpusta ludom (uzdravenia).
JeZis ma uzdravuje.

Boh nam odpusta

Stastie a dobro &loveka.

Hriech a jeho nasledky /vina, previnenie/.

Sviatosti — znamenia Bozej lasky /krst, sviatost zmierenial/.
Sviatost zmierenia — sviatost’ uzdravenia.

Koname dobré skutky

Priatelia.

Pomoc fudom.

Byt ako Jezis.

JeZi$ ide v ustrety fudom.
Jezis pomaha.

Boh sa stara o Cloveka.

Rozpravame sa s Fud’'mi

Formy rozhovoru.
Rozhovor zblizuje fudi.
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Rozpravame sa s Bohom

- Boh sa prihovara ludom.
- Rozhovor s Bohom.

- Jezi$ nas uéi modlit sa — modlitba Otéenas.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Odpustame si navzajom 10
Boh nam odpusta 9
Koname dobré skutky 8
Rozpravame sa s fudmi 6
Rozpravame sa s Bohom 6
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Pracovné vyuc€ovanie pre 6. roénik C variant

1. Charakteristika predmetu Pracovné vyuc€ovanie. Predmet pracovné vyucovanie
ma vyznamnu ulohu vo vzdelavani Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom
mentalneho postihnutia z hladiska uspesSného socialneho zaclenenia sa do
spoloCnosti, vytvarania socialneho, pracovného a osobného uplatnenia sa,
individualneho rozvoja jeho osobnosti a z hladiska vytvarania vztahov k okoliu. Je
dolezitym faktorom pri vytvarani seba obsluznych a hygienickych navykov, pri
vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zruénosti
a navykov.

Pracovné vyucCovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb Ziaka, k jeho
rozvoju jeho schopnosti, moznosti a zrucnosti.

Obsah vyuCovacieho predmetu sa realizuje v prirodzenych podmienkach, situaciach,
v ktorych bude Ziak danu €innost v realnom zZivote vykonavat. Deli sa na zlozky.

V zloZke sebaobsluzné Cinnosti Ziaci nadobudaju zru€nosti v starostlivosti o hygienu
tela a zovnajsSku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

V zloZke prace v domacnosti si osvojuju zakladné pracovné navyky v domacnosti,
zru€nosti potrebné pri domacich pracach, udrziavanie poriadku. Suc€astou je aj Sitie —
zaklady Sitia, ruéné prace. Sulastou zlozky su prace v kuchyni — znalosti
o potravinach, udrziavanie poriadku a hygieny v kuchyni.

V zlozke prace v dielni si ziaci osvojuju schopnost rozliSovat rozlicné materialy,
0SsVojuju si manualne zru€nosti s nimi a vytvaraju jednoduché vyrobky.

2. Ciele:
- ZvySovat samostatnost’ pri sebaobsluznych Cinnostiach,
- zvySovat samostatnost pri stravovacich navykoch,
- osvojit' si zakladné pracovné zru€nosti pri praci v domacnosti,
- vediet rozliSovat r6zne materialy a pracovné naradie,
- zvySovat samostatnost pri hygienickych navykoch.

3. Proces vyuc€ovania predmetu sa bude realizovat na vyucCovacich hodinach
pracovné vyucovanie, 4 hodiny tyZzdenne, 156 hodin roCne. Pri realizacii vychovno-
vzdelavacieho procesu je dbélezité pre kazdého Ziaka zvolit vhodnu Cinnost podla
druhu a stupna postihnutia a vybrat' taku Cinnost, ktoru dokaze zvladnut. Je potrebné
rovnako vybrat vhodnu formu motivacie. Ziaci si zvy$uju samostatnost a rozsiruju
pracovné zrucnosti a navyky. Pri Cinnostiach musi byt zaistena bezpecnost Ziakov
aje potrebné, aby si Ziaci osvojili zakladné bezpecnostné pravidla. Uc&ime ich
rozliSovat zakladné nastroje na pracu s drevom.
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4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na zlozky:
Sebaobsluzné ginnosti:
Zvysovanie samostatnosti pri osobnej hygiene.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojovanie hygienickych navykov bez/ s miernou pomocou.

Vediet rozlisit Spinavé a Cisté ruky.

Hygiena na WC, splachovanie, rozliSovat muzské a Zenské WC.

Vyzliekanie a obliekanie bez/s miernou pomocou.

Spolahlivé rozliSovanie poradia obliekania a vyzliekania jednotlivych Casti
odevu.

Obuvanie, vyzuvanie bez/s miernou pomocou.

Zapinanie, rozopinanie gombika, pouZzivanie zipsu a patentov.
Osvojenie si zakladnych stravovacich navykov.

Elementarne pravidla stolovania.

Samotné pouzivanie lyZice, pouzivanie ostatného priboru s pomocou.

Prace v domacnosti:

Samotné odkladanie hraCiek a predmetov na uréené miesto.

Samotné odkladanie odevov a obuvi na uréené miesto.

Pouzivanie ramienka na Saty.

Utieranie prachu a polievanie kvetov podla pokynov.

Pozbieranie odpadkov do koSa.

Zaklady stolovania, samostatné prestieranie: plytky a hlboky tanier, pribor.
Udrziavanie poriadku na stole: odkladanie Spinaveho riadu.

Zaklady bezpecnosti v domacnosti.

Utieranie a odkladanie riadu na ur€ené miesto.

Hygiena stola po jedle

Umyvanie ovocia.

Priprava rafajok: natieranie masla a dZzemu na pecivo, chlieb, nalievanie
Caju, mlieka, kakaa do hrn¢ekov.

Prace v dielni:

Rozkladanie a skladanie Skatul, ukladanie drobnych predmetov do Skatulf.
Skladanie, prekladanie, lepenie a strihanie papiera.

Skladanie jednoduchej mozaiky.

Skladanie veze z piatich az Siestich kociek po predvedeni.

Vkladanie drevenych klincov do perforovanej dosky.

Navliekanie vacsich koralok.

Oboznamenie sa s roznymi druhmi materialov.

Oboznamenie sa s naradim:
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5. Casova dotacia:

Tematicky celok Pocet hodin
Sebaobsluzné Cinnosti 65
Prace v domacnosti 55
Prace v dielni 38
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Hudobna vychova pre 6. roénik C variant

1. Charakteristika predmetu Hudobna vychova. Hudobna vychova je predmetom
c¢innostnym a zazitkovym, kde na zaklade hudobnych hrovych Cinnosti sa Ziaci ucia
orientovat vo svete hudby, prebudza sa v nich zaujem o hudbu a radost’ z nej.

2. Ciele:

- Rozvijanie sluchového vnimania,

- na principe detskej hry budovat zaujem o hudbu,

- rozoznavat fudsky hlas a hudobny nastroj,

- osvojit' si jednoduché piesne a riekanky.
3. Proces vyucovania predmetu Hudobna vychova sa bude realizovat na
vyuCovacej hodine Hudobna vychova, 1 hodina tyzdenne, 39 hodin roCne. Je
realizovany do takej miery, do akej si Ziak vie osvojit dané schopnosti vzhfadom na
stupen jeho mentalneho postihnutia. So Ziakmi sa snazit o zjednocovanie
kolektivneho spevu, viest ich k pohybovym prejavom hudby.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:
- Ur€ovanie vlastnosti vnimanych zvukov: dizky (dlhy tén, kratky zvuk),
intenzity(hlasny, tichy), hudobny nastroj — fudsky hlas.
- RozliSovanie tempa, rytmu piesne alebo inStrumentalnej hudby.
- Rytmizacia jednoduchych detskych piesni vytukavanim, tlieskanim, hrou na
telo.
- Rytmické cvi€enia s pouzitim Orffovho inStrumentaria (ozvuCené drievka,
bubon, triangel).
- RozliSovanie tonov hudobnych nastrojov: bubon, klavir, trubka.
- Pocuvanie jednoduchych detskych piesni rézneho Zanru, hudobné skladby —
uspavanka.
- Osvojovanie si jednoduchych piesni: Co by koza neskakala... Bude
zima...,ISiel straSiak..., Fukaj, fukaj teply vetrik... a iné.
5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
UrCovanie vlastnosti vnimanych zvukov 6
RozliSovanie tempa, rytmu piesne alebo
e e 5
inStrumentalnej hudby
Rytmizacia jednoduchych detskych
piesni vytukavanim, tlieskanim, hrou na 10
telo
Rytmické cvicenia s pouzitim Orffovho 5
inStrumentaria
RozliSovanie tédnov hudobnych 4

nastrojov: bubon, klavir, trubka

Pocuvanie jednoduchych detskych
piesni rézneho Zanru

Osvojovanie si jednoduchych piesni
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Vytvarna vychova pre 6. ro€énik C variant

1. Charakteristika predmetu Vytvarna vychova. Predmet vytvarna vychova ma
nezastupitelné miesto vo vzdelavani Ziakov s tazkym a hlbokym stupriom
mentalneho postihnutia pretoze vytvarné aktivity napomahaju rozvijat grafomotorické
zru€nosti, hrubu a jemnu motoriku, rovnako rozvija komunikacné schopnosti,
expresivnu aj receptivnu zlozku reci.
2. Ciel’
VSeobecné ciele:

- Rozvoj jemnej a hrubej motoriky, koordinacie ruk, spolocné vytvarné aktivity,

- rozvoj a dopifianie poznatkov a vytvarnych zruénosti, rozvoj priestorovej

orientacie,

- prispdésobovanie sa poziadavkam skupiny.
3. Proces vyucéovania predmetu vytvarna vychova sa bude realizovat na vyuCovacej
hodine vytvarna vychova, 1 hodinu tyzdenne, 39 hodin ro¢ne. Vychovno -
vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaju ¢innostami inych
vyucovacich predmetov, predovSetkym s predmetmi na rozvijanie grafomotorickych
zrucnosti, rozvijanie socialnych zrucnosti a pracovné vyucovanie. Pri vytvarnych
cinnostiach vyuzivame ich terapeutické podsobenie na ziakov, vyberame vhodné
relaxaéné cinnosti, poznatky o kresbe realizujeme formou hry. Posilfiujeme tvorivost
Ziakov.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Na zaklade pozorovania tvarov, farieb, Struktur réznych predmetov vedieme Ziakov
k pokusom o vytvarné stvarnenie skutoCnosti.

Kresba — kreslenie zakladnych geometrickych tvarov s maketou, podfa predlohy.
Kresba predmetov vychadzajucich z kruhu, $tvorca a z obdiznika.

Vyfarbovanie ohrani¢enej plochy — malovanky.

Kreslenie pomocou predtlace.

Kresba hlavonozca.

Malba - dotvaranie farebnych Skvin z €iar, vInoviek, Stvorcovej sieti v dvoj
a trojfarebnych kombinaciach.

Jednoduché €Elenenie plochy s vyuZitim farby a linie.

Rozpijanie, zapustanie do vihkého podkladu - pouZzivat tampédn, drievko, akvarelové
farby, temperové farby.

Modelovanie — modelovanie zakladnych tvarov: gulka, valCek, placka.

Modelovanie jednoduchych predmetov: ovocie, zelenina, pecivo, nadoby toCenim
uSulaného valCeka - pouzivame hlinu, cesto, modurit, plastelinu a podobné
materialy.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Kresba 11
Malba 14
Modelovanie 14
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Zdravotna telesna vychova pre 6. ro¢nik C variant

1. Charakteristika predmetu Zdravotna telesna vychova. Na tomto predmete sa
Ziaci aktivne zapajaju do diania pri cviceniach a i relaxacii. Je prispésobeny kazdému
Ziakovi tak, aby zvladol cvik, ktory ma naplanovany vo svojom individualnom
vzdelavacom programe.

2. Ciel
VSeobecné ciele:
- ZvySovat samostatnost’ pri vykonavani pohybovych aktivit,
- rozvijat verbalne schopnosti vo vztahu k pohybovym aktivitam,
- zvySovat schopnost sebakontroly,
- naucit’ sa dodrziavat’ poradie v skupine,
- rozvijat pozornost,
- zvysit uroven zakladnych pohybovych schopnosti,
- rozvijat priestorovu a ¢asovo — sledovu pamat,
Hlavné ciele:
- ZlepSovanie hybnosti a koordinacie pohybov kazdej Casti tela.

3. Proces vyuc€ovania predmetu zdravotna telesna vychova sa bude realizovat na
hodinach telesnej vychovy, 3 hodiny tyzdenne, 117 hodin roCne. zaradujeme
cviCenia na rozvoj koordinacie, rovnovahy a laterality a na zvySenie svalového tonusu
a sily. Snazime sa aby sa Ziaci naucili dodrziavat’ a reSpektovat dané pravidla, ktoré
si na vyuc€ovani stanovime, no zaroven reSpektujeme zdravotny stav a mentalnu
uroven kazdého ziaka. UCime ich rozoznavat zakladné polohy: stoj, sed, lah, klak.
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4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Pohybové hry zamerané na uvedomenie si telesnej schémy.

Chédza: upeviiovanie spravneho drzania tela pri chédzi, chédza v zastup

za ucCitelom, chbdza po Ciare, nacvik rytmickej chédze, ch6dza po schodoch.

hore a dolu striedavo favou a pravou nohou, chédza po Spickach, prekraCovanie
prekazok.

Lezenie: po kolenach, smerom v pred, podliezanie a preliezanie prekazok, lezenie na
zvisly a ikmy rebrik do vy$ky 1 m, spustanie sa na kizacke.

Beh: beh danym smerom, beh v zastupe, vybehnutie na signal, hry spojené s behom.
Skoky: poskoky na mieste, skok z miesta, skok danym smerom, preskok napnutej
gumy s pomocou, skok cez lano na zemi.

Zoskok z vysky 15 — 20 cm na makku podlozku s pomocou.

Nacvik skoku do dialky: preskok medzery medzi dvoma zinenkami bez rozbehu,
s kratkym rozbehom.

Hadzanie a chytanie: chytanie lopty gufajucej sa po zemi, po Sikmej ploche, chytanie
hodenej lopty, prehadzovanie lopty ponad prekazku, hod lopty hornym oblukom, do
terCa, do koSa, prihravky vo dvoijiciach, kop do lopty, kolektivne hry s loptou.
Sezdnne cinnosti: hry na snehu, Smykanie, sankovanie, bobovanie, v jarnom obdobi
turistika, odporuca sa plavanie.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Pohybové hry 10
Chédza 21
Lezenie 10
Beh 20
Skoky 20
Hadzanie a chytanie 20
Sezoénne Cinnosti 16
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