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UCEBNE OSNOVY PRE 7. ROCNIK — VARIANT A

Slovensky jazyk pre 7. ro€nik A variant

1. Charakteristika predmetu Slovensky jazyk a literatara. Ziak ziska
primeranymi formami, metédami a spésobom primeranym jeho mentéalnej urovni v
predmete také vzdelanie, ktordt mu umozni rieSit najnutnejSie ulohy praktického
Zivota.

2, Ciele:
VSeobecné ciele:
- Opakovat a upevnit u€ivo z predchadzajucich ro¢nikov,
- vediet vyuzivat ziskané vedomosti v realnom zivote.
Hlavné ciele:
- Oboznamit Ziakov so stavbou slov,
- spravne pisat’ a vyslovovat slova s niektorymi predponami,
- utvrdzovat zruCnost’ spravne pisat ,i“ a ,y* po obojakych spoluhlaskach vo
vnutri slova,
- pochopit pojem vzoru pri podstatnych menach a naucCit sa zaradovat
podstatné mena,
- poznavat minuly a buduci ¢as slovies,
- poznavat pridavné mena,
- cvicit sa v tvorbe suvislych ustnych prejavov a vo formach spoloCenského
styku.

3. Proces vyucéovania predmetu slovensky jazyk a literatira sa bude realizovat na
vyucovacich hodinach slovenského jazyka a literatury 5 hodin tyzdenne (78 hodin
jazykova komunikacia, 39 hodin komunikacia a sloh, 78 hodin Citanie a literatura),
spolu 195 hodin roCne. PoCas celého roka sa venuje zvySena starostlivost
hovorenému prejavu Ziakov. Do ucliva sa zaraduju lexikalno — sémantické
a Stylizacné cviCenia. Osvojované ucCivo sa zameriava na pravopisny vycvik,
v jednoduchych pripadoch sa Ziaci u€ia odévodnovat ily.

Pri vybere ukazok z literarnych diel ucCitel oboznamuje ziakov aj s dielami su€asnych
mladych autorov.

4. Obsah vzdelavania

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis:

Stavba slova

Tvorenie novych slov pomocou slovotvornej predpony a slovotvornej pripony,
poznavanie slovotvorného zakladu.

Nacvik spravneho pisania a spisovného vyslovovania slov s predponami napriklad:
na-, vy- .




Podstatné mena

PrecviCovanie poznavania podstatnych mien, ur€ovanie rodu a Cisla.

Sklofiovanie podstatnych mien podla padovych otazok, urovanie padu podstatnych
mien.

Oboznamovanie sa s pojmom vzoru, sklofiovanie podstatnych mien podla
jednotlivych vzorov.

Pravopis podstatnych mien

Pridavné mena

Poznavanie akostnych pridavnych mien a ich vyznam v beznom jazyku.

Poznavanie a urCovanie rodu a Cisla pridavnych mien.

Slovesa

Poznavanie slovies v oznamovacom spésobe, v pritomnom, minulom a v budiucom
Case.

Casovanie slovies.

Pomocné sloveso byt

KOMUNIKACIA A SLOH

Cvicenie v rozliSovani spisovnych a nespisovnych jazykovych prostriedkov.

Nacvik vystizného vyjadrovania, najma vhodnym vyberom pridavnych mien.

CviCenie v pozorovani. Pomenovavanie a vyjadrovanie sa 0 pozorovanych
predmetoch, javoch a Cinnostiach.

Odpovede na otazky

Pisomné odpovede Ziakov na otazky, ktoré sa tykaju ich Zivota a blizkeho okolia.
Reprodukcia

Ziaci reprodukuiju gitankové texty.

Rozpravanie

Rozpravanie zZiakov podfa vlastnych zazitkov a precitanych textov.

Kolektivne zostavovanie osnovy pribehu a rozpravanie podla osnovy.

DodrZiavanie zakladného €lenenia jazykového prejavu na uvod, hlavnu Cast a zaver.
Opis

Opis predmetov, obrazkov, osdb, pracovnych postupov.

Zostavovanie jednoduchej spravy na nastenku.

Formy spoloenského styku

Pisanie listu s jednoduchym oznamenim. Osvojovanie si formy a Upravy listu, obalky.
Telefonovanie. Vypifanie po$tovych tladiv — podaci listok, postova sprievodka,
postova poukazka.




CITANIE A LITERATURA

Technika Citania

Citanie primerane naroénych umeleckych a nauénych textov plynule, spravne a
S porozumenim.

Prechod k spbsobu Citania, ktoré sa priblizuje Citaniu dospelych.

Rozsirovanie a obohacovanie slovnej zasoby Ziakov, presnejSie rozliSovanie
vyznamu slov, vystiznejSie a presnejSie vyjadrovanie.

Literarna vychova

Osvojovanie si literarnych textov hlasnym vyraznym ¢&itanim aj poCuvanim.
Rozvijanie vztahu k prirode a k ludom, ucia sa chapat hodnotu fudskej prace, jej
potrebu a celospolocensky vyznam.

Spajanie obsahu precditaného textu s ilustraciou

Praktické porozumenie vybranych pojmov a vyrazov v suvislosti so skuto¢nostou,
ktoru tieto pojmy a vyrazy oznacuju: poézia, proza, poviedka, baj, historicka proza,
encyklopédia, naucna literatura.

Poézia od detskych autorov (napr. Razusova — Martakova, S. Chalupka, S. Marsak,
M. Rufus).

Rozpravky a rozpravkové dobrodruzstva (napr. B. Némcova, K. Capek, J. C.
Hronsky, L. Feldek, K. Ondrejka).

Poviedky a romany zo Zivota deti (napr. M. Majerova, B. Némcova, R. Dobias, V.
Sikula).

Bajky, poviedky o zvieratkach a dobrodruzna literatura (napr. E. Kastner, J.
Zaborsky, D. Defoe, R. Moric, V. Ferko, K. May, S. Michalkov).

Povesti, baje a historicka préza (napr. M. J. Huska, J. Poliak, J. Horak, R. Moric, M.
Durickova).

Nauéna literattra (napr. J. Ponec, L. Svihran, V. Ferko, M. Surinova, M. Labuda, E.
Jelinkova, J. Galata).




5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
JAZYKOVA KOMUNIKACIA 78
Opakovanie uciva 2
Vybrané slova 8
Tvorenie slov pomocou pripony, 6
predpony
Pisanie slov s predponami na-, vy-,... 4
Poznavanie podstatnych mien, urCovanie rodu a Cisla >
Sklofiovanie podstatnych mien podfla padovych otazok,
uréovanie padu 6
podst.mien
Sklonovanie podstatnych mien podfa jednotlivych vzorov:
mesto, srdce, vysvedCenie dievCa, Zena, ulica, dlan, kost 14
Pravopis podstatnych mien 2
Akostné pridavné mena a ich vyznam v beznom jazyk 6
Rod a Cislo pridavnych mien 4
Slovesa v oznamovacom spdsobe, v pritomnom, minulom a v 4
buducom Case
Casovanie slovies 6
Casovanie slovies v pritomnom &ase 2
Pomocné sloveso byt 4
Koncoro€né opakovanie 8
KOMUNIKACIA A SLOH 39
Pisomné odpovede na otazky 6
Reprodukcia textov 12
Opis 12
Formy spoloCenského styku — list s jednoduchym oznamenim,
forma 2
a uprava listu, obalky
Telefonovanie, vypifianie telegramu 3
Vypifianie postovych tlagiv — podaci listok, postova
sprievodka, postova poukazka 4
CITANIE A LITERATURA 78




Matematika pre 7. roénik variant A

1. Charakteristika predmetu Matematika pre 7. rocnik Specialnych zakladnych
Skol, pre ziakov s fahkym stupnom mentalneho postihnutia, vyuCovacim jazykom
slovenskym. Ziak ziskava prostrednictvom matematiky zakladné vedomosti,
zruénosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti
a moznosti dokazal v zivote prirodzene aplikovat.

2. Ciele:
VSeobecny ciel: ]
- Opakovat a prehlbit ucivo z predchadzajucich ro¢nikov.

Hlavné ciele:
- Osvaojit si nasobenie a delenie mimo oboru nasobilky,
- vediet pisomne nasobit’ trojciferné &islo jednocifernym &initefom,
- vediet pisomne delit jednocifernym delitefom bezo zvysku,
- osvojit’ si numeraciu prirodzenych Cisel v obore do miliéna,
- vediet pouzivat kalkulacku na scitanie a odcCitanie,
- osvojit’ si jednoduché konstrukcie kruzidlom,
- vediet vyznaCovat' a rysovat uhly,
- osvojit’ si vypoCet obvodu rovinnych obrazcov.

DalSie ciele:
- Vyuzit vSetky ziskané vedomosti z aritmetiky a z geometrie v beznom Zivote.

3. Proces vyucéovania predmetu matematika sa bude realizovat na hodinach
matematiky, 5 hodin tyzdenne, 4 hodiny aritmetiky a 1 hodina geometrie, spolu 156
hodin aritmetiky a 39 hodin geometrie. Nasobenie a delenie Cislami 6 — 9 je pre
Ziakov naroCnejSie. V Case preberania tohto uciva by mali mat ziaci osvojeny
algoritmus nasobenia a delenia mimo oboru nasobiliek.

Slovné ulohy vychadzaju z konkrétnych zivotnych situacii. Pri ich rieSeni je potrebné
naucit Ziaka rozliSit kfuCové slova, s ktorymi je spojeny konkrétny matematicky
postup. RieSenie slovnej tlohy obsahuje zapis, vypocet a odpoved. Ziakov ugime
pracovat s beznou kalkulackou, ale u€ime ich vyuzivat aj kalkulacku v mobilnom
teleféne.

4. Obsah vzdelavania

ARITMETIKA

Nasobenie a delenie mimo oboru nasobilky.

Nasobenie a delenie mimo oboru nasobilky — pisomne. Priklady typu:
3.13=39 2.15=30

39.3=13 30.2=15

Delenie so zvySkom
- nasobok daného Cisla, vyznaCovanie na Ciselnej osi
- pojmy — neuplny podiel, zvySok
- vypocet neuplného podielu, zapis formou 13:4 =3
-1
- priklady na delenie so zvyS8kom v obore do 100.



Pisomné nasobenie a delenie prirodzenych ¢isel do 10 000.
- nasobenie a delenie Cislami 10,100,1 000, vyuzitie na praktickom premienani
- jednotiek dizky, hmotnosti a objemu.
- Pisomné nasobenie maximalne trojciferného Cisla jednocifernym Cinitelom.
- Pisomné delenie jednocifernym delitelom bez zvySku.

Ciselny obor do miliéna
- Numeracia do miliéna, porovnavanie Cisel, zaokruhlovanie Cisel na desiatky
a stovky.
- Pisomné scitanie a od¢itanie Cisel do 100 000. Priklady typu: 235 200
- 15865
- Rie8enie jednoduchych slovnych uloh.
- Pouzivanie kalkulacky na sCitanie a odcitanie.

GEOMETRIA

Jednoduché konstrukcie kruzidlom
- Prenasanie, porovnavanie useciek, graficky sucet useciek, nasobok useciek,
- stred usediek.
- Konstrukcie trojuholnika (z troch stran) pomocou kruzidla.

Geometrické telesa
- Popis zakladnych vlastnosti - gufa, valec.

Uhol
- Vyznacovanie a rysovanie uhla, popis uhla.
- Pojmy — pravy uhol, priamy, ostry, tupy, uhol.
- Precviovanie na rovinnych obrazcoch ($tvorec, obdiznik, trojuholnik).

Obvod rovinnych obrazcov

- Obvod trojuholnika.
- Obvod obdiznika.
- Obvod Stvorca.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin

Opakovanie uciva 20
Nasobenie a delenie mimo oboru nasobilky 25
Delenie so zvySkom 25
Pisomné nasobenie a delenie prirodzenych Cisel do 36
10 000

Ciselny obor do miliéna 50
Jednoduché konstrukcie kruzidlom 9
Geometrické telesa 6
Uhol 15
Obvod rovinnych obrazcov 9




Informatika pre 7. ro¢nik A variant

1. Charakteristika predmetu Informatika pre 7. roCnik Specialnych zakladnych
Skol, pre ziakov s fahkym stupnom mentalneho postihnutia, vyuCovacim jazykom
slovenskym. Predmet informaticka vychova vychovava k efektivhemu vyuzivaniu
prostriedkov informacnej civilizacie s reSpektovanim pravnych a etickych zasad
pouzivania informacnych technoldgii a produktov.

2. Ciele:
VSeobecné ciele:
- Zopakovat a rozsirit poznatky zo Siesteho ro€nika,
- ziskat zaklady algoritmického myslenia — prikazy v priamom rezime,
- rozSirit zruCnosti v praci s textom, vkladat klipart, wordart, upravit text
pomocou
- efektov;
- naucit sa pracovat s tabulkou v MS Word,
- vediet pouzivat e-mail, Internet,
- vediet vlozit, spustit, vybrat CD,;
- pracovat’ s multimedialnou informaciou — zvuk, video;
- vediet spracovat a prezentovat jednoduchy projekt.

3. Proces vyucovania predmetu informaticka vychova sa bude realizovat na
hodinach informatiky v Casovej dotacii 1 hodinu tyzdenne, spolu 39 hodin rocne.
Pomocou edukacnych programov vyuzivame vedomosti ziakov z matematiky
a slovenského jazyka. Pri praci s textom pracujeme najprv s hotovym kratkym textom
a na nom sa ucia ziaci najprv pohybovat so Sipkami a robit' jednoduchu upravu.
UcCime Ziakov vytvarat jednoduchu tabulku v textovom editore, orientovat’ sa v nej
a upravovat ju.

Algoritmické ulohy orientujeme len na postupnost jednoduchych prikazov v priamom
rezime. Ziaci mézu vo dvojiciach alebo v malej skupinke pracovat na malom, kratkom
projekte, pri prezentovani nejakej u¢ebnej latky alebo zaujimavosti z u€iva niektorého
predmetu, kde vyuziju pracu s textom, obrazkom, grafikou (s pomocou ucitela).

S pomocou ucitela sa ucia zaloZit' si vlastnu e-mailovu schranku, posielat a prijimat
jednoduché e-maily

Naroky na pracu s PC su u jednotlivych Ziakov zavislé od ich individualnych
schopnosti.

4. Obsah vzdelavania

Informacie okolo nas:

Textovy dokument, Cisla a znaky, slova, vety, jednoduché formatovanie, textové
efekty

RozSirovanie zru€nosti v praci s textom, vkladanie klipartu, wordartu, upravovanie
textu pomocou efektov, farieb.

Esteticka uprava textu.

Ukladanie textovych a obrazkovych informacii do suborov.

Samostatne s obrazkom pracovat a pouzivat operacie — kopirovanie, prilepenie,
otacanie, prevratenie.




MS Word — vkladanie a formatovanie jednoduchej tabulky.

Komunikacia prostrednictvom IKT

e- mail, postovy program, e- mailova adresa, adresar

Oboznamenie sa s pojmami — e-mail, postovy program, e-mailova adresa.

Spravne posielanie a prijimanie jednoduchych listov (rodi€om, kamaratom,
spoluziakom).

Bezpecné a etické spravanie v e- mailovej komunikacii.

www, webovy prehliadaC, webova stranka, odkaz, vyhladavanie

Vyhladavanie informacii a obrazkov na Internete a ich spravne pouZzitie.

Vyber vhodnej informacie, triedenie informacii. Praca s kfu€ovym slovom.

Detské webové stranky, on-line hry, zasady spravania sa na portaloch. Skolské
portaly.

Postupy, rieSenie problémov

Detsky programovaci jazyk, elementarne prikazy

RieSenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi. RieSenie
hlavolamov, bludiska, obrazkové stavebnice.

Vyuzivanie geometrickych tvarov. Praca s programom Skicar, LogoMotion.
Pouzivanie vyu€ovacich programov pre Ziakov, ktoré rozvijaju logické myslenie a
precviCovanie rutinnych Cinnosti ako aritmetické operacie, vybrané slova a iné.

Principy fungovania IKT

Funkcie vybranych klavesov — pouzivanie Esc, Ctrl, Alt, Shift, Backsapace, Enter,
NumLock, CapsLock, Ctrl+c, Ctrl+v.

Tladiaren — zapinanie, vypinanie, vkladanie papiera, tlaCenie textu, obrazka.

CD _mechanika — ovladanie CD mechaniky, spustenie CD, DVD, USB — pamatovy
klug.

Ukladanie informacii — subor, meno suboru, vytvaranie prie€inkov, ukladanie do
priecinkov.

Informacna spolo¢nost’

Informacéné technoldgie v Skole — vyuzivanie edukacnych programov a hier.
Bezpecnost pocitaCa, spravne pouzivanie hesiel.

Volny €as a IKT — pocitacové hry, hudba, filmy.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin

Informacie okolo nas 17

Komunikacia prostrednictvom IKT

Postupy, rieSenie problémov

Principy fungovania IKT

AR O

Informacna spolocnost




Fyzika pre 7. roénik variant A

1. Charakteristika predmetu Fyzika. UCivo fyziky je zamerané na objasnenie
zakladnych pojmov a javov z odboru fyziky. Struktaru obsahu fyziky tvoria tematické
celky, v ktorych si Ziaci osvojuju sustavu vybranych faktov, pojmov a javov. UCia sa
fyzikalne javy pozorovat, opisat, odmerat hodnoty fyzikalnych veliin a merania
vyhodnotit. Osvojuju si zavedenu terminolégiu a symboliku, zakladné vztahy medzi
fyzikou, matematikou a ostatnymi prirodnymi vedami. Ziaci si osvojuju ddlezité
hodnoty, postoje a navyky, spravanie sa k prirode a k sebe.

Pri vyuCovani fyziky je potrebné opierat sa o zmyslové vnimanie predmetov a javov
ako o zaklad pre utvaranie predstav a pojmov u mentalne postihnutych Ziakov.
Nazornost' je najddlezitejSia zasada pri vyuC€ovani fyziky. Nové ucivo ucitel vysvetfuje
najma demonstracnou metddou, pri ktorej sa ziaci ucia slovne opisat’ pozorovany jav.
Ziaci meraju, vazia, pripravuju podmienky pre pokusy a vykonavaju také &innosti,
ktoré vyuzivaju v praktickom Zivote.

VSetky cCinnosti robia Ziaci v malych skupinach alebo vo dvojiciach. UCia sa
spolupracovat, dorozumievat sa pri praci a spoloCne niest zodpovednost za
vysledok.

2. Ciele:
VSeobecné ciele:
- Porozumiet’ zakladnym fyzikalnym javom v bezprostrednom okoli Ziakov,
- vediet rozliSovat tuhé, kvapalné a plynné latky a telesa,
- vediet odmerat diZzku, hmotnost a objem telesa, urobit zapis nameranych
hodnét,
- vediet overit jednoduchym experimentom vybrané vlastnosti telies,
- vediet merat v urCitych Casovych intervaloch teplotu a zaznamenat ju do
tabulky,
- nadobudnut schopnost pracovat v time,
- osvojit si vybrané metddy prace a subory Cinnosti, ako je pozorovanie a
meranie vybranych fyzikalnych veli€in.

3. Proces vyucovania predmetu fyzika sa bude realizovat na hodinach fyziky 1
hodinu tyzdenne, spolu 39 hodin ro€ne. Na vyuCovacich hodinach sa opierame o
zmyslové vnimanie predmetov a javov ako o zaklad na utvaranie predstav a pojmov.
Pri praktickych cvi€eniach, ktoré robime v malych skupinach alebo vo dvoijiciach,
uCime ziakov spolupracovat so spoluziakmi, dorozumievat sa pri praci, spolo¢ne
niest zodpovednost za jej vysledok, udrziavat poriadok na pracovisku. U¢ime ich
porozumiet nameranym hodnotam teploty a Casu v tabulke, aby mali predstavu
konkrétneho deja.

4. Obsah vzdelavania

Vlastnosti latok a telies

Telesa z tuhych, kvapalnych a plynnych latok. Latka a teleso.

Vlastnosti tuhych telies — krehkost, tvrdost, pruznost, tvarnost.

Meratelné vlastnosti telies: hmotnost, vahy, vazenie, jednotky hmotnosti — 1kg, 1g,
1t.

Dizka, meradla dizky, meranie dizky dizkovym meradlom, jednotky dizky — 1m, 1cm,
1Tmm, 1km.

10



Meranie dizky nepravidelnych telies, odhad dizky.

Objem , odmerny valec, meranie objemu geometricky nepravidelnych telies, jednotky
objemu — 11, 1ml.

Vlastnosti kvapalin — nestlacitelnost’, tekutost.

Tlak v kvapalinach. Vyuzitie takmer nestlacitelnosti kvapalin v praxi. NadfahCovanie
telies v kvapalinach, plavanie, vznasanie a potapanie sa telies v kvapalinach.
Vlastnosti plynov — stlacitelnost, rozpinavost, tekutost'.

NadlahcCovanie telies v plynoch. Vzduch, atmosféra, tlak v plynoch. Znecistovanie
vzduchu.

Teplota, premeny skupenstva latok

Tuhé, kvapalné a plynné skupenstvo latok.

Meranie teploty, teplomer, Celziova stupnica, jednotka teploty °C.

Meranie teploty a ¢asu, jednotka ¢asu 1s, 1min, 1h.

Premena vody na paru

Vyparovanie, podmienky vyparovania. Var.

Meranie teploty a Casu v priebehu varu vody, zaznam nameranych hodnét do
tabufky.

Skvapalhovanie /kondenzacia/

Podmienky skvapalfhovania. Vznik rosy a dazda. Kolobeh vody v prirode.

Kyslé dazde a ich vplyv na prirodu.

Topenie a tuhnutie

Premena vody na fad a ladu na vodu. Tuhnutie. Topenie.

Meranie teploty a €asu v priebehu topenia fadu, zaznam nameranych hodnét do
tabulky.

Meteorologické pozorovanie

Pozorovanie a predpoved pocasia

Meteorologicka stanica.

Meteorologické pozorovanie.

5. Casova dotacia

et hodin

O«

Tematické okruhy Po

Vlastnosti latok a telies

Vlastnosti tuhych telies

Vlastnosti kvapalin

Vlastnosti plynov

Teplota, premeny skupenstva latok

Premena vody na paru

Skvapalfiovanie /kondenzacia/

Topenie a tuhnutie

A NS N E N o N P R (e

Meteorologické pozorovanie
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Bioldgia pre 7. ro€nik A variant

1. Charakteristika predmetu Biolégia. UCivo vyuCovacieho predmetu biologia
nadvazuje na poznatky, ktoré si Ziaci osvoijili vo vlastivede. Ziaci ziskavaju zakladné
poznatky o Zivej a nezivej prirode a prirodnych procesoch vo vzajomnych
suvislostiach. Oboznamuju sa so zakladnou stavbou tela a sp6sobom Zivota
zivoCichov, rastlin a inych organizmov, s podmienkami ich zdravého vyvinu,
s ochranou a tvorbou zZivotného prostredia. UCia sa chapat' prirodu ako zdroj trvale
udrzatelného zivota na Zemi. UCia sa o Skodlivosti fajCenia, alkoholu, toxikomanie
a désledkoch na ludsky organizmus. VyucCovanie biologie je nevyhnutné realizovat
najma v prirodzenom prostredi, v konkrétnych podmienkach prirodného prostredia
v danom regidne prostrednictvom vychadzok, exkurzii a nazorného materialu
v sucinnosti s praktickou skusenostou mentalne postihnutych Zziakov. Konkrétne
druhy rastlin a ZivoCichov a ich pocet si méze vyucujuci ur€it podfa regidonu, v ktorom
sa Skola nachadza.

2. Ciele:
VSeobecné ciele:
- Opakovat a prehlbovat ucivo z 5. a 6. ro¢nika,
- vediet pomenovat najznamejSie rastliny a ZivocCichy,
- vediet sa chranit pre nakazlivymi chorobami,
- robit’ jednoduché pokusy,
- rozvijat schopnost aktivhe pozorovat prirodu vo svojom okoli,
- naucit sa primerane spravat' v lese,
- naucit sa pracovat s textovo-obrazkovymi pomdckami — ¢asopis, kniha, atlas ,
encyklopédia.

Hlavné ciele:
- Poznat Zivo€ichy, rastliny a iné organizmy v zavislosti od prostredia, v ktorom
Ziju,
- poznat vzajomné vztahy medzi organizmami a ich prostredim,
- ucit sa poznavat najznamejSich predstavitelov ZivoCichov, rastlin a inych
organizmov,
- oboznamit sa s ochranou a tvorbou Zivotného prostredia.

Dalsie ciele:
- Vyuzit vedomosti z biolégie v osobnom Zivote Ziaka, ale aj po€as Skolskych
akcii zameranych na poznavanie a ochranu prirodného prostredia,
- uvedomit' si hodnotu prirodného dedi€stva svojej vlasti a krasneho prirodného
prostredia Slovenska — krajiny, v ktorej zZiak Zije.

3. Proces vyucovania predmetu biolégia sa bude realizovat na hodinach biolégie, 1
hodina tyzdenne, spolu 39 vyuc€ovacich hodin ro€ne (39 tyzdnov). Nadvazujeme na
poznatky, ktoré si Ziaci osvojili v nizSich roénikoch vo vlastivede. Ziaci sa udia
poznavat vzajomné vztahy medzi organizmami a medzi organizmami a prostredim.
VyucCovanie biologie realizujeme najma v prirodzenom prostredi, v konkrétnych
podmienkach prirodného prostredia prostrednictvom vychadzok a nazorného
materialu v sucinnosti s praktickou skusenostou Ziakov.
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4. Obsah vzdelavania

Priroda a jej prirodné deje.

Rozmanitost’ a zivot organizmov.

Hlavné skupiny organizmov v prirode, ich znaky — baktérie, huby, rastliny,
zivocCichy.

Zivotné prostredie, jeho vplyv na Zivé organizmy.

Voda ako zivotné prostredie

Zavislost organizmov od prostredia, v ktorom Ziju.

Vyznam vody pre Zivot rastlin, zivoCichov a Cloveka.

Zdroje znecCistovania véd. Ochrana vdd, najma zdrojov pitnej vody.

Zivodichy a rastliny stojatych véd — mogiarov, jazier, rybnikov a nadrzi.
Rastliny stojatych vod: palka uzkolista, lekno biele, Zaburinka mensia.
Zivogichy stojatych véd: kapor oby&ajny, mlok velky, korytnadka bahenna,
pijavica lekarska, larvy komarov.

Zivodichy teducich vod: pstruh potoény, $tuka obyg&ajna, ostriez rieény, rak
rieCny.

Rastliny a zivoCichy brehov véd.

NajCastejSie rastliny: viba biela, jelSa lepkava, zaruzlie mociarne, nezabudka
mociarna.

Zivogichy: bobor vodny, kagica diva, uzovka oby&ajna, skokan hnedy, vazka
ploska, komar pisklavy.

Chranené zivocCichy: rosnicka zelena, bocian biely.

Pozorovanie predstavitelov rastlin a zivoCichov vo vodnom prostredi a pri
vode v najblizSom okoli.

— spolo€enstvo organizmov

Vztahy medzi Zivymi organizmami a Zivotnym prostredim v lese.

Les — hospodarsky vyznamné spoloCenstvo organizmov.

Lesné dreviny: ihlicnaté, listnaté, stromy a kriky.

Byliny: paprad samcia, jahoda lesna, machy, liajniky, lieCivé byliny.

Lesné zivoCichy: srna hérna, mysSiak hérny, datel velky, vretenica obyc€ajna,
lykozrut smrekovy a iné, v lese Zijuce organizmy.

Huby: jedovaté (muchotravka zelena), nejedlé (hrib satansky), jedlé (hrib
dubovy).

Potravové vztahy medzi organizmami — potravové retazce.

Vyznam lesov, ich ochrana.

Pozorovanie v lese, poznavanie niektorych ZivoCichov, rastlin a inych
organizmov Zzijucich v lese.

Vysokohorska vegetacia

Vyznam a ochrana vysokohorskej vegetacie.

Charakteristicki predstavitelia rastlin ( machy, liSajniky, kosodrevina, borievka
nizka, plesnivec alpinsky) a zivoc€ichov (kamzik vrchovsky, svist horsky, orol
skalny).

Luky a pasienky — spolo¢enstvo organizmov.

OSetrovanie luk a pasienkov, zurodfiovanie — ich vyznam.
Vzajomny vztah medzi rastlinami a zivoCichmi.
Rastliny: travy, datelina lIu¢na, lu¢ne kvety.
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Zahra

Zivogichy: ovca doméca, tur domdci, jasterica oby&ajna, konik Iuény, lienka
velka, motyle, ovad hovadzi.

Pbda a jej vyznam pre Cloveka.

Starostlivost’ o p6du. Ochrana pody.

Hospodarsky vyznamné rastliny: obilniny, okopaniny, olejniny, krmoviny.
Buriny — pichlia€ rofny, nevadza polna, pyr plazivy, vi¢i mak a iné.

Biologicka ochrana rastlin, chemicka ochrana rastlin — ich vyznam.

Zivogichy poli: zajac polny, hrabo$ polny, jarabica polna, bazant obydajny,
Skovranok pofny, svréek polny.

Skodcovia: pasavka zemiakova, krtondzka oby&ajna.

dy a sady

Vztah medzi rastlinami a zivoCichmi v spoloCenstve zahrad a sadov, ich
vyznam pre Cloveka.

Zahrady a sady v réznych ro¢nych obdobiach.

Pestovanie rastlin a starostlivost’ o ne v roznych ro€nych obdobiach.

Zelenina, ovocné stromy, kry a byliny; okrasné stromy, kry a kvety —
jednoroéné, dvojrocné, trvalky.

NajCastejSie ZzivocCichy: krt obycCajny, jez bledy, hrdlicka zahradna, drozd
cierny, sykorka velka, vrabec domovy, Skorec obycajny, mlynarik kapustovy,
chrust oby€ajny, obalovac jablcny, slimak zahradny, dazdovka obycajna.
Opefovace: v€ela medonosna, ¢mel zemny.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin

Priroda a jej prirodné deje

Voda ako Zivotné prostredie

Zivodichy a rastliny stojatych vod

Zivogichy teducich vad

Rastl

iny Zivo€ichy brehov véd

Les — spolo€enstvo organizmov

Vyso

kohorska vegetacia

Laky

a pasienky — spolo€enstvo organizmov

E’olia
Skod

BAININOININININIA

— kultarne rastliny, buriny, ZivoCichy,
covia, hospodarsky vyznam, ochrana.

Zahrady a sady

RN
o
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Dejepis pre 7. ro€nik A variant

1. Charakteristika predmetu Dejepis. Ziak ziskava vhodnymi formami, metédami a
spbésobom primeranym jeho mentalnej urovni v predmete také vzdelanie, ktoré mu
umozni rieSit najnutnejSie ulohy praktického zivota.

Davame prednost obraznej prezentacii dejin s vyuzitim kulturno-historickych
pamiatok regionu, zaujimavému rozpravaniu o udalostiach, osobnostiach, kulturno-
historickych pamiatkach, efektivnemu vyuzitiu umelecky spracovanych historickych
udalosti a osobnosti, poznavacej a emocionalnej zaangazovanosti Ziakov pred
pamatovym osvojovanim historickych faktov.

2. Ciele:
- Opakovat a upevnit u€ivo z predchadzajucich ro¢nikov,
- vediet vyuzivat ziskané vedomosti v realnom zZivote,
- vytvorit elementarne historické predstavy Ziakov,
- poznat najdélezitejSie obdobia naSich narodnych dejin so zameranim na
pokrok,
- naucit Ziaka pracovat s u€ebnicou,
- naucit Ziaka Citat suvisly text a snazit’ sa mu rozumiet,
- vediet vyuzivat nazorny material ,Citat obrazky“, Casové priamky.

3. Proces vyucovania predmetu dejepis sa bude realizovat na hodinach dejepisu, 1
hodinu tyzdenne, spolu 39 vyucovacich hodin ro¢ne.

4. Obsah vzdelavania

15. storocCie
Objavy v 15. storoci a ich vplyv na rozvoj hospodarstva.
Renesancné kulturne pamiatky na Slovensku, najma vo vlastnom regione.

16. storocCie

Zivot 8lachty a poddanych v 16. storogi.
Turecké najazdy do Uhorska.

Bratislava — hlavné mesto Uhorska.
Bitka pri Mohaci.

Rolnicke a banicke povstania v Uhorsku.
Vznik habsburskej monarchie.

17. storo€ie
Nabozenské vojny.
J. A. Komensky.

18. storocie

Barokova kultura a jej pamiatky na Slovensku, najma vo vlastnom regione.
Protihabsburské povstanie.

J. Janosik — symbol boja za slobodu a spravodlivost.

Habsburgovci- Maria Terézia, Jozef Il.

Slovenski osvietenci.

Zaciatok slov. narodného obrodenia- A. Bernolak a bernolakovci.
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Vznik a vyvoj manufaktur.

19. storocCie

Rozvoj dopravy.

Postavenie Slovakov v Uhorsku.

Vyvoj slov. narodného obrodenia- L. Star a $tarovci.

Vytvorenie spisovného slovenského jazyka a rozvoj kultury.

Revolucny rok 1848 v nasich dejinach.

Memorandum slovenského naroda a Matica slovenska, slovenské narodné skolstvo.
Vznik Rakusko — Uhorska

5. Casova dotacia

Tematické okruhy Pocet hodin

)¢

15. storoCie — storocCie objavov

16. storoCie — storoCie tureckej nadvlady

17. storoCie — storoCie nabozenskych vojen

18. storocie — storocie rozumu, obdobie baroka

19. storoCie — storocCie pary

OO~ N>

Narodné obrodenie
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Geografia pre 7. ro¢nik A variant

1. Charakteristika predmetu Geografia. Geografia pre 7. roCnik je predmet,
prostrednictvom ktorého ZzZiaci ziskavaju zakladné poznatky z oblasti vesmiru a
poznatky o Europe. Oboznamia sa s polohou Eurdpy, jej Clenitostou, povrchom,
vodstvom, podnebim a obyvatelstvom ako aj so Statmi, ktoré sa na jej uzemi
rozprestieraju. V predmete geografia Ziaci nadvazuju na poznatky, ktoré ziskali v
predmete vlastiveda v predchadzajucich roCnikoch. Ziskané vedomosti maju poméct
Ziakom orientovat sa v geografickom prostredi a ziskané poznatky v zavislosti od
individualnych schopnosti maju vediet’ pri rieSeni uloh vyuzit' a aplikovat' v praktickom
Zivote.

2. Ciele:
VSeobecné ciele:
- Naucit’ sa pracovat s geografickymi a inymi textovo-obrazkovymi poméckami
(mapa, glébus, atlas Cloveka, encyklopédia),
- naucit chapat odliSnosti a tradicie narodov a akceptovat'ich,
- ziskat zakladné poznatky o postaveni Zeme v sineCnej sustave,
- informativne vediet zakladné pojmy, ktorymi su oznacené objekty vesmiru,
- osvojit si zakladné informacie o Eurdpe,
- vediet sa orientovat na mape Eurépy,
- naucit sa pracovat s fyzikalnou a politickou mapou.

Hlavné ciele:
- vnimat planétu Zem ako sucast vesmiru,
- poznat aj ostatné planéty vesmiru a hviezdu Sinko,
- chapat vyznam kozmonautiky pre kazdodenny Zivot a pre buducnost,
- poznat pohyby Zeme a ich dopad pre Cloveka,
- vediet sa orientovat na mape a glébuse,
- poznat svetadiely a oceany Zeme,
- poznat polohu, ¢lenitost, povrch, podnebie, vodstvo a obyvatelstvo Eurdpy,
- vediet charakterizovat Slovensku republiku jej hlavné mesto, poznat jej
polohu v Eurdpe, jej hranice a susedov,
- poznat Staty Europy.

Dal$ie ciele:

- vyuzit vedomosti z geografie v osobnom Zivote Ziaka, ale aj poCas Skolskych
akcii zameranych na poznavanie prostredia, v ktorom ziak Zije, alebo ktoré
navstivi,

- uvedomit’ si hodnotu svojej vlasti a krasneho prirodného prostredia Slovenska,
krajiny, v ktorej Ziak Zije, a ktora je su€astou svetadielu Eurdpa.
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3. Proces vyucovania

Predmet geografia sa bude realizovat na hodinach geografie, 1 hodina tyzdenne,
spolu 39 vyu€ovacich hodin ro¢ne (39 tyzdnov).

Ziakov vedieme k ziskaniu zruénosti pracovat s mapami a vyvodzovat z nich
zakladné charakteristiky zobrazovaného uzemia. UCime ich chapat odliSnosti a
tradicie narodov, snazit sa o spoluzitie so vSetkymi narodmi a narodnostami.

V ramci vyuCovania venujeme dostatoCny priestor praci s mapami a dalSimi
doplfiujucimi informéaciami. Ziakom prezentujeme aj informacie, ktoré im pomahaju
ziskat' vztah k predmetu.

4. Obsah vzdelavania

Zem a jej zobrazenie

Tvar a velkost Zeme.

Globus ako zobrazenie Zeme.
Zakladné pohyby Zeme.

Vesmir — Sinecna sustava. Vyskum vesmiru. Kozmonautika.
Mapa zemskych pologuf. Svetadiely, oceany.
UrCovanie polohy na mape podfa svetovych stran.

Eurdépa ako svetadiel

Eurdpa — poloha, €lenitost, povrch.
Podnebie a vodstvo Eurdpy.
Obyvatelstvo, Staty Eurdpy.

SR - jej poloha v Eurdpe.
Hranice, nasi susedia.

Eurépske staty

Strednéa Eurépa: Cesko, Polsko, Madarsko, Rakusko, Svajgiarsko, Nemecko.
Vychodna Eurdpa: Ukrajina, Bielorusko, Rusko.

Zapadna Eurépa: Velka Britania, irsko, Franctzsko, Holandsko, Belgicko.

Juzna Eurdpa: Spanielsko, Portugalsko, Taliansko.

Juhovychodna Eurépa: Grécko, Slovinsko, Chorvatsko a byvalé Staty Juhoslavie,
Albansko,

Moldavsko, Rumunsko a Bulharsko.

Severna Eurdépa: Svédsko, Noérsko, Finsko, Dansko, Island, Loty3sko, Litva,
Estonsko.

Najmensie Staty v Eurdpe: Lichtenstajnsko, Andorra, Malta, Vatikan, Luxembursko,
Monako.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Zem a jej zobrazeni

Eurdpa ako svetadiel — poloha, €lenitost, ostrovy,
povrch, podnebie, vodstvo, obyvatelstvo

SR - jej poloha v Eurépe, hranice, susedia

Stredna Eurdpa jej Staty

Vychodna Eurdpa jej Staty

Zapadna Eurdpa jej Staty

Juzna Eurdpa jej Staty

Juhovychodna Europa jej Staty

Najmensie Staty Europy jej Staty

Ao OO (W
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Obcianska nauka pre 7. roénik A variant

1. Charakteristika predmetu Ob¢ianska nauka

Obcianska nauka ciefavedome ovplyviiuje poznanie a konanie Ziakov v duchu
humanity, moralky a demokracie. Vedie ziakov k tomu, aby svojimi postojmi a Cinmi
prejavovali obCiansku aktivitu, vlastenectvo, pozitivny vztah k praci a jej vysledkom.
Vplyva na Ziakov v tom smere, aby si uvedomovali zodpovednost k sebe, svojim
blizkym, narodu a celej spolo¢nosti, aby si uvedomovali svoju narodnu a S$tatnu
identitu.

Obsah vyuCovacieho predmetu je zalozeny na uplathovani vazieb vychovy a
vzdelavania, na spajani teoretickych poznatkov s osobnou praxou, so zivotnymi
zazitkami a skusenostami ziakov. Ziskané poznatky poskytuju Ziakom vhodnu
orientaciu pre buduci obciansky Zivot. Obclianska nauka prinasa Ziakom pravne a
ekonomické informacie, ktoré v inom predmete nedostanu. Pozornost venuje i
rozvoju citovej a vélovej sféry osobnosti Ziaka. Integruje poznatky z inych predmetov.
NajuzSie medzipredmetové vztahy ju viazu s dejepisom, geografiou, etickou
vychovou, materinskym jazykom a literaturou a biologiou.

2. Ciele:
- Poznat funkciu rodiny a skoly,
- upevnit’ u ziakov elementarne mravné postoje, hygienické a kulturne navyky;
- oboznamit Zziakov so zasadami dopravnej discipliny a bezpecnostnych
opatreni,
- ovplyviovat poznanie a konanie Ziakov v duchu demokracie, humanizmu
a moralky.

3. Proces vyucovania predmetu obclianska nauka sa bude realizovat 1 hodinu
tyzdenne, spolu 39 hodin ro¢ne. Pri vyu€ovani obCianskej nauky uplatfiujeme vazby
vychovy a vzdelavania, spajame teoretické poznatky s osobnou praxou, so zivotnymi
zazitkami a skusenostami zZiakov. Oboznamujeme Ziakov s normami spolo¢enského
spravania a ich uplatiovanim v beznom zivote.

4. Obsah vzdelavania

Zivot v spoloénosti

Rodina

Vyznam rodiny pre mladého Cloveka a pre Stat. Kto tvori rodinu (mama, otec,
surodenci, stari rodi€ia, SirSia rodina — pribuzni). RodiCia a deti, vztahy medzi nimi.
Spravanie sa v rodine — Ucta, porozumenie, vzajomna pomoc. Sviatky a vyznamné
udalosti v rodine.

Skola.
Skola ako sugast moderného Eloveka. Poslanie $koly, funkcie $koly. Ako sa ugit,
narabat' s vedomostami. Spravanie sa v Skole — Skolsky poriadok.

Zaklady spologenského styku.

Ako by sa mal spravat kazdy Clovek doma a na verejnosti; pozdrav, oslovenie,
predstavenie sa, kulturne spravanie na verejnosti (na ulici, v obchode, v dopravhom
prostriedku, na poste, u lekara, na navsteve, na kulturnom predstaventi).

20



Starostlivost’ o vlastné zdravie, prevencia ochorenia a urazu.

Osobna hygiena a jej vyznam v prevencii ochorenia. Ochrana pred infekCnymi a
civilizagnymi ochoreniami. Skodlivost fajéenia, alkoholizmu a drog pre mladého
Cloveka, boj proti ich pozivaniu, negativny priklad dospelych. Nebezpecfenstvo AIDS.

Bezpecnost cestnej premavky
BezpecCnost na cestach, cesta do a zo Skoly, orientacia okolo domu, Skoly, v obci Ci
meste. DodrZiavanie dopravnych predpisov pre chodcov a cyklistov.

Charakterové a mravné hodnoty ¢loveka

Vytvaranie dobrych medzifudskych vztahov v rodine a na verejnosti.

Zakladné mravné hodnoty — ucta k sebe a k druhym ludom, Cestnost, statoCnost,
spravodlivost, pravdovravnost, pracovitost, laska k vlasti a ich uplathovanie v Zivote
Cloveka.

Charakter Cloveka — kladné a zaporné vlastnosti ¢loveka, vplyv rodiny a spolo¢nosti
na charakterové vlastnosti Cloveka. Vplyv vychovy a sebavychovy na charakter
Cloveka.

Zmysel Zivota — spoluzitie udi na zasadach spoluprace a tolerancie (schopnost
rozumiet druhym fudom, dobre s nimi vychadzat). Stadium, praca, rodina, oddych.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Rodina 9
Skola 6
Zaklady spoloenského styku 7
Starostlivost o  vlastné  zdravie, 8

prevencia ochorenia a Urazu

N

Bezpeclnost cestnej premavky

(6)]

Charakterové a mravné hodnoty
Cloveka
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Eticka vychova pre 7. ro€nik A variant

1. Charakteristika predmetu Eticka vychova pre ziakov s lahkym mentalnym
postihnutim. Eticka vychova napomaha rozvijat osobnost Ziaka, rozvija jeho socialne
zrucnosti, vedie ziaka k osvojovaniu etickych postojov a prosocialneho spravania.
Eticka vychova sa snazi , aby Ziak dokazal prekroc€it hranice svojho ,ja“ a dokazal
zohladnit’ aj zaujmy ostatnych ludi vo svojom okoli, osvojit' si empatické a asertivne
spravanie.

2. Ciele:
VSeobecné ciele:
- Osvojit si zakladné postoje, ktoré podmienuju kultivované dospievanie,
- ucCit’ sa obhajit si svoje prava a nazory,
- ucit sa kultivovane prejavit svoj nazor,
- pochopit pozitivne hodnoty priatelstva, lasky, manzelstva a rodiny.

Hlavné ciele:
- uCit sa poznavat samych seba - svoje silné a slabé stranky,
- rozvijat schopnost’ byt sam sebou®, posilfiovat sebaocefiovanie;
- naucit sa pouzivat’ zakladné komunikacné spdsobilosti,
- osvojit’ si asertivne spravanie v kazdodennom zivote,
- posilhovat’ kooperativne spravanie v kruhu svojich blizkych,
- rozvijat zaklady porozumenia a spolupatri¢nosti v rodiny,
- pochopenie mravnych hodndt v suvislosti so sexualitou,
- osvojenie si prosocialnych postojov a prijatie odliSnosti ludi.

Dalsie ciele:
- naucit sa preberat zodpovednost za svoje slova a skutky,
- podporovat rozvoj kladnych osobnostnych vlastnosti.

3. Proces vyucovania predmetu eticka vychova sa bude realizovat na hodinach
etickej vychovy 1 hodina tyZzdenne, spolu 39 hodin rocne.

4. Obsah vzdelavania

Objavovanie vlastnej jedinec¢nosti a identity.

Poznat svoje silné a slabé stranky, pozitivne a negativne vlastnosti.

Zdravé sebavedomie.

Prijat sdm seba aj so svojimi nedostatkami a rozhodnut’ sa pracovat na sebe.
Rovnaku Sancu davat inym.

Byt sam sebou , vediet’ obhjjit’ svoje prava a nazory
Vediet sa presadit’ a obh3jit v réznych situaciach.
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Opytat sa preco, vediet odmietnut, vyslovit staznost, vysvetlit svoje nazory,
poziadat o laskavost, vyslovit navrh, Celit manipulacii a tlaku skupiny.
Uplatriovanie asertivnheho spravania v kazdodennosti.

Prosocialnost’ ako zlozka vlastnej identity

Novy vztah k druhym.

Nezavislost’ a reSpektovanie, ponukanie a prijimanie slobody ako predpokladu pre
schopnost preberat zodpovednost

Rozvijanie vlastnej identity v interakcii s druhymi, ochota odpustat a poziadat

o odpustenie.

Slobodné prijatie zavazkov a vernost k nim ako predpoklad zrelosti — prijimanie uloh
v rodine , v ziackom kolektive, v zaujmovych skupinach.

Etické aspekty vzt'ahu k vlastnej rodine

HlbSie poznanie vlastnej rodiny — ako poznam svoju matku, svojho otca,
surodencov.

Uplathovanie socialnych zru¢nosti v ramci rodiny, byt empatickym, otvorene a citlivo
komunikovat' , byt asertivnym.

Reflexia nad vlastnou kritickostou v rodine.

ReSpektovanie pravidiel hry (prava a povinnosti) v rodine.

Etické aspekty integrovania sexualnej zrelosti do kontextu osobnosti
Rozvijanie sexualnej identity.

Vztahy medzi chlapcami a diev€atami.

Priatelstvo a laska.

Utvaranie predstav o buducom partnerovi.

Vzt'ah k starym, k chorym a k osobam so Specifickymi potrebami

Rozvoj empatie, komunikacie s vysSie spominanymi ludmi.

Ochota chapat' ich potreby, ale aj vidiet ich moznosti a bohatstvo, ktoré mézu
odovzdat ostatnym.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin

Objavovanie vlastnej jedineCnosti a identity

Byt sam sebou, vediet obhajit svoje prava a nazory

Prosocialnost ako zloZka vlastnej identity

Etické aspekty vztahu k vlastnej rodine.

© O~

Etické aspekty integrovania sexualnej zrelosti do kontextu
osobnosti

Vztah k starym, k chorym, a k osobam so Specifickymi 6
potrebami

23



Nabozenska vychova pre 7. roénik A,B,C variant

1. Charakteristika predmetu Nabozenska vychova. VyucCovanie
nabozenstva je priestor, kde sa ziaci uCia vytvarat si a upevrnovat vztah
s Bohom, ucia sa krestanskym postojom a krestanskému zivotnému Stylu.

2. Ciel:
- Objavovat tuzbu po hladani pravdy.
- Prehlbovat rozmer nabozenskej viery u Ziaka.
- Spoznavat Boha a jeho miesto v Zivote kazdého Cloveka.
- Objavit mudre pravidla Desatora a podla nich formovat’ svoj vztah k Bohu a k
l[udom. Ocenit dobrotu a milosrdenstvo Boha, ktory vedie Ccloveka
prostrednictvom Desatora. Formovat’ postoj spoznavania a hladania pravdy.

3. Proces vyuc€ovania predmetu nabozenska vychova sa bude realizovat na
hodinach nabozZenskej vychovy 1 hodinu tyzdenne, spolu 39 hodin ro¢ne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Boh uzatvara zmluvu s ¢lovekom
- Mojzi$ prijima Desatoro.
- Boh je Pan celého sveta — 1. prikazanie.

HPadam Boha
- Ja a moje meno.
- Boh ajeho meno — 2. prikazanie.
- Nedela — sviatoCny den — 3. prikazanie.
- Svatd omSa — oslava Boha.

Kraéam za pravdou
- Zivot ako hodnota.
- Tuzba Cloveka po laske (vychova k laske).
- Manzelstvo a rodina (ideal rodiny, rézne formy pseudorodiny).
- Pravo na Cest a dobré meno.
- Pravdovravnost.
- Pravo na majetok.
- Spravodlivost v spolo¢nosti.

Vzt'ah ¢loveka k ¢loveku
- Pravidla doma, v Skole, v spolo¢nosti.
- Zlaté pravidlo.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Boh uzatvara zmluvu s ¢lovekom 10
Hladam Boha 14
Kra¢am za pravdou 6
Vztah Cloveka k Cloveku 9

25



Pracovné vyuc€ovanie pre 7. ro€nik A variant

1.Charakteristika vzdelavacej oblasti

Pracovné vyucCovanie zahriuje Siroké spektrum pracovnych Cinnosti a technologii,
vedie ziakov k ziskaniu zakladnych uzivatefskych zru€nosti v réznych oblastiach
ludskej Cinnosti a prispieva k vytvaraniu zivotnej a profesijnej orientacie ziakov.

2.Ciele:
VSeobecné ciele:
- umoznit ziakom ziskat' zakladné pracovné zrucnosti a navyky, aby ich mohli
vyuzit pri dalSom vzdelavani aj v obCianskom zivote,
- upeviovat vedomosti ziskané v predchadzajucich ro¢nikoch,
- vediet urobit zaznam o pracovnom postupe,
- naucit ziaka pracovat podla navodu.
Hlavné ciele:

- uplatiiovat tvorivost a vlastné napady,
- vytvarat postoje k hodnotam vo vztahu k praci ¢loveka,
- zodpovednost' za kvalitu svojich i spolo€nych vysledkov prace,

- poznat zakladné zivotné potreby rastlin v ramci pestovatelskych prac,

- poznat zakladnu techniku v domacnosti a bezpenu manipulaciu s nou,

- naucit’ sa pracovat v time,

- reSpektovat pravidla bezpecnosti prace a hygieny pri kazdej praci,

- schopnost poskytnut pomoc pri uraze,

- osvojit si zakladné vedomosti a zruénosti v spracovani pédy, siati semien,
sadeni priesad a zbere plodin,

- upevnit poznatky o zakladnych druhoch dreva a prehibit manualne zruénosti pri
praci s nim,

- oboznamit sa s hlavnymi druhmi plechu a s jeho vlastnostami,

- oboznamit sa s vlastnostami organického skla a novoduru, s ich pouZitim
Vv praxi,

- zdokonalovat rozlicné spésoby montaze a demontaZze osvojené
v predchadzajucich ro¢nikoch,

- osvojit si manualne zruénosti pri praci so strojcekmi na mletie masa, maku,
struhanky,

- osvojit’ si nazvoslovie pracovnych nastrojov a postupov,

- oboznamit sa so strihom na najjednoduchsich prikladoch.

3. Proces vyuc€ovania sa bude realizovat na hodinach predmetu Pracovné
vyu€ovanie, 6 hodin tyzdenne, spolu 234 vyucovacich hodin ro¢ne (39 tyzdriov).
V pestovatelskych pracach obsah uciva prisposobime urovni Ziakov, regionalnym
a materialnym podmienkam Skoly. Nadvazujeme na dosiahnutu droven vedomosti
a zrucnosti zo 6. roCnika.

Praktické Cinnosti uvedené v pracach v dielni su pre chlapcov povinné v celom
rozsahu, pre diev€ata sa urobi vyber tak, aby bola zastupena praca s kazdym
materialom. Praktické Cinnosti uvedené pre prace v domacnosti su pre dievCata
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povinné v celom rozsahu, pre chlapcov sa urobi vyber tak, aby boli zastupené prace
pri hygiene v domacnosti, zaklady Sitia a varenia. Ziakov vedieme k Ggistote
pracovného prostredia, dbat’ na to, aby pracovné naradie a material ukladali Cisté na
urcené miesto.

4. Obsah vzdelavania

Sebaobsluzné €innosti

Osobna hygiena.

Poucenie o kozmetike ruk a ndh. Starostlivost’ o nechty.

Zalozenie domacej lekarnicky.

Oboznamenie sa so starostlivostou o dCistotu ruk a néh umyvanim. Manikura,
pedikura, masaz ruk a néh. Hydratacia ruk, pestovanie néh. Starostlivost o nechty na
rukach a nohach. Hygiena nechtov — Cistenie a odstranovanie necistét spod nechtov
a tym predchadzanie chorobam a onemocneniam.

Material a nastroje : noznicky, pilnik na nechty, mydlo, uterak, krém na ruky a nohy
Praktické ¢innosti: umyvanie ruk, néh, Cistenie a strihanie nechtov Specialnymi
noznicami a pilnikom.

Zalozenie domacej lekarnicky

Oboznamenie s obsahom domace;j lekarnicky.

Material a nastroje : zakladné zdravotnicke pomocky a lie€iva.

Hygiena domacnosti.
Umyvanie okien a dveri.
Cistenie odevov a obuvi.

Prace v dielni

Prace s papierom a karténom

Praktické cinnosti: Meranie, strihanie, rezanie, lepenie papiera a karténu.
skladanie, orezavanie, rezanie, oblepovanie.

Material a nastroje : papier, tenky karton, noznice, néz, pravitko, ceruza, kniharske
platno, lepidlo, Stetec na lepidlo.

Pracovné namety: Priklady vyrobkov: stojan na ceruzky, puzdro na ihlice,
darCekove vrecko, leporelo.

MontaZne a demontazne prace

Praktické cinnosti: spajanie, skrutkovanie, montaze a demontaze, zostavovanie
modelov. Montaz a udrzba bicykla.

Material a nastroje : kovova stavebnica Merkur, plastova stavebnica Cheva, Lego
a iné stavebnice podla vyberu ucitela, skrutkova€, maticovy klU¢, nastrékovy kluc,
olejniCka, hustilka, mazaci tuk, olej, Cistiace prostriedky, tvrda kefka, bicykel.
Pracovné namety: zostavovanie zlozitych pohyblivych modelov z plastovej a
kovovej stavebnice, zostavovanie priestorovych modelov z karténovych
vystrihovaciek, montaz ,demontaz a udrzba bicykla.

Praca s drevom
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Praktické ¢innosti: Obrabanie dreva zakladnymi technikami, pouzivanie
svorkovnic. Rezanie malou ramovou pilkou a chvostovkou. Vitanie neboZiecom a
kolovratkom. Spajanie dreva klincami, skrutkami do dreva, platovanim a glejenim.
Dlabanie. Uprava povrchu vyrobkov - brusenim, hydrovoskovanim, lakovanim,
leStenim, morenim, natieranie farbou.

Tmelit, brusit vyrobok pred natieranim a natierat farbou. Citat jednoduché technické
vykresy, kreslit jednoduché nacrty a obrysovat’ material.

Material a nastroje : makké a tvrdé drevo, preglejka, dyha, klince, skrutky do dreva,
zakladné obrabacie nastroje a pombcky, lepidla, Smirglovy papier, povrchové
a naterové materidly, moridla, kolovratok, nebozZiec, skrutkovac, zahlbnik,
svorkovnica, ramova pila, trojdielna chvostovka, plochy vrtak, meracie a rysovacie
pomocky, jednoduché technické vykresy.

Pracovné namety: podlozka pod riad, suSiak na uteraky a utierky, policka na kvety,
kfmidlo pre vtaky, budky, lopariky, ram spajany platovanim, debnicky, veSiak na
kfuCe, dekoraéné predmety.

Praca s kovom

Praktické ¢innosti: Oboznamovanie sa s hlavnymi druhmi plechu a s jeho
vlastnostami. Pri praci s plechom vykonavat tieto Cinnosti: ohybanie, obrysovanie,
pilenie, prebijanie, nitovanie, spajanie skrutkami, maticou, upravit povrch brusenim
a lakovanim. Rezanie pakovymi noznicami. Pouzivanie raznice.

Material a nastroje : ocelovy, medeny a hlinikovy plech, rysovacia ihla, meradlo,
pravitko, jamkovac, ocelova uholnica, noznice na plech, pakové noznice, zverak,
kladivo, pilniky, pilka na kov, sekac€, priebojnik, raznice, Stipacie Klieste,
kombinované KklieSte, skrutkovaCe, skrutky, ocelova kefa, klieste s plochymi
a gulatymi Celustami, nity.

Pracovné namety: plastika z plechovych pasikov, zvierata podla Sablény, menovka
na zahony, Stitky na kfuCe, plechova Skatufka, chraniCe na zveraky, haky na
geometrické potreby, puzdro na servitky.

Praca s plastmi

Praktické c¢innosti: PokraCovanie v praci s organickym sklom a novodurom,
ohybanie, meranie, obrysovanie, rezanie, vitanie, pilenie, brusenie, lestenie, lepenie.
Material a nastroje : organické sklo, novodur, pilka na kov, ru¢na vitacka, vrtaky,
ocelové rydlo, pilniky s jemnym ryhovanim, pilniky s hrubym sekom, jemny
Smirglovy papier, brusne a leStiace pasty na organické sklo, lepidlo, elektricky vari¢
na nahrievanie, novodur v réznej forme.

Pracovné namety: Skatulky, tazidlo, néz na papier, ozdobny hacik, tabulka
k menovke, na zahony, hracky.

Praca s koZou a koZenkou

Praktické €innosti: Meranie, rezanie, strihanie, prebijanie, spajanie koZe a koZenky.
Material a nastroje : koZa, koZenka, noZnice, brasnarsky ndz, orezavac, Sidlo,
priebojnik na kozu.

Pracovné namety: ozdobné privesky, opasky, puzdra a iné.

Prace s rozlicnym materialom
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Praktické ¢innosti: meranie, strihanie, lepenie, ohybanie, spajanie, Sitie, navliekanie
nite do ihly, malovanie

Material a nastroje : podla pracovnych nametov

Pracovné namety: Napln urci vyucujuci.

3. Prace v domacnosti

Hygiena v domacnosti.

Umyvanie okien a dveri.

Cistenie odevov a obuvi.

Cistenie podlahovej krytiny, nabytku. Cistiace prostriedky a bezpe&nost' pri praci s
nimi. Pranie osobnej bielizne.

Material a nastroje : Cistiace prostriedky a pomécky, potreby na ru¢né pranie

Umyvanie okien a dveri

Cistenie okien a dveri. Bezpe&nost pri praci. Cistiace prostriedky a bezpe&nost pri
praci s nimi.

Material a nastroje: Cistiace prostriedky a pomécky

Cistenie odevov a obuvi

Jednoduché gistenie odevov od $kvin a flakov, &istenie a o$etrovanie obuvi. Cistiace
prostriedky a bezpecnost pri praci s nimi.

Material a nastroje: Cistiace prostriedky a pombcky na odstrafiovanie Skvin
a necistét z odevov, Cistiace a ochranné prostriedky na obuv

Priprava pokrmov

NaucCit sa pripravovat polievky, uprava pokrmov z ryZze, zeleninové Salaty.
Konzervovanie zeleniny suSenim a solenim.

Material a nastroje : plynovy, elektricky sporak, teplovzdusna rura, rdzne
kuchynské naradie a nacinie, kucharske recepty na pripravu pokrmov z ryZe, postupy
na konzervovanie zeleniny.

Sitie

Oboznamovanie sa s pomdckami a nastrojmi pre ru¢né Sitie a s drobnou textilnou a
technickou pripravou. Osvojit si spojovacie stehy (zakladny, perlickovy). Spajanie
a zacistovanie latky. PriSitie putka. Oboznamenie sa so strihom na najjednoduchSich
prikladoch (postelna bielizeri). Oboznamenie sa so Sijacim strojom a jeho zakladnou
obsluhou. Sitie na stroji — rovné $itie, ozdobny steh- hladkovanie.

Material a nastroje : potreby na Sitie, Sijaci stroj

Pracovné namety : vankusik, Celenka, putko.

Pletenie

Rucéné pletenie hladkych a obratenych ociek, zacCinanie, ukoncenie. Pridavanie a
uberanie.

Material a nastroje : potreby na pletenie.
Pracovné namety : jednoduché oblecenie.
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Hackovanie

Hackovanie jednoduchého vzoru.

Kratky a dlhy stipik, pridavanie do kruhu, jednoduché vzory.
Material a nastroje : potreby na hackovanie.

Pracovné namety : jednoduché oblecenie.

4. Pestovatel'ské prace

Uprava a spracovanie pddy - rylovanie, hrabanie. Uprava hriadok.

Oboznamovanie sa technikou ryfovania rylovacimi hrablami, rylom a technikou
hrabania.

ZvySovanie urodnosti — hnojenie, striedanie plodin.

Vytvaranie planu vysadby na dalSi rok striedanim plodin, ktoré je jednym
z najdolezitejSich predpokladov zvySovania urodnosti pédy. Striedanie plodin suvisi
s narokmi jednotlivych skupin rastlin na Ziviny a teda na hnojenie.

Siatie a sadenie plodin podla priority kultivarov v regiéne.

Pestovanie zeleniny z priamej sejby a z priesad (hrach, fazufa, mrkva, redkovka,
cibula, cesnak a pod.)

Priprava sadenic — siatie, pikirovanie, presadzanie priesad.

Podmienky kli¢enia semien, vyznam vody, tepla a svetla pre rastliny (napr. fazula
krickova, hrach).Rychlenie rastu rastlin teplotou. Vyznam pestovatelskych
podmienok na zakorenenie stonkovych a korenovych odrezkov ( teplo, vihkost
substratu a vzduchu ).

Zavlazovanie, kyprenie pédy, jednotenie zeleniny.

Zatriedenie poznavanych druhov zelenin do pestovatelskych skupin.

Poznavanie Skodcov a ochrana pred nimi.

Poznavanie druhov Skodcov vyskytujucich sa na rastlinach v zahrade a chemickou
ochranou pred nimi.

Prirodzena ochrana a spoluzitie rastlin.

Osvojovanie si réznych spdsobov ochrany rastlin prirodzenou formou spolunazivania
jednotlivych druhov rastlin v zahrade.

Zber plodin, uprava pddy po zbere, uskladnenie.

Poznavanie uzitkovych rastlin — ich konzumnych ¢&asti, plodov, semien (hlavne
zeleninu).

Uzitkova zahrada na okne, balkdne, loggii.

Poznavanie druhov uZzitkovych rastlin a moznostami ich pestovania v Crepnikoch
v byte alebo na balkéne a v loggii.

Oboznamovanie sa s oSetrovanim ovocnych stromov a krikov.

Oboznamovanie sa so starostlivostou o ovocné stromy , kriky a spésobom ich
oSetrovania poc€as celého kalendarneho roka a ich biologickej €i chemickej ochrany
voCi roznym druhom Skodcov.

Zber ovocia a uskladnenie.

Oboznamovanie sa s obdobim zberu jednotlivych druhov ovocia a zeleniny a ich
spdsobom uskladnenia na zimné obdobie.

Letni¢ky, dvojro€né rastliny, trvalky, skalnicky.

Poznavanie vonkajSich okrasnych rastlin (letnicky, dvojroéné okrasné rastliny,
trvalky, skalnicky).

Pestovanie letniCiek z predpestovanych priesad ( napr. aksamietnica), ich
vysadzovanie do Crepnikov, na zahony, oSetrovanie.

Kvety na balkone a loggii.
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Poznavanie okrasnych Crepnikovych rastlin ( pelargénie, begonie, fuksie, surfinie,
petunie).

RozmnoZovanie okrasnych c¢repnikovych rastlin  (semenami, vegetativne -
odrezkami, delenim trsu, cibufami, hfuzami...).

Izbové kvety, hydroponické pestovanie rastlin.

Poznavanie a odborné pomenovanie Crepnikovych rastlin, poznavanie ich narokov
na zivotné podmienky.

OSetrovanie Crepnikovych rastlin (umiestnenie podla narokov na svetlo a teplo,
polievanie, ocCistovanie rastlin, kyprenie, rosenie, prihnojovanie, presadzovanie).
Hydroponické pestovanie rastlin ( postup celoro€ného oSetrovania rastlin).

Viazanie a aranZovanie kvetin.

Poznavanie okrasnych rastlin vhodnych na aranZovanie (pestované druhy, Iuéne
druhy). Zakladné pravidla vyberu a aranzovania okrasnych rastlin.

Aranzovanie kvetov a doplnkovej zelene do vaz a plochych misiek. Viazanie kytic,
vencov. Zasady zberu, rezu, prenasania, upravy, susenia a uskladnenia rastlinného
materialu.

Zaklady technického kreslenia

UcCivo zakladov technického kreslenia aplikujeme v sulade s konkrétnym vyrobkom,
na ktorom Ziaci pracuju.
Rysovanie rovnobeziek:
- manipulacia s rysovacimi potrebami pri rysovani rovnobeziek,
- zakladné vlastnosti rovnobeziek.
Kruznice, rysovanie kruznic:
- stred kruznice, priemer, polomer,
- kotovanie dier a kruznic.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Sebaobsluzné Cinnosti chlapci aj diev€ata 20 hodin rocne
Prace v dielni chlapci 96 hodin ro¢ne

diev€ata 42 hodin ro¢ne
Prace v domacnosti chlapci 42 hodin roCne

diev€ata 96 hodin ro€ne
Pestovatelské prace chlapci aj diev€ata 56 hodin ro¢ne
Zaklady technického kreslenia chlapci aj diev€ata 20 hodin ro¢ne
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Hudobna vychova 7. roénik A variant

1. Charakteristika predmetu Hudobna vychova pre 7. roCnik Specialnych
zakladnych Skol, pre ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia, vyu€ovacim
jazykom slovenskym. UCi ziakov vnimat a prezivat krasu nielen v hudbe, ale aj
v inych druhoch umenia. Ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je
neoddelitefnou suCastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti.

2. Ciele:
VSeobecné ciele:

- Rozvoj hudobnosti ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné nastroje,
pocuvanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajucim z hudby, reSpektujuc
pritom ich postihnutie, hudobné schopnosti a zru¢nosti.

- Hlavné ciele:

- Viest ziakov k tomu, aby sa hudba stala su€astou ich kazdodenného zivota,

- orientovat Ziakov aj v su€asnych hudobnych Zanroch, citlivo ich viest k tomu,
aby sa ucili rozliSovat' v hudbe kvalitu;

- spievat osvojované piesne spravne rytmicky a Cisto intonacne v durovej
a molovej tonine,

- poznavat dvojdielnost a trojdielnost melddie v piesfiach a skladbach na
pocCuvanie,

- vediet rozoznat zvuk muzského spevackeho zboru,

- vediet rozliSovat piesen so sprievodom, zborovu scénu a melodramu,

- prehlbovat schopnost rozoznavat symfonicky a dychovy orchester, maly
inStrumentalny subor, hru jednotlivych znamych nastrojov a nastrojovych
skupin;

- viest Ziakov ku kultivovanému pohybu zladenému s hudbou, rytmom
a obsahom skladieb;

- osvojit’ si tane€ny krok polky a karicky,

- pésobit na ich pozornost, predstavivost, pamat, obohacovat citovy Zivot
Ziakov.

3. Proces vyucovania predmetu hudobna vychova sa bude realizovat na hodinach
hudobnej vychovy 1 hodina tyZdenne, spolu 39 hodin ro¢ne.

4. Obsah vzdelavania

Piesne na spev ziakov

Spievanky, spievanky (fudova); Ej, zaluZicky polo (fudova); Ide furman dolinou
(f'udova); Trencin, dolineCka (ludova); Kysuca, Kysuca (fudova); ISeu Macek do
Mauacek (fludova); Hej, ked ma Sikovali (ludova); VS8etci ludia povedaju (ludova);
Kazala mi mati (ludova); Ach synku, synku (fudova); Piesen o jari (J. Matuska);
VSetko sa chysta na zimu (S. Hochel).
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Piesne a skladby na po€uvanie

Spievajze si spievaj (fudova); Zvoni, zvoni zvoncek (M. Novak); Uspavanka, Keby
som bol vtackom (M.Schneider — Trnavsky); Hajulienky, haj (U. Mikula); Marmurjeva
(S.Stracina); Labula (M. Novak); Cigansky barén (J. Straus); Humoreska (A.Dvorak);
Zbojnicke tance (J. Cikker); Gopak z opery Soro€insky jarmok (M. P. Musorgskij);
Polky z laSskych tancov (J. Janacek); Dieta zaspava (R. Schumann).

Hudobno-pohybové hry a tance
Sedemdesiat sukien mala (fudova); Povedal mi jeden chlapec (fludova); Tancovala

a neznala (fudova); Svatenie jari (M. Novak).

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Piesne na spev Ziakov 23
Piesne na pocuvanie 10
Hudobno-pohybové hry a tance 6
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Vytvarna vychova pre 7. ro¢nik A variant

1. Charakteristika predmetu Vytvarna vychova pre 7. roCnik Specialnych
zakladnych Skél, pre zZiakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia, vyu€ovacim
jazykom slovenskym. Ziak ziskava prostrednictvom vytvarnej vychovy dalSie
vytvarné zrucnosti, poznatky a vytvarné skusenosti, je vedeny k vytvaraniu
spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krase.

2. Ciele:
VSeobecné ciele:
- Zdokonalovat, rozvijat a dopifat ziskané poznatky a vytvarné zrucnosti
z predchadzajucich ro¢nikov,
- kultivovat vytvarny prejav Ziakov bez nasilnych zasahov do spontannej detskej
tvorby,
- prehlbovat vztah k umeniu a prirode.
- Hlavné ciele:

- Znazornovanie dejového celku v kompoziciach vacsieho formatu,

- rozSirovat poznanie deti o farbach — ich vlastnosti a vyuzitie,

- rozvijat priestorové videnie a citenie pozorovanim priestorovych utvarov
a javov v prirode,

- ucit Ziakov perspektivne zobrazovanie rotacnych a hranatych telies,

- pri plodnych a dekorativnych pracach uplathovat liniu a plochu a kontrast
svetla a tmy,

- zapajat ziakov do réznych vytvarnych sutazi a besied o umeni.

- Dalsie ciele:

- Prispievat k celkovej rehabilitacii Ziakov.

3. Proces vyué€ovania predmetu vytvarna vychova sa bude realizovat na hodinach
vytvarnej vychovy, 1 hodina tyzdenne, spolu 39 hodin ro¢ne. Ziaci sa ucia
znazornovat priestor na ploche a citlivo odstranovat’ chyby v komponovani typické
pre MP deti. ( Prvky perspektivneho zobrazovania — ¢lenenie plochy na prvy, druhy
a treti plan — popredie, stredny plan - poradie, zmensovanie prvkov v pozadi a pod.)
Vytvarame symetrické a asymetrické kompozicie. Ziaci poznavaju zakonitosti vyuzitia
pisma v uzitom umeni.

4. Obsah vzdelavania

Vytvarné osvojovanie skutoCnosti:

Znazoriiovanie dejového celku v kompoziciach vacésieho formatu. Postupné
stupnovanie naro¢nosti na usporiadanie kompozi¢nych prvkov. RozSirovanie obzoru
poznania deti v nauke o farbach — vlastnosti farieb a ich vyuzitie.

Priklady vytvarnych nametov k tematickym celkom:

Priame zazitky deti — zazitky z vyletov, exkurzii, motiv krajiny, Sportové namety,
postava v krajine, Skolské aktivity, predstava o buducom povolani. Zobrazovanie
priestorovych utvarov a javov v prirode — prirodniny, sneh.
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Zobrazovanie rotacnych a hranatych telies — hlinené nadoby, pombcky v domacnosti,
pracovné naradie, fudska postava

PloSné dekorativne prace — navrh na plagat, navrh na prestieranie, knizné obaly,
obrusy, dekoracné latky.

Vytvarné umenie — besedy a vytvarné sutaze.

Priestorové prace — prace z kartonu, konStrukéné prace z kartonovych Skatuliek
s vytvarnym dotvaranim priestoru, kasirovane, modelovanie z hliny, modalitu, cesta.
Rozvijanie priestorového videnia, citenia a vyjadrovania vnimanim a pozorovanim
priestorovych utvarov a javov v prirode. Nenasilné upriamovanie pozornosti na
perspektivne zobrazovanie rotacnych a hranatych telies a ucCenie ziakov ich
zobrazovaniu.

Priklady nametov: namety Cerpat z [udovej tvorby — zobrazovanie hlinenych nadob
rézneho tvaru a velkosti, pomdcky v domacnosti, pracovné naradie, prirodniny,
[udska postava.

Vytvarné techniky:

Malba ( mokré a suché materialy), kolorovana kresba uhlom, kolorovana perokresba,
malba na sklo. Grafické techniky — linoryt, tla¢ z kartébnovej textilnej kolaze, sucha
ihla ( do kartonu).

Kresba ( rudka, uhol, makka ceruzka ), frotaz, textilna aplikacia.

Vytvarné materialy: volime podla vyberu vytvarnych technik.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

Pri ploSnych dekorativhych pracach uplatiujeme vytvarno — vyrazové prostriedky
grafickych technik - linia, plocha ( negativna, pozitivna, Strukturovana), vyuzivame
kontrast svetla a tmy vlastnosti farieb.

Priklady nametov: jednoduché navrhy na plagaty, navrhy na prestieranie, knizné
prebaly, obrusy, dekoracné latky.

Vytvarné techniky:

Prace z kartonu ( vystrihovanie, preklapanie, lepenie), konstrukéné prace
z karténovych krabicCiek (liekoviek) s vytvarnym dotvaranim priestoru, kaSirovanie,
modelovanie z hliny, modulitu, cesta.

Vytvarny material: vyber vytvarného materialu urCuje zvolena vytvarna technika.

Vytvarné umenie

Vyuzivame vS8etky formy vytvarnych aktivit vratane zapojenia sa do réznych
vytvarnych sutazi. Citlivo stupfujeme naro¢nost vyberu umeleckych a dalSich
prostriedkov k besedam o umeni. Krajinomalba — porovnanie tvorby M. Benku a M.
Bazovského. Figuralna kompozicia, postava v krajine — L. Fullu, Galanda, C.
Majernik.
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5. Casova dotacia:

Tematicky celok

Pocet hodin

Priame zazitky deti

10

Zobrazovanie priestorovych utvarov a javov v prirode

Zobrazovanie rotacnych a hranatych telies

Plosné dekorativne prace

Vytvarné umenie

Priestorové prace

oW NN O
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Telesna a Sportova vychova pre 7. ro€nik A variant

1.Charakteristika predmetu Telesna a Sportova vychova pre 7. roCnik
Specialnych zakladnych skél, pre ziakov s fahkym stupfiom mentalneho postihnutia,
vyuCovacim jazykom slovenskym, poskytuje ziakom Siroké spektrum pohybovych
prostriedkov, ktoré prispievaju k celkovému vyvinu osobnosti s akcentom na hrubu i
jemnu motoriku. Prostrednictvom pohybu - pohybovych cvieni, hier a sutazi
pozitivne ovplyviiuje zdravotny stav Ziakov. Ziak si v flom rozvija schopnosti a
osvojuje vedomosti, zru€nosti a navyky, ktoré su sucastou zdravého Zivotného Stylu
nielen pocCas Skolskej dochadzky, ale i v dospelosti. Osvoji si zruénosti a navyky na
efektivne vyuZitie volného &asu a zarovenn vedomosti o zdravotnom Uc€inku
osvojenych zru€nosti a navykov.

2.Ciele:
VSeobecné ciele:
- Rozvijat aktivitu Ziakov,
- osvojit’ si zaklady telovychovného nazvoslovia,
- zvySovat vSeobecnu pohybovu vykonnost a zdatnost,
- prostrednictvom vykonavanej pohybovej aktivity pésobit a dbat o zdravie,
- vytvarat trvaly vztah k pohybovej aktivite, telesnej vychove a Sportu.

Hlavné ciele:

- ZvySovat svoju pohybovu gramotnost,

- osvojovat si, zdokonafovat a upeviiovat pohybové navyky a zrucnosti,
zakladné Sportové discipliny;

- rozvijat kondi¢né a koordinaéné schopnosti na primeranej urovni,

- uvedomele dodrziavat disciplinu a tak prispievat k vysSej efektivite
vyuc€ovacich hodin,

- mat pozitivny vztah ku kondi€nym cviCeniam a uvedomele ich vyuzivat i v
C¢ase mimo vyucovania v spontannej, alebo organizovanej pohybovej aktivite,

- dodrzovat pravidla a bezpecnost pri pohybovych hrach.

3.Proces vyuc€ovania predmetu telesna a Sportova vychova sa bude realizovat’ na
hodinach telesnej a $portovej vychovy, 3 hodiny tyZzdenne, spolu 117 hodin ro¢ne.

4. Obsah vzdelavania

Poradové cvic¢enia
Osvojenie si poradovych povelov a povelovej techniky. Vytvaranie nastupovych a
pochodovych utvarov. Hlasenie Ziaka.

Pripravné, kondi¢né, koordinaéné a kompenzacné cvicenia
Cvicenie s nacinim i bez nacinia, relaxacné, zabavné cviCenia. Rozvijanie brusného
a hrudného dychania. Rozvoj obratnosti, rovnovahy. Chbdza, beh, lezenie,
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plazenie, podliezanie, vystupovanie, zostupovanie, skakanie. Dynamické
posiliovanie svalstva dolnych koncatin a trupu. Pretahovanie, pretlacanie.
StrecCingové cvicenia.

Sportova gymnastika

Akrobacia. Viacnasobny kotuf. Kotul vpred na vyvySenej podlozke, na vyvySenu
podlozku, z vyvySenej podlozky. Kotul vzad s obmenami. Stoj na hlave. Pripravné
cvicenia a stoj na rukach s dopomocou, Preskoky (koza, debna, koén, stol).
Roznozka, skrcka. Preskok s oddialenym mostikom.

Kladina — vySka 1 m

Obmeny chédze, chddza sprevadzana pohybmi pazi, obraty, zmeny poloh tela.

Splh

Splh s prirazom. Sthrnné cviéenia, hupanie na lane.

Trampolinka - skoky s obratmi, skrémo, prehnuto.

Rytmicka gymnastika a tanec
Krok prisunny, cvalovy a poskoc€ny v ludovom tanci. Chédza, beh, poskoky, skoky a
obraty na jednoduché hudobné rytmy. Jednoduchy krajovy tanec v 2/4 takte.

Atletika

Beh

Vysoky Start. Stupfiovanie rovinky. Beh na 60 m. Nizky Start z blokov. Vytrvalostny
beh (diev€ata — 400 m, chlapci — 600 m).

Skok do dialky

Skok do dialky skrémo so zavesom zo skrateného rozbehu.

Skok do vySky

Skok technikou ,nozni¢ky“. Pripravné techniky pre skok technikou obkroémo flop.
Hod loptickou

Hod z kratkeho rozbehu. Hod lopti¢kou na vykon.

PIna lopta

Pohybové hry a sutaze s hadzanim pinej lopty.

Prekazkovy beh

Beh cez Ciaru a nizke prekazky.

Stafetovy beh

Drzanie kolika, chédza, beh s kolikom.

Sportové hry

Basketbal a hadzana

Prihravky a chytanie lopty na mieste, v pohybe. Dribling na mieste v pohybe.
Strelba z kratkej vzdialenosti, strefba trestnych bodov. Hra s upravenymi pravidlami
minibasketbalu a minihadzane;j.

Futbal

Hra s upravenymi pravidlami minifutbalu.

Volejbal
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Pripravné hry a cviCenia s udermi, s odbijanim, s odbijanim [lahkej lopty,
prehadzovana. Odbijanie a prihravka obojru¢ zdola. Odbijanie a prihravka obojruc

zvrchu. Odbijanie cez siet.

Cvicenie v prirode

Orientacia v teréne. Plan obce, terénu. Mapa, turistické znacky. Kompas. Orientacia
v cestovnom poriadku. Prenasanie raneného, prva pomoc.

Pesia turistika
Chbédza podla planu. Terénne hry.

Cykloturistika

Jazda na vozovke, jazda v skupine, predchadzanie na bicykli. Jazda z kopca, do

kopca. Prechadzanie zuzenym miestom.

Odporuc¢ame plavanie, lyZovanie, korCulovanie (podla podmienok a moznosti Skoly).

5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin CH/D

Poradové cviCenia 05/05
Pripravné, kondi¢né, koordina¢né a

P 12/17
kompenzacné cvicenia
Sportova gymnastika 20/20
Rytmicka gymnastika a tanec 10/15
Atletika 25/20
Sportové hry 25/20
CviCenie v prirode 20/20

39




UCEBNE OSNOVY PRE 7. ROCNIK — VARIANT B

Slovensky jazyk a literatura pre 7. ro€énik B variant

1. Charakteristika predmetu Slovensky jazyk a literatura. Ziak ziska
adekvatnymi formami, metédami a spésobom primeranym jeho mentalnej urovni v
predmete také vzdelanie, ktoré mu umozni rieSit najnutnejSie ulohy praktického
Zivota. Upevniuje si citovy vztah k rodine, k domovu, k rodnému kraju.

2. Ciele:
VSeobecné ciele:
- Opakovat a upevnit’ u€ivo z predchadzajucich ro¢nikov,
- vediet vyuzivat ziskané vedomosti v realnom Zivote.
Hlavné ciele:
- Osvojit nacvik pisania dalSich velkych pismen,
- zvladnut opis lahkého textu,
- osvojit’ si Citanie slov s dvojhlaskami,
- naucit’ sa Citat' lahky text s porozumenim,
- zvladnut pisanie jednoduchej vety,
- naucit sa pocCuvat’ a rozpravat najznamejSie jednoduché rozpravky,
- cvicit sa vo formach spolo¢enského styku.

3. Proces vyu€ovania predmetu slovensky jazyk a literatura sa bude realizovat
na vyucovacich hodinach slovenského jazyka a literatury 3 hodiny tyzdenne, spolu
117 hodin roc¢ne. Uplathovat také metddy, ktoré rozvijaju tvorivost, samostatnost,
aktivitu pri praci s ucebnymi pomdckami, literaturou, uplatiiovat diferencovany
pristup, pouzivat zasadu nazornosti a také metody, ktoré zohladruju intelektovu
uroven ziakov. UcCime Zziakov pocCuvat a vnimat kratky pribeh, pokuSame sa o
jednoduchu dramatizaciu (s plosSnymi babkami, s manuskami), pripadne ilustraciu
pocuteho pribehu. Pozorného detského posluchaca vychovavame aj prostrednictvom
navstevy detského babkového divadla. Prostrednictvom zazitkov, ktoré literatura
poskytuje, upeviujeme citovy vztah k rodine, k domovu, k rodnému kraju.

4. Obsah vzdelavania:

Citanie

Citanie slov, viet a lahkych obsahovo primeranych textov.

Citanie slabik a slov s dvojhlaskami ia, ie, iu, 6; &, , I.

Citanie napisov, nazvov &lankov v novinach, pripadne detskych knih.

Citanie pisaného textu.

Citanie slabik a slov, ktoré Ziaci sami napisu.

Literarna vychova, sloh

RozS8irovanie osobného frekvenéného jazyka o slova s pismenami nacvicovanymi v
tomto ro¢niku.
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PoCuvanie a prerozpravanie rozpravky zalozenej na jednoduchom &asovom rade
opakovanych a obmiefianych dejov.

Jednoducha formulacia odpovedi na otazky z pocutého, z €itaného textu.

Pisanie

Nacvik pisania ia, ie, iu, 6, &, f, I.

Nacvik pisania velkych pismen D, F, T, H, K.

Pisanie slabik a fahkych dvojslabic¢nych slov podla diktatu.

Prepis Citanych slov, pisanie vlastného mena, datumu narodenia, adresy.

Pisanie jednoduchych viet.

Individualne docviCovanie pismen, tazkych vazieb.

5, Casova dotacia
Tematicky celok Pocet hodin
Opakovanie 15
Citanie 45
Literarna vychova, sloh 12
Pisanie 45
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Rozvijanie komunikaénej schopnosti pre 7. roénik B variant

1. Charakteristika predmetu Rozvijanie komunikaénej schopnosti pre 7. roCnik
Specialnych zakladnych $kél, pre Zziakov so strednym stupfiom mentalneho
postihnutia, vyuCovacim jazykom slovenskym.

Prostrednictvom predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti sa u zZiakov rozSiruje
funkéna komunikacia v kategoriach: Ziadanie osobnych potrieb, informacii,
vyjadrovanie pocitov, komentovanie, reakcie na spravanie inych fudi, vyjadrovanie
prosocialnych postojov.

2. Ciel
Hlavny ciel:
- Podporit rozvoj reCi a jazykovych schopnosti ako predpokladu k realizacii
uritého komunikacného zameru a funkéného dorozumievania, stimulovat
komunikaciu Ziaka v socialnej interakcii.

VSeobecné ciele:

- Zapajat’ sa do skupinovej Cinnosti, poCuvanie pribehu,

- dokazat pocCuvat v nereciproCnych situaciach, napr. rozhlas, pribehy, video,

- dokon it vlastnu ulohu v skupine, bez intervencie ucitela,

- potichu pocCuvat ostatnych,

- pocuvat deti a dospelych,

- pytat’ sa a reagovat’ na otazky a komentovat' to, ¢o sa povedalo,

- dokazat' sa sustredit na jeden zvuk, napr. hlas spomedzi inych,

- pocuvat a nasledovat inStrukcie a usmernenia.

- Rozvijat' praktické pouzivanie jazyka na dorozumievanie, a to s pouzitim
verbalnych aj neverbalnych komunikacnych prostriedkov.

- Rozvijat slovnu zasobu, chapanie pojmov a ich pouzivanie v komunikacii.

- Rozvijat jazykovy cit, syntaktické a morfologické pravidla. Aplikovat ich do
hovorenej i pisanej podoby (podfa individualnych schopnosti Ziaka).

- Rozvijat fonematické uvedomovanie, schopnost diferencovat distinktivne
znaky jazyka podla individualnych schopnosti Ziaka.

- Rozvijat artikulacnu obratnost’ a vyslovnost.

- Roazvijat rozpravacské schopnosti ziakov podla individualnych schopnosti.

- Rozvijat taktilné a kinestické vnimanie.

- Rozvijat sluchovu a zrakovu gnéziu (vnimanie, diferenciacia, pamat).

- Rozvijat priestorovu orientaciu a orientaciu v Case.

- Rozvijat motorické schopnosti.

- Rozvijat Citatel'ské a pisatelské schopnosti.

- 'V ramci kazdej komunikaCnej situacie neprestajne vyzadovat pouzivanie
oCného kontaktu so su€asnou verbalizaciou.

3. Proces vyucovania predmetu rozvijanie komunikaénej schopnosti sa bude
realizovat’ na hodinach rozvijania komunikacnej schopnosti, 2 hodiny tyzdenne, spolu
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78 hodin roCne. Sucastou predmetu RKS je aj Augmentativna a alternativna
komunikacia. Nahradné a doplnkové komunikacné systémy potom pouzivaju Ziaci v
beznej komunikacii a na vSetkych vyucovacich predmetoch. Odporu¢ame vyuzivat
systém VOKS /vymenny obrazkovy komunikacny systém/ a metodiku od autoriek S.
Kapalkova a L.Vencelova, ktora nadvazuje na Ciasto¢nu slovensku adaptaciu prace
D.B. Elkonina, ktora sa vyuziva na rozvijanie fonematického uvedomovania.

4. Obsah vzdelavania

Obsah musi byt v sulade s mentalnymi a komunikacnymi schopnostami dietata, bez
ohladu na fyzicky vek. Obsah predmetu RKS je zamerany na vSetky roviny jazyka a
vSetky formy komunikacie.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti sa prelina celym vyuc€ovacim procesom. Témy
preberané v predmete RKS by mali byt v sulade s témami preberanymi najma
v predmete Slovensky jazyk a literatura a Vecné ucenie. Na hodine RKS sa ucitel ma
so Ziakmi zamerat na porozumenie pojmov a suvislosti a precviCovanie ich
pouZzivania v komunikacii.

RozsSirovanie osobného frekvenéného jazyka o slova s pismenami nacvi€ovanymi v
tomto roCniku.

PocCuvanie a prerozpravanie rozpravky zalozenej na jednoduchom ¢asovom rade
opakovanych a obmiefianych dejov.

Jednoducha formulacia odpovedi na otazky z pocutého, z ¢itaného textu.

Obsah rozvijania komunikacnej schopnosti v jednotlivych oblastiach:

Pragmaticka rovina jazyka:
Porozumenie reci

- Komentovanie ,tu a teraz®. Komentovanim vSetkych Cinnosti a
pomenovavanim predmetov rozvijame porozumenie pojmov a ich vzajomnych
suvislosti. Postupujeme od poznavania skutoCnych predmetov a javov k
obrazkom a porozumeniu pojmov.

- Kategorizovanie pojmov podfa danych kritérii.

- Vykonavanie ¢innosti podla komentovania a porozumenia obsahu prehovoru
komunikac¢ného partnera.

Rozvijanie expresivnej reci
- Nametové hry, pri ktorych Ziak méze komentovat svoju €innost. Vo vSetkych
hrach kladieme dbéraz na hlasné komentovanie cinnosti alebo spolo¢né
komentovanie s pomocou ucitelky. Pri hrach sa odporuc¢a pouzivat nazorné
skutocné predmety, ich miniatury alebo primerané ilustracie a obrazky.
- Nehovoriaci ziaci komentuju s pomocou posunkov, grafickych znakov alebo
inym nahradnym komunikacnym prostriedkom.
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Vytvaranie situacii z bezného zivota tak, aby ich mohli Ziaci lepSie pochopit’ a
komentovat (,zazit ich“) a tym si upevnovat slovnu zasobu.

Jednoduché aktivhe pomenovavanie predmetov a dejov v prostredi Skoly a
rodiny, jednoduché komentovanie vykonavanych alebo prebiehajucich €innosti
a situacii.

Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovhych pomenovani.

Rozhovor

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikacnym partnerom.

Zaciatok a ukoncenie rozhovoru. Vyber a udrzanie témy rozhovoru.

Vyber komunikacnych prostriedkov primeranych situacii a komunikacnému
partnerovi.

Odpoved na otazku, kladenie otazok.

Modelové hry, dramatizacia.

Hovorena re¢ a nahradné komunikacéné systémy

Lexikalno-sémanticka rovina jazyka

Pomenovanie skutoénych predmetov a javov alebo obrazkov.

Kategorizovanie pojmov podla vyznamu s nazornymi prikladmi a bez nich. (Pri
pomenovavani zaroven ukazujeme na predmet alebo zaroven vykonavame
pohyb a pod.)

RozliSovanie a porovnavanie vyznamovo podobnych a protikladnych pojmov.
(Nazorne: re€ v spojeni so zrakovym alebo taktiinym vnemom a pod.)
Zovseobecnenie pojmov

Klacové slova.

Upeviiovanie vyznamu pojmov a suvislosti zazitkovou formou.

Hovorena re€¢ a nahradné komunikaéné systémy.

Morfologicko-syntakticka rovina jazyka

Nacvik ohybania slov, nacvik predloZkovych vazieb a analdgie primerane
schopnostiam Ziaka s pomocou, nazornym a zazitkovym spésobom.
Malované Citanie.

Dopifianie a opakovanie viet.

Odvodzovanie slov.

Tvorba viet a suveti.

Rozvoj porozumenia reci.

Hovorena re¢ a nahradné komunikaéné systémy.

Foneticko-fonologicka rovina:

Rozvijanie sluchovej diferenciatnej schopnosti.
Hry s nereCovymi zvukmi
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RozliSovanie zvukov re€i rozliSovanie réznych druhov zvukov (zvuky zvierat,
Strnganie, buchanie, Suchot, zvoncek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity
a smeru prichadzajucich zvukov.

RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik. Hry so zmenami melddie a
tempa reci. RozliSovanie prvej hlasky v slove. Rozlidovanie dizky hlasok a
slabik.

CviCenia zamerané na rozvijanie pohyblivosti hovoridiel, koordinaciu pohybov
a spravnu vyslovnost.

Hovorena re¢ a nahradné komunikacné systémy.

Rozvijanie rozpravaéskych schopnosti:

Pozorovanie osdb a udalosti v okoli.

Jednoduché rozpravanie zazitku podla obrazkov, rozpravanie podla obrazkov,
vnimanie Casovej naslednosti a suvislosti udalosti.

Praca s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami, obrazkami.

Rozvijanie inych schopnosti spojenych s komunikaciou:
Rozvijat taktilné a kinestetické vnimanie

Poznavanie predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie diferenciacnych
schopnosti.
Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.

Rozvijat sluchovu a zrakovu gnéziu (vnimanie, diferencigcia, pamét).

Poznavanie réznych zvukov, rozliSovanie ich kvality, intenzity, smeru.
Poznavanie melddie a rytmu. CviCenia na zapamatanie meldodie a rytmu,
riekanky, radu slov, vety a pod.

CviCenia zrakovej analyzy a syntézy.

Rozvijanie poznavacich procesov: zachovanie, priradovanie, zoradovanie,
triedenie — kategorizacia.

Rozvijanie pamati (akusticko-verbalna a zrakova, pracovna pamat)

Rozvijat’ priestorovu orientaciu a orientaciu v éase

CviCenia pravolavej orientacie (telesna schéma, rovinna orientacia ).
Serialita (nacvik sekvencii, postupnosti).
Intermodalita (audiovizualny vztah).

Rozvijat motorické schopnosti

Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrubej motoriky,
grafomotoriky, fonograforytmiky.

Rozvijat Citatelské a pisatelské schopnosti

Pre osvojovanie Ccitania analyticko-syntetickou i globalnou metdédou je
nevyhnutné dosiahnutie urcitej urovne fonologického uvedomenia. Preto je
sucastou obsahu
predmetu RKS aj:
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- Rozvijanie schopnosti diferencovat zvuky reéi (slabiky, hlasky a ich dizku)
hrovou formou. Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo znakov.

- Schematické znazornenie slov.

- Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.

- Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore a v rovine (chapanie a vyjadrenie
polohy predmetu hore, dolu, v prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v
rade zlava doprava).

- Obrazkové (mafované) Citanie.

- Ak individualne schopnosti Ziaka nedovoluju osvojovanie si vSetkych tvarov
pismen, odporuca sa Citanie a pisanie len velkych tlaCenych pismen.

Odporuéané rozpravky a knihy v obsahu:

ROZPRAVKY

Medovnikova/pernikova chaltpka; Cervena giapoc¢ka; O Budulinkovi; Dihy, $iroky
a bystrozraky; Kozliatka a vlk; Tri prasiatka; Skaredé kacatko; Koza odrata a jez;
Zatulané husa; Pampusik; O psi¢kovi a macicke; Rozpravka o sliepocke a kohutikovi;
O rukavicke/Domcek, domcek kto v tebe byva; O rybarovi a zlatej rybke; Ako iSlo
vajce na vandrovku; Rozpravka o repe; O Gastankovi, o nemal kozusok; Cin, Cin;
Janko Hrasko; O dvanastich mesiacikoch; Hrnéek var!; Palica, von z vreca!; Macko
Usko; Tri medvede...

ROZPRAVKOVE KNIZKY
M6j macik; Moja prva &itanka; Co si hracky rozpravali; Utopeny mesiadik; Rozpravky
o zvieratkach (V. G. Sutejev)

PRIBEHY ZO ZIVOTA DETI

Janka a Danka

Autori: M. Duri¢kova, M.R. Martakova, D. Hevier, H. Zelinova, E. Gasparova, N.
Tanska, M. Janéova, J. Sramkova, K. Bendova, M. Hastova, J. Pavlovi¢, R. Méric, E.
Cepéekova

OBRAZKOVE KNIZKY

Obrazkové citanie

Autori: V. Machaj, Z. Vlach — M. Novacky, J. Kontar, E. Vanc€urova, E. Weberova, I.
Imro, J. Navratil, A. Okruhlicova

Naroénost’ odporuc¢anych tém sa bude prispdsobovat’ danému rocniku
a individualnym schopnostiam ziaka.
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RKS - knihy a rozpravky

Téma

Knihy:

V lese a na Cistinke

Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Palicka pomocnicka,
Pribehy Mata a KlinCeka: Ako vyhnali diviaka

Rozpravky:
Palicka — pomocnicka
Jablko

Cervena &iapocka

Koza rohata a jez
Domcek , kto v tebe byva
Pampusik

Tri medvede

Lesné zvierata

Knihy:

Rozpravky o psickovi a macicke
Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Kuriatko a kacatko
Zabavme sa s Macom Pacom
Rozpravky:

Rozpravka o sliepoCke a kohutikovi
Kuriatko a kacatko

Ako iSlo vajce na vandrovku

O repe

Maco Paco pomaha na gazdovstve
Mechurik Kos¢urik

Kozliatka a vlk

Skaredé kacatko

Domace zvierata

Rozpravky:
O repe
Komu dame mliecko?

Zelenina

Kniha:
Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Kto povedal mnhau?

Zvuky zvierat

Kniha: Rok
Rozpravka: Cacéky hracky / Bendova/

Rok

Kniha:
Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Jablko
O gastankovi, ¢o nemal kozusok

Jesen

Rozpravka:

O dvanastich mesiacikoch
Kniha:

Maco Snehuliakom

Téma jar:

Kniha:

Zima
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Dobrodruzstvo s mySkami

Téma leto:

Cacky hracky / Bendova/: Smadné kvietky
Téma rodina- Clenovia:

Rozpravky:

O repe

Cervena &iapocka

Rozpravky: Na poli, v
Tri prasiatka v zahrade

O rybarovi a zlatej rybke
Dlhy, Siroky a bystrozraky
Janko Hrasko

Rozpravky: Remesla
Tri prasiatka

O rybarovi a zlatej rybke
Dlhy, Siroky a bystrozraky
Janko Hrasko

Kniha: Vianoce
Maco Snehuliakom: Nezvy€ajny vianocny stromc¢ek

Témy z Vecného uéiva SkVP

Skola a okolie skoly

Poznavanie nazvov blizSich ulic v okoli Skoly. Orientacia v SirSom okoli Skoly.
Poznavanie budov v okoli Skoly. Upreshovanie pojmov

Zariadenie Skoly, ochrana Skolského majetku. UCitelia a Ziaci.
Orientacia v ¢ase a priestore

Opakovanie pojmov v€era, dnes, zajtra, teraz, potom, skor, neskor.
Pojmy: toho roku, vlani, buduci rok.

Kalendar: dni, tyZzdne, mesiace, ur€ovanie a pisanie datumu.
Datum narodenia.

UrCovanie Casu na celé hodiny.

UrCovanie miesta: vpredu, vzadu, blizko, daleko, vpravo, vlavo.

Priroda
Upevnenie uciva: rocné obdobia v prirode. RozliSovat sad, zahradu, park, pole.
UrCovanie pocCasia, tvorenie zaznamu o pocCasi symbolmi.
Zivé priroda

Zvierata

Chov dobytka: krava, byk, tela, ovca, baran, jahna.
Kravin, mastal, chliev.

Starostlivost’ o zvierata.
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Uzitok z chovu zvierat.

Vztah €loveka k zvieratam.

Rastliny

Listnaté stromy: dub, pagastan.

Ihli€naté stromy: smrekovec opadavy, jedla.

Okrasné kry: zlaty dazd, orgovan, Sipova ruza, tuja.

Izbove rastliny napr.: muskat, fikus, begonia, kaktus, asparagus a iné.

Starostlivost’ o zdravie

Prehlbovanie poznatkov o ludskom tele.

Vnutorné organy Cloveka: mozog, srdce, pluca, Zaludok, obli¢ky a ich funkcie.
NajbezZnejSie ochorenia, ich priznaky. OSetrovanie chorého v rodine.
Praktické precviCovanie oSetrenia odreniny, drobnej reznej rany.

Rodina, obec

Zamestnanie rodiCov.

NajbeznejSie zamestnania (predavac€, kuchar, pekar, vodi¢, postovy doruCovatel,
upratovacka, lekar, zdravotna sestra, ucitel a iné). Pozorovanie prace fudi.

Ucta k fudskej praci a jej produktom.

Dedina, mesto, kde Ziaci ziju. Vyznamné zavody, pamiatky, rieka, pohorie, vodna
nadrz — vSetko s ohfadom na miestne podmienky. Doprava v meste, susedna obec.

Doprava, pravidla cestnej premavky

Pozemné dopravné prostriedky: auto, autobus, vlak, elektricka, trolejbus.

Cestovanie a spravanie sa v dopravnych prostriedkoch. Uvolnenie miesta star§im
osobam. Cestovanie autom.

Zvukové a svetelné znamenia, podla ktorych sa usmerfiuje pohyb vozidiel.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Pragmaticka rovina 16
Morfologicko-syntakticka rovina 12
Lexikalno-sémanticka rovina 10
Rozvijanie inych schopnosti ziakov spojenych s 16
komunikaciou

Foneticko-fonologicka rovina jazyka 12
Rozvijanie rozpravacCskych schopnosti 12
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Matematika pre 7. roénik B variant

1. Charakteristika predmetu Matematika. Ziak ziska spésobom primeranym jeho
mentalnej urovni a adekvatnymi formami a metodami také matematické vzdelanie,
ktoré mu umozni riesit najnutnejSie problémy a ulohy praktického Zivota.

2. Ciele:

VSeobecné ciele:
- Opakovat a prehibit ugivo z predchadzajucich roénikov,
- naucit sa pracovat s kalkulackou.

Hlavné ciele:

- Utvrdit poCtové vykony scitania a odCitania v obore do 20 s prechodom cez
zaklad,

- utvrdit suvislosti medzi s¢itanim a odd&itanim,

- vediet vymenovat stupajuci a klesajuci €iselny rad a doplnit’ Cisla v Ciselnom
rade,

- pri pisani Cisel rozvijat vytrvalost' a huzevnatost,

- vediet rozlisit geometrické tvary trojuholnik, stvorec, obdiznik, kruh;

- vediet urCovat Cas na polhodiny.

3. Proces vyucéovania predmetu matematika sa bude realizovat na vyucCovacich
hodinach matematiky, 5 hodiny tyzdenne, spolu 195 hodin. Uplatiiujeme metddy,
ktoré rozvijaju samostatnost, aktivitu a tvorivost' Ziakov pri samostatnej praci s
ucebnicou, s pracovnym zoSitom a s u¢ebnymi poméckami. Vo vyuCovacom procese
aj pri zadavani domacich uloha uplatiiujeme diferencovany pristup.

Dbame o to, aby sa spravne pouzivala zasada nazornosti v zavislosti od intelektovej
urovne ziakov, aby sa nebrzdil rozvoj ich abstrakiného myslenia, ¢o je jednym z
délezitych konecnych cielov vyuCovania matematiky.

Ziakov ugime vyuzivat svoje matematické poznatky pri rieSeni praktickych uloh.

4. Obsah vzdelavania

ARITMETIKA

Numeracia v obore do 100.

Pocitanie po desiatkach do 100, Ciselny rad do 100.

Citanie a pisanie gisel do 100.

Scitanie a odcitanie nasobkov &isel 10.

Opakovanie a utvrdenie scitania a od¢itania v obore do 20 s prechodom cez zaklad.
Manipulacia s peniazmi.

Pocitanie s mincami 1 €, 2 €, a bankovkami 5 €, 10 €, 20 €, 50 €.

Pocitanie s kalkulaCkou.

Praktické oboznamovanie sa s pojmami polovica, Stvrtina na predmetoch
a kresbach.

Poctovy zapis 2, Ya.

Rozpoznavanie velkej a malej ru€icky na hodinach.
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UrCovanie €asu na polhodiny

GEOMETRIA

Dizkové miery 1 ma 1 cm.

Rysovanie Ciar, meranie na cm.

Precvi¢ovanie poznavania rovinnych obrazcov (trojuholnik, $tvorec, obdiznik, kruh).
Poznavanie geometrickych telies medzi predmetmi kazdodenného zivota: kocka.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin

Opakovanie uciva 20
Numeracia v obore do 100 45
Pocitanie po desiatkach do 100, Ciselny rad do 100 30
Citanie a pisanie &isel do 100 25
Scitanie a odcitanie nasobkov €isel 10 25
Opakovanie a utvrdenie scitania a odcitania v obore do 20 15
s prechodom cez zaklad

Pocitanie s kalkulackou 20
Manipulacia s peniazmi 15
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Informatika pre 7. roénik B variant

1. Charakteristika predmetu Informatika pre 7. roCnik Specialnych zakladnych
Skol, pre ziakov so strednym stupnom mentalneho postihnutia, vyu€ovacim jazykom
slovenskym. Podobne ako matematika rozvija myslenie Ziakov. Ziaci si
prostrednictvom prace s jednoduchymi edukaénymi pocitaCovymi programami
urCenymi pre vychovu, vzdelavanie a alternativnu komunikaciu osvojuju obsluhu
poCitaCa na elementarnej uzivatelskej urovni primerane k ich individualnym
schopnostiam. Ziaci pracuju s pomocou ugitela s ohfadom na ich stupef postihnutia.
Ziskané zru€nosti im v praktickom Zivote ulahcia spésob komunikacie.

Ziskané zrucCnosti ziaci upevnuju v medzipredmetovych vztahoch pri praci so
Specialnymi edukaénymi programami, ktoré su lahko ovladatefné — jednou alebo
dvoma klavesmi, mézu ich pouzivat aj ziaci s naruSenou motorikou ruk.

Odporu¢ame podla moznosti Skoly, aby mali Ziaci vzhfadom k ich individualnym
schopnostiam Specialne pomécky pre ovladanie PC ako su rozne tlacidla, drziaky
tlacidiel, klavesnice s velkymi aktivhymi plochami, dotykové monitory, polohovacie
zariadenia, ktoré nahradzaju klasicku mys a r6zne komunikatory.

Pri vyu€ovani predmetu informatika spravidla pri jednom pocitaci sedi jeden Ziak.

2. Ciele:
- Oboznamit sa s pocitacom, monitorom, mysSou, klavesnicou,
- vediet zapnut/vypnut pocita¢ samostatne alebo s pomocou,
- vediet pracovat s mysSou a klavesnicou samostatne alebo s pomocou,
- oboznamit sa s jednoduchym edukaénym programom a hrou.

3. Proces vyucovania predmetu informaticka vychova sa bude realizovat na
hodinach informatickej vychovy, 1 hodina tyzdenne, spolu 39 hodin ro¢ne.

Podfa individualnych moznosti jednotlivych Ziakov pouzZivame programy, ktoré su
lahko ovladatelné.

Napriklad edukacné programy: Altik, Altikove ulohy, Brepta, Méda — farby a tvary,
Méda a obrazky, Méda pocita, Pasivne sledovanie — klikaj a sleduj, Catch me —
program urCeny na nacvik ovladania Standardnej i alternativnej pocitaCovej mysi;
Cirkus Saska Tomasa a iné.

Ziaci pracuju s pomocou ugitela s ohfadom na ich stuperi postihnutia.

4. Obsah vzdelavania

Oboznamenie sa s poc¢itacom:
- Poznavanie / pomenovanie jednotlivych &asti pocitaCovej zostavy (PC,
monitor,
- klavesnica, mys),
- ovladanie klavesnice a mysi samostatne, alebo s pomocou.
Ovladanie jednoduchej hry:
- Pustenie (ukonc€enie hry samostatne alebo s pomocou).
Praca v jednoduchom grafickom editore pre deti:
- Kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podfa navodu,
- kreslenie vofnou rukou i s pouzitim nastrojov editora.

52



Praca s edukaénym programom:
- Na rozvijanie vnimania, pozornosti, pamati, myslenia, koordinacie pohybov;
- narozvoj slovnej zasoby, zakladov pocitania a iné,
- pre alternativnu a augmentativhu komunikaciu.

5. Casova dotacia:

Tematicky celok Pocet hodin
Oboznamenie sa s pocitatom 17
Ovladanie jednoduchej hry 8
Praca v jednoduchom grafickom editore pre deti 7
Praca s edukanym programom 7
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Vecné ucenie pre 7. roénik B variant

1. Charakteristika predmetu Vecné uéenie. Ziaci ziskavaju elementarne poznatky
z oblasti prirodovednych a spoloenskych odborov. Oboznamuju sa s prirodou,
poznavaju jej znaky, ziskavaju vedomosti o pravidlach cestnej premavky, ucia sa
orientovat v Case a priestore, nadobudaju zakladné zrucnosti v starostlivosti o svoje
zdravie a pozoruju pracu ludi s réznym povolanim.

2. Ciele:
VSeobecné ciele:

3.

Viest Ziakov k pravdivému poznavaniu sveta, prirody, spolo¢nosti.

Hlavné ciele:

Vediet sa orientovat’ sa v SirSom okoli Skoly,

rozliSovat charakteristické znaky roc¢nych obdobi,

vediet' urCit pojmy v priestore a orientovat’ sa podla nich,

vediet rozliSovat domace zvierata a poznat uzitok z nich,

poznat dopravné prostriedky a zakladné pravidla cestnej premavky pre
chodcov,

poznat niektoré druhy zamestnani.

Proces vyucovania predmetu vecné ucenie sa bude realizovat na hodinach

vecného ucenia 3 hodiny tyZzdenne, 117 hodin roc¢ne. Pri uive o listnatych

a

ihlicnatych stromoch precviCujeme rozoznavanie uz prebratych stromov

a prehlbujeme poznatky o nich. Ucitelia oboznamuju ZzZiakov s tymi izbovymi
rastlinami, ktoré sa v Skole pestuju. Podla miestnych podmienok sa Ziaci v ramci
exkurzie zucastiuju pozorovania prace fudi v jednotlivych povolaniach. Pozoruju
prostredie, kde sa chova dobytok.

4. Obsah vzdelavania

Skola a okolie $koly

Poznavanie nazvov blizSich ulic v okoli Skoly. Orientacia v SirSom okoli Skoly.
Poznavanie budov v okoli Skoly. Upreshovanie pojmov

Zariadenie Skoly, ochrana Skolského majetku. UCitelia a Ziaci.
Orientacia v ¢ase a priestore

Opakovanie pojmov v€era, dnes, zajtra, teraz, potom, skor, neskor.
Pojmy: toho roku, vlani, buduci rok.

Kalendar: dni, tyzdne, mesiace, ur€ovanie a pisanie datumu.
Datum narodenia.

UrCovanie Casu na celé hodiny.

Ur€ovanie miesta: vpredu, vzadu, blizko, daleko, vpravo, vlavo.

Priroda
Upevnenie ucCiva: rocné obdobia v prirode. RozliSovat sad, zahradu, park, pole.
UrCovanie pocasia, tvorenie zaznamu o pocasi symbolmi.
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Ziva priroda

Zvierata

Chov dobytka: krava, byk, tela, ovca, baran, jahna.
Kravin, mastal, chliev.

Starostlivost’ o zvierata.

Uzitok z chovu zvierat.

Vztah Cloveka k zvieratam.

Rastliny

Listnaté stromy: dub, pagastan.

Ihlicnaté stromy: smrekovec opadavy, jedla.
Okrasné kry: zlaty dazd, orgovan, Sipova ruza, tuja.
Izbove rastliny napr.: muskat, fikus, begonia, kaktus, asparagus a iné.

Starostlivost’ o zdravie

Prehlbovanie poznatkov o ludskom tele.

Vnutorné organy Cloveka: mozog, srdce, pluca, zaludok, obli¢ky a ich funkcie.
NajbezZnejSie ochorenia, ich priznaky. OSetrovanie chorého v rodine.
Praktické precviCovanie oSetrenia odreniny, drobnej reznej rany.

Rodina, obec

Zamestnanie rodiCov.

NajbeznejSie zamestnania (predavac, kuchar, pekar, vodi€¢, postovy dorucovatel,
upratovacka, lekar, zdravotna sestra, ucitel a iné). Pozorovanie prace fudi.

Ucta k ludskej praci a jej produktom.

Dedina, mesto, kde Ziaci ziju. Vyznamné zavody, pamiatky, rieka, pohorie, vodna
nadrz — vSetko s ohfadom na miestne podmienky. Doprava v meste, susedna obec.
Doprava, pravidla cestnej premavky

Pozemné dopravné prostriedky: auto, autobus, vlak, elektriCka, trolejbus.

Cestovanie a spravanie sa v dopravnych prostriedkoch. Uvolnenie miesta starSim
osobam. Cestovanie autom.

Zvukové a svetelné znamenia, podla ktorych sa usmerriuje pohyb vozidiel

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin

Skola a okolie $koly. 20
Orientacia v Case a priestore. 10
Priroda. Zivéa priroda. Zvierata. Rastliny. 35
Starostlivost’ o zdravie. 20
Rodina, obec. 15
Doprava, pravidla cestnej premavky. 17
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Eticka vychova pre 7. ro€nik B variant

1. Charakteristika predmetu Eticka vychova pre 7. ro¢nik Specialnych zakladnych
Skol, pre ziakov so strednym stupnom mentalneho postihnutia, vyu€ovacim jazykom
slovenskym.

Eticka vychova pomaha ziakom uvedomovat' si hodnoty rodiny, vediet’ vyjadrit, Co sa
im na ich rodine najviac paci, o by mohli urobit’ pre lepSie vztahy v rodine. Vedie
Ziakov ku kultivovanému spravaniu voci osobam iného pohlavia, uvedomovaniu si
svojej sexualnej identity, chapaniu hodnoty priatelstva a lasky, ucCi Ziakov ako
odmietnut’ neprijatefnu iniciativu inych k sexualnemu zneuzitiu. Predmet sa realizuje
so zretefom na mentalnu uroven ziakov.

2. Ciele:
VSeobecné ciele:
- Viest Ziakov k pozitivnym hodnotam a ich uplatneniu v beznom Zivote.

Hlavné ciele:
- Osvojit si zakladné postoje, ktoré podmienuju kultivované dospievanie,
- ucit sa obhajit svoje prava a nazory,
- ucCit’ sa kultivovane prejavit svoj nazor,
- chapat pozitivhe hodnoty priatelstva, lasky, manzelstva a rodiny.

Dalsie ciele:
- Pomahat nadobudnut zdravé sebavedomie,
- podporovat rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti.

3. Proces vyucovania predmetu eticka vychova sa bude realizovat na hodinach
etickej vychovy 1 hodina tyzdenne, spolu 39 hodin ro¢ne.

4. Obsah vzdelavania

Objavovanie viastnej jedine€nosti a identity

Velkost a dostojnost [udskej osoby, ucta k Cloveku.

Poznat svoje silné a slabé stranky, pozitivne a negativne vlastnosti.

Zdravé sebavedomie.

Prijat sam seba aj so svojimi nedostatkami a rozhodnut sa pracovat na sebe.
Rovnaku Sancu davat inym.

Byt sam sebou , vediet’ obhdjit’ svoje prava a nazory

Vediet sa presadit’ a obh3jit v réznych situaciach.

Opytat sa precCo, vediet odmietnut, vyslovit staznost, vysvetlit svoje nazory,
poziadat o laskavost, vyslovit navrh, Celit manipulacii a tlaku skupiny.

Uplatriovanie asertivneho spravania v kazdodennosti.
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Prosocialnost’ ako zlozka vlastnej identity
Vztah k druhym.
Vzajomna ucta pri komunikacii: pekne sa oslovovat, pozdravit sa, pocCuvat sa

navzajom .

Ucta k vzajomnym poziadavkam, vdagnost za vykonané dobro: poprosit, podakovat.
Vzajomna pomoc medzi spoluziakmi i ¢lenmi rodiny.

Rozvijanie vlastnej identity v interakcii s druhymi, ochota odpustat a poziadat
o odpustenie.

Slobodné prijatie zavazkov a vernost k nim ako predpoklad zrelosti — prijimanie uloh

v rodine, v ziackom kolektive, v zaujmovych skupinach.

Etické aspekty vzt'ahu k vilastnej rodine

HlbSie poznanie vlastnej rodiny — ako poznam svoju matku, svojho otca, surodencov.
Uplathovanie socialnych zru€nosti v ramci rodiny, byt empatickym, otvorene a citlivo
komunikovat' , byt asertivnym.

Reflexia nad vlastnou kritickostou v rodine.

Respektovanie pravidiel hry (prava a povinnosti) v rodine.

Etické aspekty integrovania sexualnej zrelosti do kontextu osobnosti
Rozvijanie sexualnej identity.

Vztahy medzi chlapcami a diev€atami.

Priatelstvo a laska.

Utvaranie predstav o buducom partnerovi.

,LZazrak zivota“ — pocCatie a prenatalny zivot ludského plodu.

Rozpor medzi pohlavnou a psychosocialnou zrelostou.

PredCasny sexualny styk, jeho priCiny a désledky.

Neprijatefna iniciativa inych — sexualne zneuZzivanie deti.

Vzt'ah k starym, k chorym a k osobam so Specifickymi potrebami

Rozvoj empatie, komunikacie s vysSie spominanymi ludmi.

Ochota chapat' ich potreby, ale aj vidiet ich moznosti a bohatstvo, ktoré mézu
odovzdat ostatnym.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin

Objavovanie vlastnej jedine€nosti a identity

Byt sam sebou, vediet obh3gjit svoje prava a nazory

Prosocialnost ako zloZka vlastnej identity

Etické aspekty vztahu Kk vlastnej rodine

Etické aspekty integrovania sexualnej zrelosti do kontextu .

Vztah k starym, k chorym, a k osobam so Specifickymi
potrebami

—
S o0 5|0
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Nabozenska vychova pre 7. roénik A,B,C variant

1. Charakteristika predmetu Nabozenska vychova. VyucCovanie
nabozenstva je priestor, kde sa Ziaci ucCia vytvarat si a upevnovat vztah
s Bohom, ucia sa krestanskym postojom a krestanskému zivotnému Stylu.

2. Ciel
- Objavovat tuzbu po hladani pravdy.
- Prehlbovat rozmer nabozenskej viery u Ziaka.
- Spoznavat Boha a jeho miesto v Zivote kazdého Cloveka.
- Objavit mudre pravidla Desatora a podla nich formovat’ svoj vztah k Bohu a k
l[udom. Ocenit dobrotu a milosrdenstvo Boha, ktory vedie Ccloveka
prostrednictvom Desatora. Formovat postoj spoznavania a hfadania pravdy.

3. Proces vyuc€ovania predmetu nabozZenska vychova sa bude realizovat na
hodinach nabozenskej vychovy 1 hodinu tyzdenne, spolu 39 hodin ro¢ne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Boh uzatvara zmluvu s élovekom
- Mojzi$ prijima Desatoro.
- Boh je Pan celého sveta — 1. prikazanie.

HPadam Boha
- Ja a moje meno.
- Boh ajeho meno — 2. prikazanie.
- Nedela — sviato¢ny den — 3. prikazanie.
- Svata omsa — oslava Boha.

Kraéam za pravdou
- Zivot ako hodnota.
- Tuzba Cloveka po laske (vychova k laske).
- Manzelstvo a rodina (ideal rodiny, rézne formy pseudorodiny).
- Pravo na Cest a dobré meno.
- Pravdovravnost.
- Pravo na majetok.
- Spravodlivost v spolo¢nosti.

Vzt'ah ¢loveka k ¢loveku

- Pravidla doma, v Skole, v spoloCnosti.
- Zlaté pravidlo.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Boh uzatvara zmluvu s ¢lovekom 10
Hladam Boha 14
Kracam za pravdou 6
Vztah Cloveka k Cloveku 9
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Pracovné vyuc€ovanie pre 7. ro€nik B variant

1. Charakteristika predmetu Pracovné vyuéovanie. Ziaci sa u¢ia poznavat nazvy
pracovnych nastrojov a poznat ich funkciu. V praktickych ¢innostiach sa oboznamuju
s vlastnostami dreva a porovnavaju ich s vlastnostami papiera, kartonu a latky.
Oblast Clovek a svet prace zahriuje S$iroké spektrum pracovnych &innosti
a technoldgii, vedie ziakov k ziskaniu zakladnych uzivatel'skych zru€nosti v réznych
oblastiach fudskej Cinnosti.

2. Ciele:
VSeobecné ciele:

- Upevnovat zrucnosti ziskané v nizSich ro¢nikoch.
Hlavné ciele:

- Uplatriovat tvorivost a vlastné napady,

- vytvarat postoje k hodnotam vo vztahu k praci Cloveka,

- zodpovednost’ za kvalitu svojich i spolo€nych vysledkov prace,

- osvojit’ si spravne pomenovanie nastrojov a stavebnicovych Casti,

- oboznamit sa s obsluhou Zehli¢ky, ru¢ného krajaca chleba,

- oboznamit sa s postupom oSetrenia drobného poranenia,

- osvojit’ si dalSie manualne zrucnosti pri praci s drevom,

- rozvijat schopnost ucelne spracuvat material,

- poznat pravidla bezpec€nosti prace a schopnost poskytnut pomoc pri uraze.

3. Proces vyucovania predmetu pracovné vyucCovanie sa bude realizovat na
vyucovacej hodine pracovné vyucovanie, 5,5 hodin tyzdenne, 214,5 hodin ro¢ne.
Budeme upevnovat poznatky z predchadzajucich ro¢nikov. ReSpektovat’ poziadavky
bezpecCnosti a hygieny pri kazdej praci. Praktické Cinnosti uvedené v pracach v dielni
su pre chlapcov povinné v celom rozsahu, pre diev€ata sa urobi vyber tak, aby bola
zastupena praca s kazdym materialom. Praktické cinnosti uvedené pre prace
v domacnosti su pre diev€ata povinné v celom rozsahu, pre chlapcov sa urobi vyber
tak, aby boli zastupené prace pri hygiene v domacnosti, zaklady Sitia a varenia.
Nakoflko su velké rozdiely v urovni rozvoja motoriky Ziakov, vyucujuci to zohlfadnuje
pri vybere uloh v jednotlivych cinnostiach. Ustavicne budeme opakovat nazvy
pracovnych nastrojov a u€ime ziakov poznat ich funkciu. V praktickych €innostiach
oboznamujeme Ziakov s vlastnostami dreva a porovnavame ich s vlastnostami
papiera, karténu a latky.

4. Obsah vzdelavania

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena

PrecviCovanie samostatnosti pri osobnej hygiene: umyvanie ruk, tvare, sprchovanie
celého tela, Cistenie zubov.

Material a nastroje: noznicky, pilnik na nechty, mydlo, sprchovaci gél, uterak
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Praktické €innosti: umyvanie, sprchovanie, Cistenie a strihanie nechtov Specialnymi
noznicami a pilnikom.

1. Starostlivost’ o vlasy — €esanie, umyvanie Sampoénom.

Oboznamenie sa so starostlivostou o vlasy umyvanim, strihanim, cCesanim.
Odstrariovanie negistoty a neprijemného pachu. Uprava Géesu.

Material a nastroje: Sampodn na vlasy, hreben, suchy uterak

Praktické c¢innosti: umyvanie vlasov Sampdénom, vodou a utieranie suchym
uterakom.

2. Nicenie vSi detske;j.

Oboznamenie sa s prejavmi pri napadnuti vlasov parazitmi a s pripravkami, ktoré
sluzia na ni¢enie vSi detskej. Teoretické poucenie o spdsobe Cistenia viasov od
parazitov.

Material a nastroje: prostriedky vhodné na nicenie vsi detskej, hrebern

3. Sebaobsluha
PrecviCovanie samostatnosti pri sebaobsluznych innostiach: obliekanie, vyzliekanie,

ukladanie Casti odevov a obuvi na urené miesto, pouzivanie vreckovky, poZivanie
priboru a riadu pri stolovani a ich odkladanie, oSetrenie rany — odrenina, rezna rana,
popaleniny

Material a nastroje: rozne Casti odevov a obuvi, vreckovky, pribor, riad, lekarnicka

Prace v domacnosti

1. Hygiena v domacnosti

Upratovanie, utieranie prachu z nabytku, zametanie a umyvanie podlahy, ustlanie
postele, skladanie pyZzama, pranie a suSenie spodnej bielizne, vreckoviek,
oboznamenie sa s obsluhou Zehli¢ky, pou€enie o bezpecnosti pri praci s elektrickym
spotrebicom, zehlenie vreckoviek.

Material a nastroje: potreby na zametanie a umyvanie podlahy, na ru¢né pranie.

2. Priprava pokrmov - Varenie
Naucit sa pripravovat €aj, mlieko kakao, bielu kavu. Vediet pripravit rézne druhy

natierok, uvarit’ vajicko natvrdo a na makko, vediet’ uvarit jednoduché druhy polievok,
priprava zemiakov, krajanie a servirovanie zeleniny (paradajky, papriky, uhorky,
redkovky), pripravit obloZzené chlebicky, vediet natriet chleba, sendvi¢a, vianocky,
Zzemle — maslom, dZzemom, medom, natierkou, pastétou, krajanie chleba ru¢nym
krajacom, nozom

Material a nastroje: potraviny, ruény krajac, pomocky na krajanie zeleniny
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3. Sitie

Oboznamovanie sa s pombckami a nastrojmi pre rucné Sitie a s drobnou textilnou
a technickou pripravou.

Navliekanie nite, priSivanie gombika, patentky, hacka

Material a nastroje: potreby na Sitie

Prace v dielni

Prace s drobnym materialom

Praktické c¢innosti: Zdokonalovanie praktickych &innosti s naro¢nejSimi ulohami,
ukladanie, triedenie, strihanie, lepenie, ohybanie, spajanie, Sitie, navliekanie nite do
ihly, malovanie, zavazovanie masle, prepichovanie prirodnin a inych predmetov,
navliekanie na nit.

Material a nastroje: podla pracovnych nametov

Pracovné namety: Vyroba nahrdelnikov, naramkov, mozaiky a kolaze z rozli¢nych
materialov, zvieratka z plodov. ZvySovanie poziadaviek na presnost’ prace.

1. Modelovanie
Praktické ¢innosti: modelovanie, odlievanie do formy, kasirovanie, vySkrabovanie

Material a nastroje: plastelina, modelovacia hlina, modulit, sadra, Spachtla,
modelovacie oCko, navlhovace, miska s vodou

Pracovné namety: modelovanie jednoduchych aj zlozZitejSich predmetov Praca so
sadrou — sadrové odliatky.

Montézne a demontazne prace

Praktické cinnosti: spajanie, skrutkovanie, montaze a demontaze, modelov,
ukladanie suciastok do Skatul. Zostavovanie modelov z konStrukénych stavebnic.
Modely podfa stavebnicovych predléh, osvojenie si nazvov stavebnicovych Casti
a nastrojov.

Material a nastroje: stavebnica Merkur, plastova stavebnica Cheva, Lego a iné
stavebnice podla vyberu ucitela, skrutkova¢, maticovy klu¢, drziak, predlohy
Pracovné namety: urci ucitel.
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Préca s papierom a karténom

Praktické Cinnosti: Vystrihovanie papiera podla predkreslenej linie, obkreslovanie
Sablény a vystrihovanie tvarov, vystrihovanie o0zd6b, skladaciek, pasovych
vystrihovaciek.

Material a nastroje: nozZnice, papier, rdzne druhy $ablon, ozdobnych vykrajovacov
Pracovné namety: vyroba zaloZzky, vyroba mozaiky z farebného papiera, zvieratka
z karténu, vyroba pohfadnic.

Praca s drevom

Praktické é&innosti: Utvrdenie udiva: povrchova Uprava dreva, zatikanie
a vytahovanie klincov, stikanie a zlepovanie réznych materialov, vitanie dier do dreva
pomocou vrtakov, spajanie dreva skrutkami, praca so skrutkovacom, poucenie
0 bezpecnosti pri praci s naradim, skumanie vlastnosti drevin, kombinovanie drevin,
oddelovanie, spajanie, vy — malovavanie.

Material a nastroje: makké a tvrdé drevo, preglejka, dyha, skrutky do dreva,
zakladné obrabacie nastroje, klince, vrtak, skrutkovac, pilky

Pracovné namety: podlozka pod hrniec, jednoduchy stojan na servitky, veSiak na
uteraky, stojan na pera, kifmidlo.

Prace s textilom
Navliekanie nite do ihly, uzlik. PriSivanie gombika na textil. Strihanie textilu na kolaz,
jednoducha kolaz z rozlicného materialu. Jednoduchy steh.

Pestovatel'ské prace

OsSetrovanie izbovych rastlin.

Priprava pody: rylovanie, hrabanie, uprava hriadok.
Siatie, sadenie zeleniny podla miestnych podmienok.
Pletie zahonov, prihnojovanie, zavlazovanie.
Pestovanie trvaliek a starostlivost o ne.

Zber urody a jej uskladnenie na zimu.

1. Uprava a spracovanie pody — rylovanie, hrabanie. Uprava hriadok.
Oboznamovanie sa technikou rylovania, rylovacimi hrablami, ryflom a technikou

hrabania.

2. Zvysovanie urodnosti — hnojenie, striedanie plodin.

Vytvaranie planu vysadby na dalSi rok striedania plodin, ktoré je jednym
z najdélezitejSich predpokladov zvySovania urodnosti pody. Striedanie plodin suvisi
s narokmi jednotlivych skupin rastlin na ziviny a teda na hnojenie.

3. Siatie a sadenie zeleniny podl'a miestnych podmienok
Pestovanie zeleniny z priamej sejby a z priesad (hrach, fazula, mrkva, redkovka,

cibula, cesnak a pod.)
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4. Pletie zahonov - prihnojovanie, zavlazovanie .
Podmienky kli¢enia semien, vyznam vody, tepla a svetla pre rastliny (napr. fazula

krickova, hrach). Rychlenie rastu rastlin teplotou. Vyznam pestovatelskych
podmienok na zakorenenie stonkovych a korenovych odrezkov (teplo, vihkost
substratu a vzduchu).

5. Zber urody a jej uskladnenie na zimu.
Oboznamovanie sa s zberom urody, poznavanie konzumnych ¢asti, plodov, semien

a ich spdsobom uskladnenia na zimné obdobie.

6. Pestovanie trvaliek
Poznavanie vonkajSich okrasnych rastlin, pestovanie trvaliek, starostlivost o ne —

oSetrovanie.

7. lzbové kvety
Poznavanie izbovych kvetov, Crepnikovych rastlin, poznavanie ich narokov na

zivotné podmienky. OSetrovanie ¢repnikovych rastlin (umiestnenie podla narokov na
svetlo a teplo, polievanie, ocistovanie rastlin, Kkyprenie, prihnojovanie,
presadzovanie).

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Sebaobsluzné ginnosti chlapci aj diev€ata 80 hodin roCne
Prace v dielni chlapci 42 hodin ro€ne, dievCata 22

hodin roCne
Pestovatelské prace chlapci aj diev€ata 32,5 hodin ro¢ne
Prace v domacnosti chlapci 60 hodin roCne, diev€ata 80
hodin ro€ne
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Hudobna vychova pre 7. roénik B variant

1. Charakteristika predmetu Hudobna vychova. Hudobna vychova je sucastou
estetickej vychovy a ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitelnou
sucast'ou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti.

2. Ciele:
VSeobecné ciele:

- Viest ziakov k uvolnenému, plynulému spevu, k lahkému tvoreniu ténu;

- rozvijat zmysel pre rytmus,

- uvolfovat telesno-pohybovu a spevacku motoriku Ziakov,

- rozvijat sluchové vnimanie pri po€uvani skladieb,

- oboznamit Ziakov s hudobnymi nastrojmi.
3. Proces vyucovania predmetu hudobna vychova sa bude realizovat na hodinach
hudobnej vychovy, 1 hodinu tyZdenne, spolu 39 hodin rocne.
Ziakov uéime tvorit lahky tén, hospodarne dychat, zretelne vyslovovat a &isto
intonovat. V hudobnych €innostiach vychadzame z individualnych schopnosti Ziakov.
V skladbach na pocCuvanie u€ime Ziakov rozoznavat zvuk klavira, husli. Vyber piesni
na pocuvanie mozno doplnit regionalnou hudbou alebo podfa vyberu ucitela.

4. Obsah vzdelavania

Rytmické cviCenia, rozliSovanie vysky ténov, rozliSovanie rytmu jednoduchej melodie
Piesne na spev ziakov — detské ludové a umelé piesne ( Pod horou, pod horou,
Zelena sa bucina, Slavicek, Fukaj, fukaj fujavica, Vitaj nam, stromCek nas, Sniezik sa
nam chumeli, Poznate zajka?, Cerveny kachel a iné).

Skladby na poc€uvanie — pocuvanie skladieb s vyhranenou spolo¢enskou funkciou
(uspavanka, pochod).

Poznavanie hudobnych nastrojov — klavir, husle.

Hudobno-pohybové hry a ludoveé tance.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin

Rytmické cvicenia, rozliSovanie vysky

ténov, rozliSovanie rytmu jednoduchej 5
melddie

Piesne na spev Ziakov 15
Skladby na poc€uvanie 5
Poznavanie hudobnych nastrojov 6
Hudobno-pohybové hry a ludové tance 8
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Vytvarna vychova pre 7. roénik B variant

1. Charakteristika predmetu Vytvarna vychova pre 7. roCnik Specialnych
zakladnych Skél, pre ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia,
vyuovacim jazykom slovenskym. Ziak ziskava prostrednictvom vytvarnej vychovy
dalSie vytvarné zrucnosti, poznatky a vytvarné skusenosti , je vedeny k vytvaraniu
spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krase.

2. Ciele:
VSeobecné ciele:

- Rozvijat zmysel pre krasu prirody a vztah k Zivotnému prostrediu.
Hlavneé ciele:

- Spresfiovat, rozvijat' a obohacovat ziskané zru¢nosti v zakladnych vytvarnych
technikach,

- pestovat vkus a zmysel pre farebnost,

- rozvijat obrazotvornost, fantaziu a spontanny prejav ziaka,

- zdokonalovat schopnost kresby postavy a uplathovat ju v kompozicii
a tematickych prac,

- rozvijat predstavit a tvorivost pri vytvarnom vyjadreni figur zo znamych
rozpravok.

3. Proces vyuéovania predmetu vytvarna vychova sa bude realizovat na hodinach
vytvarnej vychovy, 1 hodinu tyZzdenne, spolu 39 hodin rocne.

V procese vyucCovania vytvarnej vychovy neustale berieme do uvahy stupen
postinutia Ziaka s prihliadnutim na jeho individualne moznosti a schopnosti. Pri téme
,Co sa mi padi, 6o mam rad, ¢o rad kreslim“ ako namet posluZzia hracky, zvieratka
ludia, domy, kvety, stromy, autd. Ziak si vyberie jeden namet a ten nakresli ako
najmensi. Potom tento namet zvacSuje este 2 krat ( maly- vacsi - najvacsi). Alebo
uplatriujeme obrateny postup (velky- menSi -najmensi).

Ludsku postavu moézeme tvorit technikou kolaze strihanim, vytrhavanim
a nalepovanim alebo kreslenim a malovanim vyuZivajuc celu plochu papiera. Pri
malbe suchym papierom je vhodné pouzivat papiere s drsnejSim povrchom.

4. Obsah vzdelavania

Kresba (drievko, perko — tu$, voskovy pastel, ceruza, krieda, rudka, suchy pastel,
fixka)

Co sa mi padi, &0 mam rad, ¢o rad kreslim (zmen3ovanie alebo zva&Sovanie
zvoleného tvaru).

Vytvarné vyjadrenie ludskej postavy. Pokus o odliSenie muzskej, zenskej a detske;j
postavy.

Zobrazenie fudskych a zvieracich figur zo znamej rozpravky, dotvaranie pozadia —
kolaz, kombinacia technik.

Malba (akvarelové farby, tempery, Stetec, drievko, suchy a mastny pastel)
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Zachytenie reality, proporcionalita jednotlivych Casti k celku (napr. zobrazovanie
dopravnych prostriedkov, domov a iné).

Vyuzivanie kontrastu studenych a teplych farieb pri zobrazovani prirodnin
a predmetov dennej potreby.

Dotvaranie pozadia mozaiky alebo kolaze malbou (napr. ryba, sine€nica a iné).

Modelovanie (hlina, plastelina, modurit, cesto)

Priestorové geometrické tvary réznych velkosti (gula, valec, kocka).

Vytahovanim modelovacieho materialu tvarovanie zvieracich a fudskych figur.
Tvarovanie jednoduchych nadob (tanierov, misiek) z gule jej stlaCanim dlanou
a vytlacanim prstami.

5. Casova dotacia:

Tematicky celok Pocet hodin
Kresba 15
Malba 11
Modelovanie 13
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Telesna a Sportova vychova pre 7. roénik B variant

1. Charakteristika predmetu Telesna a Sportova vychova. Ziak ziskava
prostrednictvom pohybovych cvi€eni individualne optimalny pohybovy rozvoj a
telesnu zdatnost. Pestuje si hygienické navyky, kladny vztah k pohybu, cviCeniu a
Sportu v ramci svojich moznosti.

2. Ciele:
VSeobecné ciele:
- ZvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie ziaka,
spravne drzanie tela,
podporovat obratnost a pohyblivost,
pomahat prekonavat strach,
rozvijanie a posilfhovanie fyzickej stranky Ziaka.
Hlavné ciele:
- RozSirit a zdokonalit zakladné lokomocné pohybové €innosti u Ziakov,
- upevnit pohybové zru¢nosti a navyky,
- posilfiovat kladny vztah k fyzickému pohybu, k Sportu;
- vychovat k tolerantnosti, znaSanlivosti a k zodpovednosti vo vztahu
k spoluziakom;
- osvojit’ si jednoduché pravidla loptovych hier.
Dalsie ciele:
- Prispievat k upevnovaniu fyzickej stranky Ziakovej osobnosti .

3. Proces vyucovania predmetu telesna a Sportova vychova sa bude realizovat
na hodinach telesnej a Sportovej vychovy, 3 hodiny tyZzdenne, 117 hodin roCne.

4. Obsah vzdelavania:

Zdravotné cviky

Opakovanie a obmienianie cvikov z nizSieho a stredného stupna. Chédza na stepperi,
po akupresurnom chodniku. Bicyklovanie na rehabilitachom bicykli. Nacvik
bicyklovania na tricykloch a bicykloch.

Kondi€éné cvicenia

Chédza

Upevnovanie spravneho drzania tela pri chddzi, chédza v danom rytme aj cez nizke
prekazky. Chédza v zastupe, vo dvojiciach, v rade. Chdédza po schodoch hore a dolu
striedavo pravou a lavou nohou, s predmetom v ruke. Chédza na mieste. Nacvik
chodze vzad. Chédza v prirode, po nerovnom teréne vo vzdialenosti 1 km.
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Beh

Prirodzeny beh s vybehnutim na dany signal zo stoja, z drepu, zo sedu — 10 minut.
Plynulé zrychlovanie a spomalovanie behu podla daného tempa, zmeny smeru
udavaného pri behu. Beh okolo mét, beh po kruznici, beh po ,,osmicke".

Skoky

Poskoky na mieste i z miesta danym smerom, znozmo i striedavo. Preskok nizkych
prekazok, napnutej makkej gumy do vysky 30 cm. Zoskok z vySky 40 cm na makku
podloZzku do drepu. Skok do dialky: preskok medzery medzi dvoma Zinenkami bez
rozbehu i s kratkym rozbehom. Skok do dialky do pieskoviska.

Lezenie

Zdokonalovanie skér osvojenych druhov lezenia, podliezania, preliezania. Vystup po
Sikmej laviCke lezenim. Zliezanie prirodnych prekazok.

Hadzanie a chytanie

Zdokonalovanie hadzania a chytania, gulanie lopty do ciefa. Hod lopty do dialky
hornym oblukom, hadzanie a chytanie lopty odrazenej od zeme. Prehadzovanie cez
vySSie prekazky, cez obruce.

Gymnastické cvi€enia

Chbédza po Svédskej lavicke s dvoma prekazkami rozmiestnenymi na lavicke.
CviCenia rovnovahy obratnosti. Chédza po zavesenej lavicke. Vyskok na tri diely
Svédskej debny do vzporu kfaémo, z kfaku stoj. Zdvihanie plnej lopty v kfaku a v stoji,
gulanie a pritahovanie pinej lopty v kfaku.

Zaklady akrobatickych cvi€eni
Koliska, prevalovanie bokom v fahu na rovnej podlozke s napnutymi nohami,
prevalovanie. Kotul vpred so spravnym zbalenim, aj na tvrdej podlozke. Nacvik fahu
vznesmo zo sedu skrémo koliskou vzad. Rychle zmeny poldh a postojov.
Rovnovazne postoje. Rovnovazne cviCenia na dvoch a jednej dolnej koncatine.
Rovnovaha pri pohybe z miesta.

Sezénne innosti

V zimnom obdobi hry na snehu, chdédza po klzkej ploche, Smykanie, sankovanie,
bobovanie z mierneho svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika zamerana na chédzu s prekonavanim terénnych
prekazok, preliezanie, podliezanie, preskakovanie nizkych prekazok, dvihanie a
prenasanie drobnych predmetov. Hry a sutaze na orientaciu v teréne.

Odporuca sa plavanie ziakov — podla moznosti Skoly.

Kolektivne €innosti

Nahanacky. Loptové hry s jednoduchymi pravidlami zamerané na hadzanie,
chytanie, podavanie, prihravku obojru¢ tr€enim, vrchné chytenie obojru¢ a hry
spojené s rychlym behom. Poznavanie a osvojovanie si jednoduchych pravidiel hier.
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Hudobno — pohybové hry

Cval bokom a vpred. Prisunny krok vpred i vzad. Vyjadrenie trojStvrtového taktu
potleskom, podupom, trojdupom. Pohybové vyjadrenie pojmov: vysoko, nizko, ticho,

silno

Kondiéné a relaxac¢né cvicenia

Opakovanie a obmienanie cvikov zameranych na lokalne uvolfiovanie €asti hornej a
dolnej koncatiny, trupu, na celkovu relaxaciu, prehlbené lokalne dychanie, uvolnené
vdychovanie, aktivity na psychické uvofnenie. Kondi¢né cviCenia realizujeme aj v

zimnej a letnej prirode.

5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Zdravotné cviky 15
Kondi¢né cvienia 21
Zaklady akrobatickych cvieni 11
Sezonne Cinnosti 25
Kolektivne hry 18
Hudobno-pohybova vychova 14
Kondi¢né a relaxacné cvicenia 13
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UCEBNE OSNOVY PRE 7. ROCNIK — VARIANT C

Rozvijanie komunikaénej schopnosti pre 7. ro€nik C variant

1.Charakteristika predmetu Rozvijanie komunikaénej schopnosti pre 7. ro¢nik
C variant Specialnych zakladnych $kol, pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom
mentalneho postihnutia, vyu€ovacim jazykom slovenskym.

Prostrednictvom predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti sa u zZiakov rozSiruje
funkéna komunikacia v kategoriach: Ziadanie osobnych potrieb, informacii,
vyjadrovanie pocitov, komentovanie, reakcie na spravanie inych ludi, vyjadrovanie
prosocialnych postojov.

2. Ciel
Hlavny ciel’
Podporit’ rozvoj re€i a jazykovych schopnosti ako predpokladu k realizacii urcitého
komunikaéného zameru a funkéného dorozumievania, stimulovat komunikaciu Ziaka
v socialnej interakcii.
VSeobecné ciele:
- Zapajat sa do skupinovej Cinnosti, poCuvanie pribehu,
- dokazat pocCuvat v nereciprocnych situaciach, napr. rozhlas, pribehy, video,
- dokoncit vlastnu ulohu v skupine, bez intervencie ucitela,
- potichu pocuvat ostatnych,
- pocuvat deti a dospelych,
- pytat sa a reagovat na otazky a komentovat' to, €o sa povedalo,
- dokazat sa sustredit’ na jeden zvuk, napr. hlas spomedzi inych,
- pocuvat a nasledovat inStrukcie a usmernenia,
- postupne poznavat okolity svet, v ktorom sa bude pohybovat, o ktorom bude
rozmyslat a ktory bude hodnotit,
- pamatovo si osvojit primerané mnozstvo informacii z najblizSieho okolia,
- samostatne mysliet a rozhodovat sa na zaklade vlastného poznania a vlastnej
skusenosti — zazitkové udenie,
- rozvijat sebapoznavanie, sebareflexiu a sebarozvoj na urovni primeranej jeho
veku,
- vediet prezentovat svoje vedomosti a zru¢nosti, svoju pracu,
- vzajomne si pomahat pri rieSeni konkrétnych situacii — vychova k tolerancii,
empatii a buducej timovej praci,
- prekonavat prekazky a byt zodpovedny za svoje spravanie.
- Rozvijat' praktické pouzivanie jazyka na dorozumievanie, a to s pouzitim
verbalnych aj neverbalnych komunikacnych prostriedkov.
- Rozvijat slovnu zasobu, chapanie pojmov a ich pouzivanie v komunikacii.
- Rozvijat jazykovy cit, syntaktické a morfologické pravidla. Aplikovat ich do
hovorenej i pisanej podoby (podfa individualnych schopnosti Ziaka).
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- Rozvijat fonematické uvedomovanie, schopnost diferencovat distinktivne
znaky jazyka podla individualnych schopnosti ziaka.

- Rozvijat artikulacnu obratnost’ a vyslovnost.

- Rozvijat rozpravacské schopnosti Ziakov podfa individualnych schopnosti.

- Rozvijat taktilné a kinestické vnimanie.

- Roazvijat sluchovu a zrakovu gnéziu (vnimanie, diferenciacia, pamat).

- Rozvijat priestorovu orientaciu a orientaciu v Case.

- Rozvijat motorické schopnosti.V ramci kazdej komunikaCnej situacie
neprestajne vyzadovat pouzivanie ocného kontaktu so sucCasnou
verbalizaciou.

3. Proces vyuéovania predmetu rozvijanie komunika¢nej schopnosti sa bude
realizovat na hodinach rozvijania komunikacnej schopnosti, 3 hodiny tyZzdenne, spolu
117 hodin ro€ne. SucCastou predmetu RKS je aj Augmentativha a alternativna
komunikacia. Nahradné a doplnkové komunikacné systémy potom pouZzivaju Ziaci v
beznej komunikacii a na vSetkych vyucovacich predmetoch. Odporu¢ame vyuzivat
systém VOKS /vymenny obrazkovy komunikacny systém/ a metodiku od autoriek S.
Kapalkova a L.Vencelova, ktora nadvazuje na Ciasto¢nu slovensku adaptaciu prace
D.B. Elkonina, ktora sa vyuZziva na rozvijanie fonematického uvedomovania.
Rozvijanie komunikacie sa deje u deti neustale, poCas celého vyuCovania. Realizuje
sa na kazdej vyucovacej hodine, na kazdom vyu¢ovacom predmete (na réznej urovni
a v rozli¢nej miere). Podnecuje rozvoj pamati, pozornosti, obrazotvornosti.
Rytmizovanim basniciek, riekaniek a nacvikom pohybovo-rytmickych hier rozvijam
nielen pohybové schopnosti a zru€nosti, ktoré spatne vplyvaju na vyvin recie.

4. Obsah vzdelavania

Zameranie c¢innosti a aktivit na rozvoj a podporu alternativhej alalebo
augmentativnej komunikacie

Augmentativna a alternativha komunikacia (dalej aj "AAK") je nahradny a podporny
spbsob komunikacie pre ludi, ktorych hovorena rec je natoflko obmedzend, Ze sa
doCasne alebo trvalo stava nezrozumitefnou. AAK sa pokuSa kompenzovat (docasne
alebo natrvalo) poskodenie oséb s tazko narusenou komunikacnou schopnostou,
predovSetkym u ludi s tazkym telesnym, mentalnym, alebo kombinovanym
postihnutim. Podporuje existujuce, ale nedostacujuce komunikacné schopnosti, a to
v hovorenej a pisanej forme, alebo vo forme gest .(Kukumbergova in Stihova a
kol.2014)

Identifikacia vhodnej komunikacnej pomocky a spdsob oznacCovania nie je lahka
uloha. VyzZaduje si spolupracu rodiny a vSetkych podiefajucich sa odbornikov.
Sucastou AAK hodnotenia je niekolko domén: zhodnotenie a vyber vhodnej polohy,
motorické  schopnosti dolezité pre vyber znakov, lingvistické a senzorické
schopnosti.
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Spbsob akym je mozné ucit nehovoriace deti/Ziakov pouzivat svoj AAK systém vo
velkej miere urCuje spésob akym ho budu neskér pouzivat na ovplyvhovanie svojho
okolia. Nacvik pouzivania by sa mal realizovat’ v prirodzenom prostredi a v ramci
kazdodennych aktivit. V prostredi, kde deti vyuziju svoj AAK systém na spolocensku
interakciu s relevantnym komunikacnym partnerom a natrénuju si komunikacné
schopnosti. Takyto pristup eliminuje tazkosti s neskorSou generalizaciou nau¢eného
do cielovych situacii.

AAK intervencia je celozivotny proces, menia sa pomoécky, aktualizuje sa slovna
zasoba. Zapojeni by mali byt takmer vSetci v okoli uZivatela, rodicia, rodina,
priatelia, pedagogicki a odborni zamestnanci Skoly. VSetci by mali poznat
komunikacnu pomdcku a alternativny spdsob dorozumievania sa uzivatela AAK a
vyuzivat ho na komunikaciu s nim.

Za idealnych podmienok by mali byt vSetci zamestnanci Skoly zaskoleni v oblasti
AAK, komunikacnej pomocky, ktoru dieta/Ziak vyuzZiva a mali by mat osvojené
schopnosti dobrého komunikacného partnera.

Hlavhym ciefom rozvijania komunikacnych schopnosti u Ziakov s tazkym alebo
hibokym mentalnym postihnutim je naucit ich vyjadrit’ potrebu, Ziadost, poZiadavku
akéhokolvek druhu, Ci pocity.

- Ciastkové ciele:

- Identifikovat komunikacné prejavy dietata v domacom prostredi, jeho
najCastejSie potreby a spbsoby, ktorymi si ich pyta / mimika, gestikulacia,
zvuky/.

- Identifikovat komunikaéné prejavy dietata v Skolskom prostredi /napr.
mlaskanie odpozorujeme ako potrebu jedla, zdvihnuta ruka — chce hracku/.

- Nauéit dieta nové mimické prejavy, gesta, vokaly, ktorymi dieta vyzaduje
svoju potrebu.

Postup prace pri rozvoji komunikacnych schopnosti u Ziakov s tazkym alebo
hibokym mentalnym postihnutim.

1. Diagnostikovanie
- ldentifikovanie komunikacnych prejavov dietata v domacom prostredi, jeho
najCastejSie potreby a spdsoby, ktorymi si ich dieta pyta / mimika, gestikulacia,
zvuky/.
- ldentifikovanie komunikacnych prejavov dietata v S$kolskom prostredi /napr.
mlaskanie odpozorujeme ako potrebu jedla, zdvihnuta ruka — chce hracku/.

2. Naplanovanie cielov v RKS — maximalne 3 / podla individualnych moznosti
dietatal/.
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3. Rozvijanie schopnosti vyjadrit poziadavku na nasledovnych postupnych
urovniach:

- predmetova uroven,

- obrazkova uroven,

- symbolicka uroven /symboly /,

- graficka uroven / grafické znaky/.

4. Navodzovanie zamernych modelovych situacii, aby dieta vyjadrilo pozZiadavku. /

Napriklad v Case velkej prestavky je desiata na vedlajSom stoliku a u€ime dieta si

o desiatu aktivne poziadat — nepodavame mu ju automaticky, Cakame na jeho

komunikacny zamer, prejav, ktory méze mat ré6znu podobu — gesto, zvuk, mimicky

prejav...... Tento postup aplikovat pri réznych €innostiach v priebehu celého
vyuc€ovacieho dnal/.
5. Rozvijanie echa v nasledovnej postupnosti :

- napodobriovanie zvukov dietata ucitelom,

- napodobriovanie zvuku ucitela dietatom,

- prepojenie zvuku s konkrétnou poziadavkou, ktora je demonstrovana
konkrétnym predmetom, obrazkom, symbolom /priklad — dieta pri vydani
istého zvuku si Ziada jedlo, ucitel reaguje podanim jedla - odmeny/.

6. Vokalizovanie — ucit nové zvuky, na zaklade podmienenych reflexov / napr. pre
oblubenu plySovu hracku bude preferovana samohlaska u dietata — eee/.
7. Naucenie sa vyjadrit poZiadavku:

- v spolupraci s ucitelom,

- v spolupraci s asistentom ucitela,

- s inym pedagogickym zamestnancom $koly,

- v rodinnom prostredi.

8. Instrukéna kontrola — &i dieta rozumie, ¢o od neho chceme.

9. Tvorba komunikacnej knihy - obsahuje posunky, gesta, predmety, na ktoreé dieta
reaguje. Tato kniha sa, dopifia, tvori a vyuziva pocas celej Skolskej dochadzky
dietata.

10. Sucastou tychto krokov je tvorba pisomnych zaznamov na pravidelnej baze.

Metddy prace s dietatom:

- Riadeny rozhovor s rodi¢mi,

- dotaznik,

- pozorovanie,

- odmenovanie za splnené ulohy,

- vytvorenie jednotného postupu s rodi¢mi, ktory sa bude realizovat' v Skolskom
i domacom prostredi,

- dbsledné zaznamenavanie zistenych komunikacnych prejavov do
komunikacnej knihy,

- vyuzivanie kratkych povelov, najviac dvoj-troj slovnych,

- planovanie malych cielov, maximalne troch:

- vyjadrenie potreby - jedlo,
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- vyjadrenie oblubenej €innosti — poCuvanie hudby, hojdanie,

- vyjadrenie potreby oblubenej hracky — bublifuk, plysak,

- opakované vytvaranie modelovych situacii niekolkokrat v priebehu
vyu€ovania, aby dieta bolo motivované vyjadrovat’ poziadavku.

Naucené komunikacné prejavy by sa mali prelinat celym vyu€ovacim procesom v
ramci medzipredmetovych vztahov.

Obsah predmetu RKS je zamerany na vSetky roviny jazyka a vSetky formy
komunikacie.

Obsah musi byt v sulade s mentalnymi a komunikacnymi schopnostami dietata, bez
ohfadu na fyzicky vek.

Rozvijanie komunikaCnej schopnosti sa prelina celym vyu€ovacim procesom.

Na hodine RKS sa ucitel ma so ziakmi zamerat na porozumenie pojmov a suvislosti
a precvicovanie ich pouzivania v komunikacii.

Ciele dosahovat rozmanitymi spésobmi, podfa individualnych moznosti a schopnosti
Ziaka, nim preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosti ucitela a prirodzenych
moznosti socialneho a komunikacného prostredia Skoly.

Fixovat slovo s obrazkom — je nutné pouzivat knihy, kde je prevaha ilustracii nad
textom.

Dopinat/&itat ilustracie vlastnymi vetami a textom — tvorime dalSie vety, popisujeme
ilustraciu, u€ime Ziakov Citat’ obrazky, tvorit' viac viet na jeden obrazok a vSimat si to
podstatné.

Citat najprv leporela a knihy s tvrdymi karténovymi stranami — Ziaci sa udia Sitat
knihu, listovat' v nej. Len €o to zvladnu, prejdeme ku kniham s ohybnymi stranami.

Pragmaticka rovina jazyka:
Porozumenie reci

-  Komentovanie ,tu a teraz“. Komentovanim cinnosti a pomenovavanim
predmetov rozvijame porozumenie pojmov a ich vzajomnych suvislosti.
Postupujeme od poznavania skutoCnych predmetov a javov k obrazkom a
porozumeniu pojmov.

- Kategorizovanie pojmov podfa danych kritérii.

- Vykonavanie ¢innosti podla komentovania a porozumenia obsahu prehovoru
komunikac¢ného partnera.

Rozvijanie expresivnej reci
- Nametové hry, pri ktorych ziak méze komentovat’ svoju €innost. Vo vSetkych
hrach kladieme dbéraz na hlasné komentovanie cinnosti alebo spolo¢né
komentovanie s pomocou ucitelky. Pri hrach sa odporuc¢a pouzivat nazorné
skuto¢né predmety, ich miniatury alebo primerané ilustracie a obrazky.
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Nehovoriaci Ziaci komentuju s pomocou posunkov, grafickych znakov alebo
inym nahradnym komunikaénym prostriedkom /realne predmety, vizualizacia,
VOKS, komunikatory/.

Vytvaranie situacii z bezného Zivota tak, aby ich mohli Ziaci lepSie pochopit

a komentovat' / ,zazit ich“/ a tym si upevnovat slovnu zasobu.

Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov v prostredi Skoly a
rodiny, jednoduché komentovanie vykonavanych alebo prebiehajucich €innosti
a situacii.

Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych pomenovani.

Rozhovor

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikacnym partnerom.

ZacCiatok a ukoncenie rozhovoru. Vyber a udrzanie témy rozhovoru. Vyber
komunikacnych prostriedkov primerany situacii a komunikacnému partnerovi.
Odpoved na otazku, kladenie otazok.

Modelové hry, dramatizacia.

Hovorena re¢ a nahradné komunikacné systémy

Lexikalno-sémanticka rovina jazyka

Pomenovanie skutoCnych predmetov a javov, alebo obrazkov.
Kategorizovanie pojmov podla vyznamu, s nazornymi prikladmi a bez nich /
pri pomenovavani zarovef ukazujeme na predmet alebo zaroven vykonavame
pohyb a pod/.

RozliSovanie a porovnavanie vyznamovo podobnych a protikladnych pojmov.
(Nazorne: re€ v spojeni so zrakovym alebo taktiinym vnemom a pod.)

Klacové slova.

Upeviiovanie vyznamu pojmov a suvislosti zazitkovou formou.

Hovorena re¢ a nahradné komunikacné systémy.

Morfologicko-syntakticka rovina jazyka

Nacvik ohybania slov, nacvik predlozkovych vazieb a analdgie primerane
schopnostiam ziaka s pomocou, nazornym a zazitkovym spésobom,
malované Citanie, doplhovanie a opakovanie viet, odvodzovanie slov, tvorba
viet a suveti, rozvoj porozumenia reci.

Hovorena re¢ a nahradné komunikaéné systémy.

Foneticko-fonologicka rovina:

Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti.

Hry s nereCovymi zvukmi.

RozliSovanie zvukov reci rozliSovanie réznych druhov zvukov (zvuky zvierat,
Strnganie, buchanie, Suchot, zvoncéek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity
a smeru prichadzajucich zvukov.
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- RozliSsovanie zvukov redi, rytmizovanie slabik. Hry so zmenami melddie a
tempa redi. RozliSovanie prvej hlasky v slove. Rozli§ovanie dizky hlasok
a slabik.

- CviCenia zamerané na rozvijanie pohyblivosti hovoridiel, koordinaciu pohybov
a spravnu vyslovnost.
Hovorena re€¢ a nahradné komunikaéné systémy.

Rozvijanie rozpravaéskych schopnosti:
- Pozorovanie os6b a udalosti v okoli
- Jednoduché rozpravanie zazitku podfa obrazkov, rozpravanie podla obrazkov,
vhimanie ¢asovej naslednosti a suvislosti udalosti.
- Praca s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami, obrazkami.

Rozvijanie inych schopnosti spojenych s komunikaciou:
Rozvijat taktilné a kinestetické vnimanie
- Poznavanie predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie diferenciacnych
schopnosti.
- Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.

Rozvijat’ sluchovu a zrakovu gndziu (vnimanie, diferenciacia, pamét).

- Poznavanie réznych zvukov, rozliSovanie ich kvality, intenzity, smeru.

- Poznavanie melddie a rytmu. CviCenia na zapamatanie melddie a rytmu,
riekanky, radu slov, vety a pod.

- Vnimanie a diferencovanie viditelnych znakov predmetov, osdb a udalosti,
vnimanie viditelnych zmien.

- CviCenia na rozvijanie zrakovej pamati.

- CviCenia zrakovej analyzy a syntézy.

- Rozvijanie poznavacich procesov: zachovanie, priradovanie, zoradovanie,
triedenie — kategorizacia.

- Rozvijanie pamati (akusticko-verbalna a zrakova, pracovna pamat).

Rozvijat priestorovu orientaciu a orientaciu v ¢ase
- CviCenia pravolavej orientacie (telesna schéma).
- Serialita (nacvik sekvencii, postupnosti).
- Intermodalita (audiovizualny vztah).

Rozvijat’ motorické schopnosti
- Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrubej motoriky,
grafomotoriky, fonograforytmiky.

Rozvijanie schopnosti potrebnych pre zaklady Citania:
- Rozvijanie schopnosti diferencovat zvuky reéi (slabiky, hlasky a ich dizku)
hrovou formou. Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo znakov.
- Schematické znazornenie slov.
- Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.
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- Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore a v rovine (chapanie a vyjadrenie
polohy predmetu hore, dolu, v prostriedku, sledovanie a ukladanie prvkov
v rade zlava doprava).

- Obrazkoveé (malované) Citanie.

Zaklady Citania a pisania (podla individualnych schopnosti a moznosti zZiaka):

- Opakovanie a utvrdzovanie Citania a pisania hlasok, pismen, slabik a slov
vyuCovanych v predchadzajucom ro¢niku.

- Rozvijanie sluchovej analyzy a syntézy.

- Citanie a pisanie hlasok a pismen t, p, s.

- Sluchové rozliSovanie v slove, poznavanie pismena a hlasky, pouzitie v
slabikach a slovach.

- Dvojslovné vety.

- Obrazkové Citanie.

Odporucané rozpravky a knihy v obsahu:

ROZPRAVKY

Medovnikovéa/pernikova chaltupka; Cervena giapocka; O Budulinkovi; Dlhy, Siroky
a bystrozraky; Kozliatka a vlk; Tri prasiatka; Skaredé kacatko; Koza odrata a jez;
Zatulané husa; Pampusik; O psi¢kovi a macicke; Rozpravka o sliepocke a kohutikovi;
O rukavicke/Domcek, domcek kto v tebe byva; O rybarovi a zlatej rybke; Ako iSlo
vajce na vandrovku; Rozpravka o repe; O Gastankovi, ¢o nemal kozusok; Cin, Cin;
Janko Hrasko; O dvanastich mesiacikoch; Hrncek var!; Palica, von z vreca!; Macko
UsSko; Tri medvede...

ROZPRAVKOVE KNIZKY

M6j macik; Moja prva &itanka; Co si hracky rozpravali; Utopeny mesiadik; Rozpravky
o zvieratkach (V. G. Sutejev)

PRIBEHY ZO ZIVOTA DETI

Janka a Danka

Autori: M. Durickova, M.R. Martakova, D. Hevier, H. Zelinova, E. Gasparova, N.
Tanska, M. Jancova, J. Sramkova, K. Bendova, M. Hastova, J. Pavlovi¢, R. Méric, E.
Cepéekova

OBRAZKOVE KNIZKY

Obrazkové citanie

Autori: V. Machaj, Z. Vlach — M. Novacky, J. Kontar, E. Vancurova, E. Weberova, |.
Imro, J. Navratil, A. Okruhlicova

Naro¢nost’ odporu¢anych tém sa bude prispésobovat danému rocniku
a individualnym schopnostiam ziaka.
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RKS - knihy a rozpravky Téma

Knihy: Lesné zvierata
V lese a na Cistinke

Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Palicka pomocnicka,
Pribehy Mata a KlinCeka: Ako vyhnali diviaka

Rozpravky:
Palicka — pomocnicka
Jablko

Cervena &iapocka

Koza rohata a jez
Domcek , kto v tebe byva
Pampusik

Tri medvede

Knihy: Domace zvierata
Rozpravky o psickovi a macicke

Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Kuriatko a kacatko
Zabavme sa s Macom Pacom

Rozpravky:

Rozpravka o sliepoCke a kohutikovi

Kuriatko a kacatko

Ako iSlo vajce na vandrovku

O repe

Maco Paco pomaha na gazdovstve

Mechurik Kos¢urik

Kozliatka a vik

Skaredé kadatko

Rozpravky: Zelenina
O repe

Komu dame mliecko?

Kniha: Zvuky zvierat
Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Kto povedal mnhau?

Kniha: Rok Rok
Rozpravka: Caéky hracky / Bendova/

Kniha: Jesen

Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Jablko
O gastankovi, ¢o nemal kozuSok

Rozpravka: Zima
O dvanastich mesiacikoch
Kniha:

Maco Snehuliakom

Téma jar:

Kniha:
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Dobrodruzstvo s mySkami

Téma leto:

Cacky hracky / Bendova/: Smadné kvietky
Téma rodina- Clenovia:

Rozpravky:

O repe

Cervena &iapocka

Rozpravka: Na poli, v lese,
O repe v zahrade
Cervena &iapocka
Rozpravky: Remesla
Tri prasiatka

O rybarovi a zlatej rybke
Dlhy, Siroky a bystrozraky
Janko Hrasko

Kniha: Vianoce
Maco Snehuliakom: Nezvy€ajny vianocny stromcéek
Rozpravky:

Medovnikova chalupka

Viano¢né dobrodruzstvo

Témy éerpané z Vecného uéiva SkVP

Zakladna orientacia

Poznavanie zakladnych osobnych udajov: meno, priezvisko, vek, adresa bydliska.
Poznavanie mena a priezviska blizkych oséb.

RozliSovanie ludi podfa pohlavia a veku.

Orientacia v Case: nazvy mesiacov.

Orientacia v priestore: pohybovanie sa v priestore podla pokynov — von, dnu, hore,
dole.

Poznavanie najblizSieho okolia Skoly: spoznavanie blizkych objektov.

Nacvik pravo-lavej orientacie (prava a lava ruka).

Poznavanie vlastného tela: vymenovat a ukazat na sebe a na spoluziakovi osem
Casti ludského tela. Vymenovat Casti ludskej tvare (o€i, usi, nos, usta, jazyk, zuby).

Poznavanie prirody

Zmeny v prirode podla ro¢nych obdobi. Vlastnosti snehu a fadu.

Zmeny pocasia podla rocnych obdobi — odievanie sa podla pocasia.

Ziva a neziva priroda.

Neziva priroda: voda, vzduch, pdda, kamene, piesok.

Ziva priroda: rastliny, Zivogichy, ludia.

Rastliny: poznavanie dalSich stromov a kvetov: ihli¢naté /jedla), listnaté (lipa).
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Zvierata: poznavanie dalSich domacich (holub domaci, kralik domaci) a volne zijucich
zvierat (ryba, sova, had, zaba).
Uzitok z domacich zvierat, starostlivost o domace zvierata.

Orientacia v beznych zivotnych situaciach

RozliSovanie dopravnych prostriedkov, cestovanie v dopravnom prostriedku na dlhSiu
trasu, kupa cestovného listka.

Nacvi€ovanie vyuzivania informaénych sluzieb k vlakom a autobusom.
Telefonovanie: poznat' telefonne Cislo domov, vediet vytocCit/vytukat Cislo. Nacvik
pouzivania mobilného telefénu.

Poznavanie telefénnych Cisel tiesfiového volania: 150, 155, 158.

Posta: samostatna orientacia na poste. Posielanie pohladnice, listu s pomocou.
Obchod: zvladnut jednoduchy nakup s pomocou, platenie pri pokladni s pomocou.
Oboznamenie sa s verejnymi sluzbami. Holi¢stvo, kadernictvo vyuZitie sluZieb
S pomocou.

Objednavanie jedla a pitia s pomocou/samostatne.

Vyhladavanie a objednavanie ubytovania / ubytovna, hotel, chata/.

Nacvik privolavania lekarskej pomoci.

Vediet vyjadrit’ bolest, opisat zdravotny problém, odmerat si teplotu.

Navsteva detského lekara, zubného lekara, vyzdvihnutie liekov na recept s pomocou.
Nacvik oSetrovania drobného poranenia.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin

Pragmaticka rovina 25
Morfologicko-syntakticka rovina 15
Lexikalno-sémanticka rovina 25
Rozvijanie inych schopnosti Ziakov spojenych 17
s komunikaciou

Foneticko-fonologicka rovina jazyka 15
Rozvijanie rozpravacskych schopnosti 20
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Rozvijanie socialnych zruénosti pre 7. roénik C variant

1. Charakteristika predmetu Rozvijanie socialnych zru€nosti. Je predovSetkym
rozvijanie socialnych zru€nosti, nadvazovanie kontaktov, vymena informacii.
Neoddelitelnou sucastou socialneho spravania su schopnosti, ktoré napomahaju
socialnej integracii. Na upeviovanie medziludskych vztahov sa podiefaju aj iné
predmety, ktoré su sucastou vychovno-vzdelavacieho procesu.

2. Ciele:
VSeobecné ciele:
- Rozvijanie socialneho spravania.

Hlavné ciele:

- SamostatnejSie nadvazovat, udrzat a ukoncit socidlne interakcie s inymi
5 detmi/ spoluziakmi.
Dalsie ciele:

- Rozvijat schopnost kooperacie so spoluziakmi,

- osvojit’ si zakladné pravidla spoloCenského spravania,

- vediet sprostredkovat vedomosti o sebe okoliu prijatefnym spésobom,

- vediet pomenovat rolu osoby v rodine, v Skole, v spoloCnosti.
3. Proces vyu€ovania predmetu rozvijanie socialnych zru¢nosti sa bude realizovat
na vyucovacej hodine rozvijanie socialnych zruénosti, 1 hodinu tyzdenne, 39 hodin
rocne. Okrem tohto predmetu sa na upeviiovani a rozvijani socialnych zru¢nosti
podielaju i ostatné vyuCovacie predmety. Neustale vedieme Ziakov k trpezlivosti,
k schopnosti Cakat na uspokojenie svojich potrieb. Rozvijame schopnost Ziaka
spolupracovat’ s ostatnymi, v priebehu celého roka ich u€ime dodrziavat zakladné
pravidla spoloCenského spravania v interakcii s réznymi osobami. Nadalej
odstrafiujeme zlozvyky.

4. Obsah vzdelavania:

Osvojovanie si pravidiel spoloCenského spravania: vyjadrovanie suhlasu
a nesuhlasu, pozdrav, prosba, podakovanie a ospravedinenie v socialnych
situaciach s detmi i dospelymi.

Vyjadrovanie svojich vlastnych citov prijatelnym spésobom.

Poznavanie a rozliSovanie kladnych a zapornych vlastnosti formou dramatického
prejavu.

Osvojovanie si zakladnych osobnych udajov a ich vyjadrovanie primeranymi
komunika&nymi prostriedkami ( meno a priezvisko, bydlisko, datum narodenia, mena
surodencov ).

Pomenovanie roli oséb v rodine, v Skole, v spolo¢nosti ( rodi¢, uditel, ziak, Skolnik,
lekar a iné ).
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5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Osvojovanie si pravidiel spoloCenského spravania 5
Vyjadrovanie svojich vlastnych citov prijatefnym 5
spdsobom
Poznavanie a rozliSovanie kladnych a zapornych 10
vlastnosti formou dramatického prejavu
Osvojovanie si zakladnych osobnych udajov a ich 10
vyjadrovanie primeranymi komunikaénymi prostriedkami
Pomenovanie roli osdb v rodine, v Skole, v spoloCnosti 9
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Rozvijanie grafomotorickych zruénosti pre 7. ro€nik C variant

1. Charakteristika predmetu Rozvijanie grafomotorickych zruénosti. Vzhladom
na to, ze od prevaznej vacsiny ziakov s tazkym mentalnym postihnutim nie je mozné
vyZadovat' pisanie pisanym pismom, v lepSich pripadoch je vhodné naucit ich ako
formu dorozumievania pismo tlatené. K nacviku pisania pristupujeme len u Ziakov,
ktori maju na to vhodné dispozicie. Ak postihnutie dietata znemozfuje zvladat
grafomotoricku naro€nost pisania, odporu¢ame zaradit pracu s PC.

2. Ciele:
Vseobecny ciel
- Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti.

Hlavné ciele:
- Upevnovat hygienické navyky pri pisani,
- rozvijat psychomotorické schopnosti a jemnu pohybovu koordinaciu ruk,
- rozvijat koordinaciu zrak — ruka pri pisani,
- vediet udrzat’ ceruzu a pero pri pisani v liniature.

3. Proces vyucovania predmetu rozvijanie grafomotorickych zruénosti sa bude
realizovat na vyucCovacej hodine rozvijanie grafomotorickych zru€nosti, 1 hodina
tyzdenne, 39 hodin rocne. Podpora rozvoja grafomotorickych zruénosti je
realizovana i na ostatnych predmetoch. Pri pisani vyuzivame rytmické riekanky,
graficky zaznam motivujeme a sprevadzame slovom. SnazZime sa o postupné
zmensovanie a spresnovanie pisanych tvarov. Pestujeme a upeviujeme u Ziakov
hygienické navyky spravneho sedenia pri pisani, dodrZiavania optimalnej
vzdialenosti oCi od spravne umiestneného papiera, pisanky, spravne a lahko drzat
ceruzku a pero pri pisani. Ak postihnutie dietata znemoznuje zvladat grafomotoricku
narocnost pisania, odporu¢ame zaradit pracu s PC.

4. Obsah vzdelavania:

Uvolhovacie a relaxacné cviCenia hornych koncatin.
Obkresfovanie predkreslenych geometrickych tvarov.
Opakovanie nacvi¢enych tvarov.

Upevnenie pisania tvaru pismen e, i, 0, u, m a prisludnych slabik
PrecviCovanie pisania pismenal l, v.

NacviCovanie pisania slabik em, im, el, il, om, um, ol, ul.
NacviCovanie pisania pismena t, p, s a ich pisanie v slabikach.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Uvolhovacie a relaxacné cviCenia hornych koncatin

Obkreslovanie predkreslenych geometrickych tvarov

Opakovanie nacvi¢enych tvarov

Upevnenie pisania tvaru pismen e, i, 0, u, m a prislusnych slabik

PrecviCovanie pisania pismena |, v

OO W W

NacviCovanie pisania slabik em, im, el, il, om,um, ol, ul

—_
o

Nacvicovanie pisania pismena t, p, s a ich pisanie v slabikach

\l
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Matematika pre 7. ro€nik C variant

1. Charakteristika predmetu Matematika. UCivo je potrebné Ziakom podavat
primeranym spdsobom, podfa individualnych potrieb kazdého Ziaka. Kazdy Ziak
prostrednictvom matematiky méze ziskat vedomosti z oblasti matematiky, v
takom rozsahu ako je schopny podla svojej urovne ich aplikovat' v praxi.

2. Ciele:
- Vediet tvorit’ skupiny z rozlicnych predmetov,
- zdokonalovat sa v zistovani podobnosti a rozdielov,
- vediet sa orientovat v priestore, triedit, priradovat, manipulovat s predmetmi
- pochopit mnozstvo 7,
- orientacia v priestore: pred - za, prvy - posledny;
- pomenovanie: kruh, Stvorec, trojuholnik, obdiznik,
- oboznamenie sa s tvarmi a povrchmi materialov,
- poznat farby.

3. Proces vyucovania predmetu matematika sa bude realizovat na vyucCovacej
hodine matematiky, 2 hodiny tyzdenne, 78 hodin ro¢ne. Pri opakovani a upeviovani
udiva systematicky uplatfiujeme zasadu nazornosti. Ziaci sa uéia vyuzivat svoje
matematické poznatky prostrednictvom rieSenia konkrétnych uloh, ktorych namety
zodpovedaju urovni poznania ziakov. NacviCujeme Ziakov pohotovo triedit predmety
podla jednotlivych vlastnosti. UCime ich, Ze ten isty predmet méze mat niekolko
rozlicnych vlastnosti ( farba, velkost, tvar).

4. Obsah vzdelavania:
- Porovnavanie predmetov podfa vlastnosti,
- triedenie predmetov podla vlastnosti : mnozstvo, velkost, farba, tvar;
- osvojovanie pojmov kratsi - dIhSi viac - menej - rovnako,
- orientacia v priestore: pred - za , prvy - posledny,
- Cislo 7, pocitanie do 7, Citanie a pisanie Cislice 7,
- priradovanie predmetov k Cislu 7, priradovanie Cisla k predmetom,
- vytvaranie skupin o danom pocte k predmetom,
- pomenovanie a priradovanie k nazvu: kruh, stvorec, obdiZnik, trojuholnik.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin

Porovnavanie predmetov podla velkosti 20
Triedenie podla vlastnosti: mnozstvo, velkost, 20
farba, tvar

Vztahy predmetov 5
Orientacia v priestore 5
Cislo 7 12
Vytvaranie skupin predmetov 6
Geometrické tvary 10
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Informatika pre 7. roénik C variant

1. Charakteristika vyu¢ovacieho predmetu informatika. Ma ddlezité postavenie
vo vzdelavani ziakov s mentalnym postihnutim, pretoze podobne ako matematika
rozvija myslenie ziakov. Cielom tohto predmetu je viest Ziakov k pochopeniu
zakladnych pojmov, postupov a technik pri praci s poéitatom. Ziaci si
prostrednictvom prace s jednoduchymi edukacnymi pocitaCovymi programami
ur€enymi pre vychovu, vzdelavanie a alternativnu komunikaciu osvojuju obsluhu
poCitaCa na elementarnej uzivatelskej urovni primerane k ich individualnym
schopnostiam. Ziskané zruCnosti im v praktickom zivote ulahCia spdsob
komunikacie. Tieto zru€nosti sa upevnuju v medzi predmetovych vztahoch pri praci
so Specialnymi edukacnymi programami, ktoré su fahko ovladatelné - jednou alebo
dvoma klavesmi, vhodné aj pre ziakov s naruSenou motorikou. Odporu¢ame podfa
moznosti, aby mali Ziaci vzhladom k ich individualnym schopnostiam Specialne
pomocky pre ovladanie PC ako su rbézne tlacidla, drziaky tlaCidiel, klavesnice
s velkymi aktivnymi plochami, dotykové monitory, polohovacie zariadenia, ktoré
nahradzaju klasicki my$ a rézne komunikatory. Su  vhodné aj pre Zziakov
s viacnasobnym postihnutim. Na vyu€ovacej hodine sedi pri pocitaci spravidla jeden
Ziak.

2. Ciele:
- Oboznamit sa s poc¢itatom, monitorom, mySou, klavesnicou,
- vediet zapnut’ a vypnut pocita¢ s pomocou,
- vediet pracovat' s mySou a klavesnicou s pomocou,
- oboznamit sa s jednoduchym edukaénym programom a hrou,
- oboznamit sa s tabletom.

3. Proces vyucovania predmetu informatika sa bude realizovat 1 hodina tyzdenne,
39 hodin rocne. Podla individualnych moznosti jednotlivych Ziakov pouzivame
jednoduché programy, ktoré su lahko ovladatefné a ich vyber prispdsobujeme
primerane schopnostiam Ziaka. Ziaci pracuju s pomocou ugditefa s ohfadom na ich
stupen postihnutia.

Proces vyucby je realizovany do takej miery, do akej je Ziak schopny osvojit si dané
schopnosti a zruCnosti vzhladom na stupen jeho mentalneho postihnutia
a zdravotného stavu. U Ziakov s NKS sa vyuzivaju prvky AAK pomocou IKT.

4. Obsah vzdelavania

Oboznamenie sa s pocCitaCom: poznavanie jednotlivych Casti pocitacovej zostavy
(PC, monitor, klavesnica, my$).Ovladanie klavesnice a mySi s pomocou. Ovladanie
tabletu s pomocou.

Ovladanie jednoduchej hry: pustenie a ukoncéenie hry s pomocou.

Praca v jednoduchom grafickom editore pre deti: kreslenie vlastnych obrazkov,
obrazkov podla navodu. Kreslenie volnou rukou i s pouZitim nastrojov editora (podla
individualnych moznosti Ziaka).

Praca s edukacnym programom: na rozvijanie vnimania, pozornosti, pamati,
myslenia, jemnej motoriky, koordinacie pohybov. Na rozvoj slovnej zasoby, zakladov
pocitania a iné. Pre alternativhu a augmentativnu komunikaciu.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Oboznamenie sa s pocitacom 6
Ovladanie jednoduchej hry 6
Praca v jednoduchom grafickom editore 11
pre deti

Praca s edukacnym programom 17
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Vecné ucenie pre 7. roénik C variant

1. Charakteristika predmetu Vecné ucenie. V tomto predmete Ziaci s tazkym
a hlbokym mentalnym postihnutim ziskavaju elementarne poznatky z oblasti
prirodovednych a spolodenskych odborov. Ziaci sa oboznamuji a manipulujd
s prirodninami, vecami, uCia sa chapat vztahy medzi nimi. Poznavaju zmeny, ktoré
sa odohravaju v prirode a podobne. Zo spoloCenskovednej oblasti Ziaci poznavaju
svoje okolie, spolo¢nost, vztahy v rodine. Spoznavaju zaklady cestnej premavky,
uCia sa zakladnym pravidlam bezpec€nosti, upevruju si zakladné potreby pre ochranu
zdravia.

2. Ciele:
VSeobecné ciele:
- Poznat osobné udaje blizkych ludi,
- orientovat sa v blizkom priestore,
- orientovat sa v Case,
- poznat niektoré rastliny miestnej oblasti,
- poznat niektoré zvierata miestnej oblasti,
- orientovat sa v beznych Zivotnych situaciach.

3. Proces vyucovania predmetu vecné ucCenie sa bude realizovat na hodine vecné
ugenie, 2 hodiny tyzdenne, 78 hodin roéne. Ziaci spolahlivo rozli$uju pribuzenské
vztahy (rodicia, surodenci, stari rodiCia, stryko, teta). Nadalej upeviiujeme u Ziakov
nazvy rocnych obdobi a dni v tyzdni. UCia sa bezpecne orientovat v dopravnhom
prostriedku, v obchode, na poste, v zdravotnickom zariadeni, poznaju pojmy lekarsky
predpis, lieky, karticka poistenca. Proces bude realizovany tak, aby kazdy ziak mal
vypracovany individualny vzdelavaci program, v ktorom je potrebné zvazit co je
schopny sa naucit. Je potrebné citlivo a vhodne vyberat metody, postupy, pomdcky
a formy motivacie. Je rovnako potrebné zvazit naroCnost uloh, ¢as potrebny na
vykonanie ulohy.

4. Obsah vzdelavania

Zakladna orientacia

Poznavanie zakladnych osobnych udajov: meno, priezvisko, vek, adresa bydliska.
Poznavanie mena a priezviska blizkych oséb.

RozliSovanie ludi podla pohlavia a veku.

Orientacia v Case: nazvy mesiacov.

Orientacia v priestore: pohybovanie sa v priestore podfa pokynov — von, dnu, hore,
dole.

Poznavanie najblizSieho okolia Skoly: spoznavanie blizkych objektov.

Nacvik pravo-lavej orientacie (prava a lava ruka).

Poznavanie vlastného tela: vymenovat a ukazat na sebe a na spoluZiakovi osem
Casti ludského tela. Vymenovat Casti ludskej tvare (o€i, usi, nos, usta, jazyk, zuby).
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Poznavanie prirody

Zmeny v prirode podla ro¢nych obdobi. Vlastnosti snehu a ladu.

Zmeny pocasia podfa ro¢nych obdobi — odievanie sa podla pocasia.

Ziva a neziva priroda.

Neziva priroda: voda, vzduch, pdda, kamene, piesok.

Ziva priroda: rastliny, Zivo€ichy, ludia.

Rastliny: poznavanie dalSich stromov a kvetov: ihlicnaté /jedla), listnaté (lipa).
Zvierata: poznavanie dalSich domacich (holub domaci, kralik domaci) a volne Zijucich
zvierat (ryba, sova, had, zaba).

Uzitok z domacich zvierat, starostlivost o domace zvierata.

Orientacia v beznych zivotnych situaciach

RozliSovanie dopravnych prostriedkov, cestovanie v dopravnom prostriedku na dihSiu
trasu, kupa cestovného listka.

NacviCovanie vyuzivania informacnych sluzieb k vlakom a autobusom.
Telefonovanie: poznat telefénne Cislo domov, vediet vytocit/vytukat Cislo. Nacvik
pouzivania mobilného telefonu.

Poznavanie telefénnych Cisel tiesfiového volania: 150, 155, 158.

Posta: samostatna orientacia na poste. Posielanie pohladnice, listu s pomocou.
Obchod: zvladnut jednoduchy nakup s pomocou, platenie pri pokladni s pomocou.
Oboznamenie sa s verejnymi sluzbami. HoliCstvo, kadernictvo vyuZitie sluzieb
S pomocou.

Objednavanie jedla a pitia s pomocou/samostatne.

Vyhladavanie a objednavanie ubytovania / ubytovna, hotel, chata/.

Nacvik privolavania lekarskej pomoci.

Vediet vyjadrit bolest, opisat zdravotny problém, odmerat si teplotu.

Navsteva detského lekara, zubného lekara, vyzdvihnutie liekov na recept s pomocou.
Nacvik oSetrovania drobného poranenia.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Zakladna orientacia 26
Poznavanie prirody 24
Orientacia v beznych zivotnych situaciach 28
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Eticka vychova pre 7. ro¢nik C variant

1. Charakteristika predmetu Eticka vychova pre 7. ro¢nik Specialnych zakladnych
Skol, pre ziakov s tazkym stupnom mentalneho postihnutia, vyu€ovacim jazykom
slovenskym. Eticka vychova vedie ziakov k pozitivnym hodnotam a k ich uplatneniu v
beznom Zivote. Eticka vychova pomaha ziakom rozvijat’ svoju identitu, poznat’ svoje
silné a slabé stranky, zaroven ich uCit pochopit a akceptovat druhych, vytvarat
pozitivne vztahy a prevziat zodpovednost za seba. Vdaka tymto cielom eticka
vychova pripravuje ziakov s mentalnym postihnutim na zivot v rodine, v skupine fudi.
Ciefom etickej vychovy je v ramci moznosti vratit im pocit dévery v seba, ucit’ ich
vychadzat s rovesnikmi, podporovat’ rozvoj pozitivhych osobnostnych vlastnosti.
Snazime sa, aby si Ziaci osvoijili zakladné spbsobilosti neverbalnej komunikacie, ako
su zrakovy kontakt, Usmev a podanie ruky. Ziakov uéime, Zze poprosit, podakovat
a ospravedInit sa su zakladné podmienky ludského spolunazivania.

2. Ciele:
- Osvojit si zakladné komunikacné zrucnosti,
- osvojit’ si zaklady spolocenského spravania,
- ziskat pozitivne skusenosti podporujuce sebaddveru a iniciativu.
- osvojit si zakladné spdsobilosti neverbalnej komunikacie, ako su zrakovy
kontakt,
- Usmev a podanie ruky,
- naucit sa, poprosit, podakovat a ospravedinit sa,
- osvojit' si zakladné podmienky ludského spolunaZzivania,
- naucit sa preberat zodpovednost' za svoje slova a skutky,
- podporovat rozvoj kladnych osobnostnych vlastnosti.

3. Proces vyucovania predmetu eticka vychova sa bude realizovat na hodinach
etickej vychovy 1 hodina tyZzdenne, spolu 39 hodin roCne.

4. Obsah vzdelavania:

Verbalna a neverbalna komunikacia

Spolupraca

Zoznamenie sa medzi sebou.

Hry a aktivity podporujuce spolupracu.

Zrakovy kontakt

Uvedomit si vyznam zrakového kontaktu. Hovorime nielen slovami, ale aj ofami,
mimikou, vyrazom tvare.

Usmev

Uvedomit’ si vyznam usmevu. Urobit rézne ukony s usmevom, tie isté bez usmevu
(poprosit, podakovat, prikazat a iné).
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Pozdrav

Pozdrav je prejavom ucty a priatelstva. Pozdravom nadvazujeme kontakt.
K pozdravu patri aj zrakovy kontakt a usmev. Podanie ruky — spravny stisk ruky,
trvanie stisku ruky.

Otazka a prosba

Osvojit si zakladné prvky komunikacie. Otazka - méze byt vyzvou k priatelstvu,
posolstvom druhého, ze nas zaujima sam on, to €o robi, o si mysli. Prosba — vediet
milo, skromne poprosit, ale bez poniZovania seba samého.

Podakovanie a ospravedinenie

Osvojit’ si zakladné prvky komunikacie. Podakovat a ospravedinit sa su zakladné
podmienky ludského spolunaZzivania. Vediet sa ospravedinit.

Rozhovor

Vediet zacat, udrziavat a ukoncCit rozhovor. Zretelny zrakovy kontakt, primerany
vyraz tvare, postoj prijimania a vysielania: orientacia tela k partnerovi, primerana
vzdialenost, pokoj, zdrZziavanie sa nedoCkavych pohybov, neskakat druhému do reci.
Pocuvanie

PrecviCit pozorné pocuvanie. Poukazat na komunikacné chyby. Pri rozhovore
udrziavat zrakovy kontakt s partnerom. Pri rozhovore s viacerymi fudmi pozerat
striedavo na vSetkych ¢lenov skupiny (modelové situacie).

Pravda a loz

Rozlisit pravdu od 1zi. Zazitkovym spésobom si uvedomit negativne dosledky IZi.
Preco je loz nespravna, prec€o fudia klamu (modelové situacie).

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin

Spolupraca

Zrakovy kontakt

Usmev

Pozdrav

Otazka a prosba

Podakovanie a ospravedlnenie

Rozhovor

Podéuvanie

INNFN FNI NI FNIT ST N o

Pravda a loz
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Nabozenska vychova pre 7. roénik A,B,C variant

1. Charakteristika predmetu Nabozenska vychova. VyucCovanie
nabozenstva je priestor, kde sa Ziaci ucCia vytvarat si a upevnovat vztah
s Bohom, ucia sa krestanskym postojom a krestanskému zivotnému Stylu.

2. Ciel
- Objavovat tuzbu po hladani pravdy.
- Prehlbovat rozmer nabozenskej viery u Ziaka.
- Spoznavat Boha a jeho miesto v Zivote kazdého Cloveka.
- Objavit mudre pravidla Desatora a podla nich formovat’ svoj vztah k Bohu a k
l[udom. Ocenit dobrotu a milosrdenstvo Boha, ktory vedie Ccloveka
prostrednictvom Desatora. Formovat postoj spoznavania a hfadania pravdy.

3. Proces vyuc€ovania predmetu nabozZenska vychova sa bude realizovat na
hodinach nabozenskej vychovy 1 hodinu tyzdenne, spolu 39 hodin ro¢ne.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Boh uzatvara zmluvu s élovekom
- Mojzi$ prijima Desatoro.
- Boh je Pan celého sveta — 1. prikazanie.

HPadam Boha
- Ja a moje meno.
- Boh a jeho meno — 2. prikazanie.
- Nedela — sviato¢ny den — 3. prikazanie.
- Svata omsa — oslava Boha.

Kraéam za pravdou
- Zivot ako hodnota.
- Tuzba Cloveka po laske (vychova k laske).
- Manzelstvo a rodina (ideal rodiny, rézne formy pseudorodiny).
- Pravo na Cest a dobré meno.
- Pravdovravnost.
- Pravo na majetok.
- Spravodlivost v spolo¢nosti.

Vzt'ah ¢loveka k ¢loveku

- Pravidla doma, v Skole, v spoloCnosti.
- Zlaté pravidlo.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Boh uzatvara zmluvu s ¢lovekom 10
Hladam Boha 14
Kracam za pravdou 6
Vztah Cloveka k Cloveku 9
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Pracovné vyucovanie pre 7. roénik C variant

1. Charakteristika predmetu Pracovné vyucéovanie. Predmet pracovné vyucovanie
ma vo vzdelavani Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia
velky vyznam: uspesSnost socialneho zaclenenia, vytvaranie socialneho, pracovného
a osobného uplatnenia sa, individualneho rozvoja jeho osobnosti, vytvaranie vztahov
k svojmu okoliu. Pracovné vyuCovanie je dolezitym faktorom pri vytvarani
samoobsluznych a hygienickych navykov, pri vytvarani poznavacich procesov,
motorickych a pracovnych zru¢nosti a navykov.

2. Ciele:
- Upeviiovat’ samostatnost pri hygienickych navykoch,
- upevnovat samostatnost’ pri sebaobsluznych Cinnostiach,
- upeviovat samostatnost pri stravovacich navykoch,
- osvojit’ si zakladné pracovné zru€nosti pri praci v domacnosti,
- osvojit’ si zakladné pracovné zru€nosti pri praci v dielni,
- vediet rozliSovat rézne materialy a pracovné naradie.

3. Proces vyuc€ovania predmetu pracovné vyu€ovanie sa bude realizovat 4 hodiny
tyzdenne, 156 hodin ro¢ne. Ziakov uéime rozoznavat materidly na predmetoch
kazdodennej potreby a na predmetoch, ktoré ich bezprostredne obklopuju.
Upevriujeme u Ziakov zasady bezpec€nosti pri praci s nozZnicami, priborom, pri
obsluhe kuchynskych spotrebiCov. Pri vybere prac zohladfiujeme individualne
schopnosti a moznosti Ziaka.

Pri realizacii vychovno — vzdelavacieho procesu je dolezité pre kazdého ziaka zvolit
vhodnu Cinnost podfa druhu a stupna postihnutia a vybrat' taku Cinnost, ktoru dokaze
zvladnut. Je potrebné rovnako vybrat vhodnu formu motivacie, Clenit pracu na
mensie kroky, mat’ k dispozicii potrebny €as na vykonanie ulohy. Na zaciatku je
potrebné zvolit jednoduchsSiu ulohu, o ktorej predpokladame, Ze ju ziak zvladne.
Volime predovSetkym také Cinnosti, ktoré Ziak vyuZije v beznom Zivote.

4. Obsah vzdelavania:

Sebaobsluzné €innosti

Upevnovat samostatnost’ pri osobnej hygiene, pouzivanie hygienickych potrieb
a uprave zovnajsku.

Osvojovanie hygienickych navykov bez pomoci.

Spolahlivé rozliSovanie toaliet.

Obliekanie a vyzliekanie bez pomoci.

Spolahlivé rozliSovanie poradia obliekania jednotlivych €asti odevov.

Obuvanie a vyzuvanie bez pomoci.

Fixacia spravnych stereotypov pri stolovani.

Zapinanie, rozopinanie gombika, pouzivanie zipsu a patentov.

Samostatné pouZzivanie lyzice, pouzivanie ostatného priboru samostatne alebo
S pomocou.

Prace v domacnosti

Udrziavanie poriadku v hrackach, Skolskych poméckach, osobnych veciach.
Pozbieranie odpadkov do kosa.

Zametanie podlahy. Vynasanie odpadkov.
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Umytie umyvadla, Cistenie zrkadla.

Zaklady stolovania. Samotné prestieranie: plytky a hlboky tanier, pribor.

Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu na ur€ené miesto.

Hygiena stola po jedle.

Priprava ranajok: natierania masla, dZzemu, pomazanky na chlieb a pecivo.

Priprava obloZzeného chlebika: maslo, salama, paradajka, paprika, uhorka, redkovka.
Ohrievanie mlieka kakaa v mikrovinnej rure — obsluha spotrebica.

Priprava Caju pomocou varnej kanvice, ochutenie ¢aju (med, cukor, citrén),
nalievanie do hrnéekov. Servirovanie ¢ajového peciva.

Manipulacia so sporakom: varenie vajicka.

Prace v dielni

Strihanie papiera, nalepovanie, zlepovanie, kolaz.

Strihanie textilu podla predlohy, lepenie textilu, kolaz.

Skladanie jednoduchej mozaiky.

Navliekanie menSich koralikov.

Prace s réznym materialom (namotavanie viny na cievku, spletanie Spagatikov,
strihanie povrazkov, ukladanie roztriedeného materialu do Skatul a zasuviek).
Rozoznavanie materialov: papier, drevo, textil, kov.

Rozoznavanie vlastnosti dreva.

Rozoznavanie a pomenovanie naradia: kladivko, pilka, klieste, pilnik.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Seba obsluzné ginnosti 53
Prace v domacnosti 51
Prace v dielni 52

96



Hudobna vychova pre 7. roénik C variant

1. Charakteristika predmetu Hudobna vychova. Hudobna vychova je predmetom
cinnostnym a zazitkovym, kde na zaklade hudobnych hrovych Cinnosti sa ziaci ucia
orientovat vo svete hudby, prebudza sa v nich zaujem o hudbu a radost z ne;j.

2. Ciele:

- Rozvijanie sluchového vnimania,

- na principe hry budovat vztah k hudobnym aktivitam,

- rozoznavat ludsky hlas a hudobny nastroj,

- osvojit' si jednoduché piesne , riekanky a hudobno-pohybové hry,

- rozliSovat niektoré hudobné nastroje,

- pohybom vediet vyjadrit vyrazné dynamické kontrasty / silno-slabo/

3. Proces vyucéovania predmetu hudobna vychova sa bude realizovat na
vyuCovacej hodine hudobna vychova, 1 hodinu tyZzdenne, 39 hodin roCne. Je
realizovany do takej miery, do akej si ziak vie osvojit dané schopnosti vzhladom na
stupen jeho mentalneho postihnutia.

4. Obsah vzdelavania:

RozliSovanie tempa, rytmu piesne alebo instrumentalnej skladby.

Na zaklade sluchového vnimania adekvatne reagovanie pohybom na
charakteristické zvuky: jednoduché pohyby ruk, prirodzeny pohyb v priestore-
chddza, beh, poskoky, cval, elementarna pohybova improvizacia.

Rytmizacia jednoduchych detskych piesni tlieskanim, vytukavanim, hrou na telo.
Rytmické cvi€enia s vyuzitim Orffovho inStrumentaria: ozvuéné drievka, bubon,
triangel, Cinely.

RozliSovanie tonov hudobnych nastrojov bubon — klavir — trubka —husle.

PocCuvanie jednoduchych detskych piesni a hudobnych skladieb rézneho Zanru
(napriklad uspavanka, pochod).

Osvojovanie si jednoduchych piesni: Malicka som, Kukulienka, Cervené jabicko,
Zahrajte mi muzikanti, Slavi¢ek, Ty a ja, Javorova brana, Mali muzikanti, Konvalinka,
Sli dievéence vence vit a iné.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
PocCuvanie reprodukovanej hudby 5
Vnimanie zvukov Orffovho inStrumentaria 5
Rytmizéacia piesni a riekaniek 11
UrCovanie vlastnosti zvukov 8
RozliSovanie zvukov hudobnych nastrojov 10
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Vytvarna vychova pre 7. roénik C variant

1. Charakteristika predmetu Vytvarna vychova. Predmet vytvarna vychova ma
nezastupitelné miesto vo vzdelavani Zziakov s tazkym a hlbokym stupriom
mentalneho postihnutia pretoze vytvarné aktivity napomahaju rozvijat grafomotorické
zru€nosti, hrubu a jemnu motoriku, rovnako rozvija komunikacné schopnosti,
expresivnu aj receptivnu zlozku reci.

2. Ciele:
- Rozvoj jemnej a hrubej motoriky, koordinacie ruk, spoloCné vytvarné aktivity;
- rozvoj a dopifanie poznatkov a vytvarnych zrugnosti, rozvoj priestorove;
orientacie;
- vediet urcit farby charakteristické pre urcité predmety alebo javy,
- spolupracovat pri priprave materialu a pri upratovani pracovného priestoru,
- prisp6sobovanie sa poziadavkam skupiny.

3. Proces vyuc€ovania predmetu vytvarna vychova sa bude realizovat na vyu€ovacej
hodine vytvarna vychova, 1 hodinu tyzdenne, 39 hodin roc¢ne.

Vychovne - vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaju
c¢innostami inych vyuCovacich predmetov, predovSetkym s predmetmi na rozvijanie
grafomotorickych zru€nosti, rozvijanie socialnych zru€nosti a pracovné vyucovanie.
Ziakom vyberame relaxa¢né ¢&innosti, poznatky o kresbe realizujeme formou hry.
Posilfiujeme tvorivost’ Ziakov. Tematicky kreslime na zaklade citovych impulzov
a citovych vztahov k blizkym osobam, miestam a veciam ( rodicia, surodenci, stari
rodi¢ia, moje hracky, naS dom) uclime Ziakov kresbou zobrazovat postavu
a postupne zobrazovat niektoré délezité detaily: ruky, detaily hlavy, krku, tela...
Intuitivne vytvarne vyjadrit’ svoj vztah k tejto postave. V kresbe uCime naznacovat
prostredie, v ktorom sa odohrava dej ( strom, sinko, dom) Pri malbe vyberame také
témy, pri ktorych sa uplatiuje farebna plocha a farebny kontrast.

4. Obsah vzdelavania:

Na zaklade pozorovania tvarov, farieb, Struktar réznych predmetov vedieme Ziakov
k pokusom o vytvarné stvarnenie skutoCnosti.

Kresba ( ceruza, rudka, fixka, suchy pastel, voskovy pastel)

Kreslenie zakladnych geometrickych tvarov.

Kresba predmetov nachadzajucich sa v kruhu.

Vyfarbovanie ohrani¢enej plochy.

Kreslenie pomocou predtlace.

Kresba hlavonozca. Kresba fudskych postav; zobrazovanie seba a blizkej osoby.
Kreslenie predmetov a javov charakteristickych farieb ( slnko, trava, obloha, voda,
pbéda) .

Kresba podla predlohy.

Malba ( tampdn, drievko, akvarelové farby, tempery)
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Dotvaranie farebnych Skvn.

Jednoduché Elenenie plochy, rozpijanie a zapustanie farieb.

Experimentovanie s vlastnostami farieb a ich mozZnostami, sledovanie tvorenia
novych farieb a odtienov / otlacanie korku, zemiakového tlacidla, Stetcal/.
Jednoduché Clenenie plochy s vyuzitim farby a linie, mafovanie Stetcom hustou sytou
farbou, vypifianie plochy medzi liniami farby.

Rozpijanie, zapustanie do vlhkého podkladu.

Modelovanie ( hlina, cesto, plastelina, modurit a iné modelovacie materialy).
Modelovanie zakladnych tvarov: gufa, valCek, placka a podobne.

Modelovanie jednoduchych predmetov: ovocie, zelenina, pecCivo, nadoba, miska,
koSik , hniezdo,/ vytahovanim z jedného kusa modelovacieho materialu, toCenim
uSulaného valCeka, sploStenim gule primeranym tlakom dlane, ohybanim
a vytahovanim okrajov/.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Kresba 14
Malba 14
Modelovanie 11
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Zdravotna telesna vychova pre 7. ro€nik C variant

1. Charakteristika zdravotna telesna vychova. Na tomto predmete sa ziaci aktivne
zapajaju do diania pri cviCeniach a relaxacii. Je prispésobeny kazdému ziakovi tak,
aby zvladol cvik, ktory ma naplanovany vo svojom individualnom vzdelavacom
programe.

2. Ciele:
- ZvySovat samostatnost pri vykonavani pohybovych aktivit,
- zlepSovat spravnu koordinaciu pohybov,
- zlepSovat schopnost’ sebakontroly,
- vediet dodrziavat poradie v skupine,
- zvysit uroven zakladnych pohybovych schopnosti,
- zautomatizovat’ uz zvladnuté pohyby,
- posiliovat’ volfové vlastnosti k prekonavaniu prekazky spojenej s fyzickou
namahou.

3. Proces vyuc€ovania predmetu telesna a Sportova vychova sa bude realizovat' 3
hodiny tyzdenne, 117 hodin roCne. Zdravotné cviky obmiefiame pouzivanim ré6zneho
nacinia. Dychové cviCenia spajame so striedanim napatia pri nadychu a uvofnenia
tela pri vydychu. Dbame, aby sa Ziaci nadychovali nosom. Snazime sa ziakov viest
k ostrazitosti pri cviCeni a dodrziavani vlastnej bezpecnosti a aj bezpecnosti
ostatnych Ziakov.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Pohybové hry zamerané na uvedomenie si telesnej schémy.

Chbdza: upeviiovanie spravneho drzania tela, vyrovnany chrbat. Choédza v zastupe
za ucitefom, po Ciare, po lane. PrekraCovanie nizkych prekazok pri chédzi, chédza
v nerovnom teréne. Nacvik rytmickej chdédze s udavanim tempa, s hudobnym
sprievodom. Chdédza po schodoch hore a dolu striedavo Favou, pravou nohou,
s lfahkym predmetom v ruke. Chdédza po S$pi¢kach. PrekraCovanie vhodnych
prekazok. Chddza po Sikmej a zvySenej rovine.

Lezenie: po kolenach smerom v pred po vizualizovanej trase. Podliezanie
a preliezanie vhodnych prekazok. Podliezanie napnutého Svihadla. Lezenie na zvisly
a Sikmy rebrik do vysky 1 meter, sklz v sede a v lahu na chrbte.

Beh: beh danym smerom po priamej drahe, beh v zastupe. Vybehnutie na dany
signal zo stoja k danému cielu. Volné behanie v priestore urCenym smerom, zmena
smeru behu, orientdcia v priestore. VyuZivanie behu pri nahanackach
s jednoduchymi pravidlami.

Skoky: poskoky na mieste, znoZzmo i striedavo, danym smerom. Skok z miesta, skok
cez lano na zemi, preskok napnutej gumy do vysky 15 — 20 cm s pomocou.
Preskakovanie nizkych prekazok v chodzi. Vyskok z miesta k zavesenému
predmetu. Zoskok z vysky 15 az 20 cm na makku podlozku s pomocou, bez pomaoci.
Nacvik skoku do dialky: preskok medzi dvoma Zinenkami bez rozbehu, s kratkym
rozbehom.

Hadzanie a chytanie: chytanie lopty gulajucej sa po zemi, po Sikmej ploche, chytanie
hodenej lopty. Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v chédzi, prehadzovanie
lopty cez nizke prekazky. Vyhadzovanie lopty do vySky pravou, lavou a oboma
rukami. Hod lopty do dialky hornym obliukom, do ter¢a, do kosa (oboma rukami zo
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vzpazenia, aj jednou rukou od pleca). Hadzat loptu o zem, aby sa odrazila Sikmo,
kolmo. Prihravky vo dvojiciach. Nacvik kopu do lopty. Kolektivne hry s vyuZitim lopty.
Sezénne &innosti: v zimnom obdobi hry na snehu, chédza po kizkej ploche, kizanie
na snehu, na fade, sankovanie, bobovanie z mierneho svahu. V jarnom a lethnom
obdobi turistika. Odporu¢a sa plavanie Ziakov podla moznosti Skoly.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Chbédza 24
Lezenie 12
Beh 12
Skoky 24
Hadzanie a chytanie 27
Sezonne Cinnosti 18
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