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UCEBNE OSNOVY 8. ROCNIK — VARIANT A

Slovensky jazyk a literatura pre 8. ro€nik A variant

1. Charakteristika predmetu Slovensky jazyk a literatura. Ziak ziskava
prostrednictvom slovenského jazyka a literatury také vzdelanie, ktoré mu umozni
rieSit najnutnejSie ulohy praktického Zivota.

2. Ciele:

- Vediet vyuzivat ziskané vedomosti v realnom Zivote,

- opakovat a upevnit uc€ivo z predchadzajucich ro€nikov,

- docviCovat a utvrdzovat zru€nost' spravne pisat ,i“ a ,.y“ po makkych, tvrdych
obojakych spoluhlaskach a vo vybranych slovach,

- poznavat pridavné mena tvrdého a makkého zakoncenia, osvojovat si ich
pravopis,

- poznavat Cislovky,

- oboznamit sa s pisanim zakladnych, radovych a zlozenych Cisloviek,

- cviCit sa v tvorbe suvislych ustnych prejavov a vo formach spolo¢enského
styku,

- precviCovat oslovenie, predstavenie sa, poziadanie, podakovanie,
ospravedlnenie, privitanie navstevy a rozlucenie sa,

- ucit’ sa vyplnit podfa predtlace dotaznik,

- ucit sa rozpravat svoje zazitky zrozumitefnym spésobom.

3. Proces vyucovania predmetu slovensky jazyk a literatura sa bude realizovat na
hodinach slovenského jazyka a literatury 5 hodin tyZzdenne / 78 hodin jazykova
komunikacia, 39 hodin komunikacia a sloh, 78 hodin Citanie a literatura/, spolu 195
hodin ro¢ne. Pri Citani a prednese literarnych ukazok pestujeme kulturu reci zZiakov,
obohacujeme ich slovnu zasobu a rozvijame schopnost’ suvisle sa vyjadrovat. Pri
vybere ukazok z literarnych diel ucitel oboznamuje Ziakov aj s dielami su€asnych
mladych autorov.

4. Obsah vzdelavania :
JAZYKOVA KOMUNIKACIA
Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis:
Podstatné mena

- sklofiovanie podstatnych mien muzského rodu,

- sklohovanie podstatnych mien Zenského rodu,

- sklonovanie podstatnych mien stredného rodu.
Pridavné mena

- vlastnostné pridavné mena,

- pravidelné stupriovanie pridavnych mien,

- sklonovanie pridavnych mien tvrdého zakoncenia,

- sklonovanie pridavnych mien makkého zakoncenia.
Zamena

- pouzivanie osobnych zamen.
Slovesa

- minuly ¢as slovies,

- 0znamovaci a rozkazovaci spésob slovies.




Cislovky
- zakladné Cislovky a ich pisanie,
- zlozené Cislovky a ich pisanie,
- radove Cislovky a ich pisanie.
Skladba
- hola veta,
- rozvita veta,
- zlozena veta- suvetie.
KOMUNIKACIA A SLOH
Stylizacia a kompozicia:
- zostavenie jednoduchej osnovy jazykoveého prejavu,
- zostavenie jednoduchej osnovy Citankovych textov.
Viyevik v suvislych jazykovych prejavoch:
Rozpravanie:
- Ustne alebo pisomné rozpravanie podla vopred pripravenej osnovy.
Opis
- opis predmetu, obrazka, osoby, krajiny, pracovného postupu.
Formy spoloCenského styku:
- pisanie listu rodicom, listu s podakovanim, s blahozelanim. Osvojovanie si
formy a upravy listu, obalky.
poziadanie — prosba, rozkaz, podakovanie,
ospravedInenie,
oslovenie a predstavenie sa,
vypifanie jednoduchého dotaznika,
- Zivotopis.
CITANIE A LITERATURA
Technika Citania
- Plynulé Ccitanie s porozumenim. Pouzivanie vhodnej sily, intonacie a
zafarbenia hlasu so zretelom na obsah Citaného textu. Pestovanie kultary
reci Ziakov.
Literarna vychova
- Zhrnutie poznatkov Ziakov o literature.
- Orientacia v precitanom literarnom diele, v deji, v postavach a prostredi.
Reprodukcia obsahu.
- Rozvijanie zaujmu ziakov o mimoskolské Citanie, knihy, ¢asopisy, noviny.
- Porozumenie pojmom poviedka, roman, divadelna hra, autor, basnik, prozaik,
dramatik.
Odporucéana literatura:
- Poézia: napr. vyber z poézie pre deti M. Rufusa, S. Zaryho, J. Kostru, J.
Smreka, V. Reisela, J. Navratila L. Feldeka , S. Moravéika a inych.
- Poviedky a romany zo Zivota deti: napr. R. Smatanova, J. Cervenkova, K.
Jarunkovd, V. Sikula, A. Marschall, K. Jarunkova, M. Janéova, J. TuZinsky,
Max von der Grun.
- Dobrodruzné poviedky a romany: napr. R. Arthur, J. Swift, J. Verne, J.
London, M. Twain, J. Curwood.
- Povesti a historicka préza: napr. L. Zubek: Moja Bratislava; S. Moravgik:
Zahoracke povesti, V. Ferko: Tisicnasobny dukat a iné.
- NA&uéna literatura: napr. Velka kniha otazok a odpovedi, L. Svihran: 1000 plus
1 slovenskych naj, C. Varleyova-l. Milesova: Zemepisna encyklopédia, H.




Skodova — E. Skoda: Uz viem preco, T. Sipécz: Ako je to mozné?, C. Valsik:

Farebna detektivka.

- Ukéazky divadelnych hier: napr. J. G. Tajovsky: Zensky zakon; J. Zeyer: Raduz

a Mahuliena a iné.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Opakovanie 5
Jazykova komunikacia 73
Citanie a literatdra 78
Komunikacia a sloh 39




Matematika pre 8. ro€nik variant A

1. Charakteristika predmetu Matematika. Ziak si prostrednictvom matematiky
upevrniuje zakladné vedomosti, zrucnosti a navyky tak, aby v rozsahu svojich
individualnych schopnosti a moznosti dokazal v zivote rieSit’ ulohy v praxi.

Pri osvojovani si uCiva pisomné delenie a pisomné nasobenie dvojcifernymi Cislami
maju mat ziaci uz osvojeny algoritmus nasobenia a delenia mimo oboru nasobiliek
kvéli lahSiemu osvojeniu si uCiva. Slovné ulohy koncipované podla beznych
Zivotnych situécii, rieSenie prikladu ma obsahovat zapis, vypodéet a odpoved. Ziakov
uCime pracovat so vSetkymi druhmi kalkulaciek.

2. Ciele:

- Prehibit vedomosti z matematiky z predchadzajucich roénikov,

- poznat algoritmus pisomného delenia jednocifernym delitelom so zvySkom
a vediet ho pouzivat,

- poznat algoritmus pisomného delenia dvojcifernym deliteflom pisomne alebo
pomocou kalkulacky,

- poznat algoritmus pisomného nasobenia dvojcifernymi Cinitefmi pisomne
alebo pomocou kalkulacky,

- poznat a vediet vyuzivat spdsoby kontroly spravnosti vypoc€tu suctu alebo
rozdielu,

- spravne chapat pojem zlomok, vediet Citat’ a zapisovat’ zlomok,

- chapat pojem desatinné Cislo, vediet Citat’ a pisat desatinné Cisla,

- osvojit’ si po€tové vykony s desatinnymi Cislami,

- ziskat zru€nosti v rysovani a merani uhlov,

- vediet vypoéitat obsahy $tvorca, obdiznika a kruhu,

- chapat matematiku ako zdroj prostriedkov na rieSenie praktickych uloh.

3. Proces vyuc€ovania predmetu matematika sa bude realizovat na hodinach
matematiky, 5 hodin tyzdenne (4 hodiny aritmetiky a 1 hodina geometrie) ,spolu 156
hodin aritmetiky a 39 hodin geometrie. Geometrické ucivo odporu¢ame preberat
priebezne s ostatnym uCivom pocCas celého Skolského roka. Zakladné spoje scitania,
odcCitania, nasobenia a delenia spamati a pisomne utvrdzujeme priebezne formou
.patminutoviek®. UCime ziakov rieSit nepriamo sformulované slovné ulohy. Pri
zadavani samostatnych prac uplathujeme diferencovany pristup.

4. Obsah vzdelavania:

ARITMETIKA

Pisomné nasobenie a delenie prirodzenych €isel v obore do 10 000

Pisomné nasobenie a delenie prirodzenych Cisel Cislami 2 — 9.

Ciselny obor do miliéna

1. Citanie, pisanie a porovnavanie prirodzenych &isel v obore do miliéna.

2. Scitanie a odcitanie prirodzenych €isel v obore do miliéna.

Delenie viaccifernych €isel jednocifernym delitelom so zvySkom

Delenie so zvySkom cCislami 2 — 9.

Pisomné delenie viaccifernych cisel dvojcifernymi delitefmi aj pomocou
kalkula€ky.

Pisomné nasobenie viaccifernych cisel dvojcifernymi cinitelmi aj pomocou
kalkula€ky.

Pisomné nasobenie Cislami 10 az 99.



Zlomky

1. Pojem zlomku, delenie celku na zlomky, Citanie a pisanie zlomkov.

2. Vypocet zlomku z Cisla. Nazorné uvedenie rovnosti dvoch zlomkov.

3. Desatinny zlomok, rovnost’ desatinnych zlomkov.
Desatinné Cisla
. Zapis desatinného zlomku ako desatinného Cisla.

. Sc€itanie desatinnych Cisel.
. Odcitanie desatinnych Cisel
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prirodzenymi Cislami; nasobenie desatinnymi Cislami).

. Citanie a pisanie, porovnavanie, zaokrihlovanie desatinnych &isel.

. Nasobenie desatinnych Cisel (nasobenie Cislami 10, 100, 1 000; nasobenie

6. Delenie desatinnych Cisel (delenie dvoch prirodzenych Cisel — podiel je desatinné
Cislo; delenie desatinnych Cisel prirodzenym CcCislom; delenie desatinnych Cisel
Cislami 10, 100, 1 000; delenie desatinnych Cisel desatinnymi Cislami).

GEOMETRIA

Uhol

1. Meranie uhla danej velkosti.

2. VVyznacCovanie uhla danej velkosti.
Obsahy rovinnych utvarov

1. Jednotky obsahu.

2. Obsah Stvorca.

3. Obsah obdiznika.

Obvod a obsah kruhu

1. Dizka kruZnice, obvod kruhu.

2. Obsah kruhu.

Geometrické telesa

1. Ihlan — popis zakladnych vlastnosti.
2. Kuzel - popis zakladnych vlastnosti.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin

Opakovanie uciva 7. ro¢nika 10
Pisomné nasobenie a delenie prir. Cisel v obore do 10 000 16
Ciselny obor do miliéna 8
Delenie viaccifernych Cisel jednocif. delitelom so zvySkom 10
Pisomné delenie viaccif. Cisel dvojcif. delitelmi aj pomocou 12
kaukulacky

Pisomné nasobenie viaccif. Cisel dvojcif. Cinitemi aj pomocou 12
kaukulacky

Zlomky 18
Desatinné Cisla 56
Opakovanie uc€iva aritmetiky 8. roCnika 14
Opakovanie uciva geometrie 7. ro¢nika 10
Uhol 5
Obsahy rovinnych utvarov 10
Obvod a obsah kruhu 6
Geometrické telesa 3
Opakovanie uciva geometrie 5




Informatika pre 8. roénik A variant

1. Charakteristika predmetu Informatika. Predmet informaticka vychova rozvija
myslenie Ziakov, vedie k presnému vyjadrovaniu myslienok a postupov a ich
zaznamenaniu vo formalnych zapisoch, ktoré sluZia ako vSeobecny prostriedok
komunikacie. Ziskané vedomosti a zru¢nosti maju pomdct Ziakom orientovat sa
v beznom zivote a ziskané poznatky v zavislosti od individualnych schopnosti vyuzit
a aplikovat' v praktickom zivote. Je pripravou na integraciu do spolo¢nosti s ohladom
na mentalnu uroven Ziakov.

2. Ciele:
- Vediet zmysluplne narabat s IK —technikou a multimedialnou
informaciou,
- vediet samostatne pracovat s jednotlivymi nastrojmi v grafickom
editore,

- vediet pracovat s USB kfuc¢om,

- rozS8irit zru€nosti v praci s textom, vediet pouzivat nastroje na upravu
textov,

- vediet pouzivat e-mail, Internet, vyhladat si na Internete informaciu,

- vediet prehrat video, audio, spustit, zastavit,

- vediet vytvorit oznam, plagat,

- vediet prezentovat vysledky svojej prace.

3. Proces vyucéovania predmetu informaticka vychova sa bude realizovat na
hodinach informatickej vychovy, 1 hodinu tyzdenne, spolu 39 vyucovacich hodin
roéne. Ziaci ziskavaju zruénosti prostrednictvom aplikacii, ktoré su primerané
obsahom aj ovladanim ich veku a mentalnym schopnostiam. V ramci
medzipredmetovych vztahov si zZiaci pomocou réznych aplikacii precvicuju zakladné
uCivo zo slovenského jazyka, matematiky, prirodovednych i spolo¢enskovednych
oblasti. V réznych grafickych editoroch rozvijaju svoju tvorivost a estetické citenie.
Uc&ime ich vyuZzivat moznosti IKT pri rieSeni projektovych uloh a ich prezentacii.

4. Obsah vzdelavania:

Informacie okolo nas

Zvuk, zvukovy subor, prehravacé, nahravanie, efekty.

Prehravanie, ukladanie zvukového zaznamu.

RozSirovanie zrucnosti v praci_s textom (dodrziavanie zakladnych zasad pisania
textu).

Kombinacia textu a obrazka, ukladanie informacii do suborov (text, obrazok, zvuk).
Praca s dvoma oknami — kopirovanie z jedného do druhého.

PocitaCové didaktické hry, ktoré obsahuju rézne typy informacii (hlavolamy s Cislami,
slovami, pismenami, doplfiovanie do map).

Oboznamenie sa s prezentaénym programom MS PowerPoint.

Komunikacia prostrednictvom IKT

e-mail, postovy program, e-mailova adresa, adresar

Samostatné posielanie a prijimanie jednoduchych listov. Tvorba a vyuzitie adresara.
Bezpecné a etickeé spravanie v e- mailovej komunikacii, ochrana osobnych udajov.
www. — webovy prehliadag, webova stranka, odkaz, vyhladavanie




Vyhladavanie informacii a obrazkov na internete a ich spravne pouzitie.
Vyber vhodnej informacie, triedenie informacii. Praca s kflu€ovym slovom.
Dodrziavanie autorskych prav.

Detské webové stranky, on-line hry, zasady spravania sa na portaloch.
Skolské portaly.

Postupy, rieSenie problémov

Navody, recepty z bezného Zivota (navod na opravu, kucharsky recept).
RieSenie hlavolamov, bludiska, obrazkové stavebnice.

Samostatné ovladanie vyucbového softwéru.

Pouzivanie vyuCovacich programov pre Ziakov, ktoré rozvijaju logické myslenie.
Principy fungovania IKT

TlaCiareni, skener

Zapinanie, vypinanie, vkladanie papiera, tlacenie, skenovanie textu, obrazka..
CD mechanika

Ovladanie CD mechaniky, spustenie CD, DVD, USB — pamatovy kfuc.
Samostatné ukladanie informacii (subor, meno suboru, vytvaranie prie€inkov,
ukladanie do prie€inkov).

Mikrofén, sluchadla

Praca so sluchadlami - zapojenie, hlasitost.

Informaéna spolo¢nost’

Informaéné technoldgie v Skole

Vyuzivanie réznych typov edukacnych programov pre rézne predmety.
Bezpecnost pocitata — pre€o a pred kym ho treba chranit.

Praca s digitalnym fotoaparatom.

Volny ¢as a IKT

Pocitacové hry, hudba, filmy.

5. Casova dotacia

Tematické okruhy Pocet hodin
Informacie  okolo nas 10
Komunikacia prostrednictvom  IKT 8
Postupy, rieSenie problémov 6
Principy fungovania IKT 8
Informa¢na spolo¢nost 7




Fyzika pre 8. ro¢nik A variant

1. Charakteristika predmetu Fyzika.

UcCivo fyziky je zamerané na objasnenie zakladnych pojmov a javov z odboru fyziky.
Struktaru obsahu fyziky tvoria tematické celky, v ktorych si Ziaci osvojuju sustavu
vybranych faktov, pojmov a javov. UCia sa fyzikalne javy pozorovat, opisat, odmerat
hodnoty fyzikalnych veli€¢in a merania vyhodnotit. Osvojuju si zavedenu terminolégiu
a symboliku, zakladné vztahy medzi fyzikou, matematikou a ostatnymi prirodnymi
vedami. Ziaci si osvojuju délezité hodnoty, postoje a navyky, spravanie sa k prirode
a k sebe.

2. Ciele:
- Ziskat zakladné informacie o fungovani fyzikalnych javov,
- vediet opisat stav pokoja a pohybu telies,
- vediet charakterizovat silu ako vzajomné pdsobenie telies,
- vediet opisat pri€inu padu telies,
- vediet zmerat silu silomerom,
- vediet vysvetlit polohovu a pohybovu energiu na konkrétnych prikladoch,
- opisat javy: odraz, lom a rozklad svetla,
- opisat vznik zvuku a jeho vlastnosti na jednoduchom priklade,
- vediet prezentovat vysledky prace za skupinu.

3. Proces vyucovania predmetu fyzika sa bude realizovat na hodinach predmetu
fyzika, 1 hodina tyzdenne, spolu 39 vyu€ovacich hodin ro¢ne.

Cez rieSenie uloh a pokusmi vedieme Ziakov k porozumeniu javov a fungovaniu veci.
UcCime ich robit’ potrebné merania a skumat’ pri€iny fungovania veci. Experimentom
sa ziaci uCia vykonavat dbdkaz jednoduchych vlastnosti svetla, zvuku. V zavere
Skolského roka sa ucia porovnavat fyzikalne vlastnosti rastlin. Pri vyuCovani fyziky je
potrebné opierat sa o zmyslové vnimanie predmetov a javov ako o zaklad pre
utvaranie predstav a pojmov u mentalne postihnutych ziakov. Nazornost je
najdélezitejSia zasada pri vyucCovani fyziky. Nové ucivo ucitel vysvetluje najma
demonstradnou metddou, pri ktorej sa Ziaci ugia slovne opisat pozorovany jav. Ziaci
meraju, vazia, pripravuju podmienky pre pokusy a vykonavaju také Cinnosti, ktoré
vyuzivaju v praktickom zivote. VSetky €innosti robia Ziaci v malych skupinach alebo
vo dvojiciach. U&ia sa spolupracovat, dorozumievat’ sa pri praci a spolo¢ne niest
zodpovednost’ za vysledok.

4.0Obsah vzdelavania :

Pohyb a sila

Pohyb telies

Pokoj a pohyb telies. Draha pohybu, rovhomerny a nerovhomerny pohyb, rychlost
pohybu telies.

Sila

Gravitatna sila. Silomer, meranie sily silomerom, jednotka sily 1 N. Uginky sily.
Deformaéné ucinky sily. Tlak.

Trenie

Skodlivé a uZitoéné trenie.

Jednoduché stroje

Naklonena rovina, paka, kladka.




Energia

Zdroje energie. Energia a vykonavanie prace. Premena polohovej energie na

pohybovu energiu.
Teplo

Odovzdavanie a prijimanie tepla. Vedenie tepla r6znymi latkami. Teplo, praca,

energia.
Svetlo

Zdroje svetla, odraz svetla, lom svetla. SoSovky a okuliare. Ako vznika duha.

Svetlo a teplo.
Zvuk

Vznik zvuku. Sirenie a rychlost zvuku. Vnimanie zvuku. Vplyv slneéného svetla na rast

rastlin.

5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Pohyb telies

Sila

Trenie

Jednoduché stroje

Energia

Teplo

Svetlo

Zvuk

Vplyv slne€ného svetla na rast rastlin

WINOO|O|W|W|o |
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Biolbgia pre 8. ro¢nik A variant

1. Charakteristika predmetu Bioldgia. K spravnej Zivotosprave, stravovaniu,
dennému rezimu vedieme Ziakov cez pochopenie zakladnej Cinnosti jednotlivych
organov ludského tela. UCime ich, Zze za svoje zdravie su sami zodpovedni.
Vysvetlujeme im, Ze neviazany pohlavny Zivot vedie k naruSeniu citového Zivota
Cloveka a je pri€inou Sirenia pohlavnych choréb a AIDS. Poucime ich o hygiene tela,
bielizne a bytu ako najucinnejSie pred Sirenim nakazlivych ochoreni.

2. Ciele:

- Ziskat zakladné poznatky o stavbe jednotlivych sustav ludského tela, o ich
zakladnych Cinnostiach,

- vediet ako sa prenasaju nakazlivé choroby a ako im predchadzat,

- pochopit désledky uzivania alkoholu, drog a fajéenia na ludsky organizmus,

- ziskat vedomosti o priCinach Sirenia pohlavnych choréb a ich Skodlivych
désledkoch na fudsky organizmus,

- vediet prakticky poskytnut prva pomoc,

- ziskat zakladné poznatky a stavbe jednotlivych sustav ludskeého tela , o ich
zakladnych cinnostiach.

3. Proces vyuc€ovania predmetu bioldgia sa bude realizovat na hodinach bioldgie,
1 hodinu tyZzdenne, spolu 39 vyucovacich hodin ro¢ne.

4. Obsah vzdelavania:
Clovek ako suéast’ zivej prirody
- Pbvod a vyvoj Cloveka. Ludské rasy.
- Ludsky organizmus ako celok.
Oporna a pohybova sustava
- Kost, vyvin a druhy kosti, spojenie kosti.
- Kostra Cloveka.
- Pohybova (svalova) sustava.
- Vyznam telesnej prace a Sportu pre vyvin kosti a svalov. Prva pomoc pri
zlomeninach.
Obehova sustava
- Krvné cievy. Krv. Krvné skupiny.
- Srdce. Krvny obeh. Vplyv prace a Sportu na srdce a krvny obeh.
- Poranenia ciev. VonkajSia masaz srdca.
Dychacia sustava
- Dychanie, stavba a Cinnost dychacej sustavy.
- Pldca. Starostlivost o dychacie organy.
- Prva pomoc pri zastaveni dychania.
Traviaca sustava
- Ustna dutina, starostlivost o chrup.
- Choroby traviacich organov.
Vylu€éovanie
- Mocova sustava, choroby mocovych organov.
Kozna sustava
- Koza. Starostlivost o kozu. Zasady prvej pomoci pri poraneniach koze.
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Nervova sustava
- Mozog, miecha, nervy.
- Zmyslové organy.
- DusSevné zdravie, zavislost od drog.
- Prva pomoc pri urazoch mozgu, chrbtice a pri Soku.
- RozmnoZzovanie, vyvin jedinca, vnutromaternicovy vyvin jedinca.
- Jednotlivé obdobia Zivota Cloveka.
Prenasace a pévodcovia rozliénych ochoreni
- Mucha domova, Svab obycajny, ploStica postefna, voS detska, svrabovec
kozny.
- Ochrana pred skodlivym hmyzom a jeho niCenie.
Uginky rastlin na f'udsky organizmus
- LieCivé rastliny.
- Jedovaté a zdraviu skodlivé rastliny.

5. Casova dotacia

et hodin

O«

Tematické okruhy Po

Clovek ako sugast Zivej prirody

Oporna a pohybova sustava

Obehova sustava

Dychacia sustava

Traviaca sustava. VyluCovanie

Kozna sustava

Nervova sustava

Prenasace a pévodcovia rozli€nych ochoreni

WIWIN| W O[O |OIN

Uginky rastlin na fudsky organizmus
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Dejepis pre 8. ro€nik A variant

1. Charakteristika predmetu Dejepis. Na hodinach dejepisu je snahou vytvarat
a formovat historické vedomie ziakov, na zaklade ktorého by boli schopni pochopit
minulost’ a pritomnost krajiny, v ktorej ziju, situaciu Slovenskej republiky ako aj jej
postavenie v Eurdpe a zaroven si uvedomovat potrebu mierového spolunazivania
narodov. Vytvarat u deti elementarne predstavy z historie na zaklade obrazového
vhimania, celkového poznavania najddlezitejSich obdobi nasich narodnych dejin so
zameranim na pokrok, na najzakladnejSiu orientaciu vo vyvoji spolocnosti,
v slovenskych dejinach, vo vyznamnych historickych udalostiach, v kulture.

2. Ciele:
- Pochopenie priCin a nasledkov 1. a 2. svetovej vojny,
- vediet vyuzivat nazorny material, “Citat obrazky“, Casové priamky,
- vediet nakreslit jednoduchu €asovu priamku podla vzoru,
- vediet samostatne pracovat' s pracovnym zoSitom.

3. Proces vyucovania predmetu dejepis sa bude realizovat na hodinach predmetu
dejepis , 1 hodina tyzdenne, spolu 39 vyu€ovacich hodin ro€ne (39 tyzdnov).

V preberanom ucive objasfiujeme konkrétne Zivotné situacie, do ktorych sa ludia
dostavaju a svojim rozhodnutim mézu v dobrom alebo zlom ovplyvnit svoje
prostredie. Ziaci za pomoci ugitela odhaluju aj to, o je v minulosti negativne, cely
rad predsudkov, stereotypov, ktoré Casto pretrvavaju aj v pritomnosti. Davame
prednost obraznej prezentacii dejin s vyuzitim kulturno-historickych pamiatok
regidnu, zaujimavému rozpravaniu o udalostiach, osobnostiach, kulturno-historickych
pamiatkach, efektivnemu vyuzitiu umelecky spracovanych historickych udalosti a
osobnosti, poznavacej a emocionalnej zaangazovanosti Ziakov pred pamatovym
osvojovanim historickych faktov.

4. Obsah vzdelavania:

Technické vynalezy 20. storoia

Technickeé vynalezy v oblasti dopravy, energie, komunikacie, medii.
Prva svetova vojna

Vznik, pri€iny , priebeh, koniec a désledky prvej svetovej vojny.
Medzivojnoveé obdobie

Vznik Ceskoslovenska.

Tomas G. Masaryk, Milan R. Stefanik, Andrej Hlinka.

Svetova hospodarska kriza.

Nastup fasizmu v Eurdpe.

Mnichovska dohoda, rozpad Ceskoslovenska.

Slovenska republika v rokoch 1939-1945.

Druha svetova vojna

Vznik, pri¢iny, priebeh druhej svetovej vojny.

Slovenské narodné povstanie, oslobodzovanie.

Vstup USA do vojny, koniec a désledky druhej svetovej vojny.
Povojnové obdobie a su€asnost

Ceskoslovensko v rokoch 1945-1968, obdobie studenej vojny.
Rok 1968, A. Dubcek.
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Ceskoslovensko v rokoch 1968-1989, pad komunizmu.
Vznik Slovenskej republiky.

5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Technické vynalezy 20. storoCia

Prva svetova vojna

Medzivojnové obdobie

Druha svetova vojna

Povojnové obdobie a su¢asnost

DO OO
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Geografia pre 8. ro¢nik A variant

1. Charakteristika predmetu Dejepis. Geografia pre 8. roCnik je predmet,
prostrednictvom ktorého Ziaci ziskavaju zakladné poznatky o vzdialenejSich
svetadieloch. Oboznamia sa s polohou, ich C¢lenitostou, povrchom, vodstvom,
podnebim a obyvatelstvom ako aj so Statmi, ktoré sa na ich uzemi rozprestieraju.
DostatoCny priestor venujeme praci s mapami a dalSimi doplfujucimi informaciami.
Oboznamujeme ziakov s hlavnymi problémami suasného sveta spojenymi s rychlym
rastom obyvatelstva, urbanizaciou, s etnickymi a nabozenskymi rozdielmi v
jednotlivych Castiach sveta, s rozdielmi v hospodarskej urovni oblasti sveta,
rozlozenim bohatych a chudobnych oblasti.

2. Ciele:

- Opakovat ucivo zo 7. roCnika,

- nauCit sa pracovat s geografickymi a inymi textovo-obrazkovymi
pomdckami (mapa, globus, atlas, ¢loveka, encyklopédia),

- naucit chapat odliSnosti a tradicie narodov a akceptovat'ich,

- vediet pomenovat svetadiely a oceany,

- ziskat geografické poznatky o polohe, prirodnych pomeroch,
obyvatelstve a hospodarstve jednotlivych svetadielov,

- vediet charakterizovat obyvatelstvo svetadielov podla ras,

- vediet pracovat’ s roznymi druhmi map a vyhladavat v nich poZzadované
informacie,

- vyuzit vedomosti z geografie v osobnom Zivote Ziaka, ale aj pocas
Skolskych akcii zameranych na poznavanie vzdialenejSich svetadielov.

3. Proces vyucéovania predmetu geografia sa bude realizovat na hodinach
geografie, 1 hodinu tyzdenne, spolu 39 vyuc€ovacich hodin ro¢ne.

4. Obsah vzdelavania:
Zem a jej znazornenie na mape.
- Druhy map. Poludniky a rovnobezky.
- Podnebné pasma Zeme. Svetadiely a oceany.
Svetadiely.
Afrika
- Poloha, Clenitost, povrch.
- Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, zivociSstvo.
- Obyvatelstvo.
- Staty severnej, strednej a juznej Afriky.

- Poloha, €lenitost, povrch.

- Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, zivocCiSstvo.

- Obyvateflstvo.

- Staty juhozapadnej, strednej, vychodnej, juznej a juhovychodnej Azie.
Amerika

- Poloha, €lenitost, povrch.

- Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, ZivoCiSstvo.

- Obyvatelstvo.

- Staty severnej, strednej a juznej Ameriky.
Australia a Oceania
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- Poloha, €lenitost, povrch.

- Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, zivocCiSstvo.

- Obyvateflstvo.

- Australsky zvaz, Oceania.
Antarktida

- Poloha, podnebie, povrch.

- Rastlinstvo, zivoCiSstvo, obyvatelia.
Oceany

- Tichy, Atlanticky, Indicky a Severny ladovy ocean.

5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Zem a jej znazornenie na mape

Afrika

Azia

Amerika

Australia a Oceania

Antarktida

Oceany

— | [00|00 (00|00 (W
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Obcianska nauka pre 8. ro¢nik A variant

1. Charakteristika predmetu Obc¢ianska nauka. Obcianska nauka cielavedome
ovplyviiuje poznanie a konanie Ziakov v duchu humanity, moralky a demokracie.
Vedie Ziakov k tomu, aby svojimi postojmi a Cinmi prejavovali obCiansku aktivitu,
vlastenectvo, pozitivny vztah k praci a jej vysledkom. Vplyva na Ziakov v tom smere,
aby si uvedomovali zodpovednost k sebe, svojim blizkym, narodu a celej spolocnosti,
aby si uvedomovali svoju narodnu a Statnu identitu.

2. Ciele:
- Poznat ulohu statu v spolo¢nosti,
- oboznamit sa s ustavou Slovenskej republiky,
- poznat zakladné prava a slobody obCana Slovenskej republiky,
- vediet sa orientovat' vo vztahoch kamaratstva, priatelstva a lasky,
- poznat a pochopit’ ulohy rodiny pre Cloveka a stat.

3. Proces vyucovania predmetu obCianska nauka sa bude realizovat na hodinach
Obcianskej nauky, 1 hodinu tyZzdenne, spolu 39 vyu€ovacich hodin ro¢ne. Obsah
vyuCovacieho predmetu je zalozeny na uplatiovani vazieb vychovy a vzdelavania,
na spajani teoretickych poznatkov s osobnou praxou, so Zzivotnymi zaZitkami a
skusenostami Ziakov. Ziskané poznatky poskytuju ziakom vhodnu orientaciu pre
buduci obciansky Zivot. Obcianska nauka prinasa ziakom pravne a ekonomické
informacie, ktoré v inom predmete nedostanu. Pozornost venuje i rozvoju citovej a
vblovej sféry osobnosti Ziaka. Integruje poznatky z inych predmetov.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:
Charakteristika Statneho zriadenia Slovenskej republiky:
- Vznik Slovenskej republiky, Statne symboly, Statne sviatky a pamatné dni.
- Hlavné mesto Slovenskej republiky.
- Funkcie Statu, organy Statnej moci, organy miestnej spravy.
- Narodnostné zlozZenie obyvatelstva SR, slovenské statne obcianstvo.
- Ustava, zakladné prava a slobody ob&ana SR.
- Medzinarodné postavenie SR.
Kamaratstvo, priatefstvo, laska, manzelstvo:
- Dospievanie: kamaratstvo, priatelstvo, laska.
- Manzelstvo: vznik a funkcie manzelstva.
- Rodi¢ovstvo: ulohy a poslanie rodiny, hospodarenie v rodine, zachovanie
potomstva.
- Rozvod: jeho priciny, désledky a prevencia.
- Zakladné prava deti.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Charakteristika Statneho zriadenia SR. 18
Kamaratstvo, priatel'stvo, laska, 21
manzelstvo.
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Eticka vychova 8. ro¢nik A variant

1. Charakteristika predmetu Eticka vychova. Etickd vychova pomaha Ziakom
s l[ahkym stupfiom mentalneho postihnutia vytvarat pozitivne skusenosti ziaka
v interakcii s uCitelom i spoluziakmi. Prezentujeme pozitivhe vzory spravania
v literature i v kazdodennom zivote.

2. Ciele:

viest' Ziakov k pozitivnym hodnotam a ich uplatneniu v beZznom Zivote,
pomahat nadobudnut zdravé sebavedomie,

podporovat rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti,

ucit sa efektivhe komunikovat’' s rovesnikmi,

upevnit si zaklady spoloenského spravania,

ucit' sa zakladné pravidla vyjadrovania citov,

pomahat nadobudnut zdravé sebavedomie,

ucit' Ziakov vychadzat' s rovesnikmi,

podporovat rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti,

pomdct zvnutorfiiovat prosocionalne hodnoty a postoje,

ucCit sa chapat zakladné etické problémy suvisiace s ekonomickymi
hodnotami, pravdou a dobrym menom,

ucit’ sa reSpektovat ludi s inymi nazormi, zaroven vSak ostat sam sebou,
vediet formulovat’ svoje zivotné ciele,

vediet zdovodnit zakladné mravné normy,

vediet zaujat spravny postoj k otazkam sdvisiacim so sexualitou,
manzelstvom a rodinou.

3. Proces vyuc€ovania predmetu eticka vychova sa bude realizovat na hodinach
etickej vychovy 1 hodina tyzdenne, spolu 39 hodin roCne. Prezentujeme pozitivhe
vzory spravania v literatdre, v umeni i v kazdodennom Zivote. Ziakov ugime chapat
vyznam svedomia vo svojom zivote. Vedia pomenovat, ¢o v sebe zahffia ochrana
Zivota a starostlivost o zdravie, u€ime ich vazit si svoj Zivot, svoje zdravie. Vedieme
ich k tomu, aby vedeli prejavit solidaritu a pomoc slabym a chorym, aby mali spravny
vztah k peniazom, rozumne ich vyuzivali a Cestne ziskavali. Aby pochopili ciele a
metody reklamy, vedeli poméct podporit finanéne charitu.

4. Obsah vzdelavania:

Zdroje etického poznania ludstva

Etika, mravné hodnoty a normy, svedomie.

Osvojovanie si zakladnych pojmov suvisiacich s volbou Zivotnych ciefov,
svetonazorom, nabozenstvom, etickymi hodnotami a normami.

Hfadanie pozitivnych vzorov v literature, nabozZenstve, umeni a ludovej
slovesnosti.

Zivot, telesné a dusevné zdravie ako etickd hodnota

Ochrana zivota a starostlivost o zdravie ako eticky problém.

Zaklady dusevnej hygieny.

Niektoré problémy lekarskej etiky: eutanazia, génova manipulacia.

Etické aspekty manZelstva, rodinného a sexualneho Zivota

,Zazrak zivota“ — poCatie a prenatalny zivot ludského plodu.
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Rozpor medzi pohlavnou a psychosocialnou zrelostou.

PredCasny sexualny styk, jeho priCiny a désledky.

Pohlavné choroby a AIDS.

Sloboda a zodpovednost v dozrievani sexualnych vztahov v manzelsky

a rodinny zvazok.

Sebaovladanie ako podmienka zdravého sexualneho Zivota.

Priatel'stvo, zamilovanost, znamost, manzelstvo.

Planované rodiCovstvo, antikoncepcia a prirodzené metddy regulacie pocati,

interrupcia a jej mozné nasledky.
IV. Ekonomické hodnoty a etika

Vlastnictvo a peniaze ako prostriedok a ako ciel.

Ekonomické cnosti“, sporivost, podnikavost, umenie hospodarit'.
Svojpomoc, solidarita, pomoc socialne slabSim. Poctivost, ochrana

spotrebitela.

V. Dobré meno a pravda ako etické hodnoty

Poznanie a pravda ako etické hodnoty.

Pravda a loz. Tajomstvo. Je vzdy nespravne povedat pravdu?

Cest, dobré meno, ubliZenie na cti.

VI.  Tvorivost v medziludskych vztahoch, v zamestnani a v povolani

Vztahy v Skole, v zamestnani.

Mravné aspekty narodného uvedomovania a demokratického obcianstva.

5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Zdroje etického poznania ludstva

Zivot, telesné a dusevné zdravie ako
eticka hodnota

Etické aspekty manzelstva, rodinného a
sexualneho zivota

Ekonomické hodnoty a etika

Dobré meno a pravda ako etické hodnoty

Tvorivost v medziludskych vztahoch, v
zamestnani a v povolani
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Nabozenska vychova 8.ro¢nik A,B,C variant

1. Charakteristika predmetu Nabozenska vychova. Vyucovanie nabozenstva je
priestor, kde sa ziaci u€ia vytvarat si a upeviovat vztah s Bohom, ucia sa
krestanskym postojom a krestanskému Zivotnému Stylu.

2. Ciele:

Poznavat' hranice osobnej slobody, osvojovat si navyky krestanského
Zivotného Stylu.

Uviest priklady foriem otroctva sucasného Cloveka.

Prostrednictvom biblickych pribehov vnimat, ako Boh reSpektuje slobodu
Cloveka.

Rozvijat navyk reflexie vlastnych rozhodnuti.

Rozvijat empatické myslenie a spravanie, ktoré podporuje navyk reflexie
vlastnych rozhodnuti.

Na zaklade empatického citenia na modelovej situacii aplikovat moznosti
rieSenia neZiaducich javov.

Jednoducho charakterizovat naboZenstvo.

Vnimat chram ako miesto oslavy Boha.

Formovat postoj rozvijania krestanskej identity.

Ocenit angazovanost v rodine, spolo¢nosti a cirkvi.

Prostrednictvom projektu formovat navyk prosocialneho spravania.
Osvojovat’ si navyky krestanského zivotného Stylu.

Zachovavat Bozie pravidla, ¢o ho vedie k socialnej adaptacii a predchadzaniu
socialno-neziaducim javom.

Ocenit postoj dobra k svojej osobe a druhym fudom.

Vnimat potrebu autority ludskej a autority Boha.

Vnimat autoritu cirkvi.

Prehlbovat ucty k vlastnej osobe, kulture, nabozenstvu a ku krestanskej
identite.

3. Proces vyucovania predmetu Nabozenska vychova sa bude realizovat na
hodinach predmetu Nabozenska vychova 1 hodina tyzdenne, spolu 39 vyuc€ovacich
hodin ro€ne (39 tyzdnov).

4. Obsah vzdelavania:

Sloboda

Chapanie slobody.
Otroctvo Cloveka (zavislosti).
Povolanie k slobode.
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Sloboda ¢loveka
- Exodus — cesta k slobode.
- Hranice slobody.
- Desatoro.

Sloboda a rozhodnutia
- Slobodné rozhodnutie (nutnost volby).
- Sloboda a zodpovednost.
- RieSenie problémovej situacie.

Respektovanie rozdielnosti
- ReSpektovanie rozdielnosti.

- Rozdielne cesty hfadania Boha (chram — miesto oslavy Boha).

- Putovanie po ceste.

Laska — cesta k slobode
- Sloboda a vztah k autoritam (autorita v Cirkvi).

- Krestan v spolo¢nosti (angazovanost v rodine, vo farnosti, v meste).

5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Sloboda

Sloboda ¢&loveka

Sloboda a rozhodnutia

Respektovanie rozdielnosti

Laska — cesta k slobode

D O(OlO|®
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Pracovné vyuc€ovanie pre 8. ro€nik A variant

1. Charakteristika predmetu Pracovné vyuc€ovanie. Pracovné vyucCovanie je
vytvaranim pracovnych zrucnosti a spolupésobi na zvySenie rozumovej urovne tym,
Ze fyzicku pracu spaja s vedomostami, ktoré ziskavaju vo vyucCovani ostatnych
predmetov. Pracovné vyuCovanie vytvara u ziakov kladny vztah k praci, plni
zakladnu pripravu pre buduce povolanie, ale aj pre potrebu praktického Zivota v
rodine a spolocnosti.

2. Ciele:

- Umoznit’ ziakom ziskat’ zakladné pracovné zrucnosti a navyky, aby ich monhli
vyuzit pri dalSom vzdelavani aj v obCianskom Zivote,

- upevnovat vedomosti ziskané v nizsich ro¢nikoch,

- uplatiiovat tvorivost’ a vlastné napady,

- zodpovedat za kvalitu svojich i spoloCnych vysledkov prace,

- naucit’ sa pracovat v time,

- reSpektovat poZiadavky bezpecCnosti a hygieny pri kazdej praci,

- poznat zakladné zivotné potreby rastlin v ramci pestovatelskych prac,

- zdokonalovat si vedomosti a zruCnosti v spracovani pdody, siati semien,
sadeni priesad a zbere plodin,

- zdokonalovat sa v ruénom obrabani dreva a kovu,

- vediet pouzivat posuvné meradlo,

- ucit sa robit pracovny nacrt, zostavit’ pracovny postup,

- naucit’ sa hodnotit' vysledok svojej prace,

- naucit’ sa Citat nacrty a jednoduché technické vykresy,

- osvojit si manualne zru€nosti pri praci s mixérom a Slahacom,

- poznat potraviny, ktoré su délezité pre zdravie,

- viest Ziakov k reSpektovaniu environmentalnych hodnét a chapaniu recyklacie
materialov a produktov,

- reSpektovat poziadavky bezpec€nosti a hygieny pri kazdej praci.

3. Proces vyuc€ovania predmetu pracovné vyucovanie sa bude realizovat na
hodinach predmetu pracovné vyu€ovanie, 6 hodin tyZdenne, spolu 234 vyucovacich
hodin ro€ne (39 tyzdnov).

Podla miestnych moznosti realizujeme exkurziu do stolarskej a zamocnickej dielne
SO0 zameranim na ru¢né opracovanie dreva a kovu. Pri preberani uciva o plastoch
zaradujeme vychadzku orientovanu na pozorovanie odpadovych materialov z plastov
vo vztahu k zivotnému prostrediu. Oboznamujeme Ziakov s vyznamom triedenia
odpadkov a vyuzitia odpadového materialu z domacnosti pre dalSie spracovanie. Pri
praci s materialmi upriamujeme pozornost Ziakov na efektivnu pracu — racionalnu
pracu s materialmi a nastrojmi. Snazime sa vyuzit timova pracu, viest Ziakov ku
vzajomnej komunikacii v time, vediet’ uplatnit’ svoj nazor pri rieSeni problému, ucit’ sa
niest zodpovednost za pracu celého timu. Pri priprave jedal podfa receptov poucime
Ziakov, Ze pdsobenim vysSej teploty ako aj dlh§im zohrievanim sa v rastlinnych
olejoch, ale aj inych druhoch tukov niCia cenné latky. V ramci medzipredmetovych
vztahov s u€ivom bioldgie ich pou€ime o ukladani cholesterolu v stenach tepien.
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4. Obsah vzdelavania :

Sebaobsluzné €innosti

Osobna hygiena.

Praktické ¢innosti: Opakovanie zasad osobnej hygieny. - starostlivostou o Cistotu
tela umyvanim, sprchovanim a kupanim, o Cistotu ruk a néh umyvanim, manikura,
pedikura, starostlivost’ o nechty.

Intimna hygiena diev€ata a zeny.

Material a nastroje : noznicky, pilnik na nechty, mydlo, uterak, krém na ruky a nohy
Pracovné namety: umyvanie, sprchovanie, Cistenie a strihanie nechtov Specialnymi
noznicami a pilnikom

Hygiena domacnosti

Velké upratovanie domacnosti.

Ruéné pranie bielizne. Pranie bielizne v pracke (podla moznosti Skoly).
Zehlenie podla znaciek na textile

Prace v dielni

Praca s drevom

Praktické ¢innosti: Zdokonalovanie sa vruCnom obrabani dreva, hoblovanie,
povrchové natieranie, tmelenie, brusenie. Spajanie dreva Capmi a rozperami.
Pracovat podla technického vykresu. Rezanie ramovou pilou. NapusStanie
hydrovoskom a leStenie.

Material a nastroje : Makké a tvrdé drevo, klince, skrutky do dreva, zakladné
obrabacie nastroje na drevo, Smirglovy papier, hydrovosk, moridlo, farba, technické
vykresy.

Pracovné namety: stojan na obrusky, suSi¢ na utierky, policka, ram Capovanim.,
stolCek pod nohy.

Praca s kovom

Praktické ¢innosti: Upevrnovanie ziskanych zruCnosti ako Obrysovanie, sekanie,
rezanie rucnou pilkou, vftanie, pilovanie , spajkovanie, rezanie vonkajSieho
a vnutorného zavitu. Vyklepavanie. PouZivanie posuvného meradla.

Material a nastroje : Zakladné nastroje na obrabanie kovu, subor pilnikov, ruéna
vitaCka, Stetec alebo metlicka na odstrafiovanie triesok, spajka, pasta na
spajkovanie, tavidlo, elektricka spajkovacka, zavitniky a zavitové Celuste.

Pracovné namety: ozdobna lampa, svietnik, ozdobny veSiak, lopatka na smeti
vypilovany klu¢€ z odliatku podfa vzoru a iné.

Prace s plastmi

Praktické cinnosti: Oboznamenie sa srozlicnymi druhmi plastov. Vyznam
recyklacie plastov. Pokracovanie v praci s organickym sklom a novodurom, ohybanie,
meranie, obrysovanie, rezanie, vftanie, pilenie, brusenie, leStenie, lepenie,
tvarovanie, lamanie , spajanie . Rezanie zavitov a tvarovanie novoduru.

Material a nastroje : organické sklo, novodur, pilka na kov, ruéna vitacka, vrtaky,
ocefové rydlo, pilniky sjemnym ryhovanim, pilniky s hrubym sekom, jemny
Smirgfovy papier, brusne a leStiace pasty na organické sklo, lepidlo, elektricky vari¢
na nahrievanie, novodur v réznej forme.

Pracovné namety: obuvak, klieSte na cukor, drziak na zubné kefky , palicka ku
kvetom a iné.

Praca s kozou a kozenkou

Praktické cinnosti: Meranie, rezanie, strihanie, prerazanie, Sitie, spajanie koze
a kozenky, nitovanie koze.
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Material a nastroje : kozZa, kozenka, noznice, brasnarsky néz, orezavac, Sidlo,
priebojnik na kozu, rézne nity.

Pracovné namety: puzdro na turisticky n6z, Slapky.

Praca s rozlicnym materialom

Praktické €innosti: meranie, strihanie, lepenie, ohybanie, spajanie, Sitie, navliekanie
nite do ihly, malovanie

Material a nastroje : podla pracovnych nametov

Pracovné namety: Napln urci vyucujuci.

Prace v domacnosti

Hygiena v domacnosti

Velké upratovanie domécnosti - &istenie podlahovej krytiny, nabytku. Cistiace
prostriedky a bezpecCnost pri praci s nimi. Ruc¢né pranie bielizne , pranie bielizne
v pracke ( podla moznosti $koly). Zehlenie podia znadiek na textile.

Material a nastroje : Cistiace prostriedky a pomécky, potreby na ru¢né pranie,
automaticka pracka, zehli¢ka.

Priprava pokrmov

Uprava méasa. Propagovanie jedal Zivodisneho pévodu s nizkym obsahom tuku
a s vysokym obsahom plnohodnotnych bielkovin ( ryby, hydina, syry, jogurty, tvaroh).
Priprava jedal podla receptov , oboznamenie sa s kucharskou knihou. Priprava jedal
zovocia a zeleniny ( hlavne Salaty ). Oboznamenie sa s mixérom, Sfahacom,
pripadne kuchynskym robotom. Konzervovanie ovocia a zeleniny.

Rodinné oslavy: stolovanie a obsluha pri vyznamnych rodinnych oslavach.

Material a nastroje : plynovy, elektricky sporak, teplovzdusna rara, rdzne
kuchynské naradie a nacinie, mixér, Slahac, kuchynsky robot, kucharske recepty na
pripravu pokrmov, postupy na konzervovanie zeleniny, pomocky na stolovanie.

Sitie

Pracovat s textilom. Druhy textilnych materialov (hribka, Struktura, pevnost,
pruznost). Poucit sa o vkusnom pracovnom a spolo¢enskom obliekani.

Pracovat so strihom. Oboznamit sa s upravou kupeného strihu podfa miery. Polozit
strih na latku, vystrihnut, Sit vyrobok, Zehlit, Stepovat latku. Ozdobné stehy -
krokvicka, krizik.

Material a nastroje : potreby na Sitie, Sijaci stroj

Pracovné namety : zasterka, prestieranie. vankusik, ¢elenka, putko

Pletenie

Zdokonalovanie techniky pletenia. - pletenie hladkych a obratenych o€iek, zaCinanie,
ukoncenie, pridavanie a uberanie.

Material a nastroje : potreby na pletenie.

Pracovné namety : rukavice, ponozky.

Hackovanie

Zdokonalovanie techniky hackovania. Kratky a dlhy stipik, pridavanie do kruhu,
jednoduché vzory.

Material a nastroje : potreby na hackovanie.

Pracovné namety :Vyrobok: jednoduchy odev pre babiku.

Starostlivost’ o doj¢a

Oboznamenie sa s detskou vybavi¢kou. Prebalovanie dojCata, udrziavanie doj¢ata
v Cistote, kupanie. Priprava mlieka, denny rezim dietata. Hygiena Zeny a matky.
Material a nastroje: vybava doj¢ata, vanicka, teplomer do kupela, hygienické
potreby pre Zeny a matky, babika.
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Pestovatel'ské prace

Obsah uciva prispdsobime urovni ziakov, regionalnym a materialnym podmienkam
Skoly v praktickych cinnostiach v oblastiach: zelenina a polnohospodarske plodiny,
kry a stromy, kvety, izbové rastliny.

Siatie a sadenie plodin podrla priority kultivarov v regiéne.

Pestovanie zeleniny z priamej sejby a z priesad (hrach, fazufa, mrkva, redkovka,
cibula, cesnak a pod.).

Priprava sadenic zeleniny- siatie, prekyprovanie, presadzanie priesad.
Podmienky klicenia semien, vyznam vody, tepla a svetla pre rastliny (napr. fazula
krickova, hrach).Rychlenie rastu rastlin teplotou. Vyznam pestovatelskych
podmienok na zakorenenie stonkovych a korenovych odrezkov ( teplo, vihkost
substratu a vzduchu ).

Zavlazovanie, kyprenie pody, jednotenie zeleniny.

Zatriedenie poznavanych druhov zelenin do pestovatel'skych skupin.

Izbové kvety, hydroponické pestovanie rastlin.

Poznavanie a odborné pomenovanie Crepnikovych rastlin, poznavanie ich narokov
na zivotné podmienky.

OSetrovanie crepnikovych rastlin (umiestnenie podfa narokov na svetlo a teplo,
polievanie, ocCistovanie rastlin, kyprenie, rosenie, prihnojovanie, presadzovanie).
Hydroponické pestovanie rastlin ( postup celoro€ného o$etrovania rastlin).

Letni€ky, dvojro¢né rastliny, trvalky, skalnicky.

Poznavanie vonkajSich okrasnych rastlin (letnicky, dvojroéné okrasné rastliny,
trvalky, skalnicky).

Pestovanie letniCiek z predpestovanych priesad ( napr. aksamietnica), ich
vysadzovanie do ¢repnikov, na zahony, oSetrovanie.

Oboznamovanie sa s oSetrovanim ovocnych stromov a krikov.

Oboznamovanie sa so starostlivostou o ovocné stromy , kriky a spésobom ich
oSetrovania poCas celého kalendarneho roka a ich biologickej ¢i chemickej ochrany
voci réznym druhom Skodcov.

Zaklady technického kreslenia

UcCivo zakladov technického kreslenia aplikujeme v sulade s konkrétnym vyrobkom,
na ktorom Ziaci pracuiju.

Rysovanie uhlov a kolmic:

Manipulacia s rysovacimi potrebami pri rysovani rovnobeziek, kolmic a pravého uhla.
Zakladné vlastnosti rovnobeziek. Druhy uhlov a oznacenie uhlov.

Rovinné obrazce:

Pomenovanie obrazcov. Rozlidovanie na zéaklade vlastnosti ( obdiznik, $tvorec, kruh),
kosostvorec, kosodlznik ( rysovanie a rozliSovanie).

Kétovanie rovinnych obrazcov:

Oboznamenie sa s kotovanim v technickej praxi, s vyznamom a ulohou kétovania
a s objektmi kotovania. Pomenovanie a pouzivanie zakladnych pojmov: koétovacie
Ciary, vynasacie Ciary, hraniCenie, Sipky, Sikmé Ciary, pisanie kot aich vyznam.
Kotovanie rovinnych obrazcov, kdtovanie uhlov.

Zhotovovanie nacrtov rovinnych obrazcov
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5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Sebaobsluzné dinnosti

chlapci aj diev€ata 20 hodin ro¢ne

Prace v dielni

chlapci 96 hodin roCne
diev€ata 42 hodin roCne

Praca v domacnosti

chlapci 42 hodin roCne
diev€ata 96 hodin roCne

Pestovatelské prace

chlapci aj diev€ata 56 hodin roCne

Zaklady technického kreslenia

chlapci aj diev€ata 20 hodin ro¢ne
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Hudobna vychova pre 8. roénik A variant

1. Charakteristika predmetu Hudobna vychova. Predmet Hudobna vychova uci
Ziakov vnimat a prezivat krasu nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia. Ako
jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitelnou sucastou vychovy
harmonicky rozvinutej osobnosti. Podfa svojich fyziologickych moznosti si Ziaci
zdokonaluju svoj spevacky prejav. Dominantou je viest Ziakov k Cistému a rytmicky
spravne zvladnutému spevu piesni. Ziaci sa ugia vyuzivat klasické hudobné nastroje,
oboznamuju sa s muzikalom, osvojuju si tanecné kroky valCika, Cardasu. V
osvojovani si inStrumentalnych skladbach rozoznavaju zvuk fagotu a prehlbuju si
schopnost sledovat hru znamych nastrojov, nastrojovych skupin a suborov.
Ziskavaju poznatky o hudobnych skladateloch. Oboznamuju sa s regionalnou
hudbou, modernou hudbou 20. storoCia. UCia sa vSimat si osobitné Crty modernej
popularnej hudby spatej s dzezom.

2. Ciele:

- Spievat Cisto a rytmicky spravne s vyraznou vyslovnostou a zmenami
dynamiky, dychovo usporne a so spravnou rezonanciou,

- usilovat sa o vyrazny prednes zodpovedajuci zanru piesne a jej charakteru,

- prehlbovat schopnost rozoznavat hru jednotlivych znamych nastrojov,

- vediet rozoznat zvuk fagotu v inStrumentalnych skladbach,

- vediet rozliSovat modernu hudbu 20. storoCia od starSej hudby,

- viest Ziakov k tomu, aby sa hudba stala sucastou ich kazdodenného Zivota,

- orientovat Ziakov aj v su€asnych hudobnych Zanroch, citlivo ich viest k tomu,
aby sa ucili rozliSovat' v hudbe kvalitu,

- spievat osvojované piesne spravne rytmicky a Cisto,

- viest Ziakov ku kultivovanému pohybu zladenému s hudbou, rytmom a
obsahom skladieb,

- pbésobit na ich pozornost, predstavivost, pamat, obohacovat citovy Zivot
Ziakov.

3. Proces vyucovania predmetu Hudobna vychova sa bude realizovat na hodinach
predmetu Hudobna vychova 1 hodina tyZzdenne, spolu 39 vyu€ovacich hodin ro¢ne
(39 tyzdnov).

Jednoduchym spésobom vyuZivat klasické hudobné nastroje na inStrumentalny
sprievod piesni zakladnymi harmonickymi funkciami ( ténika, dominanta,
subdominanta).

4. Obsah vzdelavania:
Hudobné nastroje
- Rozoznavanie zvuku fagotu v osvojovanych in§trumentalnych skladbach,

sledovanie hry znamych nastrojov, nastrojovych skupin a suborov.
Piesne na spev
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- Ej, pada, pada rosi¢ka (fudova); Tancujem, tancujem (fudova); Horela lipka,
horela (ludova); Zasadil som tri stromCeky (fudova); Trencin, dolinecka
(f'udova); Mala som milého (ludova); Hore Hron, dole Hron (fudova); Ej, ¢o
koho do toho (fudova); Hori¢ka, hora, zelena hora (fudova); Nebola som
vesela (ludova); Tam okolo chotara (ludova); Pridi ty Suhajko (fudova); Cez
zelené zitko (fudova); Staviame maje (fudova); Ej, Jane, Jane (ludova);
Dobré rano (A. Cobej); Hej, pod Krivariom (S. Tomasik); Slovenéina moja (J.
Valastan-Dolinsky); Moja rodna zem (A. Cobej); Zvonéeky (M. Zikavska);

Narodil sa Kristus Pan (koleda); V slzach matika sedela (K. Ruppeldt).

Piesne a skladby na pocCuvanie

- Kvetinovy valéik (P. I. Cajkovskij); Slovenska sonatina (M. Schneider-

Trnavsky); Kto za pravdu hori (K. Kuzmany); Hoj, vlast moja (M. Schneider-
Trnavsky); Piesen o rodnej zemi (G. Dusik); Uspavanka (J. Brahms); Tance
z Pohronia (A. Moyzes); Peter a vlk (S. Prokofiev); Vodnik (Z. Fibich); Spi,

du$a, spi (M. Schneider-Trnavsky).
Hudobno-pohybové hry a tance
- Okolo Suce vodicka tecie (fudova),
- Pod tym nasim okieneCkom (fudova),
- Strnka, brnka (fludova),
- Vtackovia (fudova).

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Hudobné nastroje 10
Piesne na spev 15
Piesne a skladby na poc€uvanie 8
Hudobno-pohybové hry a tance 6
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Vytvarna vychova pre 8. ro¢nik A variant

1. Charakteristika predmetu Vytvarna vychova. Vytvarna vychova ma velky podiel
na realizacii viacerych zloZziek komplexnej edukacie Ziakov so Specialnymi
edukaCnymi potrebami. Kultivuje estetické citenie, rozvija zmyslové vnimanie a
rozumové myslenie, formuje moralne vlastnosti Ziakov, prispieva k polytechnickému
vzdelaniu, poskytuje pre zivot potrebné kulturne navyky a pracovné zru¢nosti. Okrem
edukacnej, esteticko-vychovnej funkcie plni aj vychovno-rehabilitanu a relaxaénu
funkciu.

2. Ciele:

- Vchadzat z prirodzeného postoja Ziaka k svetu, v ktorom su spaté momenty
poznavacie, praktické — manualne a estetickeé,

- prehlbovat ziskané poznatky a zru€nosti v zakladnych vytvarnych technikach
dopifanim zlozZitejsich foriem vytvarného vyjadrovania,

- kultivovat vytvarny prejav Ziakov hlbSim poznavanim vyrazovych prostriedkov,

- rozvijat cit a pochopenie pre esteticki a prakticku funkciu trojrozmernych
foriem a ich vztah k priestoru a vzajomnému usporiadaniu,

- prehlbovat vztah Ziakov k vytvarnému umeniu a k estetickym hfadiskam a
hodnotam Zivotného prostredia,

- rozvijat predstavivost' a tvorivost,

- pestovat vkus a zmysel pre farebnost,

- rozSirovat poznanie v oblasti vytvarného umenia.

3. Proces vyuc€ovania predmetu vytvarna vychova sa bude realizovat na hodinach
predmetu vytvarna vychova 1 hodina tyZzdenne, spolu 39 vyu€ovacich hodin ro¢ne
(39 tyzdnov).

Na vystihnutie prostredia volime typické predmety a tvary, ktoré ucCime Ziakov
zjednodusSovat do grafickej podoby. Uprednostriujeme vlastné kompozic¢né rieSenia
Ziakov, vyhybame sa vnucovaniu vlastnych predstav. Vhodnymi formami a metédami
prace upozoriiuieme na jednotu informacnej, mysSlienkovej a vytvarne - estetickej
funkcie grafiky. Odporu¢ame zaradit’ aj grafické operacie na pocitaci: typograficko —
textové, s kresliacimi a maliarskymi nastrojmi ( ceruza, guma, Stetec, pedciatka,
oznacenie vyberu, zakladné filtre)

4. Obsah vzdelavania :

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Cerpanie nametov zo skutoénosti, ktora zodpoveda zaujmom Ziakov, ich zaZitkom.
Kompozicie s postavou a menSou skupinkou postav jednoducho rozmiestnenych
Vv priestore.

Volné vyjadrenie proporcie a pohybu fudskej postavy na zaklade poznania,
pozorovania a poucenia.

ZjednodusSovanie typickych predmetov a tvarov do grafickej podoby.

Detaily v kresbe (postava, tvar).

Vytvarné techniky: kresba, grafika (tlaé s vysky, tlag z hibky — sucha ihla, sadroryt,

linoryt.
Vytvarny material volime podla vyberu techniky. Vyjadrovanie tvarovych,
farebnych a priestorovych javov, prehlbovanie poznatkov perspektivheho

zobrazovania. Priklady nametov: Svet pod lupou a mikroskopom, krystaly, nerasty.
Motiv krajiny blizke okolie Skoly, tiché zakutia ulic a parkov.
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Praca s vytvarnymi prostriedkami

Prehlbovanie poznatkov Ziakov o zakonitostiach uzitkového umenia, vytvarnej

vyrobe prostrednictvom dekorativnych prac a vytvarnych €innosti spojenych

s experimentovanim.

Uplatfiovanie spojenia motivu a pisma na ploche v kompoziciach.

Uplatriovanie jednoty informacnej, myslienkovej a vytvarno-estetickej funkcie grafiky.
Vyrazové moznosti pisma v hravych a experimentalnych Cinnostiach s pouZitim
hotového typografického pisma.

Prehlbovanie poznatkov o vztahu vytvarnych a technickych principoch
architektury, moznosti architektonického a urbanistického rieSenia, praca
s trojrozmernym materialom.

Poznavanie vztahu funkcie aformy objektu ajeho priestorovy vyraz na

zaklade experimentovania pri ich vytvarani — namety zo suCasnej bytovej a
nabytkovej kultury.

Vytvaranie architektonickych objektov s doplnenim Zivotného prostredia —
prirody.

Grafické operacie na pocitali — typograficko-textové, s kresliacimi a maliarskymi
nastrojmi (ceruza, guma, Stetec, peciatka, oznacenie vyberu, zakladné filtre).
Vytvarné techniky:

Vyuzivame Siroku paletu vytvarnych technik podla zaujmu Ziakov, ako novu naucime
Ziakov viacfarebnu voskovu batiku.

Modelovanie, asamblaz a vSetky vhodné techniky pre vytvarne — konstruktivne
cinnosti.

Vytvarny material:

Volime podla vyberu vytvarnej techniky. VyuzZivame rézne odpadové materialy
a farby.

Vytvarné umenie

Poznavanie umenia cez umelecké reprodukcie, filmy, fotografie.

Sucasna architektura a urbanizmus.

Bytova kultura — funkéné a estetické poziadavky.

ZatiSie v dielach umelcov — J. Mudroch, M. Medvecka, L Guderna, V. épéla,
J.Sturdik, porovnat s tvorbou P. Picassa, H. Matissa.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti 15
Praca s vytvarnymi prostriedkami 15
Vytvarné umenie 9
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Telesna a Sportova vychova pre 8. ro¢nik A variant

1.Charakteristika predmetu Telesna a Sportova vychova. Predmet telesna
a Sportova vychova poskytuje zakladné informacie o biologickych, fyzickych a
socialnych zakladoch zdravého Zivotného $tylu. Ziak si v lom rozvija schopnosti a
osvojuje vedomosti, zrucnosti a navyky, ktoré su sucastou zdravého zivotného stylu
nielen pocCas Skolskej dochadzky, ale i v dospelosti. Osvoji si zruénosti a navyky na
efektivne vyuzitie volného Casu a zarovenn vedomosti o zdravotnom Uuc€inku
osvojenych zrucnosti a navykov. Nauci sa chapat’ vyznam pohybovej aktivity v zivote
Cloveka.

2.Ciele:
- Umoznit Ziakom rozvijat kondicné a koordinacné schopnosti na primeranej
arovni
- osvojovat’ si, zdokonalovat a upevriovat pohybové navyky a zrucnosti,
- zvySovat svoju pohybovu gramotnost,
- zvySovat vSeobecnu pohybovu vykonnost a zdatnost,
- prostrednictvom vykonavanej pohybovej aktivity pésobit' a dbat o zdravie,
- vytvarat trvaly vztah k pohybovej aktivite, telesnej vychove a Sportu,
- naucit ziakov uplatiiovat svoje prava a sucasne plnit’ svoje povinnosti,
- niest zodpovednost za svoje zdravie, aktivhe ho chranit' a upevrovat,
- chranit Zivotné prostredie,
- sledovat aktualne Sportové udalosti,
- osvojovat si zlozitejSie pohybové zrucnosti zakladnych Sportovych disciplin,
- osvojovat’ si noveé nazvy telovychovnej terminoldgie,
- zvySovat poznatky z telesnej kultury,
- vediet superit, kooperovat a tolerovat superov,
- vediet prijimat a dodrziavat normy a pravidla kolektivu,
- poznat zakladné pravidla vybranych Sportovych hier,
- osvojovat si zakladné poznatky o poskytovani pomoci pri cviCeniach,
- poznat vyznamné osobnosti sveta Sportu.

3. Proces vyucovania predmetu telesna a Sportova vychova sa bude realizovat
na hodinach telesnej a Sportovej vychovy 3 hodiny tyzdenne, 117 hodin rocCne.
Hodiny Sportovych hier delime na nacvicné, opakovacie a zdokonalovacie. Snahou
je zdokonalovat' herné cCinnosti jednotlivca. UCime ZzZiakov preukazovat pozitivny
vztah k superovi, dodrziavat' prijaté zasady v ramci skupiny. V ramci Sportovych hier
si Skola méze vybrat aj iné druhy Sportovych hier, napriklad: prehadzovanu, vybijanu,
florbal, stolny tenis, bocca.

4. Obsah vzdelavania :

Poradové cvic¢enia

Upevriovanie poznatkov z poradovych povelov a povelovej techniky. Vytvaranie
nastupovych a pochodovych utvarov.

Hlasenie Ziaka.

Pripravné, kondi€éné, koordinaéné a kompenzaéné cvi¢enia

CviCenia k upevnovaniu spravneho drzania tela. CviCenia veduce k zvySovaniu
pohyblivosti kibov. Rozvoj obratnosti a rovnovahy. Zdokonalovanie chédze, behu,
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lezenia, plazenia, podliezania, preliezania, vystupovania, zostupovania,
zoskakovania, ruckovania, dvihania, nosenia, tahania, gufania, hadzania. Dynamické
posiliiovanie dolnych koncatin, trupu a hornych koncatin. StreCingové cvicenia.
Sportova gymnastika

Akrobacia

Kotul letmo. Stoj na rukach. Premet bokom. Samostatna akrobaticka zostava.
Preskoky (koza, debna, kon, stdl).

Kladina (alebo lavicka)

Naskoky, obmeny chédze, prisunna chédza, obraty, rozne zmeny poldh tela, vaha
predklorimo ( diev€ata).

Hrazda

Ruckovanie. Kruzenie vo zvise. Zhyby. Zhyb zo zvisu stojmo. Vymyk odrazom
jednonoz, preSvih Uunozmo, zaves a vzopretie zavesom v podkoleni. Zoskok
zakmihom.

v

Splh

Splh bez prirazu ( chlapci ).

Rytmicka gymnastika a tanec

Jednoduchy krajovy tanec v % takte — trojdup. Jednoduché varianty disko tancov.
Atletika

Beh

RozlozZené rovinky. Beh na 100 metrov. Nizky Start z blokov. Vytrvalostny beh na 600
— 1000 metrov.

Skok do dialky

Skok do dialky skrémao.

Skok do vysky

Skok technikou obkro¢mo flop z 3 krokov, zo skrateného rozbehu.

Hod granatom

Drzanie granatu, hod z miesta z bo¢ného postavenia.

Vrh gulou

Vrh gulou z miesta.

Prekazkovy beh cez prirodné prekazky

Stafetovy beh.

Nizky Start so Stafetovym kolikom. Stafetovy beh na 4x60 metrov.

Sportové hry

Basketbal a hadzana

Dvojtakt, strelba po dvojtakte, doskakovanie lopty ( basketbal ). Obranné &innosti
jednotlivca. Utoéné kombinacie. Hra na jeden ké$ ( jednu branku). Hra s upravenymi
pravidlami basketbalu a hadzanej.

Futbal

Hra s upravenymi pravidlami futbalu a salového futbalu.

Volejbal

Nahravka, hra na zmensenom ihrisku s upravenymi pravidlami.

Cvic€enie v prirode

Orientacia v teréne. Mierka mapy, kompas, buzola, praca s nozom, sekerkou a pilou,
stavba stanu.

PesSia turistika

Chbédza so zatazou. OrientaCny pretek s ulohami.

Cykloturistika

Jazda na bicykli so zatazZou.

Odporu¢ame plavanie, lyzovanie, korCulovanie a iné pohybové aktivity ako joga,
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tenis, stolny tenis, badminton, nohejbal, florbal, jazda na skateboarde, lezenie na

umelej horolezeckej stene ( podla podmienok a moznosti Skoly ).

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin

CH/D
Poradové cviCenia 05/05
Pripravné, kondi¢né, koordinaéné a kompenzacéné cvitenia 12117
Sportova gymnastika 20/20
Rytmicka gymnastika a tanec 10/15
Atletika 25/20
Sportové hry 25/20
CviCenie v prirode 20/20
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Slovensky jazyk a literatura pre 8. ro€nik B variant

1. Charakteristika predmetu Slovensky jazyk a literatura. V predmete ziska Ziak
adekvatnymi formami, metodami a spésobom primeranym jeho mentalnej urovni také
vzdelanie, ktoré mu umozni rieSit najnutnejSie ulohy praktického Zivota. Upeviiuje si
citovy vztah k rodine, k domovu, k rodnému kraju.
2. Ciele:

- Opakovat a upevnit u€ivo z predchadzajucich ro¢nikov,

- vediet vyuzivat ziskané vedomosti v realnom Zivote,

- osvojit nacvik pisania dalSich velkych pismen,

- zvladnut prepisanie fahkych viet,

- naucit sa Citat lahky text s porozumenim,

- naucit sa (s pomocou) reprodukovat’ dej jednoduchej rozpravky,

- cvicit sa vo formach spolo¢enského styku.

3. Proces vyucéovania predmetu slovensky jazyk a literatura sa bude realizovat na
vyuCovacich hodinach slovenského jazyka a literatury 3 hodiny tyZdenne, spolu 117
hodin roCne. UCime ZzZiakov citlivo vnimat’ kratke basne na rézne témy, postupne
chapat’ jednoduché obrazné prirovnania, obohacovat osobny slovnik o nové slova.
Casto zaradujeme literarne hadanky, v nich udime Ziakov chapat obrazné
prirovnania. UCime ich porozumiet vtipu. Prostrednictvom aktivnej slovnej zasoby €o
najsamostatnejSie reprodukovat dej obfubenej rozpravky.

4. Obsah vzdelavania :

Citanie
- Citanie textu s porozumenim.
- Citanie slabik a slov s dz, Dz, dz, Dz, w, W, x.
- Citanie pisaného textu.
- Citanie detskych knih.
- Opakovanie a upevnovanie Citatelskych schopnosti.

Literarna vychova, sloh

- RozS8irovanie osobného frekvenéného jazyka o slova s pismenami
nacviCovanymi v tomto ro¢niku.

- Pocuvanie a prerozpravanie rozpravky deja jednoduchej rozpravky.

- Jednoducha formulacia odpovedi na otazky z pocutého, z Citaného textu.

- Jednoducha charakteristika vlastnosti rozpravkovych postav, porovnavanie
kladnych a zapornych vlastnosti.

- Rozoznavanie témy kratkych basni, ktoré vyjadruju citové vztahy k fudom,
zvieratam, prirode, domovu.

Pisanie
- Nacvik pisania dz, Dz, dz, Dz, G, Ch, L, S, S, V.
- Opakovanie velkych pismen, ktoré sa vyskytuju v menach Ziakov.
- Pisanie l'ahkych slov podfa diktatu.
- Prepisovanie jednoduchych viet.
- Utvrdenie pisania vlastného mena, adresy a datumu narodenia.
- Individualne docviCovanie pismen, tazkych vazieb.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Opakovanie 12
Citanie 45
Literarna vychova, sloh 15
Pisanie 45
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Rozvijanie komunikacnej schopnosti pre 8. roénik B variant

1. Charakteristika predmetu Rozvijanie komunikaénej schopnosti pre 8. roCnik
Specialnych zakladnych $kél, pre ziakov so strednym stupnom mentalneho
postihnutia, vyucovacim jazykom slovenskym. Prostrednictvom predmetu rozvijanie
komunikagnej schopnosti sa u Ziakov rozsiruje funk&na komunikacia v kategoriach:
Ziadanie osobnych potrieb, informacii, vyjadrovanie pocitov, komentovanie, reakcie
na spravanie inych ludi, vyjadrovanie prosocialnych postojov.

2. Ciel
Hlavny ciel:

- Podporit rozvoj reci a jazykovych schopnosti ako predpokladu k realizacii
ur€itého komunikacného zameru a funkéného dorozumievania, stimulovat
komunikaciu ziaka v socialnej interakcii.

VSeobecné ciele:

- Zapajat sa do skupinovej Cinnosti, poCuvanie pribehu,

- dokazat pocCuvat v nereciprocnych situaciach, napr. rozhlas, pribehy, video,

- dokoncit vlastnu ulohu v skupine, bez intervencie uditela,

- potichu pocuvat ostatnych,

- pocuvat deti a dospelych,

- pytat sa a reagovat’ na otazky a komentovat to, ¢o sa povedalo,

- dokazat sa sustredit na jeden zvuk, napr. hlas spomedzi inych,

- pocuvat a nasledovat inStrukcie a usmernenia.

- Rozvijat praktické pouzivanie jazyka na dorozumievanie, a to s pouzitim
verbalnych aj neverbalnych komunikacnych prostriedkov.

- Rozvijat slovnu zasobu, chapanie pojmov a ich pouzivanie v komunikacii.

- Rozvijat jazykovy cit, syntaktické a morfologické pravidla. Aplikovat ich do
hovorenej i pisanej podoby (podfa individualnych schopnosti Ziaka).

- Rozvijat fonematické uvedomovanie, schopnost diferencovat distinktivne
znaky jazyka podfa individualnych schopnosti Ziaka.

- Rozvijat artikulacnu obratnost’ a vyslovnost.

- Roazvijat rozpravacské schopnosti ziakov podfa individualnych schopnosti.

- Roazvijat taktilné a kinestické vnimanie.

- Roazvijat sluchovu a zrakovu gndéziu (vnimanie, diferenciacia, pamat).

- Rozvijat priestorovu orientaciu a orientaciu v Case.

- Rozvijat motorické schopnosti.

- Roazvijat Citatel'ské a pisatelské schopnosti.

-V ramci kazdej komunikacnej situacie neprestajne vyzadovat pouzivanie
ocného kontaktu so su€asnou verbalizaciou.
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3. Proces vyucovania predmetu rozvijanie komunika¢nej schopnosti sa bude
realizovat’ na hodinach rozvijania komunikacnej schopnosti, 2 hodiny tyzdenne, spolu
78 hodin roCne. SucCastou predmetu RKS je aj Augmentativha a alternativna
komunikacia. Nahradné a doplnkové komunikacné systémy potom pouzivaju ziaci v
beznej komunikacii a na vSetkych vyu€ovacich predmetoch. Odporu¢ame vyuzivat
systém VOKS /vymenny obrazkovy komunikaény systém/ a metodiku od autoriek S.
Kapalkova a L.Vencelova, ktora nadvazuje na Ciasto¢nu slovensku adaptaciu prace
D.B. Elkonina, ktora sa vyuziva na rozvijanie fonematického uvedomovania.

4. Obsah vzdelavania

Obsah musi byt v sulade s mentalnymi a komunikaénymi schopnostami dietata, bez
ohladu na fyzicky vek. Obsah predmetu RKS je zamerany na vSetky roviny jazyka a
vSetky formy komunikacie.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti sa prelina celym vyu€ovacim procesom. Témy

preberané v predmete RKS by mali byt v sulade s témami preberanymi najma
v predmete Slovensky jazyk a literatura a Vecné ucenie. Na hodine RKS sa ucitel ma
SO Ziakmi zamerat na porozumenie pojmov a suvislosti a precviCovanie ich
pouzivania v komunikacii.

RozS8irovanie osobného frekvenéného jazyka o slova s pismenami nacvicovanymi v
tomto roCniku.

PocCuvanie a prerozpravanie rozpravky deja jednoduchej rozpravky.
Jednoducha formulacia odpovedi na otazky z pocutého, z Citaného textu.

Jednoducha charakteristika vlastnosti rozpravkovych postav, porovnavanie kladnych
a zapornych vlastnosti.

Rozoznavanie témy kratkych basni, ktoré vyjadruju citové vztahy k fudom, zvieratam,
prirode, domovu.

Rozpravanie:
- Ustne alebo pisomné rozpravanie podla vopred pripravenej osnovy.
Opis

- opis predmetu, obrazka, osoby, krajiny, pracovného postupu.
Formy spolo¢enského styku:

pisanie listu rodi€om, listu s podakovanim, s blahoZelanim. Osvojovanie si
formy a upravy listu, obalky.

- poziadanie — prosba, rozkaz, podakovanie,
- ospravedlnenie,

- oslovenie a predstavenie sa,

- vypinanie jednoduchého dotaznika,

- Zivotopis.
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Obsah rozvijania komunikacnej schopnosti v jednotlivych oblastiach:

Pragmaticka rovina jazyka:

Porozumenie redi

Komentovanie ,tu a teraz“. Komentovanim vSetkych ¢innosti a
pomenovavanim predmetov rozvijame porozumenie pojmov a ich vzajomnych
suvislosti. Postupujeme od poznavania skuto¢nych predmetov a javov k
obrazkom a porozumeniu pojmov.

Kategorizovanie pojmov podfa danych kritérii.

Vykonavanie €innosti podla komentovania a porozumenia obsahu prehovoru
komunikaéného partnera.

Rozvijanie expresivnej reci

Nametoveé hry, pri ktorych zZiak méze komentovat' svoju Cinnost. Vo vSetkych
hrach kladieme doéraz na hlasné komentovanie cinnosti alebo spolo¢né
komentovanie s pomocou ucitelky. Pri hrach sa odporuca pouzivat nazorné
skutoCné predmety, ich miniatury alebo primerané ilustracie a obrazky.
Nehovoriaci Ziaci komentuju s pomocou posunkov, grafickych znakov alebo
inym nahradnym komunikacnym prostriedkom.

Vytvaranie situacii z bezného Zivota tak, aby ich mohli Ziaci lepSie pochopit’ a
komentovat (,zazit ich“) a tym si upeviovat slovnu zasobu.

Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov v prostredi Skoly a
rodiny, jednoduché komentovanie vykonavanych alebo prebiehajucich Cinnosti
a situacii.

Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych pomenovani.

Rozhovor

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikacnym partnerom.

Zaciatok a ukoncenie rozhovoru. Vyber a udrzanie témy rozhovoru.

Vyber komunikacnych prostriedkov primeranych situacii a komunikacnému
partnerovi. Odpoved na otazku, kladenie otazok.

Modelové hry, dramatizacia.

Hovorena re€ a nahradné komunikaéné systémy

Lexikalno-sémanticka rovina jazyka

Pomenovanie skuto¢nych predmetov a javov alebo obrazkov.

Kategorizovanie pojmov podfa vyznamu s nazornymi prikladmi a bez nich. (Pri
pomenovavani zaroven ukazujeme na predmet alebo zaroven vykonavame
pohyb a pod.)

RozliSovanie a porovnavanie vyznamovo podobnych a protikladnych pojmov.
(Nazorne: re€ v spojeni so zrakovym alebo taktilnym vnemom a pod.)
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Zovseobecnenie pojmov

Klracové slova.

Upevriovanie vyznamu pojmov a suvislosti zazitkovou formou.
Hovorena re¢ a nahradné komunika¢né systémy.

Morfologicko-syntakticka rovina jazyka

Nacvik ohybania slov, nacvik predlozkovych vazieb a analdgie primerane
schopnostiam ziaka s pomocou, nazornym a zazitkovym spésobom.
Malované Citanie.

Dopifianie a opakovanie viet.

Odvodzovanie slov.

Tvorba viet a suveti.

Rozvoj porozumenia reci.

Hovorena re¢ a nahradné komunikacné systémy.

Foneticko-fonologicka rovina:

Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti.

Hry s nereCovymi zvukmi

RozliSovanie zvukov reci rozliSovanie réznych druhov zvukov (zvuky zvierat,
Strnganie, buchanie, Suchot, zvoncek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity
a smeru prichadzajucich zvukov.

RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik. Hry so zmenami melddie a
tempa redi. Rozliovanie prvej hlasky v slove. RozliSovanie dizky hlasok a
slabik.

CviCenia zamerané na rozvijanie pohyblivosti hovoridiel, koordinaciu pohybov
a spravnu vyslovnost.

Hovorena re¢ a nahradné komunikacné systémy.

Rozvijanie rozpravaéskych schopnosti:

Pozorovanie os6b a udalosti v okoli.

Jednoduché rozpravanie zazitku podla obrazkov, rozpravanie podla obrazkov,
vhimanie ¢asovej naslednosti a suvislosti udalosti.

Praca s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami, obrazkami.

Rozvijanie inych schopnosti spojenych s komunikaciou:

Rozvijat taktilné a kinestetické vnimanie

Poznavanie predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie diferenciacnych
schopnosti.
Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.
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Rozvijat’ sluchovu a zrakovu gnoéziu (vnimanie, diferenciacia, pamaét).

Poznavanie r6znych zvukov, rozliSovanie ich kvality, intenzity, smeru.
Poznavanie melddie a rytmu. CviCenia na zapamatanie melddie a rytmu,
riekanky, radu slov, vety a pod.

CviCenia zrakovej analyzy a syntézy.

Rozvijanie poznavacich procesov: zachovanie, priradovanie, zoradovanie,
triedenie — kategorizacia.

Rozvijanie pamati (akusticko-verbalna a zrakova, pracovna pamat)

Rozvijat’ priestorovu orientaciu a orientaciu v éase

CviCenia pravolavej orientacie (telesna schéma, rovinna orientacia ).
Serialita (nacvik sekvencii, postupnosti).
Intermodalita (audiovizualny vztah).

Rozvijat motorické schopnosti

Rozvijanie  oromotoriky, = vizuomotoriky, jemnej a hrubej motoriky,
grafomotoriky, fonograforytmiky.

Rozvijat Citatel'ské a pisatelské schopnosti

Pre osvojovanie Ccitania analyticko-syntetickou iglobalnou metédou je
nevyhnutné dosiahnutie urcitej urovne fonologického uvedomenia. Preto je
sucastou obsahu

predmetu RKS aj:

Rozvijanie schopnosti diferencovat zvuky reéi (slabiky, hlasky a ich dizku)
hrovou formou. Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo znakov.
Schematické znazornenie slov.

Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.

Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore a v rovine (chapanie a vyjadrenie
polohy predmetu hore, dolu, v prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v
rade zlava doprava).

Obrazkové (malované) Citanie.

Ak individualne schopnosti Ziaka nedovoluju osvojovanie si vSetkych tvarov
pismen, odporuca sa Citanie a pisanie len velkych tlaenych pismen.

Odporucéané rozpravky a knihy v obsahu:

ROZPRAVKY

Medovnikové/pernikova chalipka; Cervena g&iapocka; O Budulinkovi; Dlhy, $iroky
a bystrozraky; Kozliatka a vlk; Tri prasiatka; Skaredé kacatko; Koza odrata a jez;
Zatulané husa; Pampusik; O psic¢kovi a macicke; Rozpravka o sliepoCke a kohutikovi;
O rukavicke/Domcek, domcek kto v tebe byva; O rybarovi a zlatej rybke; Ako iSlo
vajce na vandrovku; Rozpravka o repe; O Gastankovi, o nemal kozusok; Cin, Cin;
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Janko Hrasko; O dvanastich mesiagikoch; Hrnéek var!; Palica, von z vreca!; Macko
Usko; Tri medvede...

ROZPRAVKOVE KNIZKY

Méj macik; Moja prva &itanka; Co si hragky rozpravali; Utopeny mesiadik; Rozpravky
o zvieratkach (V. G. Sutejev)

PRIBEHY ZO ZIVOTA DETI

Janka a Danka

Autori: M. Duri¢kova, M.R. Martakova, D. Hevier, H. Zelinova, E. Gasparova, N.
Tanska, M. Jandova, J. Sramkova, K. Bendova, M. Hastova, J. Pavlovi¢, R. Méric, E.
Cepéekova

OBRAZKOVE KNIZKY

Obrazkové g&itanie

Autori: V. Machaj, Z. Vlach — M. Novacky, J. Kontar, E. Vancurova, E. Weberova, |.
Imro, J. Navratil, A. Okruhlicova

Naroénost’ odporuc¢anych tém sa bude prisposobovat danému rocniku
a individualnym schopnostiam ziaka.

RKS - knihy a rozpravky Téma

Knihy: Lesné zvierata
V lese a na Cistinke

Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Palicka pomocnicka,
Pribehy Mata a Klinceka: Ako vyhnali diviaka
Rozpravky:

Palicka — pomocnicka

Jablko

Cervena &iapocka

Koza rohata a jez

Domcek , kto v tebe byva

Pampusik

Tri medvede

Knihy: Domace zvierata

Rozpravky o psi¢kovi a macicke
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Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Kuriatko a kacatko
Zabavme sa s Macom Pacom

Rozpravky:

Rozpravka o sliepoCke a kohutikovi

Kuriatko a kacatko

Ako islo vajce na vandrovku

O repe

Maco Paco pomaha na gazdovstve

Mechurik KoScurik

Kozliatka a vlk

Skaredé kadcatko

Rozpravky:
O repe

Komu dame mliecko?

Zelenina

Kniha:

Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Kto povedal mnau?

Zvuky zvierat

Kniha: Rok Rok
Rozpravka: Caéky hragky / Bendova/

Kniha: Jesen
Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Jablko

O gastankovi, ¢o nemal kozusok

Rozpravka: Zima

O dvanastich mesiacikoch

Kniha:

Maco Snehuliakom

Téma jar:

Kniha:

Dobrodruzstvo s mySkami

Téma leto:

Cacky hragky / Bendova/: Smadné kvietky

Téma rodina- ¢lenovia:
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Rozpravky:
O repe

Cervena &iapocka

Rozpravky:

Tri prasiatka

O rybarovi a zlatej rybke
Dlhy, Siroky a bystrozraky

Janko Hrasko

Na poli, vlese,
v zahrade

Rozpravky:

Tri prasiatka

O rybarovi a zlatej rybke
Dlhy, Siroky a bystrozraky

Janko Hrasko

Remesla

Kniha:

Maco Snehuliakom: Nezvy€ajny vianocny stromcek

Vianoce

Témy z Vecného uéiva SkVP

Skola a okolie skoly

Orientacia v SirSom okoli Skoly, nazvy ulic, namesti.

Adresa Skoly, bydliska.

Orientacia v Case a v priestore
Kalendar: dni, tyzdne, mesiace, ur€ovanie a pisanie datumu.
Vyznamné udalosti v Zivote slovenského naroda.

Uréovanie ¢asu na hodinkach.

UrCovanie miesta: vpredu, vzadu, blizko, daleko, vpravo, vlavo, pod, nad, pred, za.

Priroda

~

Ziva priroda

Zvierata

Najznamejsie cicavce, vtaky, plazy, ryby, hmyz:

43



- hlavné Casti tela,

- pokrytie tela,

- pohyb,

- prijimanie potravy,

- starostlivost o potomstvo.
Starostlivost’ o zvierata . Ochrana zivoCichov.

Rastliny

LieCivé rastliny. Jedlé a jedovaté huby.

Ovocie a zelenina . Zber a spracovanie urody.

Prirodna rezervacia: Spravanie Cloveka v prirode. Ochrana zivo€ichov a rastlin.

Neziva priroda

Zmeny skupenstva vody (voda, fad, para). Hmla, mraz, inovat, sneh, dazd.
Pramen, potok, rieka, jazero, rybnik, more.

Pitna a uzitkova voda. Ochrana vody.

Znecistovanie vzduchu, ochrana ovzdusSia.

Starostlivost’ o zdravie

PrecviCovanie oSetrenia odreniny, drobnej reznej rany a oSetrovania chorého
v rodine. Spravna zivotosprava, spanok, odpocinok.

Vyznam osobnej hygieny a Cistoty prostredia pre zdravie.

Désledky fajcenia a pozivania alkoholickych napojov na fudsky organizmus.

Rodina, obec

Verejné zariadenia a urady: miestny a mestsky urad, posta, zdravotné stredisko,
policajna stanica, poziarna stanica, autobusova a zelezni¢na stanica (orientacia v
tychto Castiach obce/mesta).

Sirsie pribuzenské vztahy: teta, stryko, bratranec, sesternica.

Ochrana ziakov pred zneuzitim neznamymi osobami.

Doprava, pravidla cestnej premavky
Cestovanie vlakom: Zelezni¢na stanica, cestovné listky. Osobny a nakladny viak.
Letecka doprava: lietadlo, letisko.

Lodna doprava: lod, pristav.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Pragmaticka rovina 16
Morfologicko-syntakticka rovina 12
Lexikalno-sémanticka rovina 10
Rozvijanie inych schopnosti Ziakov spojenych s 16
komunikaciou

Foneticko-fonologicka rovina jazyka 12
Rozvijanie rozpravacskych schopnosti 12
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Matematika pre 8.ro¢nik variant B

1. Charakteristika predmetu Matematika. Prostrednictvom vzdelavania v predmete
matematika si Ziaci upevnuju a docvi€uju zakladné vedomosti a zru€nosti tak, aby ich
v ramci svojich individualnych schopnosti a moznosti dokazali aplikovat v realnom
Zivote.

2. Ciele:

6. Prehibit a utvrdit vedomosti,

7. utvrdit poCtové vykony scCitania a odcCitania v obore do 20 s prechodom cez
zaklad,

8. vediet priCitat a odcitat’ jednociferné Cislo od dvojciferného v obore do 100
bez prechodu cez zaklad 10,

9. vediet prakticky rozliSit par a kus,

10.vediet urcovat cas na polhodiny,

11.poznat meracie prostriedky diZzky, hmotnosti, objemu,

12.nadobudnuté vedomosti z matematiky vediet’ vyuzit' v beZznom Zivote Ziaka.

3. Proces vyuc€ovania predmetu matematika sa bude realizovat na hodinach
matematiky, 5 hodin tyzdenne, spolu 195 hodin aritmetiky a geometrie. Matematické
vedomosti azruénosti sa buduju podla individualnych schopnosti ziaka.
Prostrednictvom praktickych merani oboznamujeme Ziakov s meracimi prostriedkami
(pravitko, dizkovy meter, vaha, odmerny valec). Konkrétne namety uloh vyplyvaju
z bezného .zZivota mentalne postihnutého Ziaka.

4. Obsah vzdelavania:

Ciselny rad do 100, Citanie, pisanie Cisel, rad Cisel.

PriCitanie jednociferného Cisla k dvojcifernému €islu bez prechodu cez zaklad

10 v obore do 100.

Odcitanie jednociferného Cisla od dvojciferného Cisla bez prechodu cez zaklad 10 v
obore do 100.

Opakovanie a utvrdenie scitania a odcitania v obore do 20 s prechodom cez zaklad
10.

Pocitanie s kalkulaCkou.

Manipulacia s peniazmi.

UrCovanie Casu.

Pojmy 1 kus, 1 par.

Jednotky dizky 1m a 1cm. Rysovanie &iar, meranie dizky.

Jednotka hmotnosti 1kg, vazZenie na kilogramy.

Jednotka objemu 1 |, meranie objemu na litre.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin

Ciselny rad do 100, &itanie, pisanie &isel, rad Sisel 25
PriCitanie jednocif. Cisla k dvojcif. Cislu bez prech. cez 30
zaklad 10 v obore do 100

Odcitanie jednocif. Cisla od dvoijcif. Cisla bez prech. cez 30
zaklad 10 v obore do 100

Opak. a utvrdenie scitania a odcitania v obore do 20 s 30
prechodom cez zaklad 10

Pocitanie s kalkulaCkou 10
Manipulacia s peniazmi 10
UrCovanie Casu 10
Pojmy 1 kus, 1 par 5
Jednotky dizky 1m a 1cm. Rysovanie &iar, meranie dizky 15
Jednotka hmotnosti 1kg, vazenie na kilogramy 15
Jednotka objemu 1 |, meranie objemu na litre. 15
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Informatika pre 8. roénik B variant

1. Charakteristika predmetu Informatika. Predmet rozvija myslenie a tvorivost
Ziakov. Prostrednictvom prace s jednoduchymi edukaCnymi pocitaCovymi
programami uréenymi pre vychovu, vzdelavanie a alternativnhu komunikaciu si Ziaci
osvojuju obsluhu pocitaCa na elementarnej uzivatelskej urovni, primerane k ich
individualnym schopnostiam. Ziskané zrucnosti im v praktickom Zivote ulahCia
spdsob komunikacie. Ziskané zrucnosti ziaci upevnuju v medzipredmetovych
vztahoch pri praci so Specialnymi edukaCnymi programami, ktoré su [ahko
ovladatelné — jednou alebo dvoma klavesmi, mézu ich pouzivat’ aj Ziaci s narusenou
motorikou ruk.

2. Ciele:
- Viest ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a technik pri praci
s pocCitaCom,
- ziskavat zakladné zrucnosti v pouzivani pocitaca,
- poznat pocita¢, monitor, mys, klavesnicu,
- vediet samostatne zapnut/vypnut pocitac,
- vediet pracovat' s mySou a klavesnicou samostatne alebo s pomocou,
- vediet pracovat' s jednoduchym edukacnym programom a hrou,
- zdokonalovat’ si jemnu motoriku.

3. Proces vyucéovania predmetu informaticka vychova sa bude realizovat na
hodinach informatickej vychovy, 1 hodinu tyZzdenne, spolu 39 vyucovacich hodin
roéne. Ziaci pracuju s pomocou ugitela s ohfadom na ich stuperi postihnutia. U&ime
ich ovladat' tieto aplikacie pri kresleni, trénovani pocCitania a pisania. Podla moznosti
Skoly, by Ziaci mali mat vzhladom k ich individualnym schopnostiam Specialne
pomdcky pre ovladanie PC ako su rbézne tlaCidla, drziaky tlacidiel, klavesnice s
velkymi aktivnymi plochami, dotykové monitory, polohovacie zariadenia, ktoré
nahradzaju klasicki my$ a rézne komunikatory. Pri vyuCovani predmetu informatika
spravidla pri jednom pocitaci sedi jeden Ziak.

4. Obsah vzdelavania:
Oboznamenie sa s pocitatom (PC zostava):
- poznanie a pomenovanie jednotlivych Casti pocitaCovej zostavy (PC, monitor,
klavesnica, mys),
- ovladanie klavesnice a mysi samostatne alebo s pomocou.
Ovladanie jednoduchej hry:
- pustenie a ukonc€enie hry samostatne alebo s pomocou.
Praca v jednoduchom grafickom editore pre deti:
- kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podla navrhu,
- kreslenie volnou rukou i s pouzitim nastrojov editora.
Praca s edukaénym programom:
- narozvijanie vnimania, pozornosti, pamati, myslenia, koordinacie pohyb
- narozvoj slovnej zasoby, zakladov pocitania a iné,
- pre alternativnu a augmentativhu komunikaciu.
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5. Casova dotacia

Tematické okruhy Pocet hodin
Oboznamenie sa s pocCitaCom (PC zostava) 4
Praca v jednoduchom grafickom editore 10
Ovladanie jednoduchej hry 12
Praca s edukacnym programom 13
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Vecné ucenie pre 8. ro¢nik B variant

1. Charakteristika predmetu Vecné ucenie. V tomto predmete Ziaci ziskavaju
elementarne poznatky z oblasti prirodovednych a spoloCenskych odborov.
Oboznamuju sa s prirodou, poznavaju jej znaky, ziskavaju vedomosti o zvieratach,
rastlinach, nezivej prirode, o pravidlach cestnej premavky, ucia sa poznavat verejné
zariadenia a urady prostrednictvom daného miesta a pozorovanim prostredia,
orientovat sa v Case a v priestore. Nadobudaju zru€nosti v starostlivosti o svoje
zdravie a pozoruju pracu fudi s roznym povolanim. Oboznamuju sa s dbsledkami
nesetrného ludského spravania k vode a ovzdusiu. Ziak ziskava prirodovedné a
spoloCenskovedné poznatky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti
a moznosti dokazal v Zivote prirodzene aplikovat.

2. Ciele:

- Prehibit a spresnit zakladné poznatky o prirode a spoloénosti, ktoré ziskaju
na zaklade pozorovania prirodnych zmien poCas roka a vztahom medzi
Clovekom a prirodou,

- upeviovat zakladné spolocenské, pracovné a hygienické navyky,

- vediet sa orientovat v Casti obce, kde sa nachadzaju verejné zariadenia
a urady,

- poznat zmeny skupenstva vody,

- vediet, ako ochranovat Cistotu vody a Setrit’ pitnou vodou,

- vediet pomenovat hlavné CcCasti tela cicavcov a jednoducho ich
charakterizovat,

- poznat Zeleznicnu, letecku a lodnu dopravu,

- vediet sa orientovat v SirSich pribuzenskych vztahov.

3. Proces vyucéovania predmetu vecné ucCenie sa bude realizovat na hodinach
vecného ucenia, 3 hodiny tyzdenne, spolu 117 vyuCovacich hodin roCne. Ucivo
o nezivej prirode spajame s konkrétnou cinnostou, pri ktorej zZiaci pozoruju zmeny
skupenstva vody. Pozoruju tiez pbsobenie pocCasia na skupenstvo vody
v jednotlivych ro¢nych obdobiach. Oboznamujeme ich s désledkami neSetrného
l[udského spravania k vode a ovzdusSiu, vedieme ich k ekologickému spravaniu.
PoCas vychadzky pozoruju Zivot v okoli potoka, rieky alebo jazera (rastlinstvo
a zivoCisstvo). Podla miestnych podmienok sa Zziaci oboznamuju s verejnymi
zariadeniami a uradmi prostrednictvom navstevy daného miesta a jeho pozorovanim.

4. Obsah vzdelavania:

Skola a okolie $koly
Orientacia v SirSom okoli Skoly, nazvy ulic, namesti.
Adresa Skoly, bydliska.

Orientacia v Case a v priestore

Kalendar: dni, tyzdne, mesiace, ur€ovanie a pisanie datumu.

Vyznamné udalosti v Zivote slovenského naroda.

UrCovanie Casu na hodinkach.

UrCovanie miesta: vpredu, vzadu, blizko, daleko, vpravo, vlavo, pod, nad, pred, za.
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Priroda

~

Ziva priroda
Zvierata
Najznamejsie cicavce, vtaky, plazy, ryby, hmyz:
- hlavné Casti tela,
- pokrytie tela,
- pohyb,
- prijimanie potravy,
- starostlivost o potomstvo.
Starostlivost’ o zvierata . Ochrana Zivoc&ichov.
Rastliny
LieCivé rastliny. Jedlé a jedovaté huby.
Ovocie a zelenina . Zber a spracovanie urody.
Prirodna rezervacia: Spravanie Cloveka v prirode. Ochrana zivo€ichov a rastlin.

Neziva priroda

Zmeny skupenstva vody (voda, fad, para). Hmla, mraz, inovat, sneh, dazd.
Pramen, potok, rieka, jazero, rybnik, more.

Pitna a uzitkova voda. Ochrana vody.

Znedistovanie vzduchu, ochrana ovzdusia.

Starostlivost’ o zdravie

PrecviCovanie oSetrenia odreniny, drobnej reznej rany a oSetrovania chorého
v rodine. Spravna zivotosprava, spanok, odpocinok.

Vyznam osobnej hygieny a Cistoty prostredia pre zdravie.

Désledky fajenia a pozivania alkoholickych napojov na fudsky organizmus.

Rodina, obec

Verejné zariadenia a urady: miestny a mestsky urad, posta, zdravotné stredisko,
policajna stanica, poziarna stanica, autobusova a zelezni¢na stanica (orientacia v
tychto Castiach obce/mesta).

Sirsie pribuzenské vztahy: teta, stryko, bratranec, sesternica.

Ochrana Ziakov pred zneuzitim neznamymi osobami.

Doprava, pravidla cestnej premavky

Cestovanie vlakom: Zelezni€¢na stanica, cestovné listky. Osobny a nakladny viak.
Letecka doprava: lietadlo, letisko.

Lodna doprava: lod, pristav.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Skola a okolie $koly 20
Orientacia v Case a v priestore 19
Priroda. Ziva priroda. Neziva priroda. 36
Starostlivost’ o zdravie 15
Rodina, obec 12
Doprava, pravidla cestnej premavky 15
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Eticka vychova 8. ro¢nik B variant

1. Charakteristika predmetu Eticka vychova. Etickd vychova pomaha Ziakom
s l[ahkym stupfiom mentalneho postihnutia vytvarat pozitivne skusenosti ziaka
v interakcii s uCitelom i spoluziakmi. Prezentujeme pozitivhe vzory spravania
v literature i v kazdodennom zivote.
2. Ciele:

- Viest ziakov k pozitivnym hodnotam a ich uplatneniu v beznom zZivote,

- pomahat nadobudnut zdravé sebavedomie,

- podporovat rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti,

- ucit sa efektivne komunikovat s rovesnikmi,

- upevnit si zaklady spoloCenského spravania,

- ucit sa zakladné pravidla vyjadrovania citov,

- pomahat nadobudnut zdravé sebavedomie,

- ucit Ziakov vychadzat s rovesnikmi,

- podporovat rozvoj pozitivnych osobnostnych vilastnosti,

- pomdct zvnutornovat prosocionalne hodnoty a postoje,

- uCit sa chapat =zakladné etické problémy suvisiace s ekonomickymi

hodnotami, pravdou a dobrym menom,

- ucCit’ sa reSpektovat’ ludi s inymi nazormi, zaroven v8ak ostat sam sebou,

- vediet formulovat svoje Zivotné ciele,

- poznat zakladné mravné normy,

- oboznamit sa s etickymi aspektami rodinného a partnerského zZivota.
3. Proces vyucovania predmetu eticka vychova sa bude realizovat na hodinach
etickej vychovy 1 hodina tyzdenne, spolu 39 hodin rocne. Prezentujeme pozitivne
vzory spravania v literatire, v umeni i v kazdodennom Zivote. Ziakov uéime chapat
vyznam svedomia vo svojom zivote rozliSovat’ spravne a nespravne konanie. Vedia
pomenovat, €o v sebe zahfha starostlivost o zdravie, u€ime ich vazit' si svoj zivot.
ochrana zivota a starostlivost o zdravie. Vedieme ich k tomu, aby vedeli prejavit
solidaritu a pomoc slabym a chorym, aby mali spravny vztah k peniazom, rozumne
ich vyuzivali a Cestne ziskavali. Aby pochopili ciele a metddy reklamy, vedeli pomoct’
podporit finan¢ne charitu.

4. Obsah vzdelavania :

Zdroje etického poznania fudstva.

Etika, mravné hodnoty a normy, svedomie.

Osvojovanie si zakladnych pojmov suvisiacich s volbou zivotnych ciefov,
svetonazorom, nabozenstvom, etickymi hodnotami a normami.

Hfadanie pozitivnych vzorov v literature, ndbozZenstve, umeni a ludovej slovesnosti.
ivot, telesné a duSevné zdravie ako eticka hodnota

Ochrana Zivota a starostlivost’ o zdravie ako eticky problém. Zaklady duSevne;j
hygieny.

Etické aspekty manZelstva, rodinného a sexualneho Zivota

Sebaovladanie ako podmienka zdravého sexualneho zivota.

Priatelstvo, zamilovanost, znamost, manzelstvo.

Ekonomické hodnoty a etika

Vlastnictvo a peniaze ako prostriedok a ako ciel.

Sporivost, umenie hospodarit’.

Poctivost, ochrana spotrebitela.
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Dobré meno a pravda ako etické hodnoty

Poznanie a pravda ako etické hodnoty. Pravda a loz. Tajomstvo. Je vzdy spravne
povedat pravdu?

Tvorivost’ v medziludskych vztahoch, v zamestnani a v povolani

Vztahy v Skole, v zamestnani. Mravné aspekty narodného uvedomenia a
demokratického obcianstva.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Zdroje etického poznania ludstva 5
Zivot, telesné a dugevné zdravie ako eticka hodnota
Etické aspekty manzelstva, rodinného a sexualneho 10

Zivota

Ekonomické hodnoty a etika

oo

Dobré meno a pravda ako etické hodnoty

Tvorivost' v medziludskych vztahoch, v zamestnani a
v povolani




Nabozenska vychova 8.ro¢nik A,B,C variant

1. Charakteristika predmetu Nabozenska vychova. Vyucovanie nabozenstva je
priestor, kde sa ziaci u€ia vytvarat si a upeviovat vztah s Bohom, ucia sa
krestanskym postojom a krestanskému Zivotnému Stylu.

2. Ciele:

Poznavat' hranice osobnej slobody, osvojovat si navyky krestanského
Zivotného Stylu.

Uviest priklady foriem otroctva sucasného Cloveka.

Prostrednictvom biblickych pribehov vnimat, ako Boh reSpektuje slobodu
Cloveka.

Rozvijat navyk reflexie vlastnych rozhodnuti.

Rozvijat empatické myslenie a spravanie, ktoré podporuje navyk reflexie
vlastnych rozhodnuti.

Na zaklade empatického citenia na modelovej situacii aplikovat moznosti
rieSenia neZiaducich javov.

Jednoducho charakterizovat naboZenstvo.

Vnimat chram ako miesto oslavy Boha.

Formovat postoj rozvijania krestanskej identity.

Ocenit angazovanost v rodine, spolo¢nosti a cirkvi.

Prostrednictvom projektu formovat navyk prosocialneho spravania.
Osvojovat’ si navyky krestanského zivotného Stylu.

Zachovavat Bozie pravidla, ¢o ho vedie k socialnej adaptacii a predchadzaniu
socialno-neziaducim javom.

Ocenit postoj dobra k svojej osobe a druhym fudom.

Vnimat potrebu autority ludskej a autority Boha.

Vnimat autoritu cirkvi.

Prehlbovat ucty k vlastnej osobe, kulture, nabozenstvu a ku krestanskej
identite.

3. Proces vyucovania predmetu Nabozenska vychova sa bude realizovat na
hodinach predmetu Nabozenska vychova 1 hodina tyzdenne, spolu 39 vyuc€ovacich
hodin ro€ne (39 tyzdnov).

4. Obsah vzdelavania:

Sloboda

Chapanie slobody.
Otroctvo Cloveka (zavislosti).
Povolanie k slobode.
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Sloboda ¢loveka
- Exodus — cesta k slobode.
- Hranice slobody.
- Desatoro.

Sloboda a rozhodnutia
- Slobodné rozhodnutie (nutnost volby).
- Sloboda a zodpovednost.
- RieSenie problémovej situacie.

Respektovanie rozdielnosti
- ReSpektovanie rozdielnosti.

- Rozdielne cesty hfadania Boha (chram — miesto oslavy Boha).

- Putovanie po ceste.

Laska — cesta k slobode
- Sloboda a vztah k autoritam (autorita v Cirkvi).

- Krestan v spolo¢nosti (angazovanost v rodine, vo farnosti, v meste).

5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Sloboda

Sloboda ¢&loveka

Sloboda a rozhodnutia

Respektovanie rozdielnosti

Laska — cesta k slobode

D O(OlO|®
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Pracovné vyuc€ovanie pre 8. roénik B variant

1. Charakteristika predmetu Pracovné vyuc€ovanie. Predmet pracovné vyucovanie
ma vo vzdelavani Ziakov: uspesSnost’ socialneho zaclenenia, vytvaranie socialneho,
pracovného a osobného uplatnenia sa, individualneho rozvoja jeho osobnosti,
vytvaranie vztahov k svojmu okoliu. Ziaci sa udia poznavat nazvy pracovnych
nastrojov apoznat ich funkciu. Su vedeni k samostatnosti a zdokonalovaniu
manualnych zru¢nosti.

2. Ciele:
- Upevnovat zrucnosti ziskané v nizSich ro€nikoch,
- upevnit si spravne pomenovanie nastrojov a stavebnicovych Cast,
- zdokonalit sa pri praci so Zehlickou, pri krajani chleba,
- upevnit zru€nosti pri priprave jedal a stolovani,
- upevnit si manualne zru€nosti pri praci s drevom,
- rozvijat schopnost’ u€elne spracuvat material.

3. Proces vyucovania predmetu Pracovné vyucCovanie sa bude realizovat na
hodinach predmetu Pracovné vyucCovanie 6,5 hodiny tyzdenne, spolu 253,5
vyucovacich hodin ro¢ne (39 tyzdnov).

Jednotlivé cinnosti v pestovatelskych pracach prispdsobujeme moznostiam Skoly
a miestnym podmienkam.

Vzhladom na to, ze medzi ziakmi su velké rozdiely v urovni rozvoja motoriky,
individualne zohladiujeme a prispdsobujeme narocnost’ pracovnych ¢innosti.

Ziakov vedieme k samostatnosti a zdokonalovaniu manualnych zrugnosti.

4. Obsah vzdelavania :

Sebaobsluzné ¢innosti
- PrecviCovanie samostatnosti pri osobnej hygiene: umyvanie ruk, tvare,
sprchovanie celého tela, Cistenie zubov.
- PrecviCovanie samostatnosti pri sebaobsluznych cCinnostiach: obliekanie,
vyzliekanie, ukladanie odevu a obuvi, pouzivanie vreckovky, Uprava ucesu,
pouzivanie priboru a riadu pri stolovani a ich odkladanie.

Prace v domacnosti

- Upratovanie, utieranie prachu z nabytku, zametanie a umyvanie podlahy,
Cistenie umyvadla, oboznamovanie sa s Cistiacimi prostriedkami.

- Ustlanie postele, skladanie pyzama.

- Pranie a susenie spodnej bielizne, vreckoviek.

- Zdokonalovanie sa v Zehleni rovnych kusov bielizne.

- Krajanie chleba ruénym krajacom, nozom.

- Priprava natierky, obloZzenych chlebi¢kov, jednohubiek, servirovanie zeleniny
na tanieri.

- Varenie: priprava €aju, mlieka, kakaa, bielej kavy. Vaji¢ko natvrdo a namakko,
prazenica. Varenie polievok, zemiakovej a krupicovej kase.

- Sitie: jednoduché opravy odevov, predny a zadny steh.

- PrecviCovanie oSetrenia rany.
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Prace v dielni
Prace s drobnym materialom
- Zdokonalovanie praktickych c¢innosti s naroCnejSimi ulohami, zvySovanie
poZziadaviek na presnost prace.
- Zavazovanie masle. Prepichovanie prirodnin a inych predmetov, navliekanie
na nit.
- Kombinované prace s pouzitim roznych materialov.
Prace s papierom a karténom
- Vystrihovanie 0zdéb, skladacCiek, pasovych vystrihnovaciek.
- Vyroba mozaiky z farebného papiera, priestorovych figurok.
- Skladanie papiera podfa Cisel.
- Balenie darceka do ozdobného papiera.
Praca s textilom
- Jednoducha kolaz z rozlicného materialu.
- Jednoduché vySivacie stehy (napriklad krizik) s prihliadnutim na individualnu
uroven rozvoja motoriky ziaka.

Prace s drevom

- Utvrdenie ugiva: povrchova uUprava dreva, zatikanie a vytahovanie klincov,

vitanie dier do dreva pomocou vrtakov.

- Pilenie dreva pilkou.

- Spajanie dreva skrutkami, praca so skrutkovacom.

- Utvrdzovanie pomenovania jednotlivych nastrojov.
Montazne a demontazne prace

- Montaz a demontaz modelov, ukladanie suciastok.

- Modely podfa stavebnicovych prediéh.

- Zostavovanie pohyblivych modelov.

- Upevnovanie nazvov stavebnicovych Casti a nastrojov.

Pestovatel'ské prace
- OSetrovanie izbovych rastlin.
- Priprava pddy: ryfovanie, hrabanie, uprava hriadok.
- Siatie/sadenie zeleniny a kvetin podla miestnych podmienok.
- Oboznamenie sa s hlavnymi druhmi burin a moznostami ich nienia.
- Pletie zahonov, kyprenie pbdy, prihnojovanie, zavlaZzovanie.
- Pestovanie trvaliek a starostlivost o ne.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Sebaobsluzné Cinnosti chlapci aj diev€ata 80 hodin ro¢ne
Prace v domacnosti chlapci 56 hodin, diev€ata 74 hodin ro¢ne
Prace v dielni chlapci 62 hodin, diev€ata 44 hodin roCne
Pestovatelské prace chlapci aj diev€ata 55,5 hodin rone
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Hudobna vychova pre 8. roénik B variant

1. Charakteristika predmetu Hudobna vychova. Hudobna vychova je sucastou
estetickej vychovy a ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitefnou
sugastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. Ziaci si zdokonaluju spevacky
prejav. V skladbach na pocCuvanie sa ucCia Ziaci rozoznavat zvuk bubna a trubky.
Osvojuju si prirodzené a kultivované uplatfiovanie tane¢nych prvkov pri pohybovom
stvarneni hudby.

2. Ciele:

- Utvrdzovat zakladné hudobné vedomosti a navyky z predchadzajucich
rocnikov,

- osvojovanie si hudobnych zru€nosti, vedenie Ziakov k vyjadrovaniu vlastnych
pocitov, vnimaniu krasna a starostlivosti o estetické prostredie,

- viest Ziakov k lahkej a presnej spevnej artikulacii,

- rozvijat schopnost’ vyjadrit’ naladu piesne a hudby prirodzenym kultivovanym
pohybom,

- uplatnovat tanecné prvky pri pohybovom stvarneni hudby,

- rozvijat schopnost’ sustredene pocuvat instrumentalne a vokalne skladby,

- oboznamit Ziakov s dalSimi hudobnymi nastrojmi,

- viest Ziakov ku kultivovanému pohybu zladenému s hudbou, rytmom a
obsahom skladieb,

- pbésobit na ich pozornost, predstavivost, pamat, obohacovat citovy Zivot
Ziakov.

3. Proces vyucovania predmetu Hudobna vychova sa bude realizovat na hodinach
predmetu Hudobna vychova 1 hodina tyZdenne, spolu 39 vyu€ovacich hodin ro¢ne
(39 tyzdnov). V hudobnych ¢innostiach vychadzat inadalej z individualnych
schopnosti zZiakov. V skladbach na pocCuvanie sa zamerat na rozoznavanie zvuku
bubna a trubky. Vyber piesni na spev a poCuvanie doplnime aj o detsku popularnu
piesen a regionalnu fudovu tvorbu. Vedieme Ziakov k prirodzenému a kultivovanému
uplatfiovaniu tane¢nych prvkov pri pohybovom stvarneni hudby.

4. Obsah vzdelavania :

Rytmické cvi€enia, rozliSovanie dynamiky, tempa, rytmu a vySkového pohybu
jednoduchej melddie.

Detské piesne.

Ludové a umelé piesne (ISiel strasiak; Semafor; Cierne o¢i, chodte spat; Pri
PreSporku na Dunaji; Tu je zima zas; Jedna ruza, dve ruze; Chodime, chodime;
Anicka, duSiCka, kde si bola a iné).

Poznavanie hudobnych nastrojov: bubon, trubka.

Hudobno-pohybové hry a ludové tance.

Uplatfiovanie tane¢nych prvkov ako cvalové poskoky, posko¢ny krok, otocky, uklony.
Pokus o osvojenie tanecnych krokov polky

Skladby na poc€uvanie.

Pocuvanie skladieb v regionalnej ludovej tvorbe a v detskej popularnej piesni.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Rytmické cvicenia, rozliSovanie

dynamiky, tempa, rytmu a vySkového pohybu 8
jednoduchej melddie

Detské piesne 15
Poznavanie hudobnych nastrojov: bubon, trubka S
Hudobno-pohybové hry a fudové tance 6

Skladby na po€uvanie 5
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Vytvarna vychova pre 8. ro€énik B variant

1. Charakteristika predmetu Vytvarna vychova. Predmet vytvarna vychova
napomaha prostrednictvom vytvarnych aktivit ziakom s mentalnym postihnutim
rozvijat grafomotorické zru€nosti, hrubu a jemnu motoriku. Na zaklade rozvoja
jemnej motoriky sa rozvijaju aj komunikacné schopnosti, expresivha a receptivna
zlozka reci, a aj nonverbalna forma komunikacie.

2. Ciele:

- zdokonalovat, rozvijat a dopinat ziskané poznatky a vytvarné zruénosti z
predchadzajucich ro€nikov,

- rozvijat a obohacovat ziskané zrucnosti v zakladnych vytvarnych technikach,

- kreslit postupne dokonalejsi graficky typ postavy Cloveka v urlitej dejovej
suvislosti,

- ucit sa zlozitejSie a detailnejSie vymodelovat postavu,

- uplatiiovat ziskané vytvarné zru¢nosti v ploSnych a priestorovych pracach,

- rozvijat predstavivost, tvorivost a fantaziu,

- prispievat k celkovej rehabilitacii Ziakov

3. Proces vyuéovania predmetu vytvarna vychova sa bude realizovat na hodinach
vytvarnej vychovy 1 hodina tyzdenne, spolu 39 hodin ro¢ne. Na zaklade rozhovoru
a priameho pozorovania svojej tvare v zrkadle, ostatnych spoluziakov, poukazujeme
na charakteristické znaky tvare. Prostrednictvom rozhovoru o kresbe spresnujeme
predstavy Ziakov. Vediem ich kobsahovo a vytvarne rozvinutému nametu,
k technicky dokonalejSej tvorbe. V malbe sa zameriavame na témy vyvolané citovymi
zazitkami z blizkeho prostredia Ziaka.

4. Obsah vzdelavania :
Kresba
- Charakteristické Crty ludskej postavy, odliSenie muzZskej, Zenskej a detskej
postavy,
- zobrazovanie ludskej tvare muza a Zeny liniou, farbou a plochou (vlasy,
brada, fuzy).
Malba
- Zobrazovanie postav v urCitom prostredi, zobrazovanie situacii typickych pre
dané prostredie (deti sa hraju na ihrisku, otec Soféruje v aute, mama vari v
kuchyni, lekar oSetruje pacienta).
Plosné a priestorové prace
- Kombinovanie réznorodych materialov pri vytvarani kompozi¢nych celkov
(dopravné prostriedky, domy v ulici, nasa skola),
- zobrazovanie fudskych a zvieracich figur pouzivanim vystrizkov rézneho
druhu papiera, dotvaranie pozadia — kolaz, kombinacia technik.
Modelovanie
- Vytahovanie drobnych detailov vymodelovanych predmetov, zvieracich a
ludskych figur,
- modelovanie ludskej hlavy vytvarovanim gule, modelovanie oCi a ust
(vtla¢anim prsta do modelovacieho materialu), nosa a usi (vytahovanim).
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5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Kresba 10
Malba 10
Plodné a priestorové prace 9
Modelovanie 10
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Telesna a Sportova vychova pre 8. ro¢nik B variant

1. Charakteristika predmetu Telesna a Sportova vychova. Predmet telesna
a Sportova vychova je zamerany na dosiahnutie optimalneho telesného a
pohybového rozvoja Ziakov s mentalnym postihnutim, vypestovanie pozitivneho
vztahu k pohybu, cvi€eniu a Sportu v ramci ich moznosti a schopnosti. S rozvijanim
pohybovej aktivity Uzko suvisi rozvoj poznavacej cinnosti a rozvoj psychickych
funkcii ako vnimanie, pozornost, pamat, myslenie, fantaziu a re¢. V predmete
telesna vychova je potrebné sa zamerat na utvaranie ucelovych pohybovych
zruCnosti, kompenzaciu motorickych nedostatkov, eliminaciu nevhodnych
motorickych prejavov a pohybovych stereotypii a tiez na rozvoj komunikacnych
schopnosti.

2. Ciele:

- ZvySovat fyzicku zdatnost, zlepSovat senzomotorické schopnosti,

- rozvijat cielené a koordinované pohyby,

- osvojovat a upevinovat hygienické navyky,

- funkéne vyuzivat komunika¢né prostriedky vo vztahu k telovychovnym
aktivitam,

- dodrZiavat stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

- vediet sa prispésobit’ poziadavkam skupiny,

- uvedomovat si jednotlivé €asti svojho tela vo vztahu k riadenému pohybu,

- rozvijat hrubu aj jemnu motoriku, pohybovu koordinaciu, pozornost,

- dosiahnut proporcionalny rozvoj pohybovych schopnosti Ziakov,

- zdokonalovat pohybové zru¢nosti a navyky,

- rozvijat koordina¢né schopnosti v komplexnom pohybovom prejave Ziakov,

- formovat moralne a psychické vlastnosti ziaka prostrednictvom pohybovych
hie,r

- vnimat smer v suvislosti s pohybom a orientaciou v priestore (hore, dolu,
dopredu, dozadu, vpravo, vlavo...),

- zvladat ucast na hrovych aktivitach s vymenou roli,

- uplatiiovat sebakontrolu pri pohybovej aktivite,

- rozvijat koordinaciu oko — ruka, pozornost, priestorovu a Casovu pamat,
kreativitu a improvizaciu.

3. Proces vyu€ovania predmetu telesna a Sportova vychova sa bude realizovat' na
hodinach telesnej a Sportovej vychovy, 3 hodiny tyzdenne, spolu 117 vyuCovacich
hodin roCne.

4. Obsah vzdelavania:

Zdravotné cviky

Opakovanie a obmiefianie cvikov z predchadzajucich ro¢nikov. Chédza na stepperi,
po akupresurnom chodniku. Bicyklovanie na rehabilitacnom bicykli. Nacvik
bicyklovania na tricykloch a bicykloch.

Kondi€éné cvicenia
Chédza - upeviovanie spravneho drzania tela, chddza cez nizke prekazky, v

zastupe, vo dvojiciach, v rade, po schodoch s predmetom v ruke, chédza vzad, v
prirode, po nerovhom teréne vo vzdialenosti viac ako 1km.
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Beh - prirodzeny beh s vybehnutim na dany signal zo stoja, z drepu, zo sedu, z
[ahu, z klaku — 15 minut. Beh okolo mét, beh po kruznici, beh po ,osmicke®, nacvik
behu cez nizku prekazku.

Skoky - skoky z miesta danym smerom znozmo i striedavo. Preskok nizkych
prekazok, napnutej makkej gumy do vysky 40 cm. Zoskok z vysky 50 cm na makku
podlozku do drepu. Skok do dialky do pieskoviska. Poskoky v drepe, poskoky a
obraty.

Lezenie - zdokonalovanie lezenia, podliezania a preliezania. Vystup po Sikmej
laviCke lezenim a plazenim. Zliezanie prirodnych prekazok.

Hadzanie a chytanie - zdokonalovanie hadzania a chytania, gufanie lopty do ciela,
hod lopty do diafky hornym oblukom, hadzanie a chytanie lopty odrazenej od zeme.
Prehadzovanie lopty cez vySSie prekazky, cez obruce.

Gymnastické cviCenia - chddza po Svédskej lavicke s 3 prekazkami rozmiestnenymi
na lavicke. CviCenia obratnosti a rovnovahy. Chédza po zavesenej lavicke. Vyskok
na 4 diely Svédskej debny do vzporu kfaémo, z klfaku stoj. Zdvihanie plnej lopty v
kfaku a v stoji, gulanie a pritahovanie plnej lopty v klaku. Cvi¢enia s gymnastickymi
posilfiovacmi, cvi¢enia so Svihadlami.

Zaklady akrobatickych cvi€eni
Koliska, prevafovanie bokom v lahu na rovnej podlozke s napnutymi nohami,
prevalovanie. Kotul vpred so spravnym zbalenim, aj na tvrdej podlozke. Nacvik fahu
vznesmo zo sedu skrémo koliskou vzad. ZmieSané visy na nizkej hrazde. Rychle
zmeny poldh a postojov. Rovnovazne cvi¢enia na dvoch a na jednej dolnej koncatine.
Rovnovaha pri pohybe z miesta.

Sezénne €innosti

V zimnom obdobi hry na snehu, chédza po klzkej ploche, Smykanie, sankovanie,
bobovanie z mierneho svahu. V jarnom a lethom obdobi turistika zamerana na
chédzu s prekovavanim terénnych prekazok, preliezanie, podliezanie, preskakovanie
nizkych prekazok, dvihanie a prenaSanie drobnych predmetov. Hry a sutaze na
orientaciu v teréne. Odporuca sa plavanie ziakov — podla moznosti Skoly.

Kolektivne ¢innosti

Nahanacky. Loptové hry s jednoduchymi pravidlami zamerané na hadzanie, chytanie,
podavanie, prihravku obojru¢ tréenim, vrchné chytenie obojru¢ a hry spojené s
rychlym behom. Osvojovanie si jednoduchych pravidiel hier.

Hudobno- pohybové hry

Cval bokom a vpred. Prisunny krok vpred a vzad. Vyjadrenie trojStvrtového taktu
potleskom, podupom, trojdupom. Pohybové vyjadrenie pojmov: vysoko, nizko, ticho,
silno, pomaly, rychlo.

63



Kondi€éné a relaxaéné cvicenia

Opakovanie a obmienanie cvikov zameranych na lokalne uvolfovanie Casti hornej a
dolnej kong&atiny, trupu, na celkovu relaxaciu, prehibené lokalne dychanie, uvolnené
vydychovanie, aktivity na psychické uvolnenie. Kondicné cviCenia realizujeme aj v
zimnej a letnej prirode.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Zdravotné cviky 10
Kondi¢né cviCenia 25
Zaklady akrobatickych cvic¢eni 12
Sezoénne Cinnosti + plavanie 20+12
Kolektivne Cinnosti 11
Hudobno — pohybové hry 12
Kondi¢né a relaxacné cviCenia 15
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UCEBNE OSNOVY PRE 8. ROCNIK — VARIANT C

Rozvijanie komunikaénej schopnosti pre 8. roénik C variant

1. Charakteristika predmetu Rozvijanie komunikaénej schopnosti pre 8. ro€nik
C variant Specialnych zakladnych $kél, pre zZiakov s tazkym alebo hlbokym stupriom
mentalneho postihnutia, vyu€ovacim jazykom slovenskym.

Prostrednictvom predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti sa u Ziakov rozsiruje
funk€na komunikacia v kategoriach: Ziadanie osobnych potrieb, informacii,
vyjadrovanie pocitov, komentovanie, reakcie na spravanie inych ludi, vyjadrovanie
prosocialnych postojov.

2. Ciel
Hlavny ciel:

Podporit' rozvoj reci a jazykovych schopnosti ako predpokladu k realizacii urcitého
komunikaéného zameru a funkéného dorozumievania, stimulovat komunikaciu Ziaka
v socialnej interakcii.

VSeobecné ciele:

- Zapajat sa do skupinovej Cinnosti, poCuvanie pribehu,

- dokazat pocCuvat v nereciproCnych situaciach, napr. rozhlas, pribehy, video,

- dokoncit vlastnu ulohu v skupine, bez intervencie ucitela,

- potichu pocuvat ostatnych,

- pocuvat deti a dospelych,

- pytat sa a reagovat’ na otazky a komentovat to, ¢o sa povedalo,

- dokazat sa sustredit na jeden zvuk, napr. hlas spomedzi inych,

- pocuvat a nasledovat inStrukcie a usmernenia,

- postupne poznavat okolity svet, v ktorom sa bude pohybovat, o ktorom bude
rozmyslat a ktory bude hodnotit,

- pamatovo si osvojit primerané mnozstvo informacii z najblizSieho okolia,

- samostatne mysliet a rozhodovat sa na zaklade vlastného poznania a viastnej
skusenosti — zazitkové ucenie,

- rozvijat sebapoznavanie, sebareflexiu a sebarozvoj na urovni primeranej jeho
veku,

- vediet prezentovat svoje vedomosti a zru€nosti, svoju pracu,

- vzajomne si pomahat' pri rieSeni konkrétnych situacii — vychova k tolerancii,
empatii a buducej timovej praci,

- prekonavat prekazky a byt zodpovedny za svoje spravanie.

- Rozvijat praktické pouZzivanie jazyka na dorozumievanie, a to s pouzitim
verbalnych aj neverbalnych komunikacnych prostriedkov.

- Rozvijat slovnu zasobu, chapanie pojmov a ich pouzivanie v komunikacii.
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- Rozvijat jazykovy cit, syntaktické a morfologické pravidla. Aplikovat ich do
hovorenej i pisanej podoby (podfa individualnych schopnosti Ziaka).

- Rozvijat fonematické uvedomovanie, schopnost diferencovat distinktivne
znaky jazyka podla individualnych schopnosti ziaka.

- Rozvijat artikulaCnu obratnost’ a vyslovnost.

- Rozvijat rozpravacské schopnosti Ziakov podfa individualnych schopnosti.

- Rozvijat taktilné a kinestické vnimanie.

- Roazvijat sluchovu a zrakovu gnéziu (vnimanie, diferenciacia, pamat).

- Rozvijat priestorovu orientaciu a orientaciu v Case.

- Rozvijat motorické schopnosti.V ramci kazdej komunikaCnej situacie
neprestajne vyzadovat pouzivanie oc¢ného kontaktu so suc€asnou
verbalizaciou.

3. Proces vyucovania predmetu rozvijanie komunikaénej schopnosti sa bude
realizovat’ na hodinach rozvijania komunikacnej schopnosti, 3 hodiny tyzdenne, spolu
117 hodin ro€ne. Sucastou predmetu RKS je aj Augmentativna a alternativna
komunikacia. Nahradné a doplnkové komunikacné systémy potom pouzivaju ziaci v
beznej komunikacii a na vSetkych vyu€ovacich predmetoch. Odporu¢ame vyuzivat
systém VOKS /vymenny obrazkovy komunikaény systém/ a metodiku od autoriek S.
Kapalkova a L.Vencelova, ktora nadvazuje na Ciastoénu slovensku adaptaciu prace
D.B. Elkonina, ktora sa vyuziva na rozvijanie fonematického uvedomovania.

Rozvijanie komunikacie sa deje u deti neustale, po€as celého vyuCovania. Realizuje
sa na kazdej vyuc€ovacej hodine, na kazdom vyu€ovacom predmete (na réznej urovni
a v rozlicnej miere). Podnecuje rozvoj pamati, pozornosti, obrazotvornosti.
Rytmizovanim basniciek, riekaniek a nacvikom pohybovo-rytmickych hier rozvijam
nielen pohybové schopnosti a zruénosti, ktoré spatne vplyvaju na vyvin recie.

4. Obsah vzdelavania

Zameranie c¢innosti a aktivit na rozvoj a podporu alternativnej al/alebo
augmentativnej komunikacie

Augmentativna a alternativna komunikacia (dalej aj "AAK®) je nahradny a podporny
spésob komunikacie pre [udi, ktorych hovorena re€ je natofko obmedzena, Ze sa
doCasne alebo trvalo stava nezrozumitelnou. AAK sa pokusa kompenzovat (doCasne
alebo natrvalo) poskodenie osdb s tazko naruSenou komunikaénou schopnostou,
predovSetkym ufudi s tazkym telesnym, mentalnym, alebo kombinovanym
postihnutim. Podporuje existujuce, ale nedostacujuce komunikacné schopnosti, a to
v hovorenej a pisanej forme, alebo vo forme gest .(Kukumbergova in Stihova a
kol.2014)

Identifikacia vhodnej komunikacnej pomdcky a spdsob oznaCovania nie je lahka
uloha. VyzZaduje si spolupracu rodiny a vSetkych podielajucich sa odbornikov.
Sucastou AAK hodnotenia je niekofko domén: zhodnotenie a vyber vhodnej polohy,
motorické  schopnosti délezité pre vyber znakov, lingvistické a senzorické
schopnosti.
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Spbsob akym je mozné ucit nehovoriace deti/Ziakov pouzivat svoj AAK systém vo
velkej miere urCuje spdsob akym ho budu neskdr pouzivat na ovplyviiovanie svojho
okolia. Nacvik pouzivania by sa mal realizovat’ v prirodzenom prostredi a v ramci
kazdodennych aktivit. V prostredi, kde deti vyuziju svoj AAK systém na spoloCensku
interakciu s relevantnym komunikaCnym partnerom a natrénuju si komunikacné
schopnosti. Takyto pristup eliminuje tazkosti s neskorSou generalizaciou nau¢eného
do cielovych situacii.

AAK intervencia je celozivotny proces, menia sa pomocky, aktualizuje sa slovna
zasoba. Zapojeni by mali byt takmer vSetci v okoli uzivatela, rodiCia, rodina,
priatelia, pedagogicki a odborni zamestnanci Skoly. VSetci by mali poznat
komunikaénu pomocku a alternativny spésob dorozumievania sa uzivatela AAK a
vyuzivat ho na komunikaciu s nim.

Za idealnych podmienok by mali byt vSetci zamestnanci Skoly zaSkoleni v oblasti
AAK, komunika¢nej pombcky, ktoru dieta/ziak vyuziva a mali by mat osvojené
schopnosti dobrého komunikacného partnera.

Hlavhym cielom rozvijania komunikacnych schopnosti u Ziakov s tazkym alebo
hibokym mentalnym postihnutim je naucit' ich vyjadrit’ potrebu, Ziadost, poziadavku
akéhokolvek druhu, Ci pocity.

Ciastkové ciele:

- ldentifikovat komunikacné prejavy dietata v domacom prostredi, jeho
najCastejSie potreby a spbsoby, ktorymi si ich pyta / mimika, gestikulacia,
zvuky/.

- ldentifikovat komunikacné prejavy dietata v Skolskom prostredi /napr.
mlaskanie odpozorujeme ako potrebu jedla, zdvihnuta ruka — chce hracku/.

- Naucit dieta nové mimické prejavy, gesta, vokaly, ktorymi dieta vyzaduje
svoju potrebu.

Postup prace pri rozvoji komunikaénych schopnosti u Ziakov s tazkym alebo
hibokym mentalnym postihnutim.

1. Diagnostikovanie
- Identifikovanie komunikaénych prejavov dietata v domacom prostredi, jeho
najCastejSie potreby a spdsoby, ktorymi si ich dieta pyta / mimika, gestikulacia,
zvuky/.
- ldentifikovanie komunikacnych prejavov dietata v Skolskom prostredi /napr.
mlaskanie odpozorujeme ako potrebu jedla, zdvihnuta ruka — chce hracku/

2. Naplanovanie cielov v RKS — maximalne 3 / podla individualnych moznosti
dietatal.

3. Rozvijanie schopnosti vyjadrit poziadavku na nasledovnych postupnych

urovniach:
- predmetova uroven,
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- obrazkova uroven,
- symbolicka uroven /symboly /,
- graficka uroven / grafické znaky/.

4. Navodzovanie zamernych modelovych situacii, aby dieta vyjadrilo poziadavku. /
Napriklad v Case velkej prestavky je desiata na vedlajSom stoliku a u€ime dieta si
o desiatu aktivne poziadat — nepodavame mu ju automaticky, ¢akame na jeho
komunikacny zamer, prejav, ktory méze mat r6znu podobu — gesto, zvuk, mimicky
prejav...... Tento postup aplikovat pri réznych Ccinnostiach v priebehu celého
vyucCovacieho dna/.

5. Rozvijanie echa v nasledovnej postupnosti :
- napodobriovanie zvukov dietata ucitelom,
- napodobriovanie zvuku ucitela dietatom,
- prepojenie zvuku s konkrétnou poziadavkou, ktora je demonstrovana
konkrétnym predmetom, obrazkom, symbolom /priklad — dieta pri vydani
istého zvuku si Ziada jedlo, ucitel reaguje podanim jedla - odmenyy/.

6. Vokalizovanie — ucit nové zvuky, na zaklade podmienenych reflexov / napr. pre
obfubenu plySovu hra¢ku bude preferovana samohlaska u dietata — eee/.

7. Naucenie sa vyjadrit poZiadavku:
- v spolupraci s ucitelom,
- v spolupraci s asistentom ucitela,
- s inym pedagogickym zamestnancom skoly,
- v rodinnom prostredi.

8. InStrukéna kontrola — &i dieta rozumie, ¢o od neho chceme.

9. Tvorba komunikacnej knihy’ - obsahuje posunky, gesta, predmety, na ktoré dieta
reaguje. Tato kniha sa, doplia, tvori a vyuziva pocCas celej Skolskej dochadzky
dietata.

10. Sucastou tychto krokov je tvorba pisomnych zadznamov na pravidelnej baze.

Metody prace s dietatom:

- Riadeny rozhovor s rodi¢mi,

- dotaznik,

- pozorovanie,

- odmenovanie za splnené ulohy,

- vytvorenie jednotného postupu s rodiémi, ktory sa bude realizovat v Skolskom
i domacom prostredi,

- dosledné zaznamenavanie zistenych komunikacnych prejavov do
komunikacnej knihy,

- vyuzivanie kratkych povelov, najviac dvoj-troj slovnych,

- planovanie malych cielov, maximalne troch:

- vyjadrenie potreby - jedlo,
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- vyjadrenie oblubenej innosti — poCuvanie hudby, hojdanie,

- vyjadrenie potreby oblubenej hracky — bublifuk, plysak,

- opakované vytvaranie modelovych situacii niekolkokrat v priebehu
vyucCovania, aby dieta bolo motivované vyjadrovat’ poziadavku.

Naucené komunikacné prejavy by sa mali prelinat celym vyucCovacim procesom v
ramci medzipredmetovych vztahov.

Obsah predmetu RKS je zamerany na vSetky roviny jazyka a vSetky formy
komunikacie.

Obsah musi byt v sulade s mentalnymi a komunikacnymi schopnostami dietata, bez
ohfadu na fyzicky vek.
Rozvijanie komunikacnej schopnosti sa prelina celym vyu€ovacim procesom.

Na hodine RKS sa ucitel ma so ziakmi zamerat’ na porozumenie pojmov a suvislosti
a precvicovanie ich pouzivania v komunikacii.

Ciele dosahovat’ rozmanitymi sp6sobmi, podla individualnych moznosti a schopnosti
Ziaka, nim preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosti ucitefa a prirodzenych
moznosti socialneho a komunikacného prostredia Skoly.

Fixovat’ slovo s obrazkom — je nutné pouzivat knihy, kde je prevaha ilustracii nad
textom.

Dopinat/gitat ilustracie vlastnymi vetami a textom — tvorime dalSie vety, popisujeme
ilustraciu, u€ime Ziakov Citat obrazky, tvorit' viac viet na jeden obrazok a vSimat' si to
podstatné.

Citat najprv leporela a knihy s tvrdymi karténovymi stranami — Ziaci sa ucia &itat
knihu, listovat v nej. Len €o to zvladnu, prejdeme ku kniham s ohybnymi stranami.
Pragmaticka rovina jazyka:

Porozumenie reci

- Komentovanie ,tu a teraz“. Komentovanim cinnosti a pomenovavanim
predmetov rozvijame porozumenie pojmov a ich vzajomnych suvislosti.
Postupujeme od poznavania skutoCnych predmetov a javov k obrazkom a
porozumeniu pojmov.

- Kategorizovanie pojmov podla danych kritérii.

- Vykonavanie ¢innosti podla komentovania a porozumenia obsahu prehovoru
komunikaéného partnera.

Rozvijanie expresivnej reci
- Nametové hry, pri ktorych ziak méze komentovat’ svoju Cinnost. Vo vSetkych
hrach kladieme dbéraz na hlasné komentovanie cinnosti alebo spolo¢né
komentovanie s pomocou ucitelky. Pri hrach sa odporuca pouzivat nazorné
skutoCné predmety, ich miniatury alebo primerané ilustracie a obrazky.
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Nehovoriaci Ziaci komentuju s pomocou posunkov, grafickych znakov alebo
inym nahradnym komunikaénym prostriedkom /realne predmety, vizualizacia,
VOKS, komunikatory/.

Vytvaranie situacii z bezného zivota tak, aby ich mohli ziaci lepSie pochopit

a komentovat / ,zazit ich“/ a tym si upevnovat slovnu zasobu.

Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov v prostredi Skoly a
rodiny, jednoduché komentovanie vykonavanych alebo prebiehajucich €innosti
a situacii.

Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych pomenovani.

Rozhovor

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikacnym partnerom.

ZacCiatok a ukonCenie rozhovoru. Vyber a udrzanie témy rozhovoru. Vyber
komunikaénych prostriedkov primerany situacii a komunikaénému partnerovi.
Odpoved na otazku, kladenie otazok.

Modelové hry, dramatizacia.

Hovorena re€ a nahradné komunikaéné systémy

Lexikalno-sémanticka rovina jazyka

Pomenovanie skuto¢nych predmetov a javov, alebo obrazkov.
Kategorizovanie pojmov podfa vyznamu, s nazornymi prikladmi a bez nich /
pri pomenovavani zaroven ukazujeme na predmet alebo zaroven vykonavame
pohyb a pod/.

RozliSovanie a porovnavanie vyznamovo podobnych a protikladnych pojmov.
(Nazorne: re€ v spojeni so zrakovym alebo taktilnym vnemom a pod.)

Klracové slova.

Upevriovanie vyznamu pojmov a suvislosti zazitkovou formou.

Hovorena re€ a nahradné komunikaéné systémy.

Morfologicko-syntakticka rovina jazyka

Nacvik ohybania slov, nacvik predlozkovych vazieb a analdgie primerane
schopnostiam Ziaka s pomocou, nazornym a zazitkovym spdsobom,
malované Citanie, doplfiovanie a opakovanie viet, odvodzovanie slov, tvorba
viet a suveti, rozvoj porozumenia reci.

Hovorena re€ a nahradné komunikaéné systémy.

Foneticko-fonologicka rovina:

Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti.
Hry s nereCovymi zvukmi.
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- RozliSovanie zvukov reci rozliSovanie réznych druhov zvukov (zvuky zvierat,
Strnganie, buchanie, Suchot, zvoncek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity
a smeru prichadzajucich zvukov.

- RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik. Hry so zmenami melddie a
tempa reci. RozliSovanie prvej hlasky v slove. RozliSovanie dizky hlasok
a slabik.

- CviCenia zamerané na rozvijanie pohyblivosti hovoridiel, koordinaciu pohybov
a spravnu vyslovnost.
Hovorena re€ a nahradné komunikaéné systémy.

Rozvijanie rozpravaéskych schopnosti:

- Pozorovanie oséb a udalosti v okoli

- Jednoduché rozpravanie zazitku podla obrazkov, rozpravanie podla obrazkov,
vhimanie ¢asovej naslednosti a suvislosti udalosti.

- Praca s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami, obrazkami.

Rozvijanie inych schopnosti spojenych s komunikaciou:

Rozvijat taktilné a kinestetické vnimanie

- Poznavanie predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie diferenciacnych
schopnosti.
- Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.

Rozvijat sluchovt a zrakovu gndziu (vnimanie, diferenciacia, pamaéat).

- Poznavanie réznych zvukov, rozliSovanie ich kvality, intenzity, smeru.

- Poznavanie melddie a rytmu. CviCenia na zapamatanie melddie a rytmu,
riekanky, radu slov, vety a pod.

- Vnimanie a diferencovanie viditelnych znakov predmetov, oséb a udalosti,
vnimanie viditelnych zmien.

- CviCenia na rozvijanie zrakovej pamati.

- CviCenia zrakovej analyzy a syntézy.

- Rozvijanie poznavacich procesov: zachovanie, priradovanie, zoradovanie,
triedenie — kategorizacia.

- Rozvijanie pamati (akusticko-verbalna a zrakova, pracovna pamat).

Rozvijat priestorovu orientaciu a orientaciu v ¢ase

- CviCenia pravolavej orientacie (telesna schéma).
- Serialita (nacvik sekvencii, postupnosti).
- Intermodalita (audiovizualny vztah).

Rozvijat motorické schopnosti

- Rozvijanie  oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrubej motoriky,
grafomotoriky, fonograforytmiky.
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Rozvijanie schopnosti potrebnych pre zaklady &itania:

- Rozvijanie schopnosti diferencovat zvuky reci (slabiky, hlasky a ich
dizku) hrovou formou. Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo
znakov.

- Schematické znazornenie slov.

- Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.

- Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore a v rovine (chapanie
a vyjadrenie polohy predmetu hore, dolu, v prostriedku, sledovanie
a ukladanie prvkov v rade zlava doprava).

- Obrazkové (malované) Citanie.

Zaklady Citania a pisania (podla individualnych schopnosti a moznosti ziaka):

- Opakovanie a utvrdzovanie €itania a pisania hlasok, pismen, slabik a slov
vyucovanych v predchadzajucom rocniku.

- Citanie a pisanie hlasok a pismen j, n, d.

- Sluchové rozliSovanie v slove, poznavanie pismena a hlasky, pouzitie v
slabikach a slovach.

- Skladanie, Citanie a pisanie viet.

- Obrazkové Citanie.

Odporuc¢ané rozpravky a knihy v obsahu:

ROZPRAVKY

Medovnikové/pernikova challpka; Cervena &iapocka; O Budulinkovi; Dlhy, Siroky
a bystrozraky; Kozliatka a vlk; Tri prasiatka; Skaredé kacatko; Koza odrata a jez;
Zatulané husa; Pampusik; O psickovi a macicke; Rozpravka o sliepocke a kohutikovi;
O rukavicke/Domcek, domcek kto v tebe byva; O rybarovi a zlatej rybke; Ako iSlo
vajce na vandrovku; Rozpravka o repe; O Gastankovi, o nemal kozusok; Cin, Cin;
Janko Hrasko; O dvanastich mesiaCikoch; Hrnéek var!; Palica, von z vreca!; Macko
Usko; Tri medvede...

ROZPRAVKOVE KNIZKY

M6j macik; Moja prva &itanka; Co si hracky rozpravali; Utopeny mesiadik; Rozpravky
o zvieratkach (V. G. Sutejev)

PRIBEHY ZO ZIVOTA DETI

Janka a Danka

Autori: M. Duric¢kova, M.R. Martakova, D. Hevier, H. Zelinova, E. Gasparova, N.
Tanska, M. Jandova, J. Sramkova, K. Bendova, M. Hastova, J. Pavlovié, R. Méric, E.
Cepéekova

OBRAZKOVE KNIZKY

Obrazkové g&itanie

Autori: V. Machaj, Z. Vlach — M. Novacky, J. Kontar, E. Vancurova, E. Weberova, |.
Imro, J. Navratil, A. Okruhlicova
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Narocnost’ odporucanych tém sa bude prisposobovat danému rocniku
a individualnym schopnostiam ziaka.

RKS - knihy a rozpravky Téma

Knihy: Lesné zvierata
V lese a na Cistinke

Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Palicka pomocnicka,
Pribehy Mata a KlinCeka: Ako vyhnali diviaka

Rozpravky:
Palicka — pomocnicka
Jablko

Cervena &iapocka

Koza rohata a jez
Domcek , kto v tebe byva
Pampusik

Tri medvede

Knihy: Domace zvierata
Rozpravky o psickovi a macicke

Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Kuriatko a kacatko
Zabavme sa s Macom Pacom

Rozpravky:

Rozpravka o sliepoCke a kohutikovi

Kuriatko a kacatko

Ako islo vajce na vandrovku

O repe

Maco Paco pomaha na gazdovstve

Mechurik Koscurik

Kozliatka a vlk

Skaredé kacatko

Rozpravky: Zelenina

O repe

Komu dame mlie¢ko?

Kniha: Zvuky zvierat
Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Kto povedal mnau?

Kniha: Rok Rok
Rozpravka: Cagky hracky / Bendova/

Kniha: Jesen

Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Jablko
O gastankovi, €o nemal kozusok
Rozpravka: Zima
O dvanastich mesiacikoch
Kniha:

Maco Snehuliakom

Téma jar:

Kniha:
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Dobrodruzstvo s mySkami

Téma leto:

Cacky hragky / Bendova/: Smadné kvietky
Téma rodina- Clenovia:

Rozpravky:

O repe

Cervena Giapocka

Rozpravka: Na poli, vlese,
O repe v zahrade

Cervena &iapocka
Rozpravky: Remesla
Tri prasiatka

O rybarovi a zlatej rybke
Dlhy, Siroky a bystrozraky
Janko Hrasko

Kniha: Vianoce
Maco Snehuliakom: Nezvyc&ajny viano¢ny stromcek
Rozpravky:

Medovnikova chalupka

Viano¢né dobrodruzstvo

Témy éerpané z Vecného uéiva SkVP

Zakladna orientacia

Poznanie zakladnych osobnych udajov: meno, priezvisko, vek, adresa bydliska.
Poznanie mena, priezviska a zamestnania rodicov.

Orientacia v Case: skladba roka — mesiace, tyzdne, dni.

Samostatna orientacia v danom priestore.

Utvrdzovanie pravo-favej orientacie (prava a lava ruka).

Poznavanie vlastného tela: vymenovat a ukazat na sebe a na spoluziakovi desat
Casti fudského tela. Spolahlivé ukazanie a vymenovanie Casti ludskej tvare.
RozliSovanie zdrojov zvuku.

RozliSovanie kontrastnych farieb.

Poznavanie prirody

Poznavanie prirodnych materialov (zem, kamene, drevo).

Vyznam zivej a nezivej prirody pre Cloveka.

Rastliny: poznavanie dalSich stromov a kvetov podlfa miestnych podmienok.
Polfnohospodarske plodiny: zemiaky, kukurica. Zvierata: poznavanie dalSich zvierat.

Orientacia v beznych zivotnych situaciach

Vyuzivanie informacnych sluzieb k vlakom a autobusom.

Pouzivanie mobilného telefénu.

Poznavanie telefonnych Cisel tiesfiového volania: 150, 155, 158.

Orientacia v nemocnici, zdravotnom stredisku. Vyzdvihnutie liekov na recept s
pomocoul.

PrecviCovanie jednoduchého nakupu a platenia s pomocou.

Vyber potravin a rozliSovanie podfa chuti.
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Nacvik privolavania lekarskej pomoci. Nacvik oSetrovania drobného poranenia.
Poznavanie blizkeho okolia: mesto, dedina.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Pragmaticka rovina 25
Morfologicko-syntakticka rovina 15
Lexikalno-sémanticka rovina 25
Rozvijanie inych schopnosti Ziakov spojenych 17
s komunikaciou

Foneticko-fonologicka rovina jazyka 15
Rozvijanie rozpravacCskych schopnosti 20

75



Rozvijanie socialnych zruénosti pre 8. ro¢nik C variant

1. Charakteristika predmetu Rozvijanie socialnych zruénosti.
Prostrednictvom predmetu sa zlepSuje emocionalne prezivanie, vztahy s rodi¢mi,
ucCitelmi a vrstovnikmi. V réznych situaciach vedieme Ziakov k rozvijaniu schopnosti
sa spravne orientovat v podmienkach kazdodenného Zivota a k osvojovaniu navykov
a zrucnosti spojenych so zvladanim kazdodennych situacii, ako je napriklad
cestovanie, nakupovanie, koreSpondencia, orientacia v cudzom prostredi a rieSenie
dalSich problémoch na uradoch.

2. Ciele:

- Rozvijanie socialnych kompetencii,

- nadvazovanie socialnych kontaktov, spravanie sa k okoliu socialne prijatefnym
spdsobom,

- rozvijat schopnost’ kooperacie so spoluziakmi,

- samostatnejSie nadvazovat, udrzat a ukonCit socialne interakcie so
spoluziakmi,

- vyjadrovat svoje pocity primeranymi slovami,

- podporovat rozvoj vysSich citov,

- podporovat sympatie a kamaratske vztahy so spoluziakmi,

- rozvijat empatiu,

- primerane prijat’ fyzicky kontakt inej osoby pri skupinovych aktivitach.

3. Proces vyuc€ovania predmetu rozvijanie socialnych zru¢nosti sa bude realizovat
na hodine rozvijanie socialnych zru€nosti, 1 hodina tyzdenne, 39 hodin roc¢ne.
Okrem tohto predmetu sa na upevriovani a rozvijani socialnych zru€nosti podielaju i
ostatné vyucovacie predmety. V réznych situaciach vedieme Ziakov k realnemu
odhadnutiu svojich schopnosti a poznavaniu svojich moznosti, k primeranému
hodnoteniu svojho spravania a uplatiovaniu zdravého sebavedomia a istoty
v spravani, k potlacaniu impulzivity a uto€ného spravania.

4. Obsah vzdelavania :

- Osvojovanie si pravidiel spoloCenského spravania v socialnych situaciach s
detmi i dospelymi.

- Podporovanie a rozvijanie vysSich citov ako oddanost, sucit, spolupatriCnost’ a
iné

- Vyjadrovanie svojich vlastnych citov prijatelnym spdsobom.

- Poznavanie arozliSovanie kladnych a zapornych vlastnosti formou
dramatického prejavu.

- Podporovanie samostatnosti v nadvazovani kontaktu spoloCensky
prijatelnym spbésobom, zotrvanie v rozhovore a ukonCeni jednoduchého
rozhovoru.

- Podporovanie schopnosti slusného odmietnutia kontaktu vzhfadom na
situaciu a momentalne zaujmy

- Nadvazovanie a postupne udrzZiavanie priatelského vztahu s inymi Ziakmi.

- Realizovanie hier a aktivit podporujucich spolupracu Ziakov v skupine.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Osvojovanie si pravidiel spolo¢enského spravania

Podporovanie a rozvijanie vySSich citov

Vyjadrovanie svojich vlastnych citov

Poznavanie a rozliSovanie kladnych a zapornych
vlastnosti

Podporovanie samostatnosti v nadvazovani kontaktu

Podporovanie schopnosti sluSného odmietnutia kontaktu

Nadvazovanie a postupne udrziavanie priatelského
vztahu s inymi ziakmi

o |~ O (OB~

Realizovanie hier a aktivit podporujucich spolupracu
Ziakov v skupine
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Rozvijanie grafomotorickych zruénosti pre 8. ro€énik C variant

1. Charakteristika predmetu Rozvijanie grafomotorickych zruénosti. Vzhladom
na to, Ze od prevaznej vacsiny ziakov s tazkym mentalnym postihnutim nie je mozné
vyZadovat' pisanie pisanym pismom, v lepSich pripadoch je vhodné naucit’ ich ako
formu dorozumievania pismo tlaCené. K nacviku pisania pristupujeme len u ziakov,
ktori maju na to vhodné dispozicie.

2. Ciele:
— Rozvijanie grafomotorickych zru€nosti (grafického prejavu, zrakového
vnimania, rozumovych schopnosti a spontannu tvorivost Ziaka,
— upevnovat hygienické navyky pri pisani,
— rozvijat psychomotorické schopnosti a jemnu pohybovu koordinaciu ruk,
— zlepSovat kvalitu grafickych prejavov,
— vediet udrzat ceruzu a pero pri pisani v liniature,
— fixovat spravne sedenie pri grafomotorickych €innostiach.

3. Proces vyucéovania predmetu rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti sa bude
realizovat na hodine rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti, 1 hodina tyzdenne, 39
hodin ro¢ne. Podpora rozvoja grafomotorickych zru€nosti je realizovana ina
ostatnych predmetoch. Cvienia na podporu rozvoja grafomotorickych zru¢nosti by
nemali presahovat 5 minat. Uvolfiujeme cell ruku od ramenného kibu cez laket aZ
po zapastie a prsty. Nezabudame na fixaciu zru€nosti spravneho drzania pisacich
potrieb, spravnej polohy tela pri pisani a na umiestnenie papiera alebo zoSita na
stole. Snazime sa o maximalne uvolfovanie pohybov ruky pri pisani.

4. Obsah vzdelavania :
— Uvolfiovacie a relaxacné cviCenia hornych koncatin.
— Obkreslovanie predkreslenych geometrickych tvarov.
— Opakovanie nacvi¢enych tvarov.
— Upevnenie pisania tvaru pismen t, p, s a prislusnych slabik.
— Nacvi¢ovanie pisania pismen j, n, d .
— NacviCovanie pisania slabik s pismenom j, n, d.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Uvolfiovacie a relaxa¢né cviCenia 3
hornych koncatin
Obkreslovanie predkreslenych 3
geometrickych tvarov
Opakovanie nacvi¢enych tvarov 3
Upevnenie pisania tvaru pismen t, p, 10
s a prislusnych slabik
Nacvi€ovanie pisania pismen j, n, d 10
NacviCovanie pisania slabik 10
s pismenom j, n, d
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Matematika pre 8. ro€nik C variant

1.Charakteristika predmetu Matematika. Ziskané vedomosti a zru€nosti, ktoré Ziak
ziskava individualnym pristupom maju pomoct orientovat sa v beznom Zivote a riesit
najnutnejSie problémy a ulohy v praktickom Zzivote v zavislosti od individualnych
moznosti. Je pripravou na integraciu ziakov do spoloCnosti s ohfadom na ich
mentalnu uroven. Nie je podstatné to, aby si Ziak osvojil ¢o najvacSie mnozstvo

ucCiva, ale aby osvojené ucivo vedel v Co najvacSej miere vyuzivat.
2. Ciele:

— Vediet vytvorit skupiny z rozlicnych predmetov,

— zdokonalovat' sa v zistovani podobnosti a rozdielov,

— vediet sa orientovat' v priestore,

— pochopit mnoZstvo 8,

— oboznamit sa so zakladmi numeracie.

3. Proces vyucCovania predmetu Matematika sa bude realizovat na hodinach
predmetu Matematika 2 hodiny tyZzdenne, spolu 78 vyucCovacich hodin rone (39
tyzdnov).V zavislosti od individualnych schopnosti moézeme Zziakov oboznamit so
zakladnymi numeracie procesom scitania a odcCitania konkrétnych predmetov.
Pristupujeme k tomu vtedy, ak ma Ziak utvorené zakladné predstavy o velkosti, tvare,

mnoZzstve predmetov, o ich umiestneni v priestore a v Case.

4. Obsah vzdelavania :

Porovnavanie predmetov podla vlastnosti.

Triedenie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, velkost, farba, tvar.
Upevriovanie pojmov viac — menej — rovnako.

Orientacia v priestore: praktické upevriovanie osvojovanych pojmov.
Cislo 8. Pogitanie do 8. Citanie a pisanie &islice 8. Ciselny rad do 8.
Priradovanie predmetov k Cislu, priradovanie Cisla k predmetom.
Vytvaranie skupin o danom pocte predmetov.

PrecviCovanie pomenovania a priradovania k nazvu: kruh, stvorec, obdiznik,
trojuholnik.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Porovnavanie predmetov podla vlastnosti 5
Triedenie predmetov podla vlastnosti 12
Orientacia v priestore 8
Upevnovanie pojmov viac — menej — rovnako 5
Cislo 8 12
Priradovanie predmetov k Cislu 12
Vytvaranie skupin o danom pocte predmetov 12
Pomenovanie geometrickych tvarov 12
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Informatika pre 8. ro¢nik C variant

1. Charakteristika vyu€ovacieho predmetu informatika. Ma doélezité postavenie
vo vzdelavani Ziakov s mentalnym postihnutim, pretoZze podobne ako matematika
rozvija myslenie Ziakov. Vedie Ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov
atechnik pri praci s poc&itatom. Ziaci si prostrednictvom prace s jednoduchymi
edukacnymi pocitaCovymi programami uréenymi pre vychovu, vzdelavanie
a alternativnu komunikaciu osvojuju obsluhu pocitaCa na elementarnej uzivatelskej
urovni primerane kich individualnym schopnostiam. Ziskané zruCnosti im v
praktickom Zivote ulahCia spésob komunikacie. Tieto zru€nosti sa upevnuju v medzi
predmetovych vztahoch pri praci so Specialnymi edukacnymi programami, ktoré su
lahko ovladatelné - jednou alebo dvoma klavesmi, vhodné aj pre Ziakov s naruSenou
motorikou.

2. Ciele:
- Poznat pocitac, monitor, mys, klavesnicu,
- vediet zapnut a vypnut pocitaé samostatne alebo s pomocou,
- vediet pracovat' s mysou a klavesnicou samostatne alebo s pomocou,
- oboznamit sa s jednoduchym edukaénym programom a hrou,
- oboznamit sa s pracou s tabletom.

3. Proces vyucovania predmetu informatika sa bude realizovat na hodinach
informatiky, 1 hodina tyzdenne, 39 hodin ro€ne. Podfa individualnych moznosti
jednotlivych ziakov pouzivame jednoduché programy, ktoré su lahko ovladatelné.
Ich vyber prispdsobime individualnym moznostiam a schopnostiam Ziaka. Ziaci by
podla moznosti mali mat vzhladom kich individualnym schopnostiam Specialne
pomdOcky pre ovladanie PC ako su rbézne tlacidla, drzZiaky tlaCidiel, klavesnice
s velkymi aktivhymi plochami, dotykové monitory, polohovacie zariadenia, ktoré
nahradzaju klasicki my$ arézne komunikatory. Su  vhodné aj pre Ziakov
s viacnasobnym postihnutim. Na vyu€ovacej hodine sedi pri pocitaCi spravidla jeden
Ziak. Ziaci pracuju s pomocou ugéitela s ohfadom na ich stuper postihnutia.

4. Obsah vzdelavania:
Oboznamenie sa s pocitacom:
- rozliSovanie jednotlivych Casti pocCitatovej zostavy (PC, monitor, klavesnica,
mys),
- ovladanie klavesnice a mysi samostatne alebo s pomocou,
- ovladanie tabletu s pomocou.
Ovladanie jednoduchej hry:
- pustenie a ukoncenie hry samostatne alebo s pomocou.
Praca v jednoduchom grafickom editore pre deti:
- kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podla navodu,
- kreslenie volnou rukou i s pouzitim nastrojov editora (podla individualnych
moznosti Ziaka).
Praca s edukaénym programom:
- na rozvijanie vnimania, pozornosti, pamati, myslenia, jemnej motoriky,
koordinacie pohybov.
- na rozvoj slovnej zasoby, zakladov pocitania a iné.
- pre alternativnu a augmentativhu komunikaciu.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Oboznamenie sa s pocitacom 6
Ovladanie jednoduchej hry 6
Praca v jednoduch. graf. editore pre deti 11
Praca s edukacnym programom 15
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Vecné ucenie pre 8. ro¢nik C variant

1. Charakteristika predmetu Vecné ucenie. V predmete Vecné ucenie sa Ziaci
oboznamuju a manipuluju s prirodninami, vecami, ucia sa chapat’ vztahy medzi nimi
a vediet vyjadrit tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbou alebo inym
prijatefnym sp&sobom. Ziskané vedomosti maju poméct zZiakom orientovat sa v
beznom Zivote a ziskané poznatky v zavislosti od individualnych schopnosti vyuzit' a
aplikovat v praktickom Zivote. Je pripravou v praktickom zivote na vstup do
spolocnosti s ohladom na ich mentalnu urovern.

2. Ciele:

- Viest Ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a spolocnosti, a to
na zaklade vlastného pozorovania zmien v spdsobe zivota rastlin, zvierat
a fudi,

- poznat svoje osobné udaje a niektoré udaje rodicov,

- samostatne sa orientovat v danom priestore,

- orientovat sa v ¢ase,

- poznat dalSie rastliny miestnej oblasti,

- poznat dalSie zvierata miestnej oblasti,

- orientovat sa v beznych Zivotnych situaciach.

3. Proces vyuc€ovania predmetu vecné ucenie sa bude realizovat na hodinach
vecného uéenia, 2 hodiny tyzdenne, spolu 78 vyugovacich hodin roéne. Ziaci sa uéia
rozliSovat zdroje zvuku, kontrastné farby a chute potravin vrozsahu podfa
individualnych schopnosti. Ucia sa bezpecCne orientovat v zdravotnickom zariadeni,
precviCujeme nakupy a platenie za tovar. PokraCujeme v nacviku oSetrovania
dalSieho drobného poranenia. Pri samostatnej orientacii v danom priestore fixujeme
zvladnutie skér nacvi€ovanych pokynov

4.0bsah vzdelavania:

Zakladna orientacia

Poznanie zakladnych osobnych udajov: meno, priezvisko, vek, adresa bydliska.
Poznanie mena, priezviska a zamestnania rodicov.

Orientacia v Case: skladba roka — mesiace, tyzdne, dni.

Samostatna orientacia v danom priestore.

Utvrdzovanie pravo-favej orientacie (prava a lava ruka).

Poznavanie vlastného tela: vymenovat a ukazat na sebe a na spoluziakovi desat
Casti ludského tela. Spolahlivé ukazanie a vymenovanie Casti ludskej tvare.
RozliSovanie zdrojov zvuku.

RozliSovanie kontrastnych farieb.

Poznavanie prirody

Poznavanie prirodnych materialov (zem, kamene, drevo).

Vyznam zivej a nezivej prirody pre Cloveka.

Rastliny: poznavanie dalSich stromov a kvetov podfa miestnych podmienok.
Polfnohospodarske plodiny: zemiaky, kukurica.Zvierata: poznavanie dalSich zvierat.

Orientacia v beznych zivotnych situaciach
Vyuzivanie informacnych sluzieb k vlakom a autobusom.
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Pouzivanie mobilného telefénu.

Poznavanie telefénnych Cisel tiesfiového volania: 150, 155, 158.
Orientacia v nemocnici, zdravotnom stredisku. Vyzdvihnutie liekov na recept s

pomocou.

PrecviCovanie jednoduchého nakupu a platenia s pomocou.

Vyber potravin a rozliSovanie podla chuti.

Nacvik privolavania lekarskej pomoci. Nacvik oSetrovania drobného poranenia.

Poznavanie blizkeho okolia: mesto, dedina.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Zakladna orientacia 26
Poznavanie prirody 22
Orientacia v beznych zZiv. situaciach 30

83



Eticka vychova pre 8. roénik C variant

1. Charakteristika predmetu Eticka vychova. Etickd vychova pomaha ziakom
s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia precvicovat verbalnu a
neverbalnu komunikaciu u jednotlivych ziakov v zavislosti od ich individualnych
schopnosti a miery postihnutia.

2. Ciele:

- Upevnit si zaklady spolo¢enského spravania,

- ziskat pozitivne skusenosti podporujuce sebaddveru a iniciativu,
- ucit’ sa pozitivne hodnotit’ seba a druhych,

- vediet prijat’ kritiku aj pochvalu, vediet odpustit,

- upevnit i zakladné komunikaéné zru€nosti.

3. Proces vyu€ovania predmetu etickd vychova sa bude realizovat na hodinach
predmetu eticka vychova, 1 hodina tyzdenne, spolu 39 vyucovacich hodin ro¢ne (39
tyzdiov). Snahou je spontanne zapajat Ziakov do hier a Cinnosti. UCit' ich rieSit
jednoduché ulohy, budovat v nich déveru vo vilastné schopnosti, viest ich k
primeranému hodnoteniu svojho spravania a uplatiovania zdravého sebavedomia
a istoty v spravani. Vytvarat priestor pre prejavovanie priatefskych citov k inym
Ziakom. UCit ich prijimat’ odliSnost’ druhych deti a dospelych.

4. Obsah vzdelavania :

Verbalna a neverbalna komunikacia

Spolupraca

Samostatné nadvazovanie kontaktu spolo¢ensky prijatelnym spdésobom.

Zrakovy kontakt

Prenasanie zrakového kontaktu v skupinovom rozhovore zjedného na druhého
komunikujuceho a primerana gestikulacia v komunikacii.

Usmev

Vnimanie nalady druhych prostrednictvom zrakového kontaktu, usmevu, mimiky
a gestikulacie vzhlfadom na situaciu. Vyjadrovanie naklonnosti, opatovanie usmevu
od inych.

Pozdrav
Primerané reagovanie na pozdrav ajeho opatovanie vzhladom na konkrétnu
situaciu.

Otazka a prosba

PrecviCovanie schopnosti klast otazky a formulovat prosby veduce k priatelstvu
v hre alebo spolo¢nej €innosti.

84



Podakovanie a prosba

PrecviCovanie podakovania za splnenie vyslovenej prosby, za poziCanu hracCku
alebo pomdcku. Uvedomenie si chyby a vyslovenie ospravedinenia.

Rozhovor

Prejavovanie schopnosti za¢at, udrziavat a ukoncit' rozhovor.

Prejavovanie schopnosti ovladat svoju impulzivitu a zlepSovat sebaovladanie
v rozhovore.

PocCuvanie

Prejavovanie schopnosti trpezlivého poCuvania, odputanie sa od seba a sustredenie
na hovoriacu osobu.

Pravda a loz

RozliSovanie pravdy od Izi, uvedomovanie si negativnych désledkov |zi.

Poznanie a pozitivhe hodnotenie seba

Hodnota a velkost Cloveka, ucta k l'udskej osobe

Ucta k &loveku. Ujasnenie nerealnosti a absurdnosti obrazu ,hrdina“ vo vedecko-
fantastickych filmoch.

Pozitivhe sebahodnotenie
Utvaranie pozitivneho vztahu k sebe. Uvedomovanie si vlastnych pozitivnych
stranok. Sebahodnotenie. Hry a aktivity podporujuce pozitivne sebahodnotenie.

Poznavanie slabych a silnych stranok
Spracovanie svojho zlyhania a chyby. ,Aky som* — sebapoznavanie, ochota nechat
sa poznat.

Poznanie a pozitivhe hodnotenie druhych

Pozitivne hodnotenie druhych v beZnych podmienkach

Vyjadrovanie pozitivheho hodnotenia druhych prejavmi pozornosti. Vyjadrovanie
uznania a sympatie. Konkrétne vyjadrenie vliastnosti dobrého priatefa. Uvedomenie si
ucinnosti pochvaly na sebe a inych. Vyslovovanie a prijimanie pochvaly druhych.

Pozitivne hodnotenie v ,stazenych podmienkach”

Odpustenie, prekonanie antipatie. Zbavovanie sa predsudkov /rasizmus/. Otvorena,
adresna komunikacia. Vyjadrovanie a prijimanie kritiky a pochvaly. Pomenovanie
pozitivnych a negativnych vlastnosti na druhych. Pozitivne hodnotenie udalosti aj
ludi. Vytvaranie pozitivneho vztahu ziaka k spoluziakom a k ludom so zdravotnym
postihnutim.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Verbalna a neverbalna komunikacia 13
Poznanie a pozitivne hodnotenie seba 13
Poznanie a pozitivhe hodnotenie druhych 13
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Nabozenska vychova 8.ro¢nik A,B,C variant

1. Charakteristika predmetu Nabozenska vychova. Vyucovanie nabozenstva je
priestor, kde sa ziaci u€ia vytvarat si a upeviovat vztah s Bohom, ucia sa
krestanskym postojom a krestanskému Zivotnému Stylu.

2. Ciele:

Poznavat' hranice osobnej slobody, osvojovat si navyky krestanského
Zivotného Stylu.

Uviest priklady foriem otroctva sucasného Cloveka.

Prostrednictvom biblickych pribehov vnimat, ako Boh reSpektuje slobodu
Cloveka.

Rozvijat navyk reflexie vlastnych rozhodnuti.

Rozvijat empatické myslenie a spravanie, ktoré podporuje navyk reflexie
vlastnych rozhodnuti.

Na zaklade empatického citenia na modelovej situacii aplikovat moznosti
rieSenia neZiaducich javov.

Jednoducho charakterizovat naboZenstvo.

Vnimat chram ako miesto oslavy Boha.

Formovat postoj rozvijania krestanskej identity.

Ocenit angazovanost v rodine, spolo¢nosti a cirkvi.

Prostrednictvom projektu formovat navyk prosocialneho spravania.
Osvojovat’ si navyky krestanského zivotného Stylu.

Zachovavat Bozie pravidla, ¢o ho vedie k socialnej adaptacii a predchadzaniu
socialno-neziaducim javom.

Ocenit postoj dobra k svojej osobe a druhym fudom.

Vnimat potrebu autority ludskej a autority Boha.

Vnimat autoritu cirkvi.

Prehlbovat ucty k vlastnej osobe, kulture, nabozenstvu a ku krestanskej
identite.

3. Proces vyucovania predmetu Nabozenska vychova sa bude realizovat na
hodinach predmetu Nabozenska vychova 1 hodina tyzdenne, spolu 39 vyuc€ovacich
hodin ro€ne (39 tyzdnov).

4. Obsah vzdelavania:

Sloboda

Chapanie slobody.
Otroctvo Cloveka (zavislosti).
Povolanie k slobode.
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Sloboda ¢loveka
- Exodus — cesta k slobode.
- Hranice slobody.
- Desatoro.

Sloboda a rozhodnutia
- Slobodné rozhodnutie (nutnost volby).
- Sloboda a zodpovednost.
- RieSenie problémovej situacie.

Respektovanie rozdielnosti
- ReSpektovanie rozdielnosti.

- Rozdielne cesty hfadania Boha (chram — miesto oslavy Boha).

- Putovanie po ceste.

Laska — cesta k slobode
- Sloboda a vztah k autoritam (autorita v Cirkvi).

- Krestan v spolo¢nosti (angazovanost v rodine, vo farnosti, v meste).

5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Sloboda

Sloboda ¢&loveka

Sloboda a rozhodnutia

Respektovanie rozdielnosti

Laska — cesta k slobode

D O(OlO|®
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Pracovné vyuc€ovanie pre 8. roénik C variant

1. Charakteristika predmetu Pracovné vyuéovanie. Predmet pracovné
vyuCovanie ma vo vzdelavani ziakov s tazkym alebo hlbokym stupnom mentalneho
postihnutia velky vyznam: uspesnost socialneho zaclenenia, vytvaranie socialneho,
pracovného a osobného uplatnenia sa, individualneho rozvoja jeho osobnosti,
vytvaranie vztahov k svojmu okoliu. Pracovné vyucCovanie je délezitym faktorom pri
vytvarani samoobsluznych a hygienickych navykov, pri vytvarani poznavacich
procesov, motorickych a pracovnych zru¢nosti a navykov.

2. Ciele
- Vytvarat’ spravne stereotypy hygienickych navykov, seba obsluznych Cinnosti
a stravovacich navykov,
- osvojit’ si zakladné pracovné zru€nosti pri praci vdomacnosti,
- osvojit' si zakladné pracovné zrucnosti pri praci v dielni,
- vediet rozliSovat rézne materialy a pracovné naradie.

3. Proces vyucovania predmetu pracovné vyucovanie sa bude realizovat na
hodinach predmetu pracovné vyucovanie 4 hodiny tyzdenne, spolu 156 vyu€ovacich
hodin ro¢ne (39 tyzdnov). Vedieme Ziakov k zdokonalovaniu sa v pracovnych
cinnostiach  spojenych s osobnou hygienou a upravou vzhladu, Kkultirnym
stolovanim, udrziavanim &istoty a poriadku a Upravou prostredia. Casto zaradujeme
pracovné Cinnosti veduce k zlepSenie jemnej motoriky, ktora pozitivne ovplyviuje aj
uroven reci mentalne postihnutého Ziaka.

4. Obsah vzdelavania :

Seba obsluzné €innosti
- Upevnovanie sebaobsluznych stereotypov pri obliekani, obuvani a osobnej
hygiene.
- Spolahlivé rozliSovanie poradia obliekania jednotlivych Casti odevov.
- Upevnovanie spravnych stereotypov pri stolovani.
- Samostatné pouzivanie lyzice, pouzivanie ostatného priboru
- samostatne - s pomocou.

Prace v domacnosti
- Udrziavanie poriadku v hrackach, skolskych pomdckach, osobnych veciach.
- Zametanie, umyvanie, udrziavanie poriadku v priestore triedy, na pracovnych
stoloch.
- Polievanie kvetov.
- Z&klady stolovania. Samostatné prestieranie.
- Prace v kuchyni suvisiace so stolovanim a konzumaciou pokrmov.
- Priprava jednoduchych jedal.
- Pranie osobnej bielizne.
- Zehlenie s pomocou.
- Cistenie obuvi.
Prace v dielni
- Strihanie papiera, nalepovanie, zlepovanie, kolaz.
- Strihanie textilu podfla predlohy, lepenie textilu, kolaz, praca s ihlou.
- Rozoznavanie materialov: papier, textil, drevo, kov.
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s naradim.

5. Casova dotacia

Montazne a demontazne prace s jednoduchymi stavebnicami.

Rozoznavanie a pomenovanie naradia: kladivo, pilka, klieSte, pilnik, praca

Tematicky celok Pocet hodin
Seba obsluzné dinnosti 56
Prace v domacnosti 50
Prace v dielni 50
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Hudobna vychova pre 8. roénik C variant

1. Charakteristika predmetu Hudobna vychova. Hudobna vychova je predmetom
c¢innostnym a zazitkovym, kde na zaklade hudobnych hrovych Cinnosti sa Ziaci ucCia
orientovat vo svete hudby, prebudza sa v nich zaujem o hudbu a radost z nej.

2. Ciele:

- Utvarat pozitivny vztah k spevu a hudbe prostrednictvom citového
zazitku,

- udrzat dané tempo piesne, nespomalovat, nezrychlovat,

- rozliSovat niektoré hudobné nastroje,

- osvojit’ si jednoduché piesne a hudobno-pohybové hry,

- tvorivo vyjadrovat pocity, zazitky a nalady hrou na detskych rytmickych a
melodickych nastrojoch,

- spolupracovat pri spolo¢nych hudobnych aktivitach v skupine.

3. Proces vyucovania predmetu hudobna vychova sa bude realizovat na
vyucovacich hodinach hudobnej vychovy, 1 hodina tyZzdenne, 39 hodin ro¢ne. Je
realizovany do takej miery, do akej si ziak vie osvojit dané schopnosti vzhladom na
stupefi jeho mentalneho postihnutia. Realizujeme relaxacné techniky s vyuzitim
prvkov muzikoterapie.

4. Obsah vzdelavania :

RozliSovanie tempa, rytmu piesne alebo inStrumentalnej skladby.

Rytmizacia jednoduchych detskych piesni tlieskanim, vytukavanim, hrou na telo.
Rytmické cvienia s vyuzitim Orffovho inStrumentaria, ozvuené drievka, bubon,
triangel, Cinely a iné nastroje.

RozliSovanie tébnov hudobnych nastrojov: bubon, klavir, trubka, husle, gitara.
PocCuvanie jednoduchych detskych piesni a skladieb r6zneho Zanru.

Osvojovanie si dalSich jednoduchych piesni.

Uplathovanie dalSich tane€nych prvkov v hudobno-pohybovych hrach.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
RozliSovanie tempa, rytmu piesne alebo skladby 6
Rytmizacia jednoduchych detskych piesni, rytmické 8

cviéenia

RozliSovanie tonov hud. nastrojov

Pocuvanie detskych piesni a skladieb

Osvojovanie si jednoduchych piesni

O N[N O

Uplatriovanie tane¢nych prvkov v hudobno-
pohybovych hrach
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Vytvarna vychova pre 8 . ro€nik C variant

1. Charakteristika predmetu Vytvarna vychova. Vo vzdelavani Ziakov s tazkym a
hibokym stupfnom mentalneho postihnutia ma nezastupitefné miesto predmet
vytvarna vychova. Pomaha Zziakom rozvijat hrubu a jemnu motoriku a
grafomotorické zru€nosti. Rozvija aj expresivhu a receptivhu zloZzku redi,
komunikaéné schopnosti a nonverbalnu formu komunikacie.

2. Ciele:
- Rozvoj koordinacie oko — ruka,
- rozvoj priestorovej pamati,
- rozvoj laterality,
- rozvoj vnimania,
- rozvoj jemnej a hrubej motoriky,
- rozvijat a dopifiat ziskané poznatky a vytvarné zruénosti,
- rozvijat priestorovu orientaciu,
- rozvijat predstavivost a fantaziu,
- ucit sa znazornit postavu,
- kreslit podla predlohy,
- dotvarat pozadie v malbe.

2. Proces vyuéovania predmetu vytvarna vychova sa bude realizovat na hodine
vytvarnej vychovy 1 hodinu tyzdenne, 39 hodin roCne.

Pri kresbe kontrolujeme spravne drzanie grafického materialu a v spravnom sklone.
Zaradujeme rytmické riekanky a piesne na uvolnenie paze a zapastia. Na zaklade
motivacie a vlastného usilia Ziaci postupne zdokonaluju graficky typ ludskej
postavy. Vedieme ziakov k pokusom vymodelovat zvieraciu figuru, priCom
prihliadame na individualne schopnosti Ziakov. UCime ich pracovat s prirodnymi
materialmi. Realizujeme relaxacné vytvarné techniky s vyuzitim prvkov arteterapie.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:
Kresba ( ceruza, rudka, fixka, suchy pastel, voskovy pastel )

- Kreslenie predmetov a javov charakteristickych farieb,

- kreslenie pomocou predtlace,

- kresba podla predlohy,

- kresba ludskej postavy: zobrazovanie seba a blizkej osoby.

Malba ( tampon, drievko, akvarelové farby, tempery, )

- Tvorenie novych farieb a odtieriov,

- jednoduché c¢lenenie plochy s vyuzitim farby a linie, malovanie velkym aj
malym $tetcom hustou sytou farbou, vypifianie plochy medzi liniami farby,

- postupné farebné vymalovavanie pozadia na zaklade motivacie,

- dotvaranie prirodnych materialov otlacanim, vtlaCanim a prenasanim do
plochy.

Modelovanie ( hlina, cesto, plastelina, modurit )

- Modelovanie zakladnych tvarov,

- modelovanie tvarov jednoduchych predmetov,

- modelovanie zvieracej figury.

91



5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Kresba 15
Malba 15
Modelovanie 9
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Zdravotna telesna vychova pre 8. ro¢nik C variant

1. Charakteristika predmetu Zdravotna telesna vychova. Tento predmet je
zamerany na dosiahnutie optimalneho pohybového rozvoja Ziakov. Snazime sa u
nich vypestovat pozitivny vztah k pohybu, k cvi€eniu a Sportu v ramci ich moznosti a
schopnosti.

2. Ciele:
- Rozvijat obratnost, rychlost a pohotovost,
- posililovat samostatnost a rozhodnost pri vykonavani pohybovych aktivit,
- rozvijat’ kultivovany pohybovy prejav,
- utvarat schopnost’ chapat’ a reSpektovat pravidla hry,
- utvarat zaklady telesnej kultury.

3. Proces vyuc€ovania predmetu zdravotna telesna vychova sa bude realizovat na
hodinach zdravotnej telesnej vychovy, 3 hodiny tyzdenne, 117 hodin rocCne.
Rozvijame a upevniujeme zakladné navyky spravneho drzania tela, snazime sa o
zautomatizovanie zvladnutych pohybov, spresfiovanie polohy a pohybov ruk a néh.
Umoznujeme Ziakom, aby si utvorili individualne tempo cvicenia.

4. Obsah vzdelavania:

Zakladné zdravotné cviky

Cvienia na upevnovanie navykov spravneho drzania tela, posilfiovacie cvi€enia na
zvy$enie svalového tonusu a sily, na spevnenie kibového spojenia, na zvaésenie
objemu svalov.

Chédza

Chédza v rbéznom tempe, s prenasanim predmetov, prekracovanim nizkych
prekazok, vo vypone, naboso, reagovanie na rozmanité sluchové a zrakové podnety
pri chédzi. Chdédza po Sikmej a zvySenej rovine, zostupovanie z nizkych prekazok
bez drZania.

Lezenie

Zvladnutie bezpecného prekonavania prekazok preliezanim a podliezanim. Lezenie
na zvisly a Sikmy rebrik do vysSky 1 m, sklz v sede a v [ahu na chrbte.

Beh

Danym smerom po priamej drahe, v zastupe. Vybehnutie na dany signal zo stoja k
danému cielu. Striedanie chédze a behu podla dohovorenych signalov. Vyuzivanie
behu pri nahanackach s jednoduchymi pravidlami.

Skoky

Skok znozmo z miesta s perovanim v kolenach, preskok napnutej gumy do vysky 15
— 20 cm s pomocou, bez pomoci. Preskakovanie nizkych prekazok v chddzi. Zoskok
z vysky 15 az 20 cm na makku podlozku s pomocou a bez pomoci. Nacvik skoku do
dialky: preskok medzery medzi dvoma Zinenkami bez rozbehu, s rozbehom.
Hadzanie a chytanie

Hod lopty do dialky hornym oblukom, do ter¢a, do koSa. Hadzanie lopty o zem, aby
sa odrazila Sikmo, kolmo. Prihravky vo dvojiciach. Nacvik kopu do lopty. Kolektivne
hry s vyuzitim lopty.
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Sezdénne Einnosti

V zimnom obdobi hry na snehu, chédza po kizkej ploche, kizanie na snehu, na lade,
klzanie, sankovanie, bobovanie z mierneho svahu. V jarnom a letnom obdobi

turistika. Odporuca sa plavanie (podla moznosti Skoly).

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Zakladné zdravotné cviky 12
Chbodza 12
Lezenie 12
Beh 12
Skoky 24
Hadzanie a chytanie 27
Sezonne Cinnosti 18
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