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UCEBNE OSNOVY PRE 9. ROCNIK — VARIANT A

Slovensky jazyk a literatura pre 9 ro¢nik A variant

1. Charakteristika predmetu Slovensky jazyk a literatira. Ziak ziskava
prostrednictvom slovenského jazyka a literatury rozvoj komunika¢nych schopnosti v
materinskom jazyku, osvojenie si spravneho pravopisu a gramatiky v ustnejipisomnej
podobe a ziskanie Citatelskych zrucnosti. Vyu€ovanie literarnej vychovy smeruje k
nadobudnutiu vztahu k slovesnym umeleckym dielam, k vlastnym Citatelskym
zazitkom, k rozvijaniu pozitivneho vztahu ziakov k literature a k dalSim druhom
umenia.
2.Ciele:
- NaucCit Zziakov zrozumitefne sa vyjadrovat ustnou a pisomnou formou
spisovného jazyka, upevnit u nich navyky Citania, vypestovat kladny vztah
k literature, zaujem o divadlo, film, vysielanie rozhlasu a televizie,
- docviCovat a utvrdzovat zruénost spravne pisat ,i“ a ,y*“ po makkych, tvrdych a
obojakych spoluhlaskach a vo vybranych slovach,
- precvicit’ si pravopis podstatnych a pridavnych mien,
- upevnit si pravopis slovies, najma v minulom ¢ase a v rozkazovacom spdsobe,
- osvojit’ si ustne a pisomné vykanie,
- ugit sa vypinat Gradne tlagiva,
- cviCit v kompozicii a Stylizacii,
- osvojit si ustne i pisomné formy spoloCenského styku.
3. Proces vyucéovania predmetu slovensky jazyk a literatura sa bude realizovat na
hodinach slovenského jazyka a literatury 5 hodin tyzdenne, 78 hodin jazykova
komunikacia, 39 hodin komunikacia a sloh, 78 hodin Citanie a literatura, spolu 195
hodin roCne. Na hodinach ziaci precviCuju spravanie sa v praktickych Zivotnych
situaciach: na poste, v reStauracii, v obchode, na navsteve, u lekara, v cudzom meste,
v holi¢stve a kadernictve. U€ia sa napisat oznam, jednoduchu spravu, SMS spravu.
Ustne a pisomne si precviéuju opis predmetu a pracovného postupu, upeviiuju formy
spolocenského styku. Precitany text reprodukuju podfa otazok ucitela a podla osnovy.
Pri vybere ukazok z literarnych diel ucitel oboznamuje Ziakov aj s dielami su€asnych
mladych autorov.

4. Obsah vzdelavania

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis:
Predlozky

Pisanie predloziek.

Predlozky a padové otazky.

Podstatné mena

UrCovanie podstatnych mien.

Pravopis Zivotnych podstatnych mien muzského rodu.
Pravopis nezivotnych podstatnych mien muzského rodu.
Pravopis podstatnych mien Zenského rodu.

Pravopis podstatnych mien stredného rodu.



Pridavné mena

Stupnovanie pridavnych mien.

Pravopis vlastnostnych pridavnych mien.
Privlastiiovacie pridavne mena.

Zamena.
Pouzivanie osobnych zamen.

Slovesa
Slovesa v pritomnom, minulom a budiucom Case.

Zamena
Pisanie osobnych zamen, tykanie, vykanie.

Cislovky
Zakladné Cislovky a radoveé Cislovky.

Skladba
Jednoducha veta a zlozena veta.

KOMUNIKACIA A SLOH

Stylizacia a kompozicia:

Zostavenie jednoduchej osnovy jazykového prejavu.

Vycvik v suvislych jazykovych prejavoch:

Rozpravanie

Ustne alebo pisomné rozpravanie podla vopred pripravenej osnovy, podla
precitaného textu, podfa série obrazkov.

Opis

Opis (ustne a pisomne) - opis osoby, predmetu, pracovného postupu.

Formy spoloCenského styku

Oslovenie, pozdrav, poziadanie, podakovanie, ospravedinenie sa, privitanie navstevy
a rozlu€enie sa, poziadanie o informaciu, podanie informacie, telefonicky rozhovor,
pozdrav, blahoZelanie, prejavenie sustrasti, list.

Praktické pisomnosti

Podaci listok, postova poukazka, postova sprievodka na balik, Ziadanka, dotaznik,
prihlaska na pobyt, Zivotopis, oznamenie, pozvanka, objednavka a iné.

CITANIE A LITERATURA

Technika Citania

Vycvik Citania a ustneho vyjadrovania. Upevnovanie Citatel'skych zru€nosti na
primerane naroCnych a umeleckych textoch, orientacia v precitanom texte a
reprodukovanie jeho obsahu.

Literarna vychova

Vzbudzovanie zaujmu o mimoskolské Citanie knih, ¢asopisov, novin, o sledovanie
vhodnych programov rozhlasu a televizie, podfa miestnych moznosti aj o navstevy
divadelnych a filmovych predstaveni. Vyjadrovanie vlastnych citovych zazitkov
zrozumitelnym spdsobom.




Odporucana literatura:

Poézia: napr. vyber z poézie M. Rufusa, V. Reisela, J. Navratila, J. Bottu, S. Chalupku,
J. Kostru, A. Plavku, J. Smreka, a inych.

Poviedky a romany zo zivota deti: napr. E. Kastner: Lujza a Lotka; M. JanCova: Prva
laska; J. Tuzinsky: Straka nekradne; Max von der Grun: Krokodili z predmestia; N.
Tanska: S dievCiskom sa nehrame; B. Némcova: Babicka; H. Zelinova : Jakubko; A.
Reiner: Dedko, babka a ja; a inych. Dobrodruzné poviedky a romany: napr. R. Maric:
Rozpravky z lesa, Volanie divociny; D. Defoe: Robinson Crusoe; E. Kastner: Emil a
detektivi; Dan Clark: Slepacia polievka pre dusu; a inych.

Baje, balady, povesti a historicka préza: napr. od autorov S.Chalupku, J. Bottu, J.
Poliaka, M. J. Husku, M. Duri¢kovej, M. Ferku, R. Morica, J. Stiavnického a inych.
Naucna literatura: napr. od autorov M. Labudu, M. éurinovej, L. Svihrana, J. Galatu,
E. Majzlanovej, B. Skarku, I. Cajdu, A. Lanngleya, S. Parkera a inych.

Divadlo, rozhlas, film a televizia v Zivote Cloveka: oboznamenie Ziakov s dramatickymi
dielami slovenskych a zahrani¢nych autorov.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Opakovanie 15
Jazykova komunikacia 71
Komunikacia a sloh 38
Citanie a literatura 71




Matematika pre 9. ro€nik variant A

1. Charakteristika predmetu Matematika. Ziak s lahkym mentalnym postihnutim si
prostrednictvom matematiky upeviuje zakladné vedomosti, zruCnosti, navyky
a ziskava nové matematické vedomosti tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych
schopnosti a moznosti dokazal v Zivote prirodzene vyuzit.
2. Ciele:
- Utvrdit algoritmus pisomného delenia jednocifernym delitefom so zvySkom a
vediet ho pouzivat,
- utvrdit’ algoritmus pisomného delenia dvojcifernym delitefom pisomne alebo
pomocou kalkulacky,
- vediet vyuzivat spbsoby kontroly spravnosti vypocCtu suctu alebo rozdielu,
- vediet vypocitat 1%, rozliSit, pomenovat a vypocitat zaklad, pocet percent
a hodnotu prislusnu k poctu percent,
- pochopit vyznam pojmu objem,
- poznat pouzivané jednotky objemu a vediet ich navzajom premienat,
- osvojit' si postup vypoctu objemu kvadra a kocky,
- poznat siet kvadra a kocky, rozvijat’ priestorovu predstavivost Ziakov,
- naucit ziakov ziskané vedomosti aplikovat v praxi.

3. Proces vyucovania predmetu matematika sa bude realizovat na hodinach
matematiky, 5 hodin tyZdenne (4 hodiny aritmetiky a 1 hodina geometrie), spolu 156
hodin aritmetiky a 39 hodin geometrie. Na ziskanie poctovych navykov vyuzivame
aktivizujuce vyuCovacie metdédy. V prvom polroku sa venujeme utvrdeniu uciva
osvojovanom v dsmom roéniku. Ziakov uéime pracovat samostatne, vo dvojiciach, pri
kontrole vysledkov svojej prace a prace spoluziakov vyuzivame kalkulacky, osobné
pocitacCe. Pri rozvijani vedomosti z geometrickych vypoctov kladieme doraz na ulohy
z praxe ana pouzitie jednotiek medzinarodnej sustavy. V druhom polroku sa
zameriavame najma na aplikaciu poznatkov v praktickom Zivote a v suvislosti
s profesionalnou pripravou.

4. Obsah vzdelavania:

ARITMETIKA

Opakovanie a prehibenie uéiva z 8. roénika

Pisomné nasobenie prirodzenych Cisel Cislami 1 az 99.

Pisomné delenie prirodzenych Cisel jednocifernymi delitefmi aj pomocou kalkulacky.
Pisomné delenie prirodzenych Cisel dvojcifernymi delitelmi pomocou kalkulacky.
ZlomKky.

Desatinné Cisla: Citanie, odCitanie, nasobenie a delenie desatinnych Cisel.
Percento

Pojem percento, Citanie a pisanie percent.

Pojem celok, zaklad, 100%.

Vypocet percentovej Casti, celku, po¢tu percent aj s vyuZzitim kalkulacky.

RieSenie jednoduchych slovnych uloh z praxe.

Istina, urok, urokova miera

Istina, urok, urokova miera, dan z uroku — informativne.

Osobny ucet - bezny ucet

Osobny ucet — bezny ucet, jeho vyznam a pouzitie. Platobna karta.

Prehibenie poznatkov z matematiky so zameranim na prax a profesionalnu
pripravu



RieSenie slovnych uloh a prikladov z praxe.

GEOMETRIA

Opakovanie a prehibenie uéiva z 8. roénika
Uhly.

Obvody a obsahy rovinnych obrazcov.
Geometrické telesa vSeobecne

Kocka, siet a povrch kocky.

Kvader, siet’ a povrch kvadra.

Objemy telies vSeobecne

Jednotky objemu.

Objem kocky a kvadra. RieSenie uloh z praxe.

5.Casova dotacia:

Tematicky celok Pocet hodin
Opakovanie a prehibenie ugiva z 8. roé. Pisomné 12
nasobenie prirodzenych Cisel Cislami 1 az 99
Pisomné delenie prirodzenych Cisel jednocifernymi
delitemi aj pomocou Prehibenie poznatkov z matematiky 8
so kalkulacky
Pisomné delenie prirodzenych Cisel dvojcifernymi 12
delitefmi pomocou kalkulacky
ZlomKky. 4
Desatinné Gisla 44
Percento 4
Pojem celok, zaklad, 100%. 4
VypocCet percentovej Casti, celku, po¢tu percent aj 12
s vyuzitim kalkulaCky
RieSenie jednoduchych slovnych uloh z praxe 4
Istina, urok, urokova miera, dan z uroku 4
Osobny ucet — bezny ucet. Platobna karta 4
Zhrnutie uciva 24
RieSenie slovnych uloh a prikladov z praxe 20
Opakovanie a prehibenie ugiva z geometrie 8. roénika 15
Geometrické telesa vSeobecne 7
Objemy telies vSeobecne 10
Opakovanie uciva z geometrie 7




Informatika pre 9. roénik A variant

1. Charakteristika predmetu Informatika. Predmet informaticka vychova ma délezité
postavenie aj vo vzdelavani Ziakom s mentalnym

postihnutim, pretoZze podobne ako matematika rozvija myslenie ziakov. Vedie k
presnému

vyjadrovaniu myslienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formalnych zapisoch, ktoré
sluzia

ako v&eobecny prostriedok komunikacie. V ramci vyhladavania informacii na Internete
sa ziaci uCia vyhladat praktické informacie (napriklad vhodny dopravny spoj,
predpoved pocCasia na dany den, recept na pripravu jednoduchého jedla, ordinacné
hodiny svojho lekara).

UcCime ziakov vytvarat jednoduchu tabulku v textovom editore, orientovat’ sa v nej a
upravovat ju. Pou€ime ich o vyhodach a rizikach internetového obchodu. U¢ime ich
vyuzivat' moznosti IKT pri rieSeni projektovych uloh a ich prezentacii. Vyucujuci vycCleni
urc€ity ¢as aj na projektovu pracu, ktora by mala vyuzivat medzipredmetové vztahy.

2. Ciel

- Vediet zmysluplne narabat s IK-technikou a multimedialnou informaciou,

- vediet vyhladavat praktické informacie (napriklad vhodny dopravny spoj,
predpoved pocCasia na dany denf, recept na pripravu jednoduchého jedla,
ordinacné hodiny svojho lekara).

- viest Ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a technik pouzivanych
pri praci s udajmi a toku informacii v pocitatovych systémoch,

- zoznamit sa s poCitacom a moznostami jeho vyuzitia v kazdodennom Zivote,

- ziskat zakladné zru€nosti v pouZivani pocCitaca primerane individualnym
schopnostiam ziaka s mentalnym postihnutim.

- vediet samostatne pracovat s jednotlivymi nastrojmi v grafickom editore,

- rozSirit zru€nosti v praci s textom, vediet pouzivat’ nastroje na upravu textov,

- naucit sa pracovat s tabulkou v MS Word s MS PowerPoint,

- rozvijat schopnost’ kooperacie a komunikacie,

- pochopit zakladné autorské prava,

- vediet prezentovat vysledky svojej prace.

3. Proces vyuc€ovania predmetu Informaticka vychova Informatika sa bude realizovat
na hodinach predmetu Informaticka vychova, 1 hodina tyZdenne, spolu 39
vyucCovacich hodin ro¢ne (39 tyzdnov).

4. Obsah vzdelavania

Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Informacie okolo nas

Prehravanie, ukladanie zvukového zaznamu.

Tvorba jednoduchych animacii.

RozSirovanie zruénosti v praci s textom.

Kombinacia textu a obrazka.

Vkladanie obrazka do textu cez schranku.

MS Word — vkladanie a formatovanie jednoduchej tabulky
Ukladanie informacii do suborov (text, obrazok, zvuk).
Zakladné autorské prava pri kopirovani textu, obrazkov, hier.
PocitaCové didakticke hry.




Praca s prezentaCnym programom MS PowerPoint.

Komunikacia prostrednictvom IKT

e — mail, postovy program, e-mailova adresa, adresar

Samostatné posielanie a prijimanie jednoduchych listov. Tvorba a vyuzitie adresara.
Posielanie priloh, hromadné odosielanie sprav.

Bezpecné a etické spravanie v e-mailovej komunikacii, ochrana osobnych udajov.
Komunikacia v realnom Case (chat, skype).

www, webovy prehliada¢, webova stranka, odkaz, vyhlfadavanie

Vyhladavanie informacii v elektronickej encyklopédii.

Vyber vhodnej informacie, praca s kluCovym slovom, spracovanie informacie

z Internetu.

On-line hry, zasady spravania sa na portaloch.

Skolské portaly.

Postupy, rieSenie problémov

Skladanie podla navodov.

RieSenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi.
Samostatné ovladanie vyucbového softvéru.

Pouzivanie vyu€ovacich programov pre ziakov, ktoré rozvijaju logické myslenie.

Principy fungovania IKT

Skener

Skenovanie textu, obrazka a ich ukladanie, upevriovanie zru¢nosti.

CD mechanika

Ovladanie CD mechaniky, spustenie CD, DVD, USB — upevriovanie zruénosti.
Ukladanie informacii na rozne média, porovnavanie ich kapacity.

Informaéna spolo¢nost’

Informaéné technoldgie v Skole

Vyuzivanie réznych typov edukacnych programov pre rézne predmety.
Bezpecnost pocitata — pre€o a pred kym treba chranit pocitac.

Praca s digitalnym fotoaparatom.

Volny ¢as a IKT

Pocitacové hry, hudba, filmy.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Informacie okolo nas 10
Komunikacia prostrednictvom IKT 10
Postupy, rieSenia problémov 4
Principy fungovania IKT 6
Informacna spolo¢nost 9




Fyzika pre 9. ro¢nik A variant

1. Charakteristika predmetu Fyzika. UCivo fyziky je zamerané na objasnenie
zakladnych pojmov a javov z odboru fyziky.- magnetizmus a elektricka energia. Ucia
sa fyzikalne javy pozorovat, opisat, odmerat hodnoty fyzikalnych veliCin a meranie
vyhodnotit. Osvojuju si zavedenu terminoldgiu a symboliku, zakladné vztahy medzi
fyzikou, matematikou a ostatnymi prirodnymi vedami. Ziaci pripravuji podmienky pre
pokusy a vykonavaju také Cinnosti, ktoré vyuzivaju v praktickom zivote. UCia sa
spolupracovat, dorozumievat sa pri praci a spoloCne niest zodpovednost za jej
vysledok. Ziskané vedomosti a zru€nosti, ktoré Ziak ziskava individualnym pristupom
maju pomoct orientovat sa v beznom zivote a riesSit najnutnejSie problémy a ulohy v
praktickom Zivote v zavislosti od individualnych moznosti. Je pripravou na integraciu
Ziakov do spolocCnosti s ohfadom na ich mentalnu uroven.

2. Ciele:

- Vediet experimentalne overit magnetické vlastnosti magnetov,

- vediet experimentom dokazat jav elektrizovania telies,

- vediet zostavit elektricky obvod so Ziarovkou,

- vediet triedit vybrané pevné telesa na elektrické vodiCe a izolanty,

- vediet bezpecCnostné pravidla pri praci s elektrickymi spotrebic¢mi,

- vediet odmerat velkost prudu a napatia v elektrickom obvode,

- vediet opisat premenu energie na vybranych prirodnych javoch,

- vediet vymenovat dnes vyuZzivané prirodné zdroje energie a opisat spbésob ich
vyuzitia.

3. Proces vyucovania predmetu fyzika sa bude realizovat na hodinach fyziky
1 hodinu tyzdenne, spolu 39 hodin roCne.

Ziaci sa ugia uréovat pdly a vlastnosti magnetu, uréuju svetové strany podla kompasu.
Poznavaju praktické vyuZzitie elektromagnetu.

V manualnych c&innostiach zostavuju elektricky obvod, zapajaju elektricky obvod,
zapajaju elektricky zvoncCek do elektrického obvodu, v praktickych cinnostiach
pouZzivaju voltmeter a ampérmeter, zapisuju si namerané hodnoty.

PrecviCuju si manualne cinnosti ako vymena Ziarovky, zapojenie elektrického
spotrebi¢a, vymena monoclanku.

4. Obsah vzdelavania:
Magnetické a elektrické javy. Elektricka energia.

Magnet a jeho vlastnosti. Magnetické poly zeme. Kompas.

Elektrické vlastnosti latok. Blesk.

Elektricky obvod a jeho Casti: elektricky Clanok, batéria elektrickych ¢lankov,
Ziarovka, spinac, spojovacie vodice.

Elektrické vodicCe a izolanty.

Vedenie elektrického prudu v kvapalinach.

Sériové a paralelné zapojenie Ziaroviek.



Meranie velkosti elektrického prudu ampérmetrom. Jednotka velkosti elektrického
prudu 1A.

Meranie velkosti elektrického napatia. Jednotka napatia 1V.

Elektromagnet. Elektricky zvoncCek. Elektrické spotrebice v domacnosti.

Pravidla bezpecnosti pri zaobchadzani s elektrickymi zariadeniami.

Premena energie elektrického prudu.

Energia v prirode a v technike.
Energia v prirode

Sinko ako zdroj energie. Jednotka energie. Potrava ako zdroj energie.
Vznik fosilnych paliv.

Energia, ktoru nevieme vyuzit — elektricky vyboj pri burke, sopecna €innost,
zemetrasenie.

Energia v technike

Tradi¢né zdroje energie: vyuzivanie fosilnych paliv; tepelné, vodné a jadrové
elektrarne. Netradi¢né zdroje energie; vyuzitie slneCnej energie, geotermailne;j
energie a energie vetra.

Zakon zachovania energie.

Spotreba a racionalne hospodarenie s energiou.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin

Magneticke javy

Elektrické javy

Merania a pravidla bezpec€nosti

Energia v prirode

Energia v technike

_— | -

Opakovanie




Chémia pre 9.ro¢nik A variant

1. Charakteristika predmetu chémia. VyuCovaci predmet chémia podava Ziakom
zakladné vedomosti o niektorych prvkoch, zlu€eninach a chemickych reakciach s
dérazom na ich praktické vyuzitie. Ziaci ziskavaju elementarne poznatky o chemickych
prvkoch a vybranych okruhoch anorganickych a organickych latok, o ich vyzname a
pouziti v kazdodennom Zivote. Ziaci si osvojuju zakladné &innosti suvisiace s
pozorovanim a pokusom a pritom si osvojuju pravidla bezpecnej prace.

2. Ciele:

- Spoznavat vybrany okruh anorganickych a organickych latok, ich vyznam a
vyuzitie v kazdodennom zivote,

- oboznamit sa so zloZenim a vlastnostami niektorych chemickych latok,

- chapat horenie ako chemicku reakciu,

- vediet uviest na praktickych prikladoch sp6soby oddelovania zloziek zmesi,

- vediet dodrziavat' zasady bezpecnej prace s kyselinami a hydroxidmi,

- uvedomovat’ si nebezpecenstvo vybuchu pri unikani plynnych paliv v
uzavretom priestore,

- oboznamit sa so zakladnymi zdravotnymi a environmentalnymi désledkami
pdsobenia chémie v Zivote Cloveka.

3. Proces vyucovania predmetu Chémia sa bude realizovat na hodinach predmetu
Chémia, 1 hodina tyzdenne, spolu 39 vyu€ovacich hodin ro¢ne (39 tyzdriov).U¢ime
Ziakov poznavat symboly (vystrazné znacky) na nalepkach latok, ktoré poskodzuju
zdravie, napriklad: jedy, zieraviny, horfaviny, vybusniny. Vyznamnych prvkom vo
vychovno-vzdeldvacom procese su (zZiacke aj demonstracné) chemické pokusy a
laboratdrne prace. Ziakov ugime vyuzivat poznatky z chémie pri ginnostiach v beznom
Zivote.

4. Obsah vzdelavania:

Uvod do chémie
Chemické laboratérium
Vlastnosti latok
Skupenstva latok

Zlozenie a Struktura latok
Zmesi

Oddelovanie zloziek zmesi

Chemické prvky
Kovy (zelezo, hlinik, med, zinok, zlato, striebro). Kordzia kovov
Nekovy (kyslik, dusik, vodik, uhlik, sira)

Voda a vzduch

Chemické zlozenie vody, uprava povrchovej vody, Cistenie odpadovej vody
Chemické zlozenie vzduchu, znecistovanie vzduchu

Ochrana distoty vody a vzduchu

Anorganické zluéeniny
Oxidy — vznik, vyznam a pouZitie
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Kyseliny — vlastnosti, pouzitie

Hydroxidy — vlastnosti , pouZzitie

Soli — vznik soli, pouzitie. Soli ako priemyselné hnojiva
Stavebné spojiva. Keramicky a sklarsky priemysel

Organické zlu¢eniny
Organicke latky. Hlavné skupiny organickych zlu€enin
- uhlovodiky (zemny plyn, metan, propan, butan)
- derivaty uhlovodikov (alkoholy, organické kyseliny)
- ropa: vlastnosti, tazba, spracovanie. Plasty
- bezpec€nost pri praci s ropnymi produktmi
- prirodné latky (cukry, tuky, bielkoviny)

5. Casova dotacia:

Tematicky celok Pocet hodin
Uvod do chémie 3
Chemické prvky 3
Voda a vzduch 6
Anorganicke zluceniny 12
Organické zlu¢eniny 15




Biolégia pre 9. ro¢nik A variant

1. Charakteristika predmetu biolégia: V predmete Bioldgia sa Ziaci oboznamuju s
vyvojom zemskej kéry a Zivota na nej, so stavbou Zeme, s najdélezitejSimi mineralmi
a horninami na Slovensku, s ochranou prirody. Pri tazbe a vyuZziti nerastnych surovin
vychadzame predovSetkym z podmienok svojho regiénu. Ziaci spoznavaju ochranu
prirodu cez svoj region (chranenu krajinnu oblast, narodny park, prirodnu rezervaciu,
prirodnu pamiatku). U€ia sa pochopit vyznam starostlivosti o Cistotu ovzdusSia, pody,
vody, ochranu rastlin a zivo€ichov. Prostrednictvom triedenia odpadu sa ucia pochopit
recyklaciu materialov. Vyznamnym prvkom vo vychovno-vzdelavacom procese su
vychadzky a exkurzie zamerané na zivotné prostredie. Ziskané vedomosti maju
pomdct Zziakom v ich osobnom Zivote a pri integracii do spolo¢nosti s ohfadom na ich
mentalnu uroven.

2. Ciele:
- Ziskat zakladné poznatky o stavbe Zeme, vyvoji Zivota na Zemi a vyvoji
Cloveka,
- poznat najdélezitejSie mineraly a horniny Slovenska a ich vyuzitie,
- poznat spdsoby tazby mineralov a hornin,
- poznat typy pbédy a spésoby ochrany pédy,
- poznat chranené krajinné oblasti, narodné parky, prirodné rezervacie
- na Slovensku a vo svojom regiéne,
- vediet, aké Cinnosti Cloveka poskodzuju Zivotné prostredie,
- pochopit désledky znecistovania Zivotného prostredia a mozZnosti jeho ochrany,
- ucit Ziakov vyuzivat poznatky z biolégie v osobnom Zivote Ziaka.

3. Proces vyuc€ovania: predmetu Biolégia sa bude realizovat na hodinach
predmetu Bioldgia, 1 hodina tyzdenne, spolu 39 vyucovacich hodin ro¢ne (39
tyzdnov). Pri u€ive o tazbe a vyuziti nerastnych surovin vychadzame predovsetkym
z podmienok svojho regiénu. Ziaci maju poznavat ochranu prirody cez svoj region
(chranenu krajinnu oblast, narodny park, prirodnu rezervaciu, prirodnu pamiatku).
Uc¢ime ich pochopit vyznam starostlivosti o Cistotu ovzdus$ia, poédy, vody, ochranu
rastlin a zivoCichov. Prostrednictvom triedenia odpadu ich u€ime pochopit' recyklaciu
materialov.

4. Obsah vzdelavania:

Vzajomna zavislost’ zivej a nezivej prirody
Vznik a vyvoj Zeme

Stavba Zeme

Dejiny zemskej kory

Zakladné stavebné jednotky zemskej kory
Mineraly a horniny, ich vznik

Geologické procesy vnutorné a vonkajSie geologické procesy
Premena a premenné hodnoty

Tazba mineralov a hornin

Péda

Vznik pody

ZloZenie pbdy
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Druhy a vyznam pody

Zivotné prostredie éloveka
Znecistovanie zivotného prostredia
Ochrana prirody, chranené uzemia
Ochrana rastlin a zZivoCichov

5. Casova dotacia:

Tematicky celok Pocet hodin
Vzajomna zavislost zZivej a nezivej prirody 3
Vznik a vyvoj Zeme 5
Zakladné stavebné jednotky zemskej kory 7
Geologické procesy 10
Pbdda 6
Zivotné prostredie loveka 8
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Dejepis pre 9. ro€nik A variant

1. Charakteristika predmetu dejepis. Ciefom vyuCovacieho predmetu dejepisu je
vytvarat a formovat historické vedomie Ziakov, na zaklade ktorého by boli schopni
pochopit’ minulost’ a pritomnost krajiny, v ktorej ziju, vytvorit elementarne predstavy z
historie a poznat’ najdélezitejSie obdobia nasich narodnych dejin.

2. Ciele:
- Za pomoci ucitefa odhalovat pozitivne a negativne priklady v historii,
- vediet porovnat su€asnost so situaciou v minulosti,
- ucit Ziakov pochopit, aké hodnoty nam zanechali minulé generacie,
- vediet sa spolahlivo orientovat’ na ¢asovej priamke,
- vediet samostatne pracovat s pracovnym zoSitom.

3. Proces vyucovania predmetu dejepis sa bude realizovat na hodinach dejepisu 1
hodinu tyzdenne, 39 hodin ro¢ne. Pri vyu€ovani dejepisu uplatiiujeme principy
nazornosti a konkrétnosti, rozvijania jedineCnosti pojmov, obrazov a predstayv,
rozpravania udalosti a dejov. Pri prezentovani narodnych a svetovych dejin u€ime
Ziakov aktivne vyuzivat okrem ucebnice a pracovného zoSitu aj Citanky, primeranu
popularno-vedecku literaturu, historické mapy, obrazky, filmy a pracovné materialy
pripravené ucitelom. Odporu¢ame zaradit navstevu muzei, realizovat exkurzie v
regionalnych dejinach.

4. Obsah vzdelavania:

Pravek

Vznik a vyvoj Cloveka

Starovek

Rie¢ne civilizacie, Staroveké Grécko a Rim
Na usvite nasich narodnych dejin
NajstarSie narody na uzemi Slovenska
Krest'ansky letopocet

Prichod Slovanov

Velkomoravska risa, kultura Velkomoravskej riSe
Slovensko sucastou uhorského Statu
Vpad Tatarov

Matus Cak Trendiansky

Husitské hnutie

Matej Korvin

Kultura v stredoveku

Turecké nebezpecenstvo

Obdobie humanizmu a renesancie

Bitka pri Mohaci

Tureckeé najazdy do Uhorska

17. storoCie — katolici a nekatolici

18. storoCie — storocCie rozumu
Slovenské narodné obrodenie
Revolu¢ny rok 1848

Postavenie Slovakov v Rakusko-Uhorsku
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Novovek

Prva svetova vojna

Vznik Ceskoslovenska

Vznik fasizmu

Druha svetova vojna

Slovensko v obdobi druhej svetovej vojny
Koniec druhej svetovej vojny

Povojnové obdobie a sucasnost

5.Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Pravek 2
Starovek 3
Na usvite naSich narodnych dejin 2
Krestansky letopocet 11
Turecké nebezpeenstvo 7
Slovenské narodné obrodenie 4
Novovek 10
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Geografia pre 9. ro¢nik A variant

1. Charakteristika predmetu Geografia. VyuCovaci predmet geografia podava
Ziakom zakladné poznatky o Slovenskej republike, jej prirodnych podmienkach,
pamatihodnostiach, turistickych zaujimavostiach, priemysle a polhohospodarstve
v jednotlivych regidonoch. Vyznamnym prvkom vo vychovno-vzdelavacom procese su
vychadzky a exkurzie zamerané na regionalnu geografiu. Ziskané vedomosti maju
poméct Zziakom v osobnom Zivote.

2. Ciele:
- Utvrdit zakladné poznatky o vzniku a vyvoji Zeme,
- utvrdit zakladné poznatky o jednotlivych svetadieloch,
- utvrdit zakladné informacie o Eurépe,
- poznat zakladné informacie o jednotlivych krajoch Slovenska a krajskych
mestach,
- vediet spolahlivo pracovat s fyzikalnou a politickou mapou.

3. Proces vyucéovania predmetu geografia sa bude realizovat’ na hodinach geografie
1 hodinu tyzdenne, 39 hodin ro¢ne. Na hodinach sa snazime vyuzivat ¢o najCastejSie
¢innostné zlozZky uciva, najma Citanie z mapy, vyuZitie primeranej doplnkovej literatury,
informacno-komunikacné technoldgie. Touto ¢innostou si Ziaci obohacuju vedomosti
o prirodnych podmienkach, pamatihodnostiach, turistickych zaujimavostiach,
priemysle a polnohospodarstve v jednotlivych regidnoch. V zavere Skolského roka sa
zameriavame na regionalnu geografiu, ktoru je mozné spojit aj s vychadzkami
a exkurziami.

4. Obsah vzdelavania:
l. Vznik a vyvoj Zeme

Il. Svetadiely
Afrika, Azia, Amerika, Australia, Antarktida, Eurdpa

lll. Slovenska republika

Poloha, rozloha, povrch, podnebie, vodstvo, rastlinstvo a ZivoCiSstvo, chranené
uzemia, obyvatelstvo, polnohospodarstvo, nerastné bohatstvo, priemysel, doprava.
Bratislava — hlavné mesto Slovenska

Bratislavsky kraj

Trnavsky kraj

Nitriansky kraj

TrencCiansky kraj

Zilinsky kraj

Banskobystricky kraj

KosSicky kraj

PreSovsky kraj

IV. Regién, v ktorom zijem
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5.Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Vznik a vyvoj Zeme 4
Svetadiely 6
Slovenska republika 19
Regidn, v ktorom zijem 10
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Obcianska nauka pre 9. ro¢nik A variant

1. Charakteristika predmetu ob¢ianska nauka. Obcianska nauka cielavedome
ovplyvhuje poznanie a konanie Ziakov v duchu humanity, moralky a demokracie.
Vytvara pozitivny vztah k praci a jej vysledkom, vedie ziakov k zodpovednosti k sebe,
svojim blizkym a celej spolo¢nosti. Obsah vyuCovacieho predmetu je zaloZeny na
spdjani teoretickych poznatkov so Zivotnymi zazitkami a skusenostami Ziakov.
Obcianska nauka prinasa ziakom pravne a ekonomické informacie.

2. Ciele:

- Poznat statne symboly Slovenskej republiky,

- oboznamit sa so spésobom volby prezidenta Slovenskej republiky,
- poznat podmienky aktivheho a pasivneho volebného prava,

- poznat rozdiel medzi parlamentnymi a komunalnymi volbami,

- viest ziakov k uvedomovaniu si prav a povinnosti obCanov,

- ziskat zakladné vedomosti o ekonomickom fungovani spolo¢nosti,
- ziskat zakladné vedomosti o Zakonniku prace.

3. Proces vyucovania predmetu obCianska nauka sa bude realizovat na hodinach
obCianskej nauky 1 hodinu tyZzdenne, 39 hodin ro¢ne. Vyucovanie realizujeme v
konkrétnych situaciach tak, aby bol obsah uciva blizky chapaniu mentalne
postihnutych Ziakov. Ziaci si osvojuju podmienky prava volit a byt voleny. Vedieme ich
k tomu, aby poznali vyznam zakladnych dokladov ob&ana. Oboznamujeme Ziakov so
zaujmovymi organizaciami v mieste ich bydliska.

4. Obsah vzdelavania:

Slovenska republika

Statne symboly.

Prezident Slovenskej republiky.

VlIada Slovenskej republiky.

Narodna rada Slovenskej republiky.

Volby a volebné pravo (volba prezidenta, poslancov NR SR, poslancov do

miestnych a regionalnych zastupitelskych organov).

Zakladné prava a povinnosti obCanov.

Slovenska republika — demokraticky Stat.

Slovenské hospodarstvo

Trhové hospodarstvo.

Vlastnictvo v demokratickej spoloCnosti.

Poctiva praca ob¢anov.

Peniaze a ich vznik.

Penazné ustavy v trhovej ekonomike.

Rodinny a Statny rozpocet.

Podnikanie.

Socialna politika statu.

Co by mal ob&an vediet

Doklady obcana.

Zmenena pracovna schopnost.

Urady $tatnej spravy.

Zakonnik prace.

Medziludské vztahy na pracovisku.

Pracovné problémy a prekazky v praci.
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Choroba, lieCebny poriadok, nemocenské davky .

Zaujmoveé organizacie.
Odborova organizacia.
Poistenie a sporenie.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Slovenska republika 13
Slovenské hospodarstvo 12
Co by mal ob&an vediet 14
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Eticka vychova pre 9. ro€nik A variant

1. Charakteristika predmetu Eticka vychova. Eticka vychova pomaha vychovavat
osobnost’ s vlastnou identitou a hodnotovou orientaciou, uctu k Cloveku a k prirode,
spolupracu, prosocialnost’ a narodné hodnoty. Eticka vychova pripravuje mladych ludi
pre zivot v tom zmysle, aby raz ako dospeli prispeli k vytvaraniu harmonickych a
stabilnych vztahov v rodine, na pracovisku a medzi spoloCenskymi skupinami. Eticka
vychova sa v prvom rade zameriava na vychovu k prosocialnosti, ktora sa odraza v
moralnych postojoch a v regulacii spravania ziakov. Jej suCastou je aj rozvoj
socialnych zruénosti /otvorena komunikacia, empatia, pozitivne hodnotenie inych.../
ako aj podpora mentalnej hygieny, podiela sa na primarnej prevencii poruch spravania
a uCenia. Tematické celky prisp6sobime rozumovym schopnostiam Ziakov.

2. Ciele:

- Rozvijat povedomie vlastnej déstojnosti a hodnoty fudskej bytosti,

- prehibit komunikaciu na rieSenie problémov a vedenie dialégu Vv ramci
individualnych schopnosti,

- oboznamit sa s niektorymi vlastnostami podporujucimi zdravy Zivotny Styl,

- ucCit sa preberat zodpovednost pri ponuke rozlicnych typov zavislosti,
vratane nevhodnych masmedialnych vplyvov,

- chapat vyznam radosti a pozitivneho myslenia v ludskom Zivote a Sirit’ ho.

3. Proces vyuc€ovania predmetu eticka vychova sa bude realizovat na hodinach
etickej vychovy 1 hodina tyZzdenne, spolu 39 hodin rone. Zameriavame sa na
utvrdenie niektorych hodnét, s ktorymi sa zZiaci stretli v predchadzajucich rocnikoch.
Snazime sa rozpravat so Ziakmi oich problémoch a zaujat k nim prosocionalne
postoje. Tematicky celok Radost a optimizmus - zameriame na skusenosti pozitivheho
myslenia v obdobi dospievania Ziakov. Zaradime aj namety podla zaujmu, potreby
Ziakov, resp. vyberu ucitela zamerané na obdobie dospievania.

4. Obsah vzdelavania:

I. Prehibenie povedomia vlastnej déstojnosti a hodnoty l'udskej bytosti vobec
- Objavovanie novych darov, ich kultivovanie, rozvoj zaujmov,
- dar priatelstva pre vnutorny rozvoj ludskej osoby,
- fudské moznosi, tuzby a odvazne sny, odvaha konat.

Il. Prehibenie komunikaénych spésobilosti
- Pocuvanie, vedenie dialégu, rieSenie konfliktov,
- asertivita, orientovana na prosocialnost- poziadat o laskavost, hovorit adresne,
vediet povedat nie, opravnena a neopravnena kritika.

lll. Zdravy zivotny Styl

- Povedomie vlastnej hodnoty,
skromnost, nepovySovat sa nad inych vo vystupovani, v narokoch, v rec€iach,
dobroprajnost — dopriat inym materialne i duchovné dobra, vediet sa tesit spolu
S nimi,
- cielavedomost, pracovitost, usilovnost,
- Cistota zmySlania, re€i a prejavov spravania v oblasti sexuality, vyznam studu
a intimity v prejavoch naklonnosti medzi chlapcom a diev€atom,
- kultivované vyjadrenie svojich citov, hlavne negativnych,
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- veselost,
- sebaovladanie,
- ovocie zdravého zivotného Stylu.

IV. Zavislosti, ktoré mézu znehodnotit’ a ohrozovat’ nas zivot

Fajcenie, alkohol, omamné latky,

konzumny a nezodpovedny sex,

hracie automaty, nadmerné sledovanie televizie,

sekty a kulty, skupiny orientované na rasovu neznasanlivost.

V. Masmedialne vplyvy

VL.

Prosocialne vzory v masmeédiach (osobné i kolektivne),

kritické hodnotenie videoprodukcie a televiznych programov,
televizna pseudorealita a jej hodnotenie; vychova kritického divaka,
moznosti pozitivneho ovplyvhovania televiziou.

Radost’ a optimizmus
Radost’ ako désledok objavovania hodnét,
radost’ ako vysledok vynaloZenia namahy pri dosahovani ciela,
radost’ ako predpoklad i désledok socializacie,
radost’ ako dar pre inych (Sirenie optimizmu vo svojom okoli),
pozitivny vztah k Zivotu a k fudom.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin

Déstojnost’ a hodnota ludskej bytosti

Prehibenie komunikaénych spdsobilosti

Zavislosti, ktoré moézu znehodnotit a ohrozovat nas zivot

Masmedialne vplyvy

Radost a optimizmus

5
6
Zdravy zivotny Styl 11
7
5
5
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Nabozenska vychova 9. ro¢nik A,B,C variant

1. Charakteristika predmetu Nabozenska vychova. Vyucovanie nabozenstva je
priestor, kde sa ziaci u€ia vytvarat' si a upeviovat vztah s Bohom, ucia sa
krestanskym postojom a krestanskému Zivotnému Stylu.

2. Ciele:

Posudit hodnotu zodpovednosti. Uvedomit’ si osobnu zodpovednost’ za seba,
za inych a za svet, v ktorom Zijem.

Formovat’ navyk krestanského zivotného Stylu v rodinnom a spoloCenskom
Zivote.

Na modelove;j situacii vysvetlit etymologiu pojmu zodpovednost.

Vnimat potrebu zodpovednosti vo svojom Zivote.

Formovat postoj zodpovednosti za svoj Zivot.

Na modelovych situaciach vysvetlit potrebu zivotnych vzorov - rozvijat
schopnost sebaporozumenia. Ocenit’ krestansku ponuku nasledovania Jezisa
Krista ako zZivotného vzoru.

Formovat’ postoj sebakorekcie vychadzajucej z rovnovahy medzi potrebou
originality a potrebou zaclenenia sa.

Jednoduchym spésobom vysvetlit dovody nabozZenskej viery. Pomocou
obrazovej predlohy reprodukovat apostolské vyznanie viery.

Prijat skutoCnost' religiozity ¢loveka ako prejavu tuzby po presahu samého
seba.

Objavit ontologicku potrebu lasky ¢loveka k Cloveku a €loveka k Bohu. Najst
rozdiely medzi priatelskou laskou, laskou muza a zZeny, laskou rodicovskou a
laskou k Bohu.

Ocenit vyznam budovania vztahov ako naplnenia zivota zmyslom. Uvedomit’ si
rizika zneuzitia tuzby Cloveka po laske.

Formovat navyk vonkajSich prejavov ucty k ¢loveku. Na modelovych situaciach
si precvi€it' rieSenia rodinnych konfliktov.

Na zaklade posolstva biblického textu vyjadrit délezitost ekologického myslenia
a spravania sa Cloveka.

Vnimat potrebu ekologického myslenia ¢loveka. Ocenit’ vzajomnu spolupracu.

Praktizovat zru¢nosti triedenia odpadu v domacnosti a Setrného zaobchadzania
s prirodnymi zdrojmi.

Vnimat prirodzenu potrebu stotoznit’ sa s urCitym vzhladom, konanim, nazormi
alebo Zivotnym Stylom.

Vytvarat priestor pre ponuku Zivotného vzoru — JeZiSa Krista - vnimat Boha ako
toho, kto ho miluje a prijima takého, aky je prijimat’ svoj Zivot ako pozvanie
k zodpovednosti.

Vnimat vieru v Boha ako zodpovednost voci sebe, voci inym, voci ludom celého
sveta.
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- Uvedomovat, Ze k naozajstnej laske patri zodpovednost a starostlivost' o Zivot
a rast toho, koho milujeme.

3. Proces vyucovania predmetu nabozenska vychova sa bude realizovat na
hodinach nabozenskej vychovy 1 hodina tyzdenne, spolu 39 hodin roCne.

4. Obsah vzdelavania:

Zodpovednost’
- Zodpovednost.
- Zivot — pozvanie k zodpovednosti (modelova situacia).

Zodpovednost’ za seba
- Sebaocenenie a sebaprijatie.
- Potreba Zivotnych vzorov.
- Konfrontovanie imitacie medialnych vzorov s realnymi vzormi.
- Ponuka vzorov: biblické vzory — biblické postavy, krestanské vzory — vzory
svatcov.

Zodpovednost’ za svoju vieru
- Preco verit? (dévody viery)
- Vyznanie viery — rozhodnutie pre vieru.
- Krestanska zrelost' (sviatostny Zivot).

Zodpovednost’ za druhych l'udi.
- Formy lasky (priatelstvo a laska)
- Potreba lasky (laska Cloveka k Cloveku a laska ¢loveka k Bohu).

Zodpovednost’ ¢loveka za svet.

- Ekologia a zodpovednost — Gn 1,28-29 (globalne problémy)
- Krestan v spolo¢nosti (angaZovanost v meste, farnosti, Skole)

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Zodpovednost 4
Zodpovednost' za seba 12
Zodpovednost za svoju vieru 6
Zodpovednost za druhych fudi 7
Zodpovednost Cloveka za svet 10
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Pracovné vyuc€ovanie pre 9. ro€nik A variant

1. Charakteristika predmetu Pracovné vyuc€ovanie. Pracovné vyuCovanie je pre
Ziakov s mentalnym postihnutim najdélezitejSim rehabilitachym predmetom,
systematicky ovplyviiuje rozvoj ich motoriky vytvaranim pracovnych zru€nosti a
spolupdsobi na zvy$enie ich rozumovej Urovne. Ziaci v tomto predmete ziskavaju
vedomosti z réznych pracovnych cinnosti, vratane elementarnych technickych a
vyrobnych poznatkov. Pracovné vyucCovanie vytvara u ziakov kladny vztah k praci, plni
zakladnu pripravu pre buduce povolanie, ale aj pre potrebu praktického zZivota v rodine
a spolo€nosti. V pracovnom vyucovani ziskavaju Ziaci zakladné vedomosti o
materialoch, nastrojoch a o pracovnych postupoch. Systematicky poznavaju hlavné
prvky organizacie, hygieny a bezpecnosti pri praci. UCia sa pracovat’ disciplinovane,
starostlivo, hospodarne zaobchadzat s materialom a nastrojmi.

2. Ciel:

- Upevnovat zru€nosti ziskané v nizSich,

- uplatiovat tvorivost a vlastné napady,

- vytvarat postoje k hodnotam vo vztahu k praci Cloveka,

- zodpovednost' za kvalitu svojich i spolo¢nych vysledkov prace,

- rozvijat schopnost ucelne spracuvat material,

- poznat pravidla bezpecnosti prace a schopnost poskytnut pomoc pri uraze,

- upevnit a prehlbovat ziskané zruénosti a vedomosti o zakladnych druhoch
dreva,

- vediet pracovat s profilovym materialom,

- zdokonalit sa v pracovnych zru¢nostiach s plastmi,

- naucit sa pracovat’ s kucharskou knihou a receptom,

- vediet pripravit jedla z ovocia a zeleniny,

- nauCit Ziakov racionalne pouzivat mechanizacné prostriedky v domacnosti,
poznat zasady bezpecnej prace a ich beznej udrzby,

- oboznamit sa so zakladmi starostlivosti o dieta, chorych a starych ludi,

- osvojit si zasady osobnej hygieny a hygieny domacnosti,

- zdokonalit sa v praci s kovom a v udrzbarskych pracach,

- vediet pripravit jednoduché zeleninové jedlo, cukrarensky vyrobok,
konzervovat ovocie a zeleninu,

- zdokonalit' sa v Siti vSetkych ru¢nych stehov, v pleteni a hackovani, Zehleni,

- zdokonalit sa v pestovatel'skych pracach,

- zdokonalit sa v zakladoch technického kreslenia — osova sumernost,
zhotovovanie technickych nacértov vyrobkov.

3. Proces vyucovania predmetu pracovné vyucCovanie sa bude realizovat na
hodinach predmetu Pracovné vyucovanie; 6 hodin tyzdenne, spolu 234 hodin roCne.
Budu sa upevhovat poznatky z predchadzajucich ro¢nikov, reSpektovat pozZiadavky
bezpecCnosti a hygieny pri kazdej praci. Praktické ¢innosti uvedené v pracach v dielni
su pre chlapcov povinné v celom rozsahu, pre diev€ata sa urobi vyber tak, aby bola
zastupena praca s kazdym materialom. Praktické cinnosti uvedené pre prace v
domacnosti su pre diev€ata povinné v celom rozsahu, pre chlapcov sa urobi vyber tak,
aby boli zastupené prace pri hygiene v domacnosti, zaklady Sitia a varenia.

Vedieme ziakov ku skvalithiovaniu prace. Prakticku ¢innost zameriavame na profesijnu
pripravu. Jednoduchy technicky vykres Ziaci zhotovuju len ku konkrétnemu vyrobku.
Pri priprave pokrmov pouc¢ime ziakov o vyzname sacharidov pre fudsky organizmus,
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o dosledkoch nadmernej konzumacie rafinovanych cukrov a sladkosti. Vedieme ich k
ziskaniu praktickych skusenosti pri priprave pohostenia. V ramci exkurzii podla
miestnych moZznosti Ziaci spoznavaju tradicné technoldgie pouzivané v ludovych
remeslach daného regionu, vyrobky ludovych remesiel a spracovanie tradi¢ného
materialu. V ramci pestovatelskych prac Ziaci rozliSuju osivo a sadivo, poznaju ich
kvalitativne vlastnosti rozhodujuce pre rozmnozovanie a urodu, rozpoznavaju
vegetativne Casti rastlin vhodné na rozmnozovanie. Na hodinach je mozné vyuzivat’ aj
iné techniky (napriklad: viazanie - macramé, frivolitkové Cipky, Sita Cipka, flanderska
Cipka, gatra, ciganske tkanice, batika, sietovanie, krosienkovanie, tapiséria, tkanie,
pletenie na stroji, aplikacia, intarzia, sutasky, reliéf, kovotepectvo, keramika,
drevorezba).

4. Obsah vzdelavania:

SEBAOBSLUZNE CINNOSTI

Osobna hygiena

Intimna hygiena.

Hygiena domacnosti

Zariadenie bytu, vyber bytovych doplnkov, starostlivost’ a spésoby ch oSetrovania.
Velké upratovanie, tepovanie kobercov. Cistiace prostriedky. Bezpe&né
zaobchadzanie s modernymi pristrojmi v domacnosti.

Ustlanie postele, prevliekanie postelnej bielizne.

Udrzba odevu a bielizne: spdsoby prania, &istenie $kvin. Zehlenie, regulécia tepla v
Zehlicke.

PRACE V DIELNI

Prace s drevom

Praktické cinnosti: zdokonalovanie sa v ruénom obrabani dreva a povrchovej
Uprave. Spajanie dreva kolickami. Praca podfa technického vykresu. Rezanie
lupienkovou pilou.

Material a nastroje: podla pracovnych nametov

Priklady vyrobkov: stojan na €asopisy, debnicky na kvety a iné.

Prace s kovom

Praktické Cinnosti: praca s profilovym materialom — rezanie, sekanie, vitanie,
pilovanie.

Material a nastroje: kov, pilka na kov, pilniky, ru¢né vitacky, zveraky.

Priklady vyrobkov: kladivko, uholnik a iné.

Prace s plastmi

Praktické €innosti: zdokonalovanie pracovnych ¢innosti s organickym sklom a
novodurom.

Material a nastroje: pilka na Zelezo, ru¢né vitacky, zveraky, pilniky, brusny papier.
Priklady vyrobkov: maliarska paleta, policka, puzdro a iné. Udrzbarske prace
Praktické ¢innosti podla potreby pri udrzbe Skolského nabytku, zahradného naradia a
Skolského arealu.

Prace s rozlicnym materialom

Napln ur€i vyucujuci.

PRACE V DOMACNOSTI
Priprava pokrmov
Praktické Cinnosti: Priprava jedal podla kucharskej knihy, priprava receptov.

26



Rézne spbsoby spracovania zeleniny a ovocia a zachovanie vitaminov.
Konzervovanie ovocia a zeleniny, priprava kompétov a lekvarov.

Priprava cukrarenskych vyrobkov.

Praktické vyuzitie moderného technického vybavenia kuchyne pri priprave pokrmov.
Priklady vyrobkov: zeleninove rizoto, zemiakové placky, ryzovy nakyp, polievky.
Sitie

Praktické €innosti: Odievanie a moda: volba materialu, strihu, kombinacia farieb,
odievanie pri réznych prilezitostiach.

Praca s textilom. Zdokonalovanie sa v Siti vSetkych ru¢nych stehov. VySivanie
gombikovej dierky.

Zhotovenie putka obnitkovanim z latky.

Praca so strihom. Strojové Sitie: Sitie do kruhu, Stepovanie, zaCistovanie latky.
Zehlenie zlozitych tvarov.

Priklady vyrobkov: jednoducha bluzka, kruhové prestieranie a iné.

Pletenie

Zdokonalovanie techniky pletenia. Vyrobok podla vliastného vyberu.

Hackovanie

Zdokonalovanie techniky hackovania. Vyrobok podfa vlastného vyberu.
Starostlivost’ o dieta

Informacie o narodeni dietata.

Detska vybava. Prebalovanie dojCata, priprava mlieka a dalSich pokrmov pre dieta.
Hygiena matky.

Starostlivost’ o chorych a starych fudi

Oboznamenie sa s hygienickou starostlivostou o chorych a starych [udi, s roznymi
spésobmi merania telesnej teploty, s prikladanim obkladov, s pouZzivanim liekov, so
zakladnymi lekarskymi vySetreniami ( rontgenové, sonografické, mocu, krvi a iné) .

PESTOVATELSKE PRACE

Obsah uciva prispdésobime urovni ziakov, regionalnym a materialnym podmienkam
Skoly.

Vyznam pestovania zeleniny pre zdravie ¢loveka.

Pestovanie zakladnych druhov zeleniny.

Praktické €innosti: pestovanie hrachu, cibule, fazule, korefiovej zeleniny. Priprava
pody, siatie, plevanie, zalievanie, zber urody. Vyznam pre €loveka — potrava, zdroj
vlakniny, vitaminov, prispevok k zdravému stravovaniu.

Zuzitkovanie odpadu kompostovanim.

Praktické €innosti: separovanie kuchynského odpadu, hrabanie listia a jeho
kompostovanie, zasady kompostovania, vyberanie starého kompostu a zapracovanie
do pbdy.

Biologicka ochrana pestovanych plodin.

ZAKLADY TECHNICKEHO KRESLENIA

UcCivo zakladov technického kreslenia aplikujeme v sulade s konkrétnym vyrobkom,
na ktorom Ziaci pracuiju.

Osova sumernost

Praktické cinnosti: vyuzivanie osovej sumernosti v praxi (dekorativha a fudova
tvorba), znazorfiovanie s vyuzitim osovej sumernosti.

Zhotovovanie technickych nacrtov vyrobkov.
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Rysovanie jednoduchych technickych vykresov, praktické vyuZitie.

5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Sebaobsluzné dinnosti

chlapci aj diev€ata 15 hodin ro¢ne

Prace v dielni

chlapci 99 hodin ro€ne, 48 diev€ata hodin ro¢ne

Pestovatelské prace

chlapci aj diev€ata 57 hodin ro¢ne

Prace v domacnosti

chlapci 48 hodin ro€ne, diev€ata 99 hodin ro¢ne

Zaklady technického kreslenia

chlapci aj diev€ata 15 hodin rone
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Hudobna vychova pre 9.ro€nik A variant

1. Charakteristika predmetu Hudobna vychova. Predmetom Hudobna vychova
vedieme Ziakov k sustredeniu sa na pocCuvanie relaxacnej hudby a jednoduchych
kratkych skladieb. V ramci hudobno-pohybovych €innosti uvolfiujeme motoriku Ziakov,
¢im zmiernujeme napatie a navodzujeme dobru naladu. Predmet Hudobna vychova
rozvija hudobnu a kulturnu droven ziakov. Podla svojich moZnosti a schopnosti
plynicich zich postihnutia si zdokonaluju svoj spevacky prejav. Ziaci sa udia
rozoznavaniu zvukov znamych hudobnych nastrojov . Osvojuju si a rozoznavaju
smutné a veselé melddie pri poCuvani hudby jednotlivych hudobnych zanrov. Pri
hudobno-pohybovych Cinnostiach vyuzivame hudobno-pohybové hry, [udové tance,
ale i zaklady tanecnych krokov spolocenskych tancov tak, aby pohyb prinasal ziakom
radost. Na hodinach hudobnej vychovy vyuzivame prvky muzikoterapie, ktoré nielen
aktivizuju Ziakov, ale zaroven pdsobia relaxaéne. Rytmické cviCenia interpretujeme
ako hru na rytmicku ozvenu sprevadzanu moznostou vyuzitia Orffovho inStrumentaria.
2. Ciele:

- Rozvijat hudobnu a kulturnu uroven ziakov,

- pestovat zaujem o pozorné pocuvanie hudby rozlicnych zanrov,

- osvojovat si hudobno-kulturne a posluchacske navyky,

- aktivne sa oboznamovat s hudobnymi nastrojmi a rozliSovat’ ich podla zvuku,

- sprevadzat spev a hudbu taneCnymi krokmi valCika, polky, karicky a Cardasa.

3. Proces vyuc€ovania predmetu hudobna vychova sa bude realizovat na hodinach
hudobnej vychovy 1 hodinu tyZdenne, spolu 39 vyuc€ovacich hodin ro¢ne (39 tyzdnov).
Pri osvojovani piesni a v hudobno-pohybovych prejavoch zohladniujeme regionalne
osobitosti. V hudobno-pohybovych cinnostiach mézeme uplathovat diskotékové
tance, rockovu a jazzovu hudbu s prihliadnutim na droven hudobnych schopnosti a
zaujem Ziakov. Pri vyjadrovani hudby pohybom vychadzame z uz osvojenych
pohybovych prvkov.

4. Obsah vzdelavania:

Piesne na spev:

Prala som ja na potocku (fludova), Ja som chlapec vrtky (fludova), Limbora, limbora
(f'udova), Tam okolo Levoc€i (fudova), Zalet sokol, biely vtak (ludova), Javornik,
Javornik (fudova), Z vychodnej diev€ata (ludova), Podme bratia do Betlema (ludova),
Nedaleko mlyna (fudové), Sobotienka ide (fludova), Na tej Detve (ludova), Zalo dievéa,
zalo travu (ludova), Laska, Boze, laska (fudova), Mam ja kosu, kosic¢ku (ludova),
Neodchadzaj slniecko (A. Cobej), Keby som mal gitaru (A. Cobej), Lu&enie, lugenie
(O. Francisci — B. Wallnerova) a iné.

Piesne a skladby na pocéuvanie :

Arie z opier (napriklad: Verdi, Bisset, Cikker a iné).

Piesne z muzikalov (napriklad: West Side Story, Na skle malované a iné).
Piesne operiet (napriklad: Strauss, Dusik, Lehar a iné).

DZezové piesne, contry, rock and roll (podla vyberu ucitela).

Slovenska popularna piesen.

Hudobno — pohybovy prejav :
Ludoveé tanecné hry a ludové tance podla spevu Ziakov a poCuvanej ludovej hudby.
Pohybova improvizacia v rytme modernej hudby.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Piesne na spev 20
Piesne a skladby na poCuvanie 10
Hudobno-pohybovy prejav 9
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Vytvarna vychova pre 9. ro€énik A variant

1. Charakteristika predmetu vytvarna vychova:

Vytvarna vychova kultivuje estetické citenie, rozvija zmyslové vnimanie a rozumové
myslenie, formuje moralne vlastnosti Ziakov, prispieva k polytechnickému vzdelaniu,
poskytuje pre zivot potrebné pracovné zru€nosti a kultirne navyky. Okrem edukacnej,
esteticko-vychovnej funkcie plni aj vychovno-rehabilitaCnu a relaxaénu funkciu.

2. Ciele:

- Formovat osobnost a esteticky vztah Ziaka ku skutoCnostiam prostrednictvom
vytvarnych aktivit a vytvarného umenia,

- prehlbovat’ ziskané poznatky a zru¢nosti v zakladnych vytvarnych technikach
dopifanim zlozZitejsich foriem vytvarného vyjadrovania,

- posilnit vychovno-estetické a arteterapeutické zameranie predmetu,

- rozvijat predstavivost, fantaziu, zmysel pre originalitu, pestovat’ vkus,

- prostrednictvom vytvarného prejavu formovat’ pozitivny vztah k prirode,
k Zivotnému prostrediu, k zdraviu Cloveka,

- rozSirovat poznanie v oblasti vytvarného umenia.

3. Proces vyucéovania predmetu vytvarna vychova sa bude realizovat na hodinach
vytvarnej vychovy 1 hodinu tyzdenne, spolu 39 vyu€ovacich hodin roCne, 39 tyzdnov.
Vyucovacie hodiny v predmete vytvarna vychova v 9. roéniku maju v prevaznej miere
relaxacny charakter. Vyuzivame arteterapeutické cvicenia. Ten isty namet mdzu
skupiny alebo dvojice Zziakov realizovat rozli€cnymi technikami, ktoré si osvaojili
v predchadzajucich ro€nikoch a rozlicnym vytvarnym materialom. Pri ich volbe
zohladniujeme mieru postihnutia kazdého ziaka. NevyZadujeme, aby Zziaci zvladli
vSetky zvolené techniky sucasne. Vyuzivame individualne, parove, skupinové vytvarné
techniky, ktoré uvolfuju stres a uspokojuju potrebu zmysluplnej Cinnosti.

4. Obsah vzdelavania:

Namety:

Pri vybere nametu vyuzivame témy preberané na inych vyu€ovacich predmetoch,
pripadne vyuzZivame prvky projektového vyucovania.

Zapajanie Ziakov do vyzdoby interiéru a exteriéru Skoly, triedy, Skolskej jedalne, do
vytvarnych sutazi s nametmi podfa tém danych vyhlasovatelom sutaze a pod...
Vytvarné techniky:

Vytvarné techniky relaxaéného charakteru zamerané na Cinnost, rozvijanie
vytvarnych zruénosti, estetickost, sebavyjadrovanie, podporovanie spontannej
expresivity, vyjadrenie zazitku.

Plosné, priestorové, figuralne, dekorativne techniky

Rézne netradicné formy prace s vyuzitim vSetkych arteterapeutickych technik
Vytvarny material:

Vyber materialu je urCeny volbou vytvarnej techniky.

5. Casova dotacia:

Tematicky celok Pocet hodin:
Vytvarné osvojovanie skuto€nosti 15
Praca s vytvarnymi prostriedkami 15
Vytvarné umenie 9
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Telesna a Sportova vychova pre 9. roénik A variant

1.Charakteristika predmetu Telesna a $portova vychova. Ziak ziskava
prostrednictvom telesnej a Sportovej vychovy zakladné informacie o biologickych,
fyzickych a socialnych zakladoch zdravého Zivotného $tylu. Ziak si rozvija schopnosti
a osvojuje vedomosti, zruCnosti a navyky, ktoré su sucastou zdravého zivotného Stylu
nielen pocCas Skolskej dochadzky, ale i v dospelosti. Osvoji si zru€nosti a navyky na
efektivne vyuzitie volného €asu a zaroven vedomosti o zdravotnom ucinku osvojenych
zrucnosti a navykov. Nauci sa chapat vyznam pohybovej aktivity v zivote Cloveka.

2.Ciele:

- Umoznit' Zziakom rozvijat kondi¢né a koordinacné schopnosti na primerane;j
arovni,

- osvojovat si, zdokonalovat a upevnovat pohybové navyky a zru€nosti,

- zvySovat svoju pohybovu gramotnost,

- prostrednictvom vykonavanej pohybovej aktivity pésobit a dbat o zdravie,

- vytvarat trvaly vztah k pohybovej aktivite, telesnej vychove a Sportu,

- naucit Ziakov uplathovat svoje prava a sucasne plnit svoje povinnosti,

- niest zodpovednost za svoje zdravie, aktivhe ho chranit’ a upeviovat,

- chranit Zivotné prostredie - sledovat aktualne Sportové udalosti,

- osvojit si zlozitejSie pohybové zru€nosti zakladnych Sportovych disciplin
telovychovnej terminoldgie a poznatkov z telesnej kultury,

- vediet superit, kooperovat' a tolerovat superov,

- vediet prijimat’ a dodrziavat normy a pravidla kolektivu,

- poznat zakladné pravidla vybranych Sportovych hier,

- osvojit’ si zakladné poznatky o poskytovani pomoci pri cvi€eniach,

- poznat vyznamné osobnosti sveta Sportu,

- zvySovat vSeobecnu pohybovu vykonnost' a zdatnost s orientaciou na udrzanie
a zlepSenie zdravia,

- dodrziavat principy fair-play.

3. Proces vyucovania predmetu Telesna a Sportova vychova sa bude realizovat na
hodinach Telesnej a Sportovej vychovy 3 hodiny tyZzdenne, 117 hodin roCne. Vo
vychovnovzdelavacom procese telesna vychova dosahujeme u Ziakov optimalny
telesny rozvoj, pestujeme hygienické navyky, dobry vztah k pohybu, cviceniu a Sportu
v ramci ich obmedzenych moznosti a reSpektujeme ich individualne osobitosti. U¢ime
Ziakov spolahlivo rozliSovat obsah zakladnych telovychovnych pojmov a spravne na
ne reagovat. PoCas vyuCovacich hodin si Ziaci osvojuju zakladné poznatky o
poskytovani pomoci pri konkrétnych cviceniach. UCime Ziakov poznavat ucinok
vykonavanych pohybovych ¢innosti na svoj organizmus, primerane hodnotit' kvalitu
vlastnej realizovanej pohybovej Cinnosti. Poznatkami z telesnej kultury pomahame
Ziakom pri utvarani vztahu k spravnej Zivotosprave a celozivotnej pohybovej aktivite.
Pri relaxacnych cviceniach dbame na to, aby boli zZiaci schopni uvolfiovat svalove
skupiny a uvedomovat si ich pri polohach a pri pohybe. Poas presunu Ziakov pri
cviCeniach v prirode so Ziakmi upevnujeme a precviCujeme pravidla cestnej premavky
pre chodcov a cyklistov. Hodiny Sportovych hier rozdelime na nacvi¢né, opakovacie a
zdokonalovacie. Snazime sa zdokonalovat herné €innosti jednotlivca. UCime Ziakov
preukazovat' pozitivny vztah k superovi, dodrziavat prijaté zasady prijaté v ramci
skupiny.
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V ramci Sportovych hier si Skola méze vybrat’ aj iné druhy Sportovych hier, napriklad:
prehadzovanu, vybijanu, florbal, stolny tenis, bocca.

4. Obsah vzdelavania :

Poradové cvic¢enia
- Upevnovanie poznatkov z poradovych povelov a povelovej techniky.
Pripravné, kondi¢né, koordinacné a kompenzacéné cvicenia

- Cvi€enia k upevnovaniu spravneho drzania tela

- ZvySovanie pohyblivosti kibov.

- Rozvoj obratnosti a rovnovahy.

- Zdokonalovanie chbédze, behu, lezenia, plazenia, podliezania, preliezania,
vystupovania, zostupovania, zoskakovania, ru¢kovania, dvihania, nosenia,
tahania, gulania, hadzania.

- Dynamické posiliovanie dolnych kon¢atin, trupu a hornych koncatin.

- Strecingové cvicenia.

Sportova gymnastika
Akrobacia
- Kotul letmo.
Stoj na rukach s obmenami.
Premet bokom.
Samostatna akrobaticka zostava.
- Preskoky (koza, debna, kén, stdl), skr€ka odrazom z mostika.
Hrazda
- Rudckovanie.
- Kruzenie vo zvise.
- Zhyby.
- Zhyb zo zvisu stojmo.
- Vymyk odrazom jednonoz, preSvih unoZzmo, zaves a vzopretie zavesom v
podkoleni.
Zoskok zakmihom.
Kladina (alebo lavicka)
- Naskoky, obmeny chédze, prisunna chbdza, obraty, r6zne zmeny poloh tela
( diev€ata), vaha predklorfimo.

lh

E

Splh na ty&i bez prirazu (chlapci).

Trampolinka
- Skok pripatmo.

Rytmicka gymnastika a tanec
- Jednoduchy krajovy tanec v % takte — trojdup.
- Jednoduché varianty tancov disko a country.
- Vyjadrenie rytmickych motivov improvizovanym pohybovym prejavom.

Atletika

Beh
- Rozlozené rovinky.
- Beh na 100 metrov.
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- Nizky Start z blokov.
- Vytrvalostny beh na 600 — 1000 metrov.
- Behv zatacke.
Skok do dialky
- Skok do dialky skrémo.
Skok do vysky
- Skok technikou obkro¢mo flop z 3 krokov, zo skrateného rozbehu, z celého
rozbehu.
Hod granatom
- Drzanie granatu, hod z miesta, z bocného postavenia, z rozbehu.
Vrh gulou
- Vrh gufou z miesta, z bo€ného postavenia.
Prekazkovy beh cez prirodné prekazky
Stafetovy beh
- Nizky Start so Stafetovym kolikom.
- Stafetovy beh na 4x60 m, 4x100 m.

Sportové hry
Basketbal a hadzana
- Dvojtakt, strelba po dvojtakte, doskakovanie lopty pod koSom (basketbal).
- Obranné €innosti jednotlivca.
- Uto&né kombinacie.
- Hra na jeden kd$ (na jednu branku).
Hra s upravenymi pravidlami basketbalu a hadzane,.

Futbal
- Hra s upravenymi pravidlami futbalu a salového futbalu.
Volejbal
- Nahravka, hra na zmensenom ihrisku s upravenymi pravidlami.
- Spodné podanie, hra s upravenymi pravidlami.

Cvicenie v prirode

- Orientacia v teréne.

- Mierka mapy.

- Kompas, buzola.

- Praca s noZzom, sekerkou a pilou.

- Stavba stanu.

- Ochrana prirody.
Pesia turistika

- Chbdza so zatazou.

- Orientacny pretek s ulohami.
Cykloturistika

- Jazda so zatazou.

- Sutaz v slalome, vrcharska a rychlostna cyklistika.
Odporu€ame plavanie, lyzovanie, kor€ufovanie a iné pohybové aktivity ako joga, tenis,
stolny tenis, bedminton, nohejbal, florbal, jazda na skateboarde, prvky sebaobrany,
karate, judo, lezenie na umelej horolezeckej stene (podla podmienok a moznosti
Skoly).
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5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin Chlapci/Dievéata

Poradové cviCenia 05/05
Pripravné, kondi¢né, koordinané a 12/12
kompenzacné cviCenia

Sportova gymnastika 15/20
Rytmicka gymnastika a tanec 10/15
Atletika 20/20
Sportové hry 25/15
Cvi€enie v prirode 20/20
Plavanie 10/10
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UCEBNE OSNOVY PRE 9. ROCNIiK — VARIANT B

Slovensky jazyk a literatara pre 9. roénik B variant

1. Charakteristika predmetu Slovensky jazyk a literatara. Ucebny predmet
slovensky jazyk a literatira ako sucast vzdelavacej oblasti Jazyk a komunikacia je
zamerany na rozvoj komunika¢nych schopnosti Ziakov v materinskom jazyku. Dobré
zvladnutie jazykového a slohového uciva a najma komunikativnych kompetencii
vytvara predpoklad na rozvinutie schopnosti uspesne sa uplatnit’ v dalSom Zivote.
VyucCovanie literarnej vychovy smeruje k nadobudnutiu vztahu k slovesnym
umeleckym dielam, k vlastnym Citatel'skym zazitkom, k rozvijaniu pozitivneho vztahu
Ziakov k literature, upevnuje citovy vztah k rodine, k domovu, k rodnému kraju.

2. Ciel’
- Vediet vyuzivat ziskané vedomosti v realnom Zivote,
- vediet opisat a prepisat’ lahky text,
- spravne pisat kratke a dlhé samohlasky v slovach,
- ucit sa pisat’ spravne predlozky a spojky,
- vediet o sebe podat zakladné informacie formulaciou jednoduchej vety,
- naucit’ sa Citat' [ahké texty s porozumenim,
- naucit sa (s pomocou) reprodukovat’ dej jednoduchej rozpravky.

3. Proces vyucéovania predmetu slovensky jazyk a literatura sa bude realizovat na
vyuCovacich hodinach slovenského jazyka a literatury 3 hodiny tyzdenne, spolu 117
hodin ro¢ne. Na hodinach utvrdzujeme spravne pisanie slov, dbame na to, aby
nevynechavali v slove pismena, neprehadzovali poradie pismen v slove. Casto
zaradujeme precviCovanie suvislého jazykového prejavu ziakov. Snazime sa v ramci
mentalnych moznosti Ziakov o rozvoj ich reCovej kultury. Podfa moznosti Skoly
zucCastniovat' sa so ziakmi divadelného a filmového predstavenia.

4. Obsah vzdelavania :
Citanie a literarna vychova
- Citanie tlageného a pisaného textu.
- Citanie jednoduchych nauénych aumeleckych textov s porozumenim,
orientacia v texte, reprodukovanie jeho obsahu.
Citanie detskych knih a éasopisov.

- Utvrdenie pisania vlastného mena, mien rodiCov, surodencov, datumu
narodenia, adresy svojho bydliska; uUstne vyjadrenie tychto informacii
formulaciou jednoduchej vety.

- Jednoducha formulacia odpovedi na otazky.

- Ustny a pisomny opis jednoduchého predmetu.

- Jednoducha charakteristika vlastnosti rozpravkovych postav.

- Ustne a pisomné precvi¢ovanie foriem spoloenského styku.

- Rozpravanie podla pripravenej osnovy, podla série obrazkov.

Pisanie

- Precviéenie a utvrdenie pismen dz, Dz, dZ, Dz, G, Ch, L, S, S, V.

- PrecviCenie a utvrdenie pisania kratkej a dlhej samohlasky v slovach.

- Pisanie predlozky a spojky ako samostatného slova.
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- Opisovanie a prepisovanie lahkého textu.
- Pisanie jednoduchych viet podla diktatu.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Opakovanie 17
Citanie a literarna vychova 41
Sloh 18
Pisanie 41
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Rozvijanie komunikacnej schopnosti pre 9. ro€nik B variant

1. Charakteristika predmetu Rozvijanie komunikaénej schopnosti pre 9. roCnik
Specialnych zakladnych $kdl, pre ziakov so strednym stupnom mentalneho postihnutia,
vyuCovacim jazykom slovenskym.

Prostrednictvom predmetu rozvijanie komunikaénej schopnosti sa u ziakov rozSiruje
funkéna komunikacia v kategoriach: Ziadanie osobnych potrieb, informacii,
vyjadrovanie pocitov, komentovanie, reakcie na spravanie inych fudi, vyjadrovanie
prosocialnych postojov.

2. Ciel
Hlavny ciel’

- Podporit rozvoj reCi a jazykovych schopnosti ako predpokladu k realizacii
ur€itého komunikacného zameru a funkéného dorozumievania, stimulovat
komunikaciu ziaka v socialnej interakcii.

VSeobecné ciele:

- Zapajat sa do skupinovej Cinnosti, poCuvanie pribehu,

- dokazat pocCuvat v nereciprocnych situaciach, napr. rozhlas, pribehy, video,

- dokondit vlastnu ulohu v skupine, bez intervencie ucitela,

- potichu pocuvat ostatnych,

- pocuvat deti a dospelych,

- pytat sa a reagovat na otazky a komentovat to, €o sa povedalo,

- dokazat sa sustredit na jeden zvuk, napr. hlas spomedzi inych,

- pocuvat a nasledovat inStrukcie a usmernenia.

- Rozvijat praktické pouzivanie jazyka na dorozumievanie, a to s pouzitim
verbalnych aj neverbalnych komunikacnych prostriedkov.

- Roazvijat slovnu zasobu, chapanie pojmov a ich pouzivanie v komunikacii.

- Rozvijat jazykovy cit, syntaktické a morfologické pravidla. Aplikovat ich do
hovorenej i pisanej podoby (podfa individualnych schopnosti Ziaka).

- Rozvijat fonematické uvedomovanie, schopnost diferencovat distinktivne
znaky jazyka podla individualnych schopnosti Ziaka.

- Rozvijat artikulacnu obratnost’ a vyslovnost.

- Rozvijat rozpravacské schopnosti ziakov podla individualnych schopnosti.

- Rozvijat taktilné a kinestické vnimanie.

- Rozvijat sluchovu a zrakovu gnéziu (vnimanie, diferenciacia, pamat).

- Rozvijat priestorovu orientaciu a orientaciu v Case.

- Rozvijat motorické schopnosti.

- Rozvijat Citatel'ské a pisatelské schopnosti.

-V ramci kazdej komunikacnej situacie neprestajne vyzadovat pouzivanie
ocneho kontaktu so su€asnou verbalizaciou.
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3. Proces vyucovania predmetu rozvijanie komunika¢nej schopnosti sa bude
realizovat’ na hodinach rozvijania komunikacnej schopnosti, 2 hodiny tyzdenne, spolu
78 hodin roCne. SucCastou predmetu RKS je aj Augmentativha a alternativna
komunikacia. Nahradné a doplnkové komunikacné systémy potom pouzivaju ziaci v
beznej komunikacii a na vSetkych vyu€ovacich predmetoch. Odporu¢ame vyuzivat
systém VOKS /vymenny obrazkovy komunikaény systém/ a metodiku od autoriek S.
Kapalkova a L.Vencelova, ktora nadvazuje na Ciasto¢nu slovensku adaptaciu prace
D.B. Elkonina, ktora sa vyuziva na rozvijanie fonematického uvedomovania.

4. Obsah vzdelavania

Obsah musi byt v sulade s mentalnymi a komunikaénymi schopnostami dietata, bez
ohfadu na fyzicky vek. Obsah predmetu RKS je zamerany na vSetky roviny jazyka a
vSetky formy komunikacie.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti sa prelina celym vyu€ovacim procesom. Témy

preberané v predmete RKS by mali byt v sulade s témami preberanymi najma

v predmete Slovensky jazyk a literatura a Vecné uc€enie. Na hodine RKS sa ucitel ma
so ziakmi zamerat na porozumenie pojmov a suvislosti a precvi€ovanie ich
pouzivania v komunikacii.

Obsah rozvijania komunikacnej schopnosti v jednotlivych oblastiach:

Pragmaticka rovina jazyka:

Porozumenie redi

Komentovanie ,tu a teraz”. Komentovanim v8etkych ¢innosti a
pomenovavanim predmetov rozvijame porozumenie pojmov a ich vzajomnych
suvislosti. Postupujeme od poznavania skuto¢nych predmetov a javov k
obrazkom a porozumeniu pojmov.

Kategorizovanie pojmov podla danych kritérii.

Vykonavanie €innosti podfa komentovania a porozumenia obsahu prehovoru
komunikaéného partnera.

Rozvijanie expresivnej reci

Nametové hry, pri ktorych Ziak méze komentovat svoju €innost. Vo vSetkych
hrach kladieme dbéraz na hlasné komentovanie cinnosti alebo spolo¢né
komentovanie s pomocou ucitelky. Pri hrach sa odporuca pouzivat nazorné
skutoCné predmety, ich miniatury alebo primerané ilustracie a obrazky.
Nehovoriaci ziaci komentuju s pomocou posunkov, grafickych znakov alebo
inym nahradnym komunikacnym prostriedkom.

Vytvaranie situacii z bezného zivota tak, aby ich mohli zZiaci lepSie pochopit a
komentovat (,zazit ich“) a tym si upeviiovat’ slovnu zasobu.
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Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov v prostredi Skoly a
rodiny, jednoduché komentovanie vykonavanych alebo prebiehajucich Cinnosti
a situacii.

Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych pomenovani.

Rozhovor

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikaCnym partnerom.
Zaciatok a ukoncCenie rozhovoru. Vyber a udrzanie témy rozhovoru.

Vyber komunikacnych prostriedkov primeranych situacii a komunikacnému
partnerovi. Odpoved na otazku, kladenie otazok.

Modelové hry, dramatizacia.

Hovorena re¢ a nahradné komunikaéné systémy

Lexikalno-sémanticka rovina jazyka

Pomenovanie skutoénych predmetov a javov alebo obrazkov.

Kategorizovanie pojmov podfa vyznamu s nazornymi prikladmi a bez nich. (Pri
pomenovavani zaroven ukazujeme na predmet alebo zaroven vykonavame
pohyb a pod.)

RozliSovanie a porovnavanie vyznamovo podobnych a protikladnych pojmov.
(Nazorne: re€ v spojeni so zrakovym alebo taktilnym vnemom a pod.)
Zovseobecnenie pojmov

Klacove slova.

Upeviiovanie vyznamu pojmov a suvislosti zazitkovou formou.

Hovorena re€ a nahradné komunikaéné systémy.

Morfologicko-syntakticka rovina jazyka

Nacvik ohybania slov, nacvik predloZzkovych vazieb a analdgie primerane
schopnostiam ziaka s pomocou, nazornym a zazitkovym spésobom.
Malované Citanie.

Dopifanie a opakovanie viet.

Odvodzovanie slov.

Tvorba viet a suveti.

Rozvoj porozumenia reci.

Hovorena re€ a nahradné komunikaéné systémy.

Foneticko-fonologicka rovina:

Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti.

Hry s nereCovymi zvukmi

RozliSovanie zvukov reci rozliSovanie roznych druhov zvukov (zvuky zvierat,
Strnganie, buchanie, Suchot, zvoncek, pistalka a pod.), rozliS8ovanie intenzity
a smeru prichadzajucich zvukov.
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- RozliSovanie zvukov rec€i, rytmizovanie slabik. Hry so zmenami melodie a
tempa reéi. RozliSovanie prvej hlasky v slove. Rozli§ovanie dizky hlasok a
slabik.

- CviCenia zamerané na rozvijanie pohyblivosti hovoridiel, koordinaciu pohybov
a spravnu vyslovnost.

Hovorena re€ a nahradné komunikaéné systémy.

Rozvijanie rozpravaéskych schopnosti:

- Pozorovanie oséb a udalosti v okoli.

- Jednoduché rozpravanie zazitku podla obrazkov, rozpravanie podla obrazkov,
vhimanie ¢asovej naslednosti a suvislosti udalosti.

- Praca s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami, obrazkami.

Rozvijanie inych schopnosti spojenych s komunikaciou:

Rozvijat taktilné a kinestetické vnimanie

- Poznavanie predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie diferenciacnych
schopnosti.
- Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.

Rozvijat sluchovt a zrakovt gnéziu (vnimanie, diferenciacia, pamét).

- Poznavanie réznych zvukov, rozliSovanie ich kvality, intenzity, smeru.

- Poznavanie melddie a rytmu. CviCenia na zapamatanie melédie a rytmu,
riekanky, radu slov, vety a pod.

- CviCenia zrakovej analyzy a syntézy.

- Rozvijanie poznavacich procesov: zachovanie, priradovanie, zoradovanie,
triedenie — kategorizacia.

- Rozvijanie pamati (akusticko-verbalna a zrakova, pracovna pamat)

Rozvijat priestorovu orientaciu a orientaciu v éase

- CviCenia pravolavej orientacie (telesna schéma, rovinna orientacia ).
- Serialita (nacvik sekvencii, postupnosti).
- Intermodalita (audiovizualny vztah).

Rozvijat motorické schopnosti

- Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrubej motoriky,
grafomotoriky, fonograforytmiky.

Rozvijat Citatelské a pisatelské schopnosti

- Pre osvojovanie Citania analyticko-syntetickou i globalnou metddou je
nevyhnutné dosiahnutie urcitej urovne fonologického uvedomenia. Preto je
sucast'ou obsahu
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predmetu RKS aj:

- Rozvijanie schopnosti diferencovat zvuky reéi (slabiky, hlasky a ich dizku)
hrovou formou. Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo znakov.

- Schematické znazornenie slov.

- Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.

- Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore a v rovine (chapanie a vyjadrenie
polohy predmetu hore, dolu, v prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v
rade zfava doprava).

- Obrazkové (malované) Citanie.

- Ak individualne schopnosti ziaka nedovoluju osvojovanie si vSetkych tvarov
pismen, odporuca sa Citanie a pisanie len velkych tlaCenych pismen.

Odporuéané rozpravky a knihy v obsahu:

ROZPRAVKY

Medovnikova/pernikova chalipka; Cervena &iapocka; O Budulinkovi; Dlhy, Siroky

a bystrozraky; Kozliatka a vlk; Tri prasiatka; Skaredé kagatko; Koza odrata a jez;
Zatulané husa; Pampusik; O psi¢kovi a maci¢ke; Rozpravka o sliepoCke a kohutikovi;
O rukavicke/Domcek, domcek kto v tebe byva; O rybarovi a zlatej rybke; Ako iSlo
vajce na vandrovku; Rozpravka o repe; O Gastankovi, €o nemal kozusok; Cin, Cin;
Janko Hrasko; O dvanastich mesiac¢ikoch; Hrnéek var!; Palica, von z vreca!; Macko
Usko; Tri medvede...

ROZPRAVKOVE KNIZKY

M6j macik; Moja prva éitanka; Co si hragky rozpravali; Utopeny mesiadik; Rozpravky
o zvieratkach (V. G. Sutejev)

PRIBEHY ZO ZIVOTA DETI

Janka a Danka

Autori: M. Duriékova, M.R. Martakova, D. Hevier, H. Zelinova, E. Gasparova, N.
Tanska, M. Jangova, J. Sramkova, K. Bendova, M. Hastova, J. Pavlovi§, R. Méric, E.
Cepéekova

OBRAZKOVE KNIZKY

Obrazkové g&itanie
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Autori: V. Machaj, Z. Vlach — M. Novacky, J. Kontar, E. Vanc€urova, E. Weberova, |.
Imro, J. Navratil, A. Okruhlicova

Narocnost’ odporucanych tém sa bude prispésobovat’ danému ro¢niku
a individualnym schopnostiam ziaka.

RKS - knihy a rozpravky Téma

Knihy: Lesné zvierata
V lese a na Cistinke

Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Palicka pomocnicka,
Pribehy Mata a KlinCeka: Ako vyhnali diviaka
Rozpravky:

Palicka — pomocnicka

Jablko

Cervena &iapocka

Koza rohata a jez

Domcek , kto v tebe byva

Pampusik

Tri medvede

Knihy: Domace zvierata
Rozpravky o psickovi a maciCke

Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Kuriatko a kacatko
Zabavme sa s Macom Pacom

Rozpravky:

Rozpravka o sliepoCke a kohutikovi

Kuriatko a kacatko

Ako iSlo vajce na vandrovku

O repe

Maco Paco pomaha na gazdovstve

Mechurik Kos&urik

Kozliatka a vlk

Skaredé kacatko

Rozpravky: Zelenina
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O repe

Komu dame mliecko?

Kniha:

Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Kto povedal mnhau?

Zvuky zvierat

Kniha: Rok Rok
Rozpravka: Cacéky hracky / Bendova/

Kniha: Jesen
Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Jablko

O gastankovi, ¢o nemal kozuSok

Rozpravka: Zima

O dvanastich mesiacikoch
Kniha:

Maco Snehuliakom

Téma jar:

Kniha:

Dobrodruzstvo s mySkami
Téma leto:

Cacky hracky / Bendova/: Smadné kvietky
Téma rodina- Clenovia:
Rozpravky:

O repe

Cervena &iapocka

Rozpravky: Na poli, v lese,
Tri prasiatka v zahrade
O rybarovi a zlatej rybke

Dlhy, Siroky a bystrozraky

Janko Hrasko

Rozpravky: Remesla

Tri prasiatka

O rybarovi a zlatej rybke
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Dlhy, Siroky a bystrozraky

Janko Hrasko

Kniha: Vianoce

Maco Snehuliakom: Nezvy€ajny vianocny stromcek

Témy z Vecného uéiva SkVP

Nakupovanie

Obchod, obchodny dom, velké obchodné centrum, Specializované predajne.
Nakupovanie zakladnych potravin

Nakupovanie podla zoznamu, vyhfadanie ceny, vazenie ovocia a zeleniny.
Poznavanie datumu vyroby a datumu spotreby potravin.

Zistovanie celkovej ceny za nakup, pouzivanie kalkulacky.

Nakupovanie zakladnych hygienickych potrieb

Nakupovanie tovaru suvisiaceho s dennymi hygienickymi ukonmi.
Nakupovanie odevov a obuvi

Komunikacia s predavackou: poziadanie o pomoc pri nakupe, poziadanie o druh
tovaru, jeho velkost, skusanie tovaru, platenie.

Sluzby

Cistiareri, pracoviia, oprava obuvi, oprava elektrospotrebitov — vymenny listok k
objednanej sluzbe, platba.

Upratovanie domacnosti, Cistenie kobercov, caluneného nabytku, holi€stvo,
kadernictvo.

Zdravie a choroba

Pojmy zdravie a choroba.

Ochrana zdravia, prevencia ochoreni otuzovanim, vyvazenym stravovanim a
dodrziavanim pravidiel osobnej hygieny.

ZvysSena hygiena pri kontakte s chorymi osobami, po navsteve nemocnice.

Angina, chripka — prejavy ochorenia.

LieCebny rezim — meranie teploty, uzivanie liekov, pitie teplych €ajov z lieCivych bylin.
Druhy liekov — tablety, kvapky, sirupy, masti, bezpecné uzivanie liekov.

U lekara

Zdravotné stredisko, nemocnica s poliklinikou, vSeobecny lekar, odborny lekar.

Karta poistenca, objednanie terminu vySetrenia.

Bezné ochorenia a ich priznaky, opis tazkosti, recept, navsteva lekarne.

LieCenie pacienta v domacnosti.

Privolanie obvodného lekara do bytu, lekarskej sluzby prvej pomoci, zachrannej
sluzby.
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Dopravné prostriedky

Druhy dopravnych prostriedkov — utvrdenie poznatkov z nizSich rocnikov.
Miesto Cakania na dopravny prostriedok — stanica, zastavka.

Kupa cestovného listka, cestovny poriadok, urCovanie ¢asu.

Pravidla spravania sa v dopravnych prostriedkoch.

Cestovanie dopravnymi prostriedkami v mieste bydliska.

Na poste

Podavanie pohladnic, listov, balikov, pefiaznych poukazok, pocitanie penazi.
PoZiadanie o pomoc.

Oboznamenie sa s prostredim posty — podla miestnych moznosti.

V banke

Rozdelenie financnych prostriedkov na mesiac, rozpocet domacnosti, hospodarenie s
peniazmi.

Sporenie, usporena suma, vklad, vyber a zostatok pefiazi v banke — praca s
kalkulackou.

Osobny ucet, platobna karta, bankomat.

Oboznamenie sa s prostredim banky — podla miestnych moznosti.

Nasa vlast’

Statne symboly, $tatna vlajka, Statny znak, $tatna hymna.
Prezident Slovenskej republiky.

NajznamejSie oblasti a mesta Slovenskej republiky.

Navsteva v ZOO
Zvierata zijuce u nas a cudzokrajné zvierata.

Vyuzivanie volného €asu
Navsteva divadelného a filmového predstavenia, spolo¢enské a Sportové hry, turistika.

Prazdniny, dovolenka

Striedanie prace a odpocinku. Aktivny a pasivny oddych.
NajznamejSie rekreatné miesta.

Pohfadnica z dovolenky.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Pragmaticka rovina 16
Morfologicko-syntakticka rovina 12
Lexikalno-sémanticka rovina 10
Rozvijanie inych schopnosti ziakov spojenych s 16
komunikaciou

Foneticko-fonologicka rovina jazyka 12
Rozvijanie rozpravacCskych schopnosti 12
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Matematika pre 9.ro¢nik B variant

1. Charakteristika predmetu Matematika pre 9. ro¢nik Specialnych zakladnych $kél,
pre Ziakov so strednym stupnom mentalneho postihnutia s vyuCovacim jazykom
slovenskym. Prostrednictvom vzdelavania v predmete matematika si Ziaci osvojuju a
rozvijaju zakladné vedomosti, zru€nosti a navyky, ktoré dokazu v ramci svojich
individualnych schopnosti a mozZnosti vyuZzit v osobnom Zivote.

2. Ciele:
- Poznat Ciselny rad do 100 a orientovat’ sa v hom,
- vediet pisomne pricitat a odCitat jednociferné €islo od dvojciferného v obore do
100 s prechodom cez zaklad 10 alebo pomocou kalkulacky,
- pochopit pojem parne a neparne Cislo,
- vediet pomenovat meracie prostriedky.
- vediet urCovat Cas.

3. Proces vyucovania predmetu matematika sa bude realizovat na hodinach
matematiky, 5 hodin tyZdenne, spolu 195 hodin aritmetiky a geometrie.

Matematické vypocty a merania maju vychadzat z praktického Zivota Ziakov. Snazime
sa, aby Ziaci zvladli sami vypocty s jednoduchou kalkulackou. Pri praktickom merani
sa ziaci ucia pouzivat osobnu vahu a kuchynsku vahu, zapisat nameranu hodnotu.
Uc€ime ich poznat svoju hmotnost a vySku.

4. Obsah vzdelavania:

Opakovanie uciva z 8. roCnika.

Ciselny rad do 100, Citanie, pisanie Cisel, rad Cisel .

Scitanie a od¢itanie jednociferného a dvojciferného Cisla bez prechodu cez zaklad 10
v obore do 100.

Scitanie a odCitanie nasobkov Cisla 10 v obore do 100. Priklady typu 20 + 40, 80 — 30,
75 + 20, 45 — 30.

Pisomné scitanie a odcCitanie jednociferného a dvojciferného €isla s prechodom cez
zaklad 10 v obore do 100 (alebo pomocou kalkulacky).

Upevnovanie uciva o ur€ovani ¢asu (celé hodiny a polhodiny).

Manipulacia s peniazmi — pocitanie s bankovkami a mincami.

Vysvetlenie pojmov — parne a neparne ¢islo.

Praktické meranie (metre, centimetre, litre) a vazenie (kilogramy). Polovica, Stvrtina,
tretina aj so zapisom %, V4, 1/3.

Vyuzitie kalkulagky pri praktickych Glohach. Rysovanie &iar, meranie dizky.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Opakovanie 22
Scitanie a odcitanie jednociferného a dvojciferného 28
Cisla bez prechodu cez zaklad 10 v obore do 100

Scitanie a od¢itanie nasobkov Cisla 10 v obore do 100. 30
Priklady typu 20 + 40, 80 — 30, 35 + 20, 73 — 30

Pisomné scCitanie a od¢itanie jednociferného a 30
dvojciferného Cisla s prechodom cez zaklad 10 v obore

do 100 (alebo pomocou kalkulacky)

Upevnovanie uciva o ur€ovani ¢asu (celé hodiny a 18
polhodiny)

Manipulacia s peniazmi — pocitanie s bankovkami a 18
mincami

Vysvetlenie pojmov — parne a neparne Cislo 10
Praktické meranie (metre, centimetre, litre) a vazenie 14
(kilogramy). Polovica, Stvrtina, tretina aj so zapisom

1/2,1/4,1/3

Vyuzitie kalkulaCky pri praktickych ulohach 10
Rysovanie &iar, meranie dizky 15
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Informaticka vychova pre 9. roénik B variant

1. Charakteristika predmetu Informaticka vychova. Predmet informaticka vychova
ma dblezité postavenie aj vo vzdelavani ziakov s mentalnym postihnutim, pretoze
podobne ako matematika rozvija myslenie Ziakov. Ziaci si prostrednictvom prace s
jednoduchymi edukacénymi pocitaCovymi programami urCenymi pre vychovu,
vzdelavanie a alternativnu komunikaciu osvojuju obsluhu pocitaca na elementarne;j
uzivatelskej urovni primerane k ich individualnym schopnostiam. Ziskané zru¢nosti im
v praktickom Zivote ulahCia spésob komunikacie. Tieto zru€nosti ziaci upeviuju v
medzipredmetovych vztahoch pri praci so Specialnymi edukaénymi programami, ktoré
su fahko ovladatelné — jednou alebo dvoma klavesmi, mézu ich pouzivat’ aj ziaci s
naruSenou motorikou ruk. Ziaci pracuji samostatne alebo s pomocou uditela
s ohfadom na ich stupen postihnutia. Nadalej pouzivame edukacné programy vedené
v 7. ro¢niku.

2. Ciel

- Vediet zmysluplne narabat s IK-technikou a multimedialnou informaciou,

- upevinovanie orientacie vpravo — vlavo,

- poznavanie tlaCiarne,

- viest Ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a technik pri praci
s pocitaCom,

- vopred pripraveny obrazok z geometrickych tvarov Ziaci vyfarbuju pomocou
nastroja vypln a vyber farby, neskér u€ime ziakov tvorit obrazok pomocou
geometrickych tvarov, zaroven tvary pomenuju, spocitaju.

- vediet pracovat s mysSou a klavesnicou samostatne alebo s pomocou,

- vediet pracovat' s jednoduchym edukaénym programom a hrou,

- rozSirovat svoje zruénosti v grafickom editore pouzivanim dalSich nastrojov.

- naucit sa pisat v textovom editore svoje meno, priezvisko a adresu
samostatne alebo s pomocou.

3. Proces vyucovania predmetu Informaticka vychova sa bude realizovat na
hodinach predmetu Informaticka vychova, 1 hodina tyZzdenne, spolu 39 vyu€ovacich
hodin ro¢ne (39 tyzdriov).

4. Obsah vzdelavania:

Ovladanie klavesnice a mysi samostatne alebo s pomocou, poznavanie
tla€iarne a jej funkcie.
Ovladanie jednoduchej hry:
- pustenie a ukon€enie hry samostatne alebo s pomocou.
Praca v jednoduchom grafickom editore pre deti:
- kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podfa navod — pouzivanie nastroja
vyplni a vyber farby, tvary,
- kreslenie volnou rukou i s pouzitim nastrojov editora — pouzivanie nastroja
otaCanie, zmena velkosti obrazka.
Praca v textovom editore:
- orientacia na klavesnici v poli pismen a €islic, poznavanie funkcie klavesov
Enter a Backspace
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Praca s edukaénym programom:

- na rozvijanie vnimania, pozornosti, pamati, myslenia, jemnej motoriky,

koordinacie pohybov,

- na rozvoj slovnej zasoby, zakladov pocitania a iné,
- pre alternativhu a augmentativhu komunikaciu.

5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Ovladanie klavesnice a mysi samostatne alebo s 4
pomocou, poznavanie tlaCiarne a jej funkcie

Ovladanie jednoduchej hry 5
Praca v jednoduchom grafickom editore pre deti 10
Praca v textovom editore 8
Praca s edukacnym programom 12
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Vecné ucenie pre 9. ro¢nik B variant

1. Charakteristika predmetu Vecné ucenie. Predmet vecné ucCenie rozsSiruje a
upeviuje poznatky, s ktorymi sa Ziak stretava v beznom Zivote. Prispieva k lepSiemu
pochopeniu zivota okolo nas, rozSiruje a skvalitfiuje komunikativhe moznosti ziaka.
Osvojené vedomosti prispievaju k vacSej samostatnosti Ziaka. Na zaklade
bezprostredného poznania miestnej krajiny si Ziaci osvojuju zakladné poznatky o
Slovenskej republike.

2. Ciele:
- Poznat rozdiel v spbsobe nakupovania v obchode s predavackou a
v samoobsluhe,
- vediet nakupit tovar, zistit cenu vyrobku, poziadat o tovar — s pomocou,
- vediet opisat tazkosti pri beznom ochoreni,
- poznat zasady spravania sa v dopravnom prostriedku,
- vediet sa bez/s pomocou orientovat v priestore zdravotného strediska,
- rozvijat finanénu gramotnost’ Ziakov,
- vychovavat k ochrane zivotného prostredia,
- formovat pozitivne medziludské vztahy,
- vplyvat na zmysluplné vyuzivanie volného Casu,
- pomahat orientovat sa v socialnych ulohach.

3. Proces vyucovania predmetu vecné ucCenie sa bude realizovat na hodinach
predmetu vecné ucenie 3 hodinami tyzdenne, spolu 117 vyu€ovacich hodin ro¢ne (39
tyzdnov). Podla miestnych podmienok sa Ziaci oboznamuju s nakupovanim potravin
a drogistického tovaru v malom obchode, supermarkete, hypermarkete. Prakticky sa
uCia orientovat’ s nakupnym vozikom v regaloch. Oboznamujeme ich s obmedzenou
trvanlivostou potravin, ktora je vyznaCena na obale. Za pomoci ucitela nakupuju 3 — 5
poloZiek tovaru, v zavislosti od schopnosti Ziakov.

Prostrednictvom didaktickej hry nacviCujeme spravanie sa poc€as Cakania na dopravny
prostriedok na zastavke, na stanici a pravidla spravania sa v dopravnom prostriedku.

Podla miestnych moznosti v ramci vychadzok oboznamime Ziakov s realnym
prostredim zdravotného strediska, lekarne, posty, banky, Cistiarne, autobusovej alebo
ZelezniCnej stanice.

4. Obsah vzdelavania:

Nakupovanie

Obchod, obchodny dom, velké obchodné centrum, Specializované predajne.
Nakupovanie zakladnych potravin

Nakupovanie podla zoznamu, vyhladanie ceny, vazenie ovocia a zeleniny.
Poznavanie datumu vyroby a datumu spotreby potravin.

Zistovanie celkovej ceny za nakup, pouzivanie kalkulacky.

Nakupovanie zakladnych hygienickych potrieb

Nakupovanie tovaru suvisiaceho s dennymi hygienickymi ukonmi.
Nakupovanie odevov a obuvi

Komunikacia s predavackou: poziadanie o pomoc pri nakupe, poziadanie o druh
tovaru, jeho velkost, skusanie tovaru, platenie.
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Sluzby

Cistiaren, praéovihia, oprava obuvi, oprava elektrospotrebiGov — vymenny listok k
objednane;j sluzbe, platba.

Upratovanie domacnosti, Cistenie kobercov, caluneného nabytku, holi€stvo,
kadernictvo.

Zdravie a choroba

Pojmy zdravie a choroba.

Ochrana zdravia, prevencia ochoreni otuzovanim, vyvazenym stravovanim a
dodrziavanim pravidiel osobnej hygieny.

Zvysena hygiena pri kontakte s chorymi osobami, po navsteve nemocnice.

Angina, chripka — prejavy ochorenia.

LieCebny rezim — meranie teploty, uzivanie liekov, pitie teplych €ajov z lie€ivych bylin.
Druhy liekov — tablety, kvapky, sirupy, masti, bezpecné uzivanie liekov.

U lekara

Zdravotné stredisko, nemocnica s poliklinikou, vSeobecny lekar, odborny lekar.

Karta poistenca, objednanie terminu vySetrenia.

Bezné ochorenia a ich priznaky, opis tazkosti, recept, navsteva lekarne.

LieCenie pacienta v domacnosti.

Privolanie obvodného lekara do bytu, lekarskej sluzby prvej pomoci, zachrannej
sluzby.

Dopravné prostriedky

Druhy dopravnych prostriedkov — utvrdenie poznatkov z nizSich ro¢nikov.
Miesto Cakania na dopravny prostriedok — stanica, zastavka.

Kupa cestovného listka, cestovny poriadok, ur¢ovanie ¢asu.

Pravidla spravania sa v dopravnych prostriedkoch.

Cestovanie dopravnymi prostriedkami v mieste bydliska.

Na poste

Podavanie pohladnic, listov, balikov, penaznych poukazok, pocCitanie penazi.
Poziadanie o pomoc.

Oboznamenie sa s prostredim posty — podla miestnych moznosti.

V banke

Rozdelenie financnych prostriedkov na mesiac, rozpocet domacnosti, hospodarenie s
peniazmi.

Sporenie, usporena suma, vklad, vyber a zostatok pefiazi v banke — praca s
kalkulackou.

Osobny ucet, platobna karta, bankomat.

Oboznamenie sa s prostredim banky — podla miestnych moznosti.

Nasa vlast’

Statne symboly, $tatna vlajka, Statny znak, $tatna hymna.
Prezident Slovenskej republiky.

NajznamejSie oblasti a mesta Slovenskej republiky.
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Navsteva v Z00
Zvierata zijuce u nas a cudzokrajné zvierata.

Vyuzivanie volného €asu

Navsteva divadelného a filmového predstavenia, spolo¢enské a Sportové hry, turistika.

Prazdniny, dovolenka

Striedanie prace a odpocinku. Aktivny a pasivny oddych.
Najznamejsie rekreaCné miesta.

Pohladnica z dovolenky.

5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Nakupovanie

Sluzby

Zdravie a choroba

—
| |©

U lekara

Dopravné prostriedky

Na poste

V banke

Nasa vlast

—

Navsteva v ZOO

Vyuzivanie volného ¢asu

Prazdniny, dovolenka

OO O|0|O[(V|V|©
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Eticka vychova pre 9. ro€nik B variant

1. Charakteristika predmetu Eticka vychova. Eticka vychova pomaha vychovavat
osobnost’ s vlastnou identitou a hodnotovou orientaciou, uctu k ¢loveku a k prirode,
spolupracu, prosocialnost a narodné hodnoty. Eticka vychova pripravuje mladych fudi
pre zivot v tom zmysle, aby raz ako dospeli prispeli k vytvaraniu harmonickych a
stabilnych vztahov v rodine, na pracovisku a medzi spoloCenskymi skupinami. Eticka
vychova sa v prvom rade zameriava na vychovu k prosocialnosti, ktora sa odraza v
moralnych postojoch a v regulacii spravania ziakov. Jej suCastou je aj rozvoj
socialnych zruénosti /otvorena komunikacia, empatia, pozitivne hodnotenie inych.../
ako aj podpora mentalnej hygieny, podiela sa na primarnej prevencii poruch spravania
a uCenia. Tematické celky prispésobime rozumovym schopnostiam Ziakov.

2. Ciele:

- Rozvijat povedomie vlastnej déstojnosti a hodnoty fudskej bytosti,

- prehibit komunikaciu na rieSenie problémov a vedenie dialégu Vv ramci
individualnych schopnosti,

- oboznamit’ sa s niektorymi vlastnostami podporujucimi zdravy Zivotny Styl,

- ucit sa preberat zodpovednost na ponuku zavislosti a nevhodné masmedialne
vplyvy,

- chapat vyznam radosti a pozitivneho myslenia v zivote a Sirit' ho.

3. Proces vyuc€ovania predmetu eticka vychova sa bude realizovat na hodinach
etickej vychovy 1 hodina tyZzdenne, spolu 39 hodin ro¢ne. Zameriavame sa na
utvrdenie niektorych hodnét, s ktorymi sa ziaci stretli v predchadzajucich rocnikoch.
Snazime sa rozpravat so ziakmi oich problémoch a zaujat k nim prosocionalne
postoje. Tematicky celok ,Zavislosti, ktoré mézu znehodnotit' a ohrozovat' nas zivot" —
Ziakov upozorhujeme na mozneé riziko zneuzitia ich dévery zo strany cudzich fudi.
NaroCnost témy ,Masmedialne vplyvy“ prisp0sobime rozumovym schopnostiam
Ziakov.

4. Obsah vzdelavania :

. Dostojnost’ a hodnota Fudskej bytosti
- objavovanie novych darov, ich kultivovanie, rozvoj zaujmov,
- dar priatel'stva pre vnutorny rozvoj ludskej osoby,
- ludské moznosti, tuzby a odvazne sny, odvaha konat.

Il. Prehibenie komunikaénych spésobilosti
- pocuvanie, vedenie dialégu, rieSenie konfliktov,
- asertivita, orientovana na prosocialnost- poZziadat o laskavost, hovorit
adresne, vediet povedat nie, opravnena a neopravnena kritika.

lll. Zdravy zivotny Styl

- povedomie vlastnej hodnoty,

- skromnost, nepovySovat sa nad inych vo vystupovani, v narokoch, v reciach,

- dobroprajnost — dopriat inym materialne i duchovné dobra, vediet sa tesit spolu
S nimi,

- cielavedomost, pracovitost, usilovnost,

- Cistota zmyslania, reCi a prejavov spravania v oblasti sexuality, vyznam studu
a intimity v prejavoch naklonnosti medzi chlapcom a diev€atom,
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- kultivované vyjadrenie svojich citov, hlavne negativnych,
- veselost,

- sebaovladanie,

- ovocie zdravého zivotného Stylu.

IV. Zavislosti, ktoré mozu znehodnotit’ a ohrozovat’ nas zivot
- FajCenie, alkohol, omamné latky,
- konzumny a nezodpovedny sex,
- hracie automaty, nadmerné sledovanie televizie,
- sekty a kulty, skupiny orientované na rasovu neznasanlivost.

V. Masmedialne vplyvy
- Prosocialne vzory v masmeédiach (osobné i kolektivne),
- kritické hodnotenie videoprodukcie a televiznych programov,
- televizna pseudorealita a jej hodnotenie; vychova kritického divaka,
- moznosti pozitivneho ovplyvhovania televiziou.
VI. Radost’ a optimizmus
- Radost ako désledok objavovania hodnét,
radost’ ako vysledok vynalozenia namahy pri dosahovani ciefa,
radost’ ako predpoklad i désledok socializacie,
radost’ ako dar pre inych (Sirenie optimizmu vo svojom okoli),
- pozitivny vztah k Zivotu a k fudom.
5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Déstojnost’ a hodnota ludskej bytosti 5
Prehibenie komunikaénych spdsobilosti 10
Zdravy Zivotny Styl 6
Zavislosti, ktoré mbézu znehodnotit' a ohrozovat nas zivot 5
Masmedialne vplyvy 7
Radost a optimizmus 6
Spolu 39
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Nabozenska vychova 9. ro¢nik A,B,C variant

1. Charakteristika predmetu Nabozenska vychova. Vyucovanie nabozenstva je
priestor, kde sa ziaci u€ia vytvarat' si a upeviovat vztah s Bohom, ucia sa
krestanskym postojom a krestanskému Zivotnému Stylu.

2. Ciele:

Posudit hodnotu zodpovednosti. Uvedomit’ si osobnu zodpovednost’ za seba,
za inych a za svet, v ktorom Zijem.

Formovat’ navyk krestanského zivotného Stylu v rodinnom a spoloCenskom
Zivote.

Na modelove;j situacii vysvetlit etymologiu pojmu zodpovednost.

Vnimat potrebu zodpovednosti vo svojom Zivote.

Formovat postoj zodpovednosti za svoj Zivot.

Na modelovych situaciach vysvetlit potrebu zivotnych vzorov - rozvijat
schopnost sebaporozumenia. Ocenit’ krestansku ponuku nasledovania JeziSa
Krista ako zZivotného vzoru.

Formovat’ postoj sebakorekcie vychadzajucej z rovnovahy medzi potrebou
originality a potrebou zaclenenia sa.

Jednoduchym spésobom vysvetlit dovody nabozZenskej viery. Pomocou
obrazovej predlohy reprodukovat apostolské vyznanie viery.

Prijat skutoCnost' religiozity ¢loveka ako prejavu tuzby po presahu samého
seba.

Objavit ontologicku potrebu lasky ¢loveka k Cloveku a €loveka k Bohu. Najst
rozdiely medzi priatelskou laskou, laskou muza a zZeny, laskou rodicovskou a
laskou k Bohu.

Ocenit vyznam budovania vztahov ako naplnenia zivota zmyslom. Uvedomit’ si
rizika zneuzitia tuzby Cloveka po laske.

Formovat navyk vonkajSich prejavov ucty k ¢loveku. Na modelovych situaciach
si precvi€it' rieSenia rodinnych konfliktov.

Na zaklade posolstva biblického textu vyjadrit délezitost ekologického myslenia
a spravania sa Cloveka.

Vnimat potrebu ekologického myslenia ¢loveka. Ocenit’ vzajomnu spolupracu.
Praktizovat zru¢nosti triedenia odpadu v domacnosti a Setrného zaobchadzania
s prirodnymi zdrojmi.

Vnimat prirodzenu potrebu stotoznit’ sa s urCitym vzhladom, konanim, nazormi
alebo Zivotnym Stylom.

Vytvarat priestor pre ponuku Zivotného vzoru — JeZiSa Krista - vnimat Boha ako
toho, kto ho miluje a prijima takého, aky je prijimat’ svoj Zivot ako pozvanie
k zodpovednosti.

Vnimat vieru v Boha ako zodpovednost voci sebe, voci inym, voci ludom celého
sveta.
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- Uvedomovat, Ze k naozajstnej laske patri zodpovednost a starostlivost' o Zivot
a rast toho, koho milujeme.

3. Proces vyucovania predmetu nabozenska vychova sa bude realizovat na
hodinach nabozenskej vychovy 1 hodina tyzdenne, spolu 39 hodin roCne.

4. Obsah vzdelavania:

Zodpovednost’
- Zodpovednost.
- Zivot — pozvanie k zodpovednosti (modelova situacia).

Zodpovednost’ za seba
- Sebaocenenie a sebaprijatie.
- Potreba Zivotnych vzorov.
- Konfrontovanie imitacie medialnych vzorov s realnymi vzormi.
- Ponuka vzorov: biblické vzory — biblické postavy, krestanské vzory — vzory
svatcov.

Zodpovednost’ za svoju vieru
- Preco verit? (dévody viery)
- Vyznanie viery — rozhodnutie pre vieru.
- Krestanska zrelost' (sviatostny Zivot).

Zodpovednost’ za druhych l'udi.
- Formy lasky (priatelstvo a laska)
- Potreba lasky (laska Cloveka k Cloveku a laska ¢loveka k Bohu).

Zodpovednost’ ¢loveka za svet.

- Ekoldgia a zodpovednost — Gn 1,28-29 (globalne problémy)
- Krestan v spolo¢nosti (angazovanost v meste, farnosti, Skole)

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Zodpovednost 4
Zodpovednost' za seba 12
Zodpovednost za svoju vieru 6
Zodpovednost za druhych fudi 7
Zodpovednost Cloveka za svet 10
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Pracovné vyuc€ovanie pre 9. roénik B variant

1. Charakteristika predmetu Pracovné vyu€ovanie. Predmet pracovné vyu€ovanie
ma vo vzdelavani Ziakov zvySovat uspesnost’ socialneho zaclenenia, podporovat
socialne, pracovné a osobné uplatnenie sa, individualny rozvoj osobnosti, vytvaranie
vztahov k svojmu okoliu. Ziaci sa uéia poznavat nazvy pracovnych nastrojov a poznat
ich funkciu. Su vedeni k samostatnosti a zdokonalovaniu manualnych zruénosti.
Pracovné vyuCovanie upevriuje u ziakov kladny vztah ku praci, plni zakladnu pripravu
pre potreby praktického zivota v rodine a spoloCnosti. Zameriava sa na ziskavanie
praktickych zru€nosti, potrebnych v kazdodennom Zivote, najma v oblasti sebaobsluhy
a prac v domacnosti.

2. Ciel:
- Vypestovat u ziakov zru€nosti veduce k ¢o najvys$Siemu stupfiu samostatnosti,
- upevnit zru€nosti pri pracach v domacnosti,
- upevnit si navyky a zruc¢nosti suvisiace s hygienou tela a upravou odevu,
- upevnit si manualne zru€nosti pri praci s drevom, poznat nazov a funkciu
niektorych pracovnych nastrojov,
- reSpektovat poziadavky bezpecCnosti a hygieny pri kazdej praci.

3. Proces vyucovania predmetu Pracovné vyucCovanie sa bude realizovat na
hodinach predmetu Pracovné vyuCovanie 6 hodin tyzdenne, spolu 234 vyucovacich
hodin ro€ne (39 tyzdnov).

Zameriavame sa na ziskanie praktickych zrucnosti, potrebnych v kazdodennom
Zivote, najma v oblasti sebaobsluhy a prac v domacnosti. Naro¢nost pripravy teplych
jedal prispésobujeme schopnostiam jednotlivych Ziakov.

Prace v dielni a pestovatelské prace realizujeme podla podmienok a moznosti Skoly
a s ohfadom na individualne schopnosti Ziakov.

Ziaci sa oboznamuiju so vSetkymi ¢innostami aspof orientacne.

4. Obsah vzdelavania:

Sebaobsluzné €innosti
- Upeviiovanie navykov a zru¢nosti suvisiacich s hygienou tela.
- Upevnovanie navykov a zru¢nosti suvisiacich s upravou odevu.

Prace v domacnosti

- Upratovanie, utieranie prachu z nabytku, zametanie a umyvanie podlahy,
vysavanie, oSetrovanie podlahovin.

- UdrZovanie poriadku a hygieny v kupelni a na WC.

- Ruc¢né pranie apranie v automatickej pracke. SuSenie a zehlenie bielizne
a odevov.

- Krajanie a natieranie chleba, sendvi€a, vianocky.

- Cistenie, krajanie a Gprava zeleniny na tanieri.

- Priprava obloZenych chlebickov, servirovanie.

- Stolovanie, prestieranie.

- Hygiena v kuchyni. Cistenie umyvadlového odtoku.

- Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu.

- Rucné kuchynské strojCeky — ich obsluha a udrzba.

- Nakupy, uskladriovanie potravin.
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Varenie: ¢aj, mlieko, kakao, biela kava. Vajicko natvrdo a naméakko, prazenica.
Polievky z polotovarov, zeleninova polievka.

Zemiakova kaSa, krupicova kasa, puding.

Jednoduché jedla: cestoviny s tvarohom alebo makom, Spagety so syrom
a keCupom, palacinky a parené buchty z polotovaru.

Sitie: zdokonalovanie sa v prisivani gombika, putka a patentky.

Stehovanie latky, zaCistovaci steh. Predny a zadny steh.

Rucné zoSivanie latok, strojové zoSivanie podla individualnych schopnosti
Ziakov.

Stopkanie a za$ivanie dier.

Nasivanie a nazehlovanie zaplat a aplikacii.

PrecviCovanie oSetrenia rany, vyznam lekarnicky.

Prace v dielni
Prace s drobnym materialom

Kombinované prace s pouzitim r6znych materialov.
Naplii prace ur€i ucitel podfa individualnych schopnosti Ziakov tak, aby sa
zvySovala naroc¢nost uloh v porovnani s predchadzajucimi ro€nikmi.

Prace s papierom a karténom

RozliSovanie réznych druhov papiera vizualne, hmatom, ohybanim.

Poucenie o vyrobe papiera.

Zdokonalovanie osvojenych technik, zvySovanie poziadaviek na presnost
prace.

Strihanie po rovnej a zaoblenej Ciare, vystrihovanie papiera podla predkreslenej
linie.

Pouzivanie obkreslovacich Sablon.

Skladanie, ohybanie, zoSivanie, lepenie papiera, vyroba o0zdbéb a réznych
predmetov.

JednoduchSie kartonazne prace ( meranie, strihanie, ohybanie).

Balenie predmetov do darCekového papiera. Farebné papierové mozaiky.

Prace s drevom

Opakovanie uciva z prechadzajucich ro¢nikov s dérazom na presnost’ prace.
Meranie, upinanie, rezanie a orezavanie dreva.

Vftanie pomocou vrtakov a spajanie dreva klincami, skrutkami, praca so
skrutkovacom.

Povrchova uUprava dreva Smirglovym papierom a pilnikom; farbenim
a lakovanim povrchu.

Utvrdzovanie pomenovania jednotlivych nastrojov ( pilnik, vrtak, kladivo, pilka,
skrutkovac).

Montazne a demontazne prace

Zostavovanie modelov z konstrukénych ( kovovych i plastovych ) stavebnic.
Montaz a demontaz modelov, ukladanie suciastok.

Modely podla stavebnicovych predloh.

Zostavovanie priestorovych modelov z kartonovych vystrihovaciek..

Pestovatel'ské prace

OSetrovanie izbovych rastlin, presadzanie rastlin.
Priprava pody na vysev zeleniny, Uprava hriadok.
Siatie/sadenie plodin podla miestnych podmienok.
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- Zavlazovanie, kyprenie pddy, jednotenie, prihnojovanie.
- Zber plodin a ich uskladnenie. Uprava pody po zbere.

5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Sebaobsluzné dinnosti

chlapci aj diev€ata 51 hodin roCne

Prace v domacnosti

chlapci 71 hodin, diev€ata 91 hodin rocne

Prace v dielni

chlapci 91 hodin, diev€ata 71 hodin ro¢ne

Pestovatelské prace

chlapci aj dievCata 21 hodin roCne
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Hudobna vychova pre 9. roénik B variant

1. Charakteristika predmetu hudobna vychova. Predmet hudobna vychova rozvija
hudobnu a kulturnu uroven Ziakov. V prehlbovani vSetkych hudobnych CcCinnosti
vychadza z individualnych schopnosti Ziakov. Ziaci sa ugia sustredene po&uvat kratke
inStrumentalne a vokalne skladby a zameriavat’ pozornost na niektory vyrazny prvok
poCuvanej skladby. Vedieme Ziakov k Cistote kolektivheho spevu a uplathovaniu
taneénych prvkov pri pohybovom stvarneni hudby. VyuZivame moznosti
terapeutického pbésobenia predmetu ako prostriedku psychickej a fyzickej relaxacie a
aktivizacie.

2. Ciele:
- Utvrdzovat zakladné hudobné vedomosti a navyky z predchadzajucich
roc¢nikov,
- prehlbovat’ schopnost' sluchom rozliSovat zname hudobné nastroje,
- prehlbovat Cistotu kolektivheho spevu,
- uplatiiovat tane¢né prvky pri pohybovom stvarneni hudby,
- rozvijat schopnost’ sustredene pocuvat’ instrumentalne a vokalne skladby ,
- viest Ziakov k tomu, aby sa hudba stala sucastou ich kazdodenného Zivota,
- obohacovat citovy zZivot Ziakov, pdsobit’ na ich pozornost, predstavivost, pamat.

3. Proces vyuc€ovania predmetu hudobna vychova sa bude realizovat na hodinach
predmetu Hudobna vychova, 1 hodinu tyZdenne, spolu 39 vyu€ovacich hodin ro¢ne
(39 tyzdnov). Vo vSetkych hudobnych Cinnostiach inadalej vychadzame
z individualnych schopnosti ziakov. UCime ich sustredene pocuvat kratke
inStrumentalne a vokalne skladby a zameriavat pozornost’ na niektory vyrazny prvok
pocCuvanej skladby. Vyuzivame moznosti terapeutického pdsobenia predmetu ako
prostriedku psychickej a fyzickej relaxacie a aktivizacie.

4. Obsah vzdelavania:
Rytmické cviCenia
- Vyuzitie Orffovho inStrumentaria.
- Reprodukovanie dvojdobého a trojdobého taktu spevom, pohybom a
nastrojovou hrou.

Detské piesne, ludové a umelé piesne
- PreSporska kasaaren (ludova), Ked' si chory, mili synku — D. Kardo$, Tam okolo
LevoCi (ludova), To ta Helpa (ludova), SnehuliaCik — M. Novak, Spievanky,
spievanky (fudova), Kazala mi mati (fludova), Piesen o jari — J. Matuska, a iné.

Pocuvanie skladieb v regionalnej ludovej tvorbe a v detskej popularnej piesni
- RozliSovanie melddie a spevu.
- Rozoznavanie zvukov klavira, husli, bubna a trubky v skladbach na poc€uvanie.

Hudobno — pohybové hry a ludové tance
- Poznavanie valCika v taneCnych skladbach.
- Zaklady tanecnych krokov valcCika.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Rytmické cviCenia 10
Detské piesne, lud. a umelé piesne 15
PocCuvanie skladieb v reg. lud. tvorbe... 10
Hudobno - pohybové hry 4
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Vytvarna vychova pre 9. ro€énik B variant

1. Charakteristika predmetu vytvarna vychova. Predmet vytvarna vychova
napomaha prostrednictvom vytvarnych aktivit Zziakom s mentalnym postihnutim
rozvijat grafomotorické zru€nosti, hrubu a jemnu motoriku. Okrem edukacnej,
esteticko-vychovnej funkcie plni aj vychovno-rehabilitacnu a relaxacnu funkciu.

2. Ciele:

- Zdokonalovat uz osvojené vytvarné zrucnosti ziakov z predchadzajucich
rocnikov,

- vediet rozliSovat, porovnavat' a pomenovat’ linie, farby, tvary, objekty a uplatnit
ich podfa svojich schopnosti vo svojej ploSnej i priestorovej tvorbe,

- zobrazovat tvary uzitkovych predmetov,

- rozvijat a obohacovat ziskané zruc¢nosti v zakladnych vytvarnych technikach,

- vediet vnimat a hodnotit’ vlastnu tvorbu i tvorbu inych,

- vediet prezentovat vysledky svojej tvorby v triede za pomoci ucitela,

- pestovat vkus a zmysel pre farebnost,

- rozvijat predstavivost a fantaziu,

- dbat o dodrziavanie zakladnych hygienickych poziadaviek,

- formovat pozitivne medziludské vztahy a vytvarat tvoriva atmosféru,

- prispievat k celkovej rehabilitacii ziakov.

3. Proces vyuc€ovania predmetu vytvarna vychova sa bude realizovat na hodinach
predmetu vytvarna vychova 1 hodinu tyZzdenne, spolu 39 vyu€ovacich hodin ro¢ne (39
tyzdrnov). Namety C&erpame napriklad zvecného uciva a slovenského jazyka.
Vyberame namety, v ktorych mézu Ziaci vychadzat' zo svojich skusenosti a predstav.
Na ich vyjadrenie si volia postupy a prostriedky s pomocou ucitela. Nadalej
oboznamujeme Ziakov s ukazkami ilustracii z knih pre deti. Zameriavame sa na
portréty a zachytenie vyrazu tvare.

4. Obsah vzdelavania:
Kresba ( drievko, perko — tu$, voskovy pastel, ceruza, krieda, rudka, suchy pastel,
fixka)
- Veci, ktoré sluzia Cloveku. Pozorovanie a zobrazovanie tvarov uzitkovych
predmetov, kresba a farebné vyjadrenie predmetov, ich funkénost.
- Portrét — zachytenie vyrazu tvare, vyjadrenie nalady.

Malba ( akvarelové farby, tempery, Stetec drievko, suchy a mastny pastel)
- Spravne komponovanie a zobrazovanie priestoru, rozvijanie citu pre priestor.
- Hry s liniami a farbami.

Plo$né a priestorové prace ( hlina, plastelina, modulit, sadra)
- Kombinovanie r6znorodych materialov pri vytvarani kompozi¢nych celkov.
- Zobrazovanie fudi, zvierat a veci — kolaz, fotokolaz, kombinacia technik.
- Dekorativne prace zamerané na ludové umenie v suvislosti s kulturou byvania
a odievania, jednoducha ornamentalna kresba a vyplfi plochy podla Sablon.
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Modelovanie ( hlina, plastelina, modulit, sadra )
- Nahrdelnik, naramok réznych velkosti a farieb.
- Modelovanie dvoj a trojrozmernej plastiky jednoduchych Stylizovanych tvarov.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Kresba 10
Malba 10
PloSné a priestorové prace 9
Modelovanie 10
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Telesna a Sportova vychova pre 9. roénik B variant

1.Charakteristika predmetu Telesna a Sportova vychova: Ziak ziskava
prostrednictvom telesnej a Sportovej vychovy optimalny telesny a pohybovy rozvoj,
pozitivny vztah k pohybu, cviceniu a Sportu v ramci moznosti a schopnosti. Rozvija
sa poznavacia ¢innost a psychické funkcie ako vnimanie, pozornost, pamat, myslenie,
fantazia a re€. Utvaraju sa ucelové pohybové zru€nosti, kompenzacia motorickych
nedostatkov, eliminacia nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych stereotypii
a rozvijaju sa komunikacné schopnosti.

2.Ciele:

- ZvySovat fyzicku zdatnost, kondiciu Ziaka a uroven zakladnych pohybovych
schopnosti,

- zlepSovat senzomotorické schopnosti,

- rozvijat cielené a koordinované pohyby,

- osvojovat a upevnovat hygienické navyky,

- funkéne vyuzivat komunikacné prostriedky vo vztahu k telovychovnym
aktivitam,

- dodrziavat stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

- vediet sa prispdsobit poZiadavkam skupiny,

- uvedomovat si jednotlivé Casti svojho tela vo vztahu k riadenému pohybu,

- rozvijat hrubu aj jemnu motoriku, pohybovu koordinaciu, pozornost,

- dosiahnut proporcionalny rozvoj pohybovych schopnosti zZiakov,

- zdokonalovat pohybové zru€nosti a navyky,

- rozvijat koordinacné schopnosti v komplexnom pohybovom prejave ziakov,

- pozitivne vnimat Sportove hry ako vyznamnu sucast pohybovych aktivit
Cloveka,

- vediet prijimat a dodrziavat pravidla kolektivu,

- zvladat ucast na hrovych aktivitdch s vymenou roli,

- uplatnovat spravnu techniku manipulacie s nacinim,

- rozvijat koordinaciu oko — ruka, pozornost, priestorovu a ¢asovo — sledovu
pamat, kreativitu a improvizaciu.

3. Proces vyucovania predmetu telesna a Sportova vychova sa bude realizovat na
hodinach telesnej a Sportovej vychovy 3 hodiny tyzdenne, 117 hodin ro¢ne. V ramci
kompenzacnych cviCeni zaradujeme relaxacné, natahovacie a napinacie cviCenia,
cielené posilfiovacie cviéenia, cvi¢enia na uvolnenie kibov a vytvarania spravnych
pohybovych stereotypov, dychové cvienia. Ich vyber prispésobujeme individualnym
moznostiam Ziakov. V rytmickej gymnastike dbame na zladenie pohybov, chédze,
behu poskokov s rytmom navodenym potleskom, zvukovym signalom, hudbou.

4. Obsah vzdelavania :
Zdravotné cviky
- CviCenia zamerané na posilfiovanie svalovych skupin zabezpecujucich spravne
drzanie tela.
- Kompenzaéné cviCenia k zatazeniu Ziakov na hodinach pracovného
vyucovania. CviCenia na rehabilitaCnych pristrojoch.
Kondiéné a koordinaéné cvic¢enia
- Cvicenia pohybovej koordinacie podla pohybovych osobitosti ziakov.
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- Posilfovacie cvi¢enia pazi, ndh, chrbtového svalstva, brusného svalstva.
- Drzanie tela v spravnom napati svalov v fahu, klakoch, sedoch, podporoch a
postojoch bez/s nacinim, naradim.
Zaklady gymnastickych cvic¢eni
- Akrobatické cviCenia na naradi (rebriny, lavi¢ky, hrazda, lano).
- Akrobatické cvi¢enia s nacinim (Svihadlo, ty¢, plna lopta, Satka).
Sezénne €innosti
- Realizacia sezénnych pohybovych aktivit v réznom prostredi a v réznych
obmenach podla podmienok Skoly.
- Odporuca sa plavanie ziakov — podla moznosti Skoly.
Rytmlcka gymnastika
TanecCna a sStylizovana chbdza, beh, poskoky so zameranim sa na spravne a
estetické drzanie tela.
- Pohybova improvizacia na hudobné motivy.
- Tanec€na improvizacia na zaklade naucenych tanecnych krokov.
Zaklady fudovych tancov — karicka, mazurka.
Zaklady Sportovych hier
- Zaklady vybijanej, stolného tenisu, futbalu, hadzanej, prehadzovanej.
- Moznost zaradovania netradi¢nych Sportov: hadzanie lietajucich tanierov, tenis,
bedminton, hod loptiCkou s uskom a iné.
Atletika
- Beh na kratke a dIhé trate.
- Skok do dialky a do vySky.
- Hod kriketovou lopti¢kou.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Zdravotné cviky 15
Kondi¢né a koordinacné cvicCenia 20
Zaklady gymnastickych cvieni 12
Sezonne Cinnosti + plavanie 20+10
Rytmicka gymnastika 11
Zaklady Sportovych hier 14
Atletika 15
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UCEBNE OSNOVY PRE 9. ROCNIK — VARIANT C

Rozvijanie komunikacnej schopnosti pre 9. roénik C variant

1.Charakteristika predmetu Rozvijanie komunikaénej schopnosti pre 9. ro€nik
C variant Specialnych zakladnych Skél, pre zZiakov s tazkym alebo hlbokym stuprfiom
mentalneho postihnutia, vyu€ovacim jazykom slovenskym.

Prostrednictvom predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti sa u Ziakov rozsiruje
funk€na komunikacia v kategoriach: Ziadanie osobnych potrieb, informacii,
vyjadrovanie pocitov, komentovanie, reakcie na spravanie inych ludi, vyjadrovanie
prosocialnych postojov.

2. Ciel:
Hlavny cief:

Podporit rozvoj recCi a jazykovych schopnosti ako predpokladu k realizacii urcitého
komunikaéného zameru a funkéného dorozumievania, stimulovat komunikaciu Ziaka
v socialnej interakcii.

VSeobecné ciele:

- Zapajat sa do skupinovej Cinnosti, poCuvanie pribehu,

- dokazat pocCuvat v nereciprocnych situaciach, napr. rozhlas, pribehy, video,

- dokoncit vlastnu ulohu v skupine, bez intervencie ucitela,

- potichu pocCuvat ostatnych,

- pocuvat deti a dospelych,

- pytat sa a reagovat’ na otazky a komentovat to, ¢o sa povedalo,

- dokazat sa sustredit na jeden zvuk, napr. hlas spomedzi inych,

- pocuvat a nasledovat inStrukcie a usmernenia,

- postupne poznavat okolity svet, v ktorom sa bude pohybovat, o ktorom bude
rozmyslat a ktory bude hodnotit,

- pamatovo si osvojit primerané mnozstvo informacii z najblizSieho okolia,

- samostatne mysliet a rozhodovat sa na zaklade vlastného poznania a vlastnej
skusenosti — zazitkové ucenie,

- rozvijat sebapoznavanie, sebareflexiu a sebarozvoj na urovni primeranej jeho
veku,

- vediet prezentovat svoje vedomosti a zruénosti, svoju pracu,

- vzajomne si pomahat pri rieSeni konkrétnych situacii — vychova k tolerancii,
empatii a buducej timovej praci,

- prekonavat prekazky a byt zodpovedny za svoje spravanie.

- Rozvijat praktické pouzivanie jazyka na dorozumievanie, a to s pouzitim
verbalnych aj neverbalnych komunikacnych prostriedkov.

- Rozvijat slovnu zasobu, chapanie pojmov a ich pouzivanie v komunikacii.

- Rozvijat jazykovy cit, syntaktické a morfologické pravidla. Aplikovat ich do
hovorenej i pisanej podoby (podfa individualnych schopnosti Ziaka).

- Rozvijat fonematické uvedomovanie, schopnost diferencovat distinktivne
znaky jazyka podla individualnych schopnosti Ziaka.

- Rozvijat artikulaénu obratnost’ a vyslovnost.
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- Rozvijat rozpravacské schopnosti ziakov podfa individualnych schopnosti.
- Rozvijat taktilné a kinestické vnimanie.

- Roazvijat sluchovu a zrakovu gnéziu (vnimanie, diferenciacia, pamat).

- Rozvijat priestorovu orientaciu a orientaciu v Case.

- Rozvijat motorické schopnosti.V ramci kazdej komunikaCnej situacie
neprestajne vyzadovat pouzivanie o¢ného kontaktu so su€asnou verbalizaciou.

3. Proces vyucovania predmetu rozvijanie komunika¢nej schopnosti sa bude
realizovat na hodinach rozvijania komunikacnej schopnosti, 3 hodiny tyzdenne, spolu
117 hodin roCne. Sucastou predmetu RKS je aj Augmentativna a alternativna
komunikacia. Nahradné a doplnkové komunikacné systémy potom pouzivaju ziaci v
beznej komunikacii a na vSetkych vyu€ovacich predmetoch. Odporu¢ame vyuzivat
systém VOKS /vymenny obrazkovy komunikaény systém/ a metodiku od autoriek S.
Kapalkova a L.Vencelova, ktora nadvazuje na Ciasto¢nu slovensku adaptaciu prace
D.B. Elkonina, ktora sa vyuziva na rozvijanie fonematického uvedomovania.

Rozvijanie komunikacie sa deje u deti neustale, poCas celého vyu€ovania. Realizuje
sa na kazdej vyuCovacej hodine, na kazdom vyu€ovacom predmete (na réznej urovni
a v rozlicnej miere). Podnecuje rozvoj pamati, pozornosti, obrazotvornosti.
Rytmizovanim basnicCiek, riekaniek a nacvikom pohybovo-rytmickych hier rozvijam
nielen pohybové schopnosti a zruénosti, ktoré spatne vplyvaju na vyvin recie.

4. Obsah vzdelavania

Zameranie €innosti a aktivit na rozvoj a podporu alternativnej a/alebo
augmentativnej komunikacie

Augmentativna a alternativna komunikacia (dalej aj "AAK®) je nahradny a podporny
spdsob komunikacie pre fudi, ktorych hovorena reC je natolko obmedzena, Ze sa
doCasne alebo trvalo stava nezrozumitelnou. AAK sa pokusSa kompenzovat (doCasne
alebo natrvalo) poskodenie osdb s tazko naruSenou komunikacnou schopnostou,
predovSetkym ufudi s tazkym telesnym, mentalnym, alebo kombinovanym
postihnutim. Podporuje existujuce, ale nedostacujuce komunikacné schopnosti, a to v
hovorenej a pisanej forme, alebo vo forme gest .(Kukumbergova in Stihovéa a kol.2014)
Identifikacia vhodnej komunikacnej pombcky a spésob oznac€ovania nie je lahka uloha.
VyZzaduje si spolupracu rodiny a vSetkych podielajucich sa odbornikov. Su¢astou AAK
hodnotenia je niekolko domén: zhodnotenie a vyber vhodnej polohy, motorické
schopnosti délezité pre vyber znakov, lingvistické a senzorické schopnosti.

Spésob akym je mozné ucit nehovoriace deti/Ziakov pouzivat svoj AAK systém vo
velkej miere urCuje spbsob akym ho budu neskdr pouzivat na ovplyviiovanie svojho
okolia. Nacvik pouzivania by sa mal realizovat v prirodzenom prostredi a v ramci
kazdodennych aktivit. V prostredi, kde deti vyuZziju svoj AAK systém na spoloCensku
interakciu s relevantnym komunikacnym partnerom a natrénuju si komunikacné
schopnosti. Takyto pristup eliminuje tazkosti s neskorSou generalizaciou nau¢eného
do cielovych situacii.
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AAK intervencia je celozivotny proces, menia sa pombcky, aktualizuje sa slovna
zasoba. Zapojeni by mali byt takmer vSetci v okoli uzivatela, rodiCia, rodina,
priatelia, pedagogicki a odborni zamestnanci Skoly. VSetci by mali poznat
komunikaénu pomocku a alternativny spésob dorozumievania sa uzivatela AAK a
vyuzivat ho na komunikaciu s nim.

Za idealnych podmienok by mali byt vSetci zamestnanci Skoly zaskoleni v oblasti AAK,
komunikagnej pomécky, ktoru dieta/ziak vyuziva a mali by mat osvojené schopnosti
dobrého komunikacného partnera.

Hlavnym ciel'om rozvijania komunikacnych schopnosti u ziakov s tazkym alebo
hibokym mentalnym postihnutim je naucit’ ich vyjadrit potrebu, ziadost, poziadavku
akéhokolvek druhu, Ci pocity.

Ciastkové ciele:

- Identifikovat komunikacné prejavy dietata v domacom prostredi, jeho
najCastejSie potreby a spdsoby, ktorymi si ich pyta / mimika, gestikulacia,
zvuky/.

- Identifikovat komunikacné prejavy dietata v Skolskom prostredi /napr.
mlaskanie odpozorujeme ako potrebu jedla, zdvihnuta ruka — chce hracku/.

- Naucit dieta nové mimické prejavy, gesta, vokaly, ktorymi dieta vyZzaduje
svoju potrebu.

Postup prace pri rozvoji komunikacnych schopnosti u ziakov s tazkym alebo
hibokym mentalnym postihnutim.

1. Diagnostikovanie
- ldentifikovanie komunikacnych prejavov dietata v domacom prostredi, jeho
najCastejSie potreby a spdsoby, ktorymi si ich dieta pyta / mimika, gestikulacia,
zvuky/.
- ldentifikovanie komunikacnych prejavov dietata v Skolskom prostredi /napr.
mlaskanie odpozorujeme ako potrebu jedla, zdvihnuta ruka — chce hracku/.

2. Naplanovanie cielov v RKS — maximalne 3 / podla individualnych mozZnosti
dietatal.

3. Rozvijanie schopnosti vyjadrit poziadavku na nasledovnych postupnych
urovniach:

- predmetova uroven,

- obrazkova uroven,

- symbolicka uroven /symboly /,

- graficka uroven / grafické znaky/.

4. Navodzovanie zamernych modelovych situacii, aby dieta vyjadrilo poziadavku. /
Napriklad v Case velkej prestavky je desiata na vedlajSom stoliku a uCime dieta si
o desiatu aktivne poziadat — nepodavame mu ju automaticky, Cakame na jeho
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komunikacny zamer, prejav, ktory méze mat r6znu podobu — gesto, zvuk, mimicky
prejav...... Tento postup aplikovat pri réznych €innostiach v priebehu celého
vyucCovacieho dna/.

5. Rozvijanie echa v nasledovnej postupnosti :
- napodobriovanie zvukov dietata ucitelom,
- napodobriovanie zvuku ucitela dietatom,
- prepojenie zvuku s konkrétnou poziadavkou, ktora je demonstrovana
konkrétnym predmetom, obrazkom, symbolom /priklad — dieta pri vydani
istého zvuku si Ziada jedlo, ucitel reaguje podanim jedla - odmeny/.

6. Vokalizovanie — ucit nové zvuky, na zaklade podmienenych reflexov / napr. pre
obfubenu plySovu hra¢ku bude preferovana samohlaska u dietata — eee/.

7. Naucenie sa vyjadrit poZiadavku:
- v spolupraci s ucitefom,
- v spolupraci s asistentom ucitefla,
- s inym pedagogickym zamestnancom Skoly,
- v rodinnom prostredi.

8. Instrukéna kontrola — i dieta rozumie, ¢o od neho chceme.

9. Tvorba komunikaénej knihy - obsahuje posunky, gesta, predmety, na ktoré dieta
reaguje. Tato kniha sa, dopifia, tvori a vyuZiva poc¢as celej Skolskej dochadzky
dietata.

10.  Sucastou tychto krokov je tvorba pisomnych zaznamov na pravidelnej baze.

Metody prace s dietatom:

- Riadeny rozhovor s rodi¢mi,

- dotaznik,

- pozorovanie,

- odmenovanie za splnené ulohy,

- vytvorenie jednotného postupu s rodi¢mi, ktory sa bude realizovat v Skolskom
i domacom prostredi,

- dosledné zaznamenavanie zistenych komunikacnych prejavov do
komunikacnej knihy,

- vyuzivanie kratkych povelov, najviac dvoj-troj slovnych,

- planovanie malych cielov, maximalne troch:

vyjadrenie potreby - jedlo,

vyjadrenie obfubenej Cinnosti — poCuvanie hudby, hojdanie,

vyjadrenie potreby oblubenej hracky — bublifuk, plysak,

opakované vytvaranie modelovych situacii niekolkokrat v priebehu

vyucCovania, aby dieta bolo motivované vyjadrovat’ poziadavku.

Naucené komunikacné prejavy by sa mali prelinat’ celym vyu€ovacim procesom v
ramci medzipredmetovych vztahov.
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Obsah predmetu RKS je zamerany na vSetky roviny jazyka a vSetky formy
komunikacie.

Obsah musi byt v sulade s mentalnymi a komunikacnymi schopnostami dietata, bez
ohladu na fyzicky vek.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti sa prelina celym vyu€ovacim procesom.

Na hodine RKS sa ucitel ma so Ziakmi zamerat’ na porozumenie pojmov a suvislosti a
precvi¢ovanie ich pouzivania v komunikacii.

Ciele dosahovat’ rozmanitymi sposobmi, podla individualnych moznosti a schopnosti
Ziaka, nim preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosti ucitefa a prirodzenych
moznosti socialneho a komunikacného prostredia Skoly.

Fixovat slovo s obrazkom — je nutné pouzivat knihy, kde je prevaha ilustracii nad
textom.

Dopinat/&itat ilustracie vlastnymi vetami a textom — tvorime dalSie vety, popisujeme
ilustraciu, u€ime zZiakov Citat’ obrazky, tvorit’ viac viet na jeden obrazok a v8imat’ si to
podstatné.

Citat najprv leporela a knihy s tvrdymi karténovymi stranami — Ziaci sa ugia &itat knihu,
listovat’ v nej. Len €o to zvladnu, prejdeme ku kniham s ohybnymi stranami.

Pragmaticka rovina jazyka:

Porozumenie redi

- Komentovanie ,tu a teraz". Komentovanim c¢innosti a pomenovavanim
predmetov rozvijame porozumenie pojmov a ich vzajomnych suvislosti.
Postupujeme od poznavania skuto¢nych predmetov a javov k obrazkom a
porozumeniu pojmov.

- Kategorizovanie pojmov podla danych kritérii.

- Vykonavanie €innosti podla komentovania a porozumenia obsahu prehovoru
komunikaéného partnera.

Rozvijanie expresivnej reci

- Nametové hry, pri ktorych ziak méze komentovat’ svoju Cinnost. Vo vSetkych
hrach kladieme dbéraz na hlasné komentovanie cinnosti alebo spolo¢né
komentovanie s pomocou ucitelky. Pri hrach sa odporuc¢a pouzivat nazorné
skutocné predmety, ich miniatury alebo primerané ilustracie a obrazky.

- Nehovoriaci ziaci komentuju s pomocou posunkov, grafickych znakov alebo
inym nahradnym komunikaCnym prostriedkom /realne predmety, vizualizacia,
VOKS, komunikatory/.

- Vytvaranie situacii z bezného Zivota tak, aby ich mohli Ziaci lepSie pochopit
a komentovat / ,zazit ich“/ a tym si upevnovat slovnu zasobu.

- Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov v prostredi Skoly a
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rodiny, jednoduché komentovanie vykonavanych alebo prebiehajucich €innosti
a situacii.
Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych pomenovani.

Rozhovor

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikacnym partnerom.

Zaciatok a ukoncenie rozhovoru. Vyber a udrzanie témy rozhovoru. Vyber
komunikaénych prostriedkov primerany situacii a komunikacnému partnerovi.
Odpoved na otazku, kladenie otazok.

Modelové hry, dramatizacia.

Hovorena re¢ a nahradné komunikaéné systémy

Lexikalno-sémanticka rovina jazyka

Pomenovanie skutoénych predmetov a javov, alebo obrazkov.
Kategorizovanie pojmov podfa vyznamu, s nazornymi prikladmi a bez nich /
pri pomenovavani zaroven ukazujeme na predmet alebo zaroven vykonavame
pohyb a pod/.

RozliSovanie a porovnavanie vyznamovo podobnych a protikladnych pojmov.
(Nazorne: re€ v spojeni so zrakovym alebo taktilnym vnemom a pod.)

Klacove slova.

Upeviiovanie vyznamu pojmov a suvislosti zazitkovou formou.

Hovorena re€ a nahradné komunikaéné systémy.

Morfologicko-syntakticka rovina jazyka

Nacvik ohybania slov, nacvik predloZzkovych vazieb a analdgie primerane
schopnostiam Ziaka s pomocou, nazornym a zazitkovym spdsobom,
malované Citanie, doplhovanie a opakovanie viet, odvodzovanie slov, tvorba
viet a suveti, rozvoj porozumenia reci.

Hovorena re¢ a nahradné komunikacné systémy.

Foneticko-fonologicka rovina:

Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti.

Hry s nereCovymi zvukmi.

RozliSovanie zvukov reci rozliSovanie roznych druhov zvukov (zvuky zvierat,
Strnganie, buchanie, Suchot, zvoncek, pistalka a pod.), rozliSsovanie intenzity
a smeru prichadzajucich zvukov.

RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik. Hry so zmenami melddie a
tempa redi. RozliSovanie prvej hlasky v slove. Rozliovanie dizky hlasok

a slabik.

CviCenia zamerané na rozvijanie pohyblivosti hovoridiel, koordinaciu pohybov
a spravnu vyslovnost.

Hovorena re¢ a nahradné komunikaéné systémy.
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Rozvijanie rozpravaéskych schopnosti:

Pozorovanie os6b a udalosti v okoli

Jednoduché rozpravanie zazitku podla obrazkov, rozpravanie podfa obrazkov,

vhimanie ¢asovej naslednosti a suvislosti udalosti.
Praca s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami, obrazkami.

Rozvijanie inych schopnosti spojenych s komunikaciou:

Rozvijat taktilné a kinestetické vnimanie

Poznavanie predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie diferenciacnych
schopnosti.
Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.

Rozvijat sluchovt a zrakovt gnéziu (vnimanie, diferenciacia, pamét).

Poznavanie réznych zvukov, rozliSovanie ich kvality, intenzity, smeru.
Poznavanie melddie a rytmu. CviCenia na zapamatanie melddie a rytmu,
riekanky, radu slov, vety a pod.

Vnimanie a diferencovanie viditefnych znakov predmetov, osdb a udalosti,
vnimanie viditelnych zmien.

CviCenia na rozvijanie zrakovej pamati.

CviCenia zrakovej analyzy a syntézy.

Rozvijanie poznavacich procesov: zachovanie, priradovanie, zoradovanie,
triedenie — kategorizacia.

Rozvijanie pamati (akusticko-verbalna a zrakova, pracovna pamat).

Rozvijat' priestorovu orientaciu a orientaciu v éase

Cvi€enia pravolavej orientacie (telesna schéma).
Serialita (nacvik sekvencii, postupnosti).
Intermodalita (audiovizualny vztah).

Rozvijat motorické schopnosti

Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrubej motoriky,
grafomotoriky, fonograforytmiky.

Rozvijanie schopnosti potrebnych pre zaklady &itania:

Rozvijanie schopnosti diferencovat zvuky reci (slabiky, hlasky a ich
dizku) hrovou formou. Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo znakov.
Schematické znazornenie slov.

Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.

Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore avrovine (chapanie
a vyjadrenie polohy predmetu hore, dolu, v prostriedku, sledovanie
a ukladanie prvkov v rade zlava doprava).

Obrazkové (malované) Citanie.

74



Zaklady Citania a pisania (podla individualnych schopnosti a moznosti ziaka):

- Opakovanie a utvrdzovanie Citania a pisania hlasok, pismen, slabik a slov
vyucovanych v predchadzajucom rocniku.

- Citanie a pisanie hlasok a pismen ¢, y, k.

- Sluchové rozliSovanie v slove, poznavanie pismena a hlasky, pouzitie v
slabikach a slovach.

- Skladanie, Citanie a pisanie viet.

- Obrazkove Citanie.

Odporucané rozpravky a knihy v obsahu:

ROZPRAVKY

Medovnikova/pernikova chalipka; Cervena &iapocka; O Budulinkovi; Dlhy, Siroky

a bystrozraky; Kozliatka a vlk; Tri prasiatka; Skaredé kacatko; Koza odrata a jez;
Zatulané husa; Pampusik; O psi¢kovi a maci¢ke; Rozpravka o sliepoCke a kohutikovi;
O rukavicke/Domcek, domcek kto v tebe byva; O rybarovi a zlatej rybke; Ako iSlo
vajce na vandrovku; Rozpravka o repe; O Gastankovi, €o nemal kozusok; Cin, Cin;
Janko Hrasko; O dvanastich mesiacikoch; Hrnéek var!; Palica, von z vreca!; Macko
Usko; Tri medvede...

ROZPRAVKOVE KNIZKY

Méj macik; Moja prva &itanka; Co si hraéky rozpravali; Utopeny mesiacik; Rozpravky
o zvieratkach (V. G. Sutejev)

PRIBEHY ZO ZIVOTA DETI

Janka a Danka

Autori: M. Duri¢kova, M.R. Martakova, D. Hevier, H. Zelinova, E. Gasparova, N.
Tanska, M. Janéova, J. Sramkova, K. Bendova, M. Hastova, J. Pavlovi¢, R. Méric, E.
Cepéekova

OBRAZKOVE KNIZKY

Obrazkové g&itanie

Autori: V. Machaj, Z. Vlach — M. Novacky, J. Kontar, E. VanCurova, E. Weberova, .
Imro, J. Navratil, A. Okruhlicova

Naro¢nost’ odporuc¢anych tém sa bude prispésobovat’ danému roéniku
a individualnym schopnostiam ziaka.
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RKS - knihy a rozpravky

Téma

Knihy:

V lese a na Cistinke

Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Palicka pomocnicka,
Pribehy Mata a KlinCeka: Ako vyhnali diviaka

Rozpravky:
Palicka — pomocnicka
Jablko

Cervena &iapocka

Koza rohata a jez
Domcek , kto v tebe byva
Pampusik

Tri medvede

Lesné zvierata

Knihy:

Rozpravky o psi¢kovi a macicke
Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Kuriatko a kacatko
Zabavme sa s Macom Pacom
Rozpravky:

Rozpravka o sliepoCke a kohutikovi
Kuriatko a kacatko

Ako iSlo vajce na vandrovku

O repe

Maco Paco pomaha na gazdovstve
Mechurik Koscurik

Kozliatka a vlk

Skaredé kacatko

Domace
zvierata

Rozpravky:
O repe
Komu dame mlieCko?

Zelenina

Kniha:
Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Kto povedal mnau?

Zvuky zvierat

Kniha: Rok
Rozpravka: Cacky hracky / Bendova/

Rok

Kniha:
Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Jablko
O gastankovi, ¢o nemal kozusok

Jesen

Rozpravka:

O dvanastich mesiacikoch

Kniha:

Maco Snehuliakom

Téma jar:

Kniha:

Dobrodruzstvo s mySkami

Téma leto:

Cacky hragky / Bendova/: Smadné kvietky
Téma rodina- ¢lenovia:

Zima
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Rozpravky:

O repe

Cervena Giapocka

Rozpravka: Na poli, v lese,
O repe v zahrade

Cervena Giapocka

Rozpravky: Remesla
Tri prasiatka

O rybarovi a zlatej rybke
Dlhy, Siroky a bystrozraky
Janko Hrasko

Kniha: Vianoce
Maco Snehuliakom: Nezvy€ajny vianocny stromc&ek
Rozpravky:

Medovnikova chalupka

Viano¢né dobrodruzstvo

Témy éerpané z Vecného uéiva SkVP

ZAKLADNA ORIENTACIA

Poznanie zakladnych osobnych udajov: meno, priezvisko, vek, adresa bydliska, datum
narodenia.

Poznanie mena, priezviska a zamestnania rodicov.

Orientacia v Case: skladba roka — mesiace, tyzdne, dni, hodiny.

Samostatna orientacia v danom priestore, samostatnost’ vstupovania do miestnosti,
orientacia podla pokynov dnu- von, hore- dole.

Utvrdzovanie pravo- lavej orientacie podla ruky.

Poznavanie vlastného tela: vymenovanie a ukazanie na sebe a na spoluZiakovi
dvanast Casti ludského tela.

RozliSovanie zdrojov zvuku.

RozliSovanie kontrastnych farieb.

POZNAVANIE PRIRODY

RozliSovanie zivej a nezivej prirody.

Rastliny a ZivoCichy z blizkeho okolia, ich uzitok.
RozliSovanie zvukov v prirode (hlasy zvierat, spev vtakov).
Poznavanie blizkeho okolia obce, mesta.

ORIENTACIA V BEZNYCH ZIVOTNYCH SITUACIACH

Vyuzivanie informacnych sluzieb k vlakom a autobusom.

Pouzivanie mobilného telefénu.

Vyznam telefonnych Cisel tiesfiového volania: 150, 155, 158, nacvik privolania
lekarskej pomoci

Orientacia v nemocnici, na zdravotnom stredisku, v lekarni, v obchode, na poste.
Poznavanie blizkeho okolia obce, mesta.
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Vyber potravin a rozliSovanie podla véne a zapachu, poznavanie pokazenych potravin

a nebezpecnych latok.

5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Pragmaticka rovina 25
Morfologicko-syntakticka rovina 15
Lexikalno-sémanticka rovina 25
Rozvijanie inych schopnosti Ziakov 17
spojenych s komunikaciou

Foneticko-fonologicka rovina jazyka 15
Rozvijanie rozpravacskych schopnosti 20
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Rozvoj socialnych zruénosti pre 9. ro€nik C variant

1. Charakteristika predmetu Rozvijanie socialnych zruénosti. Je predovSetkym
rozvijanie socialnych zru€nosti, nadvazovanie kontaktov, vymena informacii.
Neoddelitelnou suCastou socialneho spravania su schopnosti, ktoré napomahaju
socialnej integracii v spolocnosti a su zamerané na aktualne potreby Ziakov. Na
upevnovanie medziludskych vztahov sa podielaju aj iné predmety, ktoré su sucastou
vychovno-vzdelavacieho procesu.

2. Ciele:

- Rozvijat schopnost' spolupracovat s blizkymi osobami, vykonavat’ jednoduché
ukony,

- vytvarat pozitivne vztahy k spoluziakom a kolektivu, viest Ziakov k akceptacii
réznych nazorov a pristupov k rieSeniu problémov,

- zapajat sa do jednoduchych socialnych aktivit,

- vediet sa primerane vysporiadat' s odmietnutim,

- vyjadrovat svoj suhlas a nesuhlas prijatelnym sp6sobom.

3. Proces vyucovania predmetu rozvijanie socialnych zruénosti sa bude realizovat
na vyucovacej hodine rozvijanie socialnych zru¢nosti, 1 hodina tyzdenne, 39 hodin
rocne. Uvedené ciele nacviCovat prostrednictvom hier, cvicnych a modelovych
situacii. Snazit' sa vyvolat a udrziavat kladné vztahy. Pouzivat kratke a pozitivhe
pokyny. Pomahat kazdému ziakovi, hfadat spésob k spokojnosti zalozenej na dobrych
vztahoch. Okrem tohto predmetu sa na upevihovani a rozvijani socialnych zruénosti
podielaju i ostatné vyuCovacie predmety.

4. Obsah vzdelavania :

Starostlivost’ o dobré vztahy v triede, reSpektovanie podporovanie deti a dospelych.
Spolocenska komunikacia: pri odmietani, ospravedineni, pri rieSeni konfliktu, prosbe,
vysvetlovani.

Akceptacia réznych nazorov a pristupov k rieSeniu problémov.

Udrziavanie priatelského vztahu s inymi ziakmi.

Vyhybanie sa agresivnym spésobom kontaktu.

Nacvik primeraného rieSenia vzniknutych socialnych situacii.

Rozvijanie individualnych zru€nosti pre spolupracu a podriadenie sa v kolektivu.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Starostlivost’ o dobré vztahy 6
Spolo¢enska komunikacia 6
Akceptacia réznych nazorov a pristupov k rieSeniu 6
problémov

UdrZiavanie priatelského vztahu s inymi Ziakmi 6
Vyhybanie sa agresivnym spésobom kontaktu 5
Nacvik primeraného rieSenia vzniknutych socialnych 5
situacii

Rozvijanie individualnych zrucnosti pre spolupracu a 5

podriadenie sa v kolektive
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Rozvijanie grafomotorickych zruénosti pre 9. roénik C variant

1. Charakteristika predmetu Rozvijanie grafomotorickych zruénosti.
Vzhladom na to, Ze od prevaznej vacsiny ziakov s tazkym mentalnym postihnutim nie
je mozné vyzadovat pisanie pisanym pismom, v lepSich pripadoch je vhodné naucit
ich ako formu dorozumievania pismo tlacené. K nacviku pisania pristupujeme len
u Ziakov, ktori maju na to vhodné dispozicie.

2. Ciel:
- ZlepSovat kvalitu grafickych tvarov,
- poznat graficki podobu pismen,
- vediet napisat’ niekolko pismen,
- fixovat spravne sedenie pri grafomotorickych €innostiach,
- upeviovat hygienické navyky pri pisani,
- rozvijat psychomotorické schopnosti a jemnu pohybovu koordinaciu ruk.

3. Proces vyucovania predmetu rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti sa bude
realizovat na hodine rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti, 1 hodina tyzdenne, 39
hodin ro¢ne. Snazit sa dosiahnut, aby Ziak vedel napisat’ aspon niekolko pismen, prvé
pismeno svojho mena, ukézaného predmetu s vyuzitim cvi€eni na uvofnenie paze,
zapastia a ruky v rytme riekaniek. Podpora rozvoja grafomotorickych zruénosti je
realizovana i na ostatnych predmetoch. Podfa individualnych moznosti Ziakov sa
snazime zlepSovat ich grafomotoricky prejav, orientaciu na pisacej ploche, pisanie so
spravnym pritlakom. Snazime sa dosiahnut, aby vedeli napisat niekolko tlaéenych
pismen, prvé pismeno svojho mena alebo ukazaného predmetu. Nadalej zaradujeme
cviCenia na uvolnenie paze, zapastia a ruky v rytme riekanky.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:
- Uvoliovacie a relaxa¢né cviCenia hornych kon¢atin,
- pisanie slabik s doposial precvi¢enymi pismenami,
- uvolhovacie a relaxacné cvicenia hornych koncatin,
- upevnenie pisania tvaru pismen j, n, d a prislusnych slabik,
- nacvik pisania pismena c, y, k,
- nacvicovanie pisania slabik s pismenom ¢, vy, k,
- pisanie slabik s doposial precvicenymi pismenami.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin

Uvolniovacie a relaxaéné cvi€enia hornych kon&atin 3
Upevnovanie pisania pismen p, t 6
Upevnenie pisania tvaru pismen j, n, d a prislusnych slabik
Nacvik pisania pismena ¢, y, k 10
Pisanie slabik s pismenom p, t

. SR , , 10
NacviCovanie pisania slabik s pismenom ¢, y, k
Pisanie slabik s doposial precvi¢enymi pismenami 10
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Matematika pre 9. ro€nik C variant

1. Charakteristika predmetu matematika. Ziskané vedomosti a zru¢nosti, ktoré Ziak
ziskava individualnym pristupom maju pomoct orientovat sa v beznom Zivote a rieSit
najnutnejSie problémy a ulohy v praktickom Zivote v zavislosti od individualnych
moznosti. Je pripravou na integraciu Ziakov do spolo¢nosti s ohfadom na ich mentalnu
uroven. Nie je podstatné to, aby si ziak osvojil o najvacsSie mnozstvo uciva, ale aby
osvojené ucivo vedel v Co najvacsej miere vyuzivat.

2. Ciele:
- Vediet vytvorit skupiny z rozli€nych predmetov,
- vediet priradovat predmety k danému Cislu a Cislo k danej skupine predmetov,
- vediet sa orientovat v priestore,
- pochopit mnozstvo 9 a oboznamit sa so zakladmi numeracie,
- oboznamit sa s jednoduchou kalkulackou
- zdokonalovat sa v zistovani podobnosti a rozdielov
- vediet sa orientovat v priestore
- vediet vyuzit poznatky v praktickom Zivote.

3. Proces vyucéovania predmetu Matematika sa bude realizovat na hodinach
predmetu Matematika 2 hodiny tyZzdenne, spolu 78 vyuc€ovacich hodin rocne (39
tyzdnov). V zavislosti od individualnych schopnosti u€ime Ziakov zaklady numeracie:
séitanie a od&itanie. Ziak musi vidiet zmysel operacie, preto vychadzame z konkrétne;
manipulacie s predmetmi. Tato manipulacia je pripravou na pochopenie operacie
sCitania a odcCitania. Pri manipulacii pouzivame predmety rovnakého druhu.

4. Obsah vzdelavania :

Triedenie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, velkost, farba, tvar.
Porovnavanie: viac — menej — rovnako.

Cislo 9. Pogitanie do 9. Citanie a pisanie &islice 9. Ciselny rad do 9.
Priradovanie predmetov k Cislu, priradovanie Cisla k skupine predmetov.
Rozklad Cisla z nazorom.

Zaklady numeracie, symboly +, -, =

Oboznamenie sa s pouzivanim jednoduchej kalkulacky.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin

Triedenie predmetov podla vlastnosti 10
Porovnavanie viac — menej - rovnhako 9
Cislo 9. Pogitanie do 9. Citanie a pisanie &islice 9. Ciselny 20
rad do 9

Priradovanie predmetu k Cislu, priradovanie Cisla k skupine 9
predmetov.

Rozklad Cisla s nazorom. 10
Zaklady numeracie, symboly +,-,=. 6
Oboznamenie sa s pouzivanim kalkulacky 8
Opakovanie 6
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Informaticka vychova pre 9. roénik C variant

1. Charakteristika predmetu Informaticka vychova. Tento predmet ma vyznamné
postavenie vo vzdelavani Ziakov s mentalnym postihnutim, pretoze rozvija ich
myslenie, hmatové vnimanie, jemnu a hrubu motoriku. Vedie ich k pochopeniu
zakladnych pojmov, postupov a technik pri praci s po&itadom. Ziaci si osvojuji obsluhu
pocCitaCa na elementarnej urovni, primerane k ich schopnostiam, pracuju s pomocou
uditela s ohfadom na ich stupefi postihnutia. Specialne edukaéné programy mézu
pouzivat aj ziaci s narusenou motorikou ruk.

2. Ciel:
- Rozvoj myslenia,
- rozvoj jemnej a hrubej motoriky,
- rozvoj priestorovej orientacie,
- rozvijat hmatoveé vnimanie.
- poznat pocita¢, monitor, mys, klavesnicu,
- vediet zapnut/vypnut pocita¢ samostatne alebo s pomocou,
- vediet pracovat' s mySou a klavesnicou, tabletom samostatne alebo
S pomocou,
- oboznamit sa s jednoduchym edukaénym programom a hrou.

3. Proces vyucéovania predmetu Informaticka vychova sa bude realizovat na
hodinach predmetu Informaticka vychova, 0,5 hodina tyZzdenne, spolu 19,5
vyucovacich hodin ro¢ne (39 tyzdnov).

4. Obsah vzdelavania:
Oboznamenie sa s pocitacom:
- rozliSovanie jednotlivych Casti pocitacovej zostavy (PC monitor, klavesnica,
mys),
- ovladanie klavesnice a mysi samostatne alebo s pomocou,
- ovladanie tabletu samostatne alebo s pomocou.
Ovladanie jednoduchej hry:
- pustenie/ukoncenie hry samostatne alebo s pomocou.
Praca v jednoduchom grafickom editore pre deti:
- kreslenie vlastnych obrazkov podla navodu,
- kreslenie volnou rukou i s pouzitim nastrojov editora (podfa individualnych
moznosti Ziaka)
Praca s edukaénym programom
- narozvijanie vnimania, pozornosti, pamati, myslenia, jemnej motoriky,
koordinacie pohybov,
- narozvoj slovnej zasoby, zakladov pocitania a iné,
- pre alternativnu a augmentativhu komunikaciu.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Oboznamenie sa s pocCitatom 5
Ovladanie jednoduchej hry 5,5
Praca v jednoduchom grafickom editore 4
pre deti

Praca s edukacnym programom 5
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Vecné ucenie pre 9.ro¢nik C variant

1.

Charakteristika predmetu Vecné uc€enie. V predmete sa Ziaci oboznamuju a
manipuluju s prirodninami, vecami a uCia sa chapat vztahy medzi nimi, vediet
vyjadrit’ tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbou a inym prijatelnym
spésobom. Ziskané vedomosti maju poméct orientovat sa Ziakom v beZznom Zivote
a ziskané poznatky v zavislosti od individualnych schopnosti vyuzit a aplikovat' v
praktickom Zivote. Je pripravou v praktickom zivote na vstup do spolo¢nosti s
ohfadom na ich mentalnu uroverni.

2. Ciele:

- Viest Ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a spolo¢nosti, a to na
zaklade vlastného pozorovania zmien v spdsobe Zivota rastlin, zvierat a fudi,

- poznat svoje osobné udaje a niektoré udaje rodicov,

- samostatne sa orientovat v danom priestore,

- orientovat sa v €ase, v Castiach dna podla ¢innosti,

- rozoznat realne a vyobrazené predmety,

- poznat a rozliSovat r6zne zvuky a hlasy zvierat.

3. Proces vyuc€ovania predmetu Vecné ucenie sa bude realizovat na hodinach
predmetu Vecné ucenie, 2 hodiny tyzdenne, spolu 78 vyucovacich hodin ro¢ne (39
tyzdfiov). Ziaci poznavaji zmeny, ktoré sa odohravaji v prirode. Zo
spoloCenskovednej oblasti poznavaju Zziaci domov, Skolské prostredie s jeho
najblizS§im okolim. Upeviiuju si zakladné navyky nevyhnutné na ochranu zdravia.
Ziaci budu v ugive postupovat podla vlastnych schopnosti, na jednotlivého Ziaka
kladieme primerané a splnitelné poziadavky.

4. Obsah vzdelavania:

ZAKLADNA ORIENTACIA

Poznanie zakladnych osobnych udajov: meno, priezvisko, vek, adresa bydliska, datum

narodenia.

Poznanie mena, priezviska a zamestnania rodicov.

Orientacia v Case: skladba roka — mesiace, tyzdne, dni, hodiny.

Samostatna orientacia v danom priestore, samostatnost’ vstupovania do miestnosti,
orientacia podla pokynov dnu- von, hore- dole.

Utvrdzovanie pravo- lavej orientacie podla ruky.

Poznavanie vlastného tela: vymenovanie a ukazanie na sebe a na spoluZiakovi
dvanast Casti ludského tela.

RozliSovanie zdrojov zvuku.

RozliSovanie kontrastnych farieb.

POZNAVANIE PRIRODY

RozliSovanie zivej a nezivej prirody.

Rastliny a Zivocichy z blizkeho okolia, ich uzitok.
RozliSovanie zvukov v prirode (hlasy zvierat, spev vtakov).
Poznavanie blizkeho okolia obce, mesta.
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ORIENTACIA V BEZNYCH ZIVOTNYCH SITUACIACH

Vyuzivanie informacnych sluzieb k vlakom a autobusom.

Pouzivanie mobilného telefénu.

Vyznam telefénnych Cisel tiesfiového volania: 150, 155, 158, nacvik privolania
lekarskej pomoci

Orientacia v nemocnici, na zdravotnom stredisku, v lekarni, v obchode, na poste.
Poznavanie blizkeho okolia obce, mesta.

Vyber potravin a rozliSovanie podla vone a zapachu, poznavanie pokazenych potravin
a nebezpecnych latok.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Zakladna orientacia 26
Poznavanie prirody 22
Orientacia v beznych zivotnych situaciach 30
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Eticka vychova pre 9. ro€nik C variant

1. Charakteristika predmetu Eticka vychova. UCime Ziakov primerane vyjadrovat
city, kultivovane vyjadrovat negativne city ako hnev, vzdor, smutok. Vedieme ich k
tomu, aby akceptovali city inych, spoznavali pozitivne vlastnosti svojich najblizSich v
rodine i v Skole. Upeviujeme zaklady spoloCenského spravania a dbame na
dodrziavanie dohodnutych pravidiel spravania. PrecviCujeme verbalnu a neverbalnu
komunikaciu u jednotlivych ziakov v zavislosti od ich individualnych schopnosti a miery
postihnutia. Vytvarame priestor pre spontanne zapajanie ziakov do hier a €innosti.

2. Ciele:
- Upevnit si zakladné komunikacné zru€nosti a zaklady spolocenského
spravania,
- ucCit’ sa primerane vyjadrovat' city,
- ucit sa spoznavat pozitivne vlastnosti svojich najblizsich,
- dodrZiavat dohodnuté pravidla spravania.

3. Proces vyu€ovania predmetu etickd vychova sa bude realizovat na hodinach
etickej vychovy 1 hodina tyZzdenne, spolu 39 hodin roéne. Ziakov u&ime primerane
vyjadrovat' svoje city, kultivovane vyjadrovat’ negativne city ako hnev, vzdor, smutok.
Vedieme ich k tomu, aby akceptovali city inych, spoznavali pozitivne vlastnosti svojich
najblizSich v rodine ivSkole. Dbame na dodrziavanie dohodnutych pravidiel
spravania.

4. Obsah vzdelavania :

I. Verbalna a neverbalna komunikacia

Otazka a prosba

PrecviCovanie schopnosti klast otazky a formulovat prosby veduce k priatelstvu v hre
alebo spolocnej €innosti.

Podakovanie a ospravedinenie

PrecviCovanie podakovania za splnenie vyslovenej prosby, za pozZi¢anu hracku alebo
pomécku. Uvedomenie si chyby a vyslovenie ospravedinenia.

Rozhovor

Prejavovanie schopnosti zaCat, udrziavat a ukoncit rozhovor. Prejavovanie schopnosti
ovladat’ svoju impulzivitu a zlepSovat sebaovladanie v rozhovore.

PocCuvanie

Prejavovanie schopnosti trpezlivého po€uvania, odputanie sa od sebaa sustredenie
na hovoriacu osobu.

Pravda a loz

RozliSovanie pravdy od Izi, uvedomovanie si negativnych désledkov Izi.

Il. Pozitivne hodnotenie seba a druhych

Pozitivhe sebahodnotenie

Utvaranie pozitivneho vztahu k sebe. Uvedomovanie si vlastnych pozitivhych stranok.
Sebaovladanie. Hry a aktivity podporujuce pozitivne sebahodnotenie.

Pozitivne hodnotenie druhych

Vyjadrenie uznania a sympatie. Konkrétne vyjadrenie vlastnosti dobrého priatela.
Odpustenie. Uvedomenie si ucinnosti pochvaly na sebe ainych. Vyslovovanie
a prijimanie pochvaly druhych. Vyjadrovanie a prijimanie kritiky a pochvaly.
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lll. Tvorivost’ v medziludskych vztahoch
Pozorovanie. Hry a ulohy rozvijajuce tvorivost. Tvorivé rieSenie kazdodennych situacii
Zo Zivota Ziakov.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Verbalna a neverbalna komunikacia 19
Pozitivne hodnotenie seba a druhych 10
Tvorivost v medziludskych vztahoch 10
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Nabozenska vychova 9. ro¢nik A,B,C variant

1. Charakteristika predmetu Nabozenska vychova. Vyucovanie nabozenstva je
priestor, kde sa ziaci u€ia vytvarat' si a upeviovat vztah s Bohom, ucia sa
krestanskym postojom a krestanskému Zivotnému Stylu.

2. Ciele:

Posudit hodnotu zodpovednosti. Uvedomit’ si osobnu zodpovednost’ za seba,
za inych a za svet, v ktorom Zijem.

Formovat’ navyk krestanského zivotného Stylu v rodinnom a spoloCenskom
Zivote.

Na modelove;j situacii vysvetlit etymologiu pojmu zodpovednost.

Vnimat potrebu zodpovednosti vo svojom Zivote.

Formovat postoj zodpovednosti za svoj Zivot.

Na modelovych situaciach vysvetlit potrebu zivotnych vzorov - rozvijat
schopnost sebaporozumenia. Ocenit’ krestansku ponuku nasledovania JeziSa
Krista ako zZivotného vzoru.

Formovat’ postoj sebakorekcie vychadzajucej z rovnovahy medzi potrebou
originality a potrebou zaclenenia sa.

Jednoduchym spésobom vysvetlit dovody nabozZenskej viery. Pomocou
obrazovej predlohy reprodukovat apostolské vyznanie viery.

Prijat skutoCnost' religiozity ¢loveka ako prejavu tuzby po presahu samého
seba.

Objavit ontologicku potrebu lasky ¢loveka k Cloveku a €loveka k Bohu. Najst
rozdiely medzi priatelskou laskou, laskou muza a zZeny, laskou rodicovskou a
laskou k Bohu.

Ocenit vyznam budovania vztahov ako naplnenia zivota zmyslom. Uvedomit’ si
rizika zneuzitia tuzby Cloveka po laske.

Formovat navyk vonkajSich prejavov ucty k ¢loveku. Na modelovych situaciach
si precvi€it' rieSenia rodinnych konfliktov.

Na zaklade posolstva biblického textu vyjadrit délezitost ekologického myslenia
a spravania sa Cloveka.

Vnimat potrebu ekologického myslenia ¢loveka. Ocenit’ vzajomnu spolupracu.
Praktizovat zru¢nosti triedenia odpadu v domacnosti a Setrného zaobchadzania
s prirodnymi zdrojmi.

Vnimat prirodzenu potrebu stotoznit’ sa s urCitym vzhladom, konanim, nazormi
alebo Zivotnym Stylom.

Vytvarat priestor pre ponuku Zivotného vzoru — JeZiSa Krista - vnimat Boha ako
toho, kto ho miluje a prijima takého, aky je prijimat’ svoj Zivot ako pozvanie
k zodpovednosti.

Vnimat vieru v Boha ako zodpovednost voci sebe, voci inym, voci ludom celého
sveta.

89



- Uvedomovat, Ze k naozajstnej laske patri zodpovednost a starostlivost' o Zivot
a rast toho, koho milujeme.

3. Proces vyucovania predmetu nabozenska vychova sa bude realizovat na
hodinach nabozenskej vychovy 1 hodina tyzdenne, spolu 39 hodin roCne.

4. Obsah vzdelavania:

Zodpovednost’
- Zodpovednost.
- Zivot — pozvanie k zodpovednosti (modelova situacia).

Zodpovednost’ za seba
- Sebaocenenie a sebaprijatie.
- Potreba Zivotnych vzorov.
- Konfrontovanie imitacie medialnych vzorov s realnymi vzormi.
- Ponuka vzorov: biblické vzory — biblické postavy, krestanské vzory — vzory
svatcov.

Zodpovednost’ za svoju vieru
- Preco verit? (dévody viery)
- Vyznanie viery — rozhodnutie pre vieru.
- Krestanska zrelost' (sviatostny Zivot).

Zodpovednost’ za druhych l'udi.
- Formy lasky (priatelstvo a laska)
- Potreba lasky (laska Cloveka k Cloveku a laska ¢loveka k Bohu).

Zodpovednost’ ¢loveka za svet.

- Ekoldgia a zodpovednost — Gn 1,28-29 (globalne problémy)
- Krestan v spolo¢nosti (angazovanost v meste, farnosti, Skole)

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Zodpovednost 4
Zodpovednost' za seba 12
Zodpovednost za svoju vieru 6
Zodpovednost za druhych fudi 7
Zodpovednost Cloveka za svet 10
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Pracovné vyuc€ovanie pre 9. roénik C variant

1. Charakteristika predmetu Pracovné vyuc€ovanie. Pracovné vyuCovanie je pre
Ziakov s mentalnym postihnutim najdélezitejSim rehabilitatnym predmetom, ktory
vytvaranim pracovnych zrucnosti systematicky ovplyviiuje rozvoj ich motoriky,
sebaobsluznych a hygienickych navykov. Vzbudzuje u Ziakov zaujem o pracu,
uspokojuje ich tuzbu po Cinnosti.

2. Ciel:

- Vypestovat u zZiakov zru€nosti veduce k ¢o najvySSiemu stupfiu samostatnosti,

- upevnovat spravne stereotypy hygienickych navykov, sebaobsluznych Cinnosti
a stravovacich navykov,

- upevnit si zakladné pracovné zrucnosti pri praci vdomacnosti a v dielni,

- rozvijat aktivitu, sustredenost a vytrvalost v praci,

- dbat’ na spravnu a bezpecnu manipulaciu s predmetmi pocas pracovného
vyucovania,

- upevnit’ si navyky a zru¢nosti suvisiace s hygienou tela a Upravou odevu.

3. Proces vyucovania predmetu Pracovné vyucCovanie sa bude realizovat na
hodinach predmetu Pracovné vyucovanie 4 hodiny tyZdenne, spolu 156 vyucovacich
hodin ro¢ne (39 tyzdriov).

Rozvijame pracovné schopnosti Ziakov vzhfadom kich moznostiam a potrebam.
Dbame na spravne a bezpecCné prenasanie predmetov a manipulaciu s nimi pocas
pracovného vyucCovania. Pracovnymi cCinnostami sa snaZime zlepSovat telesnu
a manualnu obratnost’ ziakov.

4. Obsah vzdelavania:
Sebaobsluzné ¢innosti
- Upevnovanie sebaobsluznych stereotypov pri obliekani, obuvani a osobnej
hygiene, Cistenie obuvi.
- Upevnovanie spravnych stereotypov pri stolovani s ¢o najvySSou mierou
samostatnosti.

Prace v domacnosti
- Udrzovanie poriadku v hrackach, skolskych poméckach, osobnych veciach.
- Udrzovanie poriadku v okolitom priestore utieranim, zametanim, vysavanim.
- Hygiena kupelne.
- Prace v kuchyni suvisiace so stolovanim a konzumaciou pokrmov.
- Priprava jednoduchych jedal, manipulacia s mikrovinnou rurou.
- Pranie osobnej bielizne.
- Zehlenie bez/s pomocou.

Prace v dielni

Strihanie papiera, nalepovanie, zlepovanie, kolaz.

Strihanie textilu podfla predlohy, lepenie textilu, kolaz, Sitie.

Rozoznavanie materialov: papier, textil, drevo, kov.

Rozoznavanie a pomenovanie naradia: kladivo, pilnik, praca s naradim.
Montazne a demontazne prace s jednoduchymi stavebnicami a skladackami.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Sebaobsluzné ¢innosti 52
Prace v domacnosti 52
Prace v dielni 52
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Hudobna vychova pre 9. roénik C variant

1. Charakteristika predmetu Hudobna vychova. Hudobna vychova je sucastou
estetickej vychovy a ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitelnou
sucastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. Hudobna vychova je predmetom
¢innostnym a zazitkovym, kde na zaklade hudobnych hrovych Cinnosti sa ziaci ucia
orientovat vo svete hudby, prebudza sa v nich zaujem o hudbu a radost z nej.
Realizuje sa pomocou muzikoterapie, t.j. pozitivneho u€inku melddie, rytmu, harmonie
a vyvolavanie prijemnych zazitkov a predstav. Rytmicka vychova je velmi ddlezita,
pomaha uvolnit sa, saturovat emocionalne potreby, najst’ cestu k inym cez spolo¢né
zazitky. Ponuka nové moznosti komunikacie cez zvuky, tony a rytmus a otvara tak
moznost na sebavyjadrovanie.

2. Ciele:

- Utvrdzovat zakladné hudobné vedomosti a navyky z predchadzajucich
rocnikov,

- osvojovat si hudobné zru€nosti, viest ziakov k vyjadrovaniu vlastnych pocitov,

- utvarat pozitivny vztah k spevu a hudbe prostrednictvom citového zazitku,

- rozvijat zrakové asluchové vnimanie, sluchovu pamat a sluchovu
diferenciaciu,

- rozvijat senzomotorické schopnosti,

- udrZiavat dané tempo piesne, nespomalovat, nezrychlovat,

- rozlisSovat niektoré hudobné nastroje,

- osvojit’ si jednoduché hudobné piesne a hudobno-pohybové hry,

- tvorivo vyjadrovat pocity, zazitky a nalady hrou na detskych rytmickych

- a melodickych nastrojoch,

- nadvazovat socialne interakcie prostrednictvom hudby,

- selektovat medzi ludskou re€ou a inymi zvukmi.

3. Proces vyucovania predmetu Hudobna vychova sa bude realizovat na hodinach
predmetu Hudobna vychova 1 hodina tyZzdenne, spolu 39 vyucovacich hodin ro¢ne.
Prostrednictvom hudobnych hadaniek u€ime Ziakov poznavat, vybavit' si a uhadnut
znamu piesen podla predhranej melddie, alebo zaspievaného prejavu s hudbou.
Vedieme ich kzosuladovaniu celkového pohybového prejavu s hudbou.
Prostrednictvom inStrumentalnej hry ¢o najpresnejsie vyjadrit’ pravidelnu pulzaciu.

4. Obsah vzdelavania:

RozliSovanie tempa, rytmu piesne alebo inStrumentalnej skladby.

Rytmizacia jednoduchych detskych piesni tlieskanim, vytukavanim, hrou na telo.
Rytmické cvi€enia s vyuzitim Orffovho inStrumentaria (ozvuc€ené drievka, bubon,
triangel, Cinely.

RozliSovanie tébnov hudobnych nastrojov: bubon, klavir, trubka, husle, gitara.
Pocuvanie jednoduchych detskych piesni a hudobnych skladieb rézneho Zanru.
Osvojovanie si dalSich jednoduchych piesni.

Uplatfovanie dalSich taneénych prvkov v hudobno-pohybovych hrach.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

RozliSovanie tempa, rytmu piesne alebo inStrumentalnej
skladby

Rytmizacia jednoduchych detskych piesni

Rytmické cvi¢enia z vyuZitim Orffovho inStrumentaria

RozliSovanie tonov hudobnych nastrojov

PocCuvanie jednoduchych detskych piesni

Osvojovanie si dalSich jednoduchych piesni

Uplatfiovanie tane¢nych prvkov v hudobno-pohybovych
hrach

W [WN|A~ N[00 N
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Vytvarna vychova pre 9. roénik C variant

1. Charakteristika predmetu Vytvarna vychova. Vytvarné aktivity napomahaiju
Ziakom s tazkym a hlbokym stupnom mentalneho postihnutia rozvijat grafomotorické
zrucnosti, hrubu a jemnu motoriku. Na zaklade rozvoja jemnej motoriky sa rozvijaju
komunikaéné schopnosti, expresivna a receptivna zlozka reci, a aj nonverbalna forma
komunikacie.

Vytvarna vychova obohacuje citovy zivot dietata s mentalnym postihnutim a prispieva
k vSestrannému rozvoju osobnosti. Ma Siroky zaber medzipredmetovych vztahov,
v rozvoji citovej vychovy a velkou mierou prispieva k celkovej rehabilitacii Ziakov.

2. Ciel:

- Vediet skoordinovat' Cinnost oCi a ruk,

- vediet skoordinovat’ pohyby ruk,

- vediet vyuzit priestorovu pamat,

- vediet sa orientovat v priestore,

- rozvijat senzomotoricku koordinaciu,

- rozvijat lateralitu,

- rozvijat vnimanie,

- rozvijat jemnu a hrubu motoriku,

- vediet vzajomne spolupracovat, spolo¢né vytvarné aktivity,

- rozvijat a dopifat ziskané poznatky a vytvarné zruénosti,

- prebudzat a formovat esteticky vztah ku skuto€nosti prostrednictvom
vytvarnych

- aktivit a umenia,

- rozvijat schopnost vyjadrit vlastné vnemy, predstavy a pocity,

- rozvijat predstavivost a fantaziu,

- zvladnut zakladné zru¢nosti pre vlastné vytvarné vyjadrenie,

- vediet primerane zaobchadzat s farbou, $tetcom, hustou farbou vypifat
plochu

- medzi liniami malby,

- uCit sa znazornit postavu, vediet doplnit’ Casti tvare,

- kreslit podla predlohy,

- dotvarat pozadie v malbe,

- vhodne vyuZit terapeutické pdsobenia predmetu s pouzitim relaxac¢nej Cinnosti

- spaté s emocionalnym prezivanim.

3. Proces vyuéovania predmetu Vytvarna vychova sa bude realizovat na hodine
Vytvarnej vychovy 1 hodinu tyzdenne, 39 hodin rocne.

V procese vyuCovania je neustale potrebné brat do uvahy vytvarnu typologiu deti
a hlavne druh a stupen postihnutia s prihliadnutim na individualne moznosti kazdého
dietata. Vyberame témy vyvolané citovymi zaZitkami. Vedieme Ziakov k uplatfiovaniu
spontanneho prejavu. Ten isty namet mézeme realizovat rozmanitymi technikami.
Vyuzivame aj techniky, ktoré si Ziaci osvojili v nizSich ro¢nikoch, ale aj nové
netradi¢né. Pri kresbe kontroluieme spravne drzanie grafického materialu a v
spravnom sklone. Zaradujeme rytmické riekanky a piesne na uvolnenie paze a
zapastia. Na zaklade motivacie a vlastného usilia dietata postupne zdokonalovat
graficky typ ludskej postavy, fudskej tvare. Vedieme Ziakov k pokusom vymodelovat
zvieraciu figuru, pri€om prihliadame na individualne schopnosti Ziakov. Pri modelovani
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sa snazime rozvijat’ priestorovu predstavivost’ a hmatovy zmysel jednotlivych ziakov,
vedieme ich k vystihnutiu trojrozmernosti. UCime ich pracovat s prirodnymi materialmi.
Prihliadame na ich individualne schopnosti. Realizujeme relaxacné vytvarné techniky
s vyuzitim prvkov arteterapie a muzikoterapie /€maraniny rdznym materialom, prace
zo 8kvfn, frkanie farby, fukanie farby, kolaze zo starych Casopisov, hry s farbami,
malba s hubkou, prstami, dlafnami, odtlacanie ruk, néh..../. Zaradovanie tychto
arterapeutickych cvi€eni priaznivo posobi na emocionalne prezivanie pocas vlastného
procesu tvorenia.

4. Obsah vzdelavania:

Kresba ( ceruza, rudka, fixka, suchy pastel, voskovy pastel )
- Rozvijanie vytvarno-grafickej predstavy na zaklade zmyslového vnimania:
- dokresfovanie kolaze, dokreslovanie vystrihnutych Casti obrazkov a pod.
- Vyjadrenie kontrastu figury a pozadia.
- Kresba fudskej a zvieracej postavy.
- Vyfarbovanie predkreslenych tvarov.
- Kreslenie predmetov a javov charakteristickych farieb.

Marlba ( tampédn, drievko, akvarelové farby, tempery, )
- Mafbou znazornovanie prostredia, v ktorom sa odohrava de;j.
- Rozvijanie deja po celej ploche, uplatfiovanie svojho vztahu k farbe.
- Farebné vymalovavanie pozadia.
- Rozvijanie zmyslu pre tvarovy a farebny rytmus.
- Tvorenie novych farieb a odtienov .
- Dotvaranie prirodnych materialov otlacanim, vtlaCanim a prenasanim do
plochy.

Modelovanie ( hlina, cesto, plastelina, modurit a iné modelovacie materialy )
- Modelovanie jednoduchych tvarov technikou konStruovania, zlepovanie
- jednotlivych €asti a spevhovanie navihéenymi prstami.

Vytvaranie reliéfu odtlacanim predmetov rézneho profilu na hlineny plat.

Modelovanie zakladnych tvarov.

Modelovanie zvieracej figury.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Kresba 15
Malba 15
Modelovanie 9
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Zdravotna telesna vychova, 9.ro¢nik C variant

1. Charakteristika predmetu Zdravotna telesna vychova. Ziak ziskava
prostrednictvom pohybovych cviceni individualne optimalny pohybovy rozvoj a telesnu
zdatnost. Pestuje si hygienické navyky, kladny vztah k pohybu, cviCeniu a Sportu v
ramci svojich moznosti.

2. Ciele:
- Rozvijat aktivnu hybnost,
- zvySovat samostatnost’ pri vykonavani pohybovych aktivit,
- vyuzivat pohybové schopnosti a zru€nosti,
- posilhovat samostatnost’ a rozhodnost,
- odstrafiovat mimovolné pohyby,
- utvarat schopnost chapat a reSpektovat pravidla hry,
- osvojit si zakladné pohybové Cinnosti a priestorovu orientaciu podla
individualnych predpokladov.

3. Proces vyuc€ovania predmetu zdravotna telesna vychova sa bude realizovat' na
hodinach Zdravotnej telesnej vychovy, 3 hodiny tyzdenne, spolu 117 vyucovacich
hodin roCne. Prostrednictvom pohybovych aktivit sa snazime zmiernovat dosledky
zdravotného postihnutia, uvolnit napatie, prekonavat unavu a rozvijat hybnost Ziakov.
Snazime sa Ziakov viest k vnimaniu pocitov pri cvi€eni. Pomocou motivacie, stimulacie
a radosti z hry sa snazime zvySovat' aktivitu ziakov. Zaradujeme pohybové cinnosti
v rytme hudby. VSetky pohybové aktivity vykonavame so zretefom na individualne
moznosti ziakov.

4. Obsah vzdelavania :

Zakladné zdravotné cviky
- CviCenia na upevhovanie navykov spravneho drzania tela, posilhovacie
cviéenia na zvy$enie svalového tonusu a sily, na spevnenie kibového spojenia,
na zvacSenie objemu svalov.
- CviCenia s vyuzitim tradi¢ného a netradi¢ného nacinia.

Chédza
- Chddza po schodoch.
- chbédza po naklonenej rovine, zostupovanie z nizkych prekazok bez drzania,
- upevnovanie spravneho drzania tela pri ch6dzi,
- chbédza po Ciare,
- nacvik rytmickej chddze, prekracovanie prekazok.
Lezenie
- Lezenie a plazenie medzi prekazkami.
Beh
- Beh so zmenami smeru, na kratke vzdialenosti.
- Vyuzivanie behu pri nahanackach s jednoduchymi pravidlami.
Skoky
- Skoky znozmo, preskoky.
- Skoky do dialky: preskok medzery medzi dvoma Zinenkami bez rozbehu,
s kratkym rozbehom.
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Hadzanie a chytanie

- Hod lopty do dialky a na ciel.

- Prihravky vo dvojiciach.

- Kop do lopty, nacvik prihravky.

- Kolektivne hry s vyuzitim lopty.
Sezénne €innosti

-V zimnom obdobi hry na snehu, chddza po kizkej ploche, kizanie na snehu,

na fade, Smykanie, sankovanie, bobovanie z mierneho svahu.

- Turistika v jarnom a letnom obdobi.

- Jazda na bicykli a kolobezke podfa individualnych moznosti.

- Odporuca sa plavanie Ziakov, cvicenie v suchom bazéne s gul6ckami.
5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Zakladné zdravotné cviky 18
Chdédza 21
Lezenie 12
Beh 21
Skoky 15
Hadzanie a chytanie 15
Sezonne Cinnosti 15




