UCEBNE OSNOVY PRE 1. ROCNIK - aroven 1. 2. 3.

Slovensky jazyk a literarna vychova pre 1. roénik

1. Charakteristika predmetu Slovensky jazyk a literarna vychova. Vyucovaci
predmet slovensky jazyk a literatura je vo vychovno-vzdelavacom procese jednym z
kfu€ovych. Prostrednictvom rozvijania materinského jazyka v ustnej a pisomnej forme
u ziakov cielene budujeme zru€nosti potrebné na ziskavanie informacii a na ich
vymenu v socialnom kontakte, o ma vyrazny podiel na celkovej socializacii dietata.
Je osvedcCené, ze znaky — symboly, medzi ktoré mézeme priradit aj pismo, vyrazne
ufahc€uju orientaciu oséb s pervazivnymi vyvinovymi poruchami v Case, priestore a v
socialnom kontakte. Vyuzivanim slova v jeho pisomnej podobe ako symbolu reality
mozno ovplyvhovat ich kazdodenny prakticky zivot a vstupovat do priameho
usmerfiovania ich jednotlivych €innosti aj bez neustalej priamej asistencie pri kazdom
ukone.

Slovensky jazyk a literatura pozostava zo zloziek: Citanie a literarna vychova,
gramatika a slohova vychova. Zaklady pisania sa vyucuju v samostatnom vyuCovacom
predmete rozvijanie grafomotorickych zru€nosti a pisanie. Obsah a ciele obidvoch
suCasti uvedeného vyucovacieho predmetu sa uzko prelinaju a v zavislosti od
schopnosti kazdého Ziaka sa mozZno v hom prednostne zamerat na jednu alebo druhu
jeho sucast.

Pri vyuzivani blokového vyuCovania pre Ziakov s AU alebo PVP s MP je mozné jednu
vyuCovaciu jednotku slovenského jazyka rozclenit' tak, Ze v ramci jedného bloku sa
mozno venovat aj u€ivu preberanému v inej zloZzke tohto predmetu.

Casové vymedzenie pre nadobudanie jednotlivych vedomosti, zruénosti a navykov sa
prispdsobuje individualnym potrebam ziaka pocas jednej vyu€ovacej jednotky, ale aj v
celkovom €¢asovom trvani nacviku urcitej zru€nosti.

Pre nehovoriaceho Ziaka uplatiiujeme len tie ciele a obsah, ktoré su pre neho
zvladnutelné, resp. ich doplnime na zaklade odbornych odporu€ani a vlastného
prognostického odhadu. V ¢asti PROCES sa nachadzaju odporucania pre vyu€ovanie
uciva prislusného rocnika, spravidla blizSie neSpecifikované podla jednotlivych urovni,
pricom jednotlivé odporucania su vyuzitelné nielen v tom ro€niku v ramci ktorého su
uvedené.

Citanie a literarna vychova

PozZiadavky v suvislosti s nacvikom techniky Ccitania, Citania s porozumenim,
reprodukcie obsahu textu u Ziakov s AU alebo PVP s MP nie je mozné zovSeobecnit
a prezentovat’ ako univerzalne uplatnitelné. Nie je teda mozZné ani vyZadovat detailné
dodrziavanie tohto ramca obsahu predmetu. Je potrebné pocitat s tym, Ze jednotlivi
Ziaci mézu prejavit’ taky zaujem o Citanie, Ze pomerne lahko zvladnu jeho techniku a
ini, napriek priaznivejSej mentalnej kapacite, nebudu dostatocne pristupni metédam



osvedcujucim sa pri ostatnych Ziakoch a nebudu postupovat o€akavanym tempom. V
takych pripadoch ucitel hlada iny spdsob prace so Ziakom, priCom vSak dosahovanie
inych ciefov, vratane obsahu uciva, dokaze patricne odévodnit.

MobzZe sa stat, Ze ziak ma napriek mentalnemu postihnutiu zvladnuté zaklady cCitania
uz pri nastupe do Skoly. V tom pripade je nutné v jeho individualnom vzdelavacom
programe v zlozke Citanie nadviazat na jeho urovern Citania a nie mechanicky
dodrziavat postup ureny v u¢ebnych osnovach ro€nika do ktorého je zaradeny.

Pre niektorych Ziakov s AU alebo PVP s MP nacuvik Citania vychadzajuci z hlaskovania
a spajania hlasok do slabik, ktoré izolovane nemaju ziadny vyznam, je nepochopitefné
a nezmyselné. Analyticko-synteticki metddu nacviku Citania je vhodné u tychto Ziakov
nahradit’ globalnou metdédou. VVychadza sa pri nej z u€ebnice Moje uCenie — ucebny
material pre deti s autizmom (2015).

Nie je zavazné ucit Ziaka vSetky tvary pismen velkej a malej, tlaCenej a pisanej
abecedy, pripusta sa nacvik Citania aj zapisu iba tvarov pismen velkej tlacenej
abecedy, treba vSak pamatat na neskorsi obomedzeny vyber textov na Citanie — malé
tlaCené pismena.

V pripade, Ze Ziak je schopny pracovat s viacerymi tvarmi pisma, mozno mu pri
preberani kazdého pismena pridat’ aj tvar malého tlaceného, velkého pisaného a
malého pisaného pismena.

Pri vyucbe Citania sa méze stat, Ze uroven techniky Citania u ziaka presiahne uroven
jeho intelektualneho a reCového vyvinu a nebude v sulade s urovhou chapania
Citaného textu. Okrem textov na Citanie je preto potrebné takmer vzdy vyuzivat' aj
ilustracie znazorfiujuce kluCové slova: osoba, zviera, vec, jav, Cinnost, farby, vyraz
tvare a pod., alebo skuto¢né predmety, resp. predvadzanie Cinnosti.

Pri nacviku pozornosti Ziaka a tych zru€nosti, ktoré predchadzaju uceniu Citat, ale aj
pri samotnom vyucCovani Citania dbame na to, aby sme ho uputali témami jemu
blizkymi, ktorych pouzitie mézu sluzit ako motivacia, resp. odmena.

Obsah textov pripravovanych pre Ziaka na Citanie a literarnu vychovu by mal
reSpektovat skuto€nost, Ze chapanie textu, viet a odkazov, a to aj pre tych ziakov, ktori
disponuju dobrymi rozumovymi schopnostami, staZzuje charakteristicka Crta autizmu
alebo dalSich pervazivnych vyvinovych poruch — doslovné chapanie slov a slovnych
spojeni. Ide, napr. o déslednt konkretizaciu (,preskodit riadok” v skuto€nosti znamena
nieCo iné, nez €o ziadame od Ziaka pri Citani), o stotoZriovanie pocutého a ¢itaného s
tym, ¢o dieta uz pozna (vyraz v literarnom pribehu “zomriet od smiechu® vyvola v
Ziakovi opacnu predstavu, nez sa ustalenym slovnym spojenim sleduje), o
neschopnost’ postrehnuat’ modulaciu hlasu (je tazké, Casto az nemozné vyuZivat
prostriedky metakomunikacie).

Nevyuzivanie, nezvladanie modula¢nych prvkov hlasu je nutné u Ziakov reSpektovat
(monotdnne Citanie a pod.) napriek tomu, Ze v obsahu vzdelavania je uvedeny aj
nacvik modulacie hlasu. Niektori Ziaci ho m6zu zvladnut.



Gramatika a slohova vychova

Charakteristika osobitosti pri vyu€ovani zloziek gramatika, slohova vychova a literarna
vychova je postupne uvedena v Casti obsahu vzdelavania pre 5. — 9. roCnik. Je
nevyhnutné oboznamit sa s flou pred zaCatim vypracovavania individualneho
vzdelavacieho programu pre ziaka ktoréhokolvek rocnika, vratane prvého stupna,
nakolko vzajomnu suvislost u€iva v predmete slovensky jazyk a literatura nie je mozné
presne rozC€lenit. Z formalneho hladiska nie je unosné, aby sa v texte obsahu
vzdelavania opakovali rovnaké cCasti suvisiace s uplatnenim urcitého uciva vo
viacerych roc¢nikoch pri réznej urovni.

Vzhladom na spolocné prvky v zlozkach Citanie — literarna vychova a slohova vychova
navzajom uzko prepojené, je mozné ¢asovu dotaciu vyhradenu na Citanie vyuzit najma
na nacvik techniky €itania a Citania s porozumenim a dalSie prvky mozno pri€lenit do
zlozky slohovej vychovy, aj ked ich takto obsah vzdelavania neuvadza. Pri inej
prilezitosti rozvijanie Ziakovych zru€nosti v obsahu vzdelavania pri¢lenenych k
slohovej vychove mozno uplatnit’ v zloZke Citanie a literarna vychova, resp. v zlozke
gramatika.

Rozvijanie slovnej zasoby je prirodzeny proces, ku ktorému dochadza pri
pedagogickom pdsobeni na Ziaka.

RozliSujeme prirodzené rozvijanie slovnej zasoby — patria sem vsSetky slova, ktorym
Ziak postupne rozumie (pasivny slovnik), alebo ich sam pouziva (aktivny slovnik) a
cielené rozSirovanie slovnej zasoby Ziaka.

V predmete slovensky jazyk v kazdej jeho zloZke sa vyuzZivaju nové pojmy v pisomnej
forme na vytvaranie databazy pre kazdého Ziaka, ktorou je ,Citana slovna zasoba” a
»pisana slovna zasoba”. Tvoria ju slova, ktoré sa ziak nauci postupne Citat' i pisat tak,
aby si ich vybavoval ako vytvorené stereotypy. Nehovoriaci ziaci aspon v pojmovej
podobe v spojeni s ilustraciou, ktoru vedia k danej situacii priradit. Cielene
nacvicované slova jeho Citanej aj pisanej slovnej zasoby je vhodné zaznamenavat do
tzv. osobného frekvenéného slovnika, ktory mozno kedykolvek vyuzivat na
udrziavanie nadobudnutych ,Citacich® stereotypov.

Osobny frekvenény slovnik je vhodné vyuzivat aj v slohovej vychove, najma pri
nacviku Citania a pisania zmysluplnych odkazov, vyjadreni.

2. Proces vyucovania predmetu slovensky jazyk a literatura sa bude realizovat na
hodinach slovenského jazyka a literatury 2 hodiny tyzdenne, 78 hodin roCne.

Tempo prace je potrebné zvolit podla schopnosti Ziaka, pri€om je mozné, Ze na konci
Skolského roku Ziak nebude mat zvladnuté celé ucivo slovenského jazyka a literatury
uréeneho pre 1. rocnik, o nie je dévod na to, aby ro€nik opakoval; v dalSom rocniku
Ziak ucivo doberie a az potom prejde na ucivo dalSieho rocnika.

Proces, t. j. postupy pri vyu€ovani, ktoré sa uplatiiuju v prvom ro¢niku, su obdobou
procesu pripravného rocCnika. UCcCitel prispésobuje proces podla individualnych
osobitosti Ziaka a na zaklade vlastného pedagogického pristupu.



Nacvik Citania sa zaCina sp6sobom, ktorym je ziak schopny pracovat, dblezité je zistit,
ktorému ziakovi vyhovuje viac globalna metdéda vyucby Citania; nacvik analyzy a
syntézy nezanedbavame ani u ziakov, ktori sa ucia Citat' globalnou metédou — tuto
operaciu budu musiet ovladat’ pri pisani.

3. Ciele a obsah vzdelavania
Citanie a literarna vychova
Ak v tomto roCniku ziak iba zaCina svoju Skolsku dochadzku, mozno vyucCovanie Citania

zacat’ u€ivom ur€enym pre pripravny ro¢nik. K ucivu pripravného roCnika sa mozno
vratit’ aj v pripade, ze ziak nezvlada obsah uciva prvého ro¢nika.

1. ROCNIK - 1. Groven

CIELE
— Vediet manipulovat’ s obrazkami podla pokynov,
— vediet ukladat’ plosné predmety/kartiCky s obrazkami do radu zfava doprava,
— vediet ukazat prstom na ucitelom pomenovany objekt na stole/na obrazku.

OBSAH
Nacvik stereotypov pri organizacii priestoru a ¢asu pre vyucovanie Citania.

Nacvik spravneho sedenia pri manipulacii s drobnymi predmetmi, Sablonou,
papierom, knizkou, pisacimi a kresliacimi potrebami.

Rozvijanie zakladnych schopnosti suvisiacich s akceptovanim a vnimanim €innosti a
predmetov délezitych pre osvojovanie si prace s pismenami — vnimanie tvaru,
obrysu, ukladanie drobnych predmetov vedla seba (zlava doprava), vytvaranie
urcenych medzier medzi nimi a pod.

Upriamenie pozornosti na uréeny predmet, obrazok s urc€itou jeho vlastnostou.
Pomenovavanie predmetov, javov, ¢innosti.

1. ROCNIK - 2. aroven

CIELE

— Vediet sa sustredit na usmerneny vykon spojeny s miestom a ¢asom uréenym
pre predmet Citanie,

— vediet ukladat plodné predmety/kartiCky s obrazkami do radu zfava doprava,
— vediet ukazat prstom na ucitelom pomenovany objekt na stole/na obrazku,
— vediet rozlisit obrazky na zaklade ucitelom ur¢enych znakov,

— vediet udrzat pozornost’ pri manipulacii s obrazkami pri plneni ulohy.



OBSAH
Zameranie pozornosti na urCeny objekt, obrazok, nakres.
Pomenovavanie predmetov, javov, ¢innosti, obrazkov.

Porovnavanie predmetov, obrazkov a pomenovavanie ich vlastnosti vo vztahu
k velkosti, tvaru, farbe.

Chapanie a vyjadrenie polohy predmetu — hore, dolu, vysSie, nizSie, vliavo, vpravo,
na kraji, v prostriedku, na konci, pred, za, nad a iné.

UrCovanie (vyhladavanie) tvarovo (farebne) rovnakych jednotlivych obrazcov
spomedzi navzajom podobnych usporiadanych v radoch, nacvik postupovania zfava
doprava.

Vyhladavanie tvarovo (farebne) odliSnych jednotlivych obrazcov usporiadanych
v radoch (zfava doprava).

Cvi€enie rozliSovacej schopnosti na skupinach obrazcov.
Nacvik rytmizovaného textu (re¢hiovanky, vycitanky a iné).

Priradovanie (ustnych) slovnych pomenovani k predmetom denného pouzivania,
jednoduchym a vystiznym obrazkom, fotografiam.

Priradovanie obrazkov. predmetov, fotografii k ich slovnym (Uustnym) pomenovaniam.

Zacat so spoznavanim (Citanim) samohlasok a—a,e—-é,i—i,0- 06, u—-u.

1. ROCNIK - 3. droven
CIELE

— Zvladnut zaklady Citania — pismena a zaklady techniky Citania — slabiky,
jednoslabi¢né slova,

— porozumiet precitanému slovu — jednoduchému formou aj obsahom,

— porozumiet’ pre€itanému spojeniu dvoch slov,

— dokazat vnimat jednoduchy, pedagdégom precitany pribeh,

— vediet reprodukovat slovom, kresbou, ukazanim na objekt — obrazok, predmet
fakty z textu.

OBSAH
Zameranie pozornosti na uréeny objekt, obrazok, nakres.

Pomenovavanie predmetov, javov, ¢innosti, obrazkov, ... .

Porovnavanie predmetov, obrazkov a pomenovavanie ich vlastnosti vo vztahu k
velkosti, tvaru, farbe, ... .

Chapanie a vyjadrenie polohy predmetu — hore, dolu, vysSie, niZ8ie, viavo, vpravo,
na kraji, v prostriedku, na konci, pred, za, nad, pod.



UrCovanie (vyhladavanie) tvarovo (farebne) rovnakych jednotlivych obrazcov
spomedzi havzajom podobnych usporiadanych v radoch, nacvik postupovania zfava
doprava.

Vyhladavanie tvarovo (farebne) odliSnych jednotlivych obrazcov usporiadanych v
radoch (zfava doprava).

Cvicenie rozliSovacej schopnosti na skupinach obrazcov.
Nacvik rytmizovaného textu (reCniovanky, vycitanky, ...).

Priradovanie slovnych pomenovani k predmetom denného pouzivania, jednoduchym
a vystiznym obrazkom, fotografiam.

Priradovanie obrazkov, predmetov, fotografii k ich slovnym pomenovaniam.

Postupny nacvik Citania pismen a - a, e -é, i-i,0-6,u-u m, I, v, t pa
zodpovedajucich tvarov prislusnych uvedenych pismen velkej tlaCenej abecedy, alebo
nacvik ich citania iba v tvaroch velkej tlaCenej abecedy — podfa individualnych
osobitosti ziaka.

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podla
§55 zakona &.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SKkVP strana 26.



Rozvijanie komunikaénej schopnosti a socialnych zruénosti pre
1. roénik

1.Charakteristika predmetu Rozvijanie komunikaénej schopnosti a socialnych
zruénosti. Z oblasti, ktoré su pri autizme alebo dalSich pervazivnych vyvinovych
poruchach poskodené, je najmarkantnejSie poSkodenie v oblasti socialnych zrucnosti
a komunikacnej schopnosti. Nakolko skutocna komunikacia predstavuje vzdy socialnu
interakciu, nemozno od poskodenia socialnych schopnosti komunikaciu oddelit.
Rozvijanie schopnosti komunikovat je preto jednym zo zakladnych cielov vychovno-
vzdelavacieho procesu Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami s mentalnym postihnutim (dalej aj ,ziak s AU alebo PVP s MP®).

V zavislosti od miery postihnutia, resp. aktualne pouzivanej formy komunikacie, je
cielom vyucovacieho predmetu rozvijanie komunikaénej schopnosti a socialnych
zru€nosti vytvorenie, resp. rozvijanie komunikacnej schopnosti s atributmi prostriedku
vyjadrovania potrieb, nadvazovania kontaktov, ako aj vymeny informacii. Vo vysSich
ro¢nikoch, resp. v pripade menSej miery autizmu, aj vyjadrovanie vlastnych
emocionalnych stavov a ich ,Citanie” zo spravania inych fudi (a najma nasledna
schopnost prispésobenia vlastného spravania vnimanym informaciam verbalneho aj
neverbalneho charakteru).

Na kazdom stupni vyuCovania predmetu je potrebné rozvijanie jestvujucej schopnosti
komunikacie v zmysle socialnej komunikacie, ich posuvanie na vysSiu vyvinovu uroven
a generalizacia naucenych schopnosti na noveé situacie, novy kontext. Prvoradym
cielom vzdelavania je socialne spravanie zodpovedajuce veku Ziaka, urovni jeho
schopnosti. VSetky nauc¢ené schopnosti je potrebné za uzkej spoluprace s rodinou
generalizovat na prirodzené, domace prostredie, inak vzdelavanie straca zmysel.

Neoddelitelnou sucastou socialneho spravania su schopnosti, ktoré napomahaju
socialnej integracii, tzv. integratné zrucnosti (nadvazovanie a udrzanie vztahov,
travenie volného Casu...), samoobsluzné schopnosti. Integraciu v dospelosti
ovplyviiuje schopnost postarat sa o seba, o domacnost. Su€astou vyucovacieho
predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti a socialnych zru€nosti je preto aj
rozvijanie socialneho spravania, sebaobsluhy a domace zru¢nosti.

Okrem vyucCovacich hodin vyuCovacieho predmetu rozvijanie komunikacnej
schopnosti a socialnych zru€nosti sa na rozvijani a upevhovani komunikacie a
socialnych zruénosti podielaju dalSie vyu€ovacie predmety, najma slovensky jazyk a
pracovné vyucovanie.

Aby sa dieta s AU alebo PVP s MP stalo ¢lenom skupiny a malo vztah s inym dietatom
alebo ¢lenom rodiny, musi mat schopnosti nevyhnutné k nadvazovaniu kontaktov.
Clenovia skupiny reaguju jeden na druhého a podielaju sa na ovplyviiovani $truktary
kontaktu. Deti sa sami rozhoduju, kedy a ako prebieha interakcia, nereaguju len na
inStrukcie vonkajSieho vodcu. Deti su aktivne, pretoze aktivita sama je pre ne
odmenou.

U malych deti, ktoré nemaju PVP, sa socialne kontakty prejavuju réznymi formami
socialnych hier. AvSak zaklady socialnej hry su vacsinou naucené v izolacii od inych
deti. Dieta sa nau€i hadzat loptu, stavat vezu, bicyklovat samo, bez asistencie inych



deti. To znamena, ze dieta nauCené zrucnosti nezaCne automaticky vyuzivat aj v
aktivitach s inymi detmi. V ranom socialnom vyvine dieta potrebuje zazit réznorodé
socialne interakcie, az potom ich za¢ne samo vyhladavat.

Socialny vyvin dietata s AU alebo PVP s MP je od tejto prirodzenej cesty vyrazne
odlisny.

Problémy, vyplyvajuce z autizmu alebo dalSich PVP, neumozriuju detom, aby socialne
zru€nosti nadobudali spontanne, intuitivne, vyplyvajuce zo socialneho pochopenia. Z
hladiska pouzivanych metéd maju preto dominantnu ulohu kognitivne postupy a
postupy terapie spravania. Z rovnakého dévodu deti nau€ené schopnosti neaplikuju
spontanne v domacom prostredi. Je nevyhnutné nepretrzite rodinu informovat o
dosiahnutych pokrokoch deti a metdodach ako ich preniest domov —-v oblasti
komunikacie, socialneho spravania, sebaobsluhy i domacich zrucnosti. Niektoré
zuvedenych cielov je mozné realizovat' len v domacom prostredi.

Vseobecnym cielom vyucovacieho predmetu, ktory sa prelina kazdym ro¢nikom a
urovnou vzdelavania je rozSirovanie funkénej komunikacie v kategoriach:

— Ziadanie osobnych potrieb,

— reakcie na spravanie inych ludi,

— komentovanie,

— Zziadanie informacii,

— vyjadrovanie pocitov,

— vyjadrovanie prosocialnych postojov.

Vhodnym vychodiskom je Laheyovej model vyvinu reci, ktory sa orientuje na jazykoveé
schopnosti deti, komunikacné spravanie, ako aj nereCové komunikacné spravanie.
Vychadza zo zakonitosti normalneho vyvinu, pricom reSpektuje kognitivne a socialne
aspekty vyvinu konkrétneho dietata. Pri volbe cielov na najblizSie obdobie
vychadzame z dosiahnutej urovne troch zakladnych dimenzii jazyka: obsahu, formy
a pragmatiky.

Obsah — o ¢om sa hovori, alebo €o v rei rozumieme. Predstavuje sémantiku
(vyznam), vyvija sa spontanne pocas celého zivota. Existuju tri hlavné kategorie
obsahu: predmety, vztahy medzi predmetmi a vztahy medzi dejmi.

Forma — spésob prenosu informacii. Prenos informacii sa mdze uskutoCriovat
prostrednictvom zvukov, pohybmi alebo postavenim ruk, pouzivanim komunikaénych
symbolov a rbéznych komunikaénych prostriedkov, ktoré plnia rolu podpornej
(augmentativnej) alebo nahradnej (alternativnej) komunikacie. Augmentativne
systémy komunikacie maju podporovat uz existujuce, ale pre bezné dorozumievanie
nedostatocné komunikaéné schopnosti. Alternativne komunikaéné systémy sa
pouzivaju ako nahrada hovorenej reci.

Pragmatika — pre€o dochadza ku komunikacii a ako sa uskutocCnuje.
RozliSujeme tri zakladné aspekty pragmatiky:

- preCo dochadza ku komunikacii t. j. interakcia, regulacia a kontrola medzi
partnermi komunikacie, dosiahnutie osobnych cielov, vzbudenie pozornosti,



- ako sa vyberaju formy vyjadrovania, aby sluzili potrebnej funkcii vdanom
kontexte. Cast spravy je vzdy nad jazykova - predmety, deje, vztahy,

- ako uputat pozornost, ako reagovat na prehovorenie inej osoby, ako ukoncit
rozhovor, vediet sa spravat' v roli poCuvajuceho aj hovoriaceho, toho, kto sa
nejakou formou vyjadruje.

Sekundarnym ciefom tohto vyuCovacieho predmetu je zmierfiovanie prejavov
problémového spravania.

PROCES

Ciele mozno dosiahnut pouzivanim spravnych foriem komunikacie (verbalnej alebo
alternativnej alebo augmentativnej).

Pri vybere spravnych spdsobov komunikacie trebazohladnit:aky je stupen motivacie
Ziakakomunikovat,akyje repertoar neverbalneho komunikacného spravania ziaka,Ci
prejavuje ziakzaujem o symboly,aka je kognitivna uroven Ziaka,aky komunikacny
systém sa najlepSie hodi kspésobu ucenia Ziaka,aké ma zZiakschopnosti na pouzivanie
zvoleného systému,aky je najjednoduchsi spésob komunikacie pre Ziaka,ktory sposob
komunikacie sa zda byt najfunk&nejsi pre Ziaka,aka je pravdepodobnost, Zze dieta
bude zvoleny systém pouzivat za rozlicnych okolnosti,aké ma dieta problémové
spravanie, ktoré je potrebné brat do uvahy pri vybere komunikaéného systému.

Ciele mozno dosiahnut pouzivanim vhodnych foriem a stupnov pomoci: prompt
(sucinnost pedagoga prostrednictvom pomoci poskytnutej fyzicky, vizualne alebo
inym, neSpecifickym spdsobom), tvarovanie (jestvujuceho spravania do inej, Zelanej
formy), retazenie (vybudovanie nového spravania kombinaciou jednoduchych prvkov
spravania).

Prva aroven obsahu vzdelavania je zamerana na neverbainych ziakov.

Pri vySSej ako prvej urovni obsahu vzdelavania je potrebné prejst obsah vSetkych
nizSich urovni daného ro¢nika. Vzhladom na fakt, ze narusSenie socialnych
zruénosti a komunikaénej schopnosti je pre PVP symptomatické, ako aj fakt, ze
autisticky vyvin je charakterizovany svojou nerovnomernostou, je takmer
nepravdepodobné, aby ziak mohol postupovat’ rovhomerne v jednotlivych
vyuéovacich predmetoch v rovhakom roéniku a na rovnakej urovni, ze kazdy
novy Skolsky rok sa automaticky prechadza do cielov vyué¢ovacieho predmetu
d’'alSieho roénika. Ciele a obsah je potrebné volit na zaklade dosiahnutej vyvinovej
urovne, t.j. vybrat si najblizsi dosiahnutelny ro¢nik a primeranu uroverni daného
ro¢nika. Znamena to, ze ziak moze byt viacero Skolskych rokov vzdelavany podla
obsahu rovnakého roénika, nepostupuje ani vzhfadom na ro€nik, ani uroven —
zavisi to od kapacity konkrétneho Ziaka, od miery PVP, mentalnej urovne,
pridruzenych poruch.

Vyucovanie sa ¢leni na také dlhé ¢asové useky, ktoré zodpovedaju moznostiam
ziaka, ako aj metodike prace so ziakmi s AU alebo PVP s MP - z ktorej vychadza
predovsetkym Strukturalizacia, vizualizacia a individualny pristup.

Ciel'om nie je za jeden Skolsky rok zvladnut’ ciele jedného roénika, ale zvolit’ ciele
takého roc¢nika a takej urovne, ktoré ziak méze dosiahnut’ - na ktoré ma vyvinové



predpoklady, v jeho vlastnom, individualnom tempe, sprostredkované Specifickymi
formami, metddami a prostriedkami, ktoré su jedine¢né pre kazdého ziaka s AU alebo
PVP s MP.

Ciele jednotlivych ro¢nikov, resp. urovni je potrebné vzdy adaptovat vzhladom na
zvolené formy komunikacie. Ziak, ktory je verbalne zdatny, automaticky nevyuziva
svoje slovné vyjadrovanie na socialnu komunikaciu, ¢i vyjadrovanie potrieb. Rovnako
nie je pre autisticky vyvin prirodzené, Ze slovne sa vyjadrujuce dieta ma osvojené a
pragmaticky vyuziva preverbalne formy komunikacie. Pre optimalnu volbu
spravnych cielov prejdeme cielmi od najnizSieho ro€nika a najniz§ej urovne, ¢im
vlastne diagnostikujeme stupen dosiahnutej vyvinovej urovne. Poéas jedného
Skolského roka je mozné prechadzat’ z obsahu vzdelavania a cielov jedného
roénika do d’alSieho ro€nika, ¢i d’'alSej urovne.

Ciele prispésobujeme aktualnej forme komunikacie ziaka (verbalnej — neverbalnej,
neverbalnej predmetnej — neverbalnej obrazkovo — slovnej).

Poznamka k alternativnej alebo augmentativnej komunikacii (AAK)

Vacsina deti, ktoré su neuspesné v dosiahnuti verbalnej komunikacie, mézu ziskat
komunikaénu schopnost’ pouzivanim AAK. Neexistuje najefektivnejsia forma pre deti
s AU alebo PVP s MP. Vyber vhodnej AAK je zloZity, mbzZe, aj nemusi viest
kverbalnemu vyjadrovaniu. NajdélezitejSia je spravna volba AAK vzhladom na
konkrétne dieta. Uspe$na komunikacia vyzaduje, aby dieta bolo schopné pouzivat
urcité komunikacné prostriedky. VZdy je potrebné zvazit silné a slabé stranky dietata
a vyberat' s ohfadom na vyhody a nevyhody AAK.

NajpouzivanejSie formy komunikacie pre dieta s AU alebo PVP s MP su: rec,
ukazovanie alebo vymena obrazkovo-slovnych symbolov, pisanie alebo ukazovanie
na pisané komunikacné symboly.

NajpouZzivanejSia forma komunikacie je rec¢, predovsetkym pre jej zrozumitelnost, ako
aj schopnost’ posilfiovat’ verbalny prejav deti bez Specifického tréningu. Rec€ je vzdy
poruke, mozno ju rychlo a uspesne vyuzit. Napriek uvedenému, je pre dieta s AU alebo
PVP s MP re¢ mimoriadne naroéna forma komunikacie. Cim neskér zaéne dieta s AU
alebo PVP s MP ,hovorit“, tym je pravdepodobnejSie, Ze sa verbalna komunikacia
vobec nevyvinie, najma u deti s vefmi malymi schopnostami vokalnej imitacie.

Rézne komunikaéné symboly na réznej abstraktnej urovni, od predmetov a fotografii k
obrazkovo-slovhym, az pisanym symbolom, su najpozivanejSou formou AAK
u nehovoriacich deti. Ich vyhodou je, Zze komunikacny partner dietata nemusi byt
Skoleny, aby ich vedel pouZzivat.

Prvé komunikacné symboly vychadzaju z porovnavania s identickymi realnymi
predmetmi prostredia, ktorych pouzivanie je velmi rychlo osvojitelné. PouZivanim
tychto symbolov je zaruCena presnost vyjadrovania vdaka ich nemennosti a
jednoznacnosti. Ich pouzivanie je mozné technicky prispdsobit’ aj detom spripadnymi
pridruzenymi  poruchami (motoriky) —poc€itag, rézne osobné elektronické
.komunikatory“. Ich nevyhodou je, Ze musime mat komunikacné symboly v danom
priestore, inak dieta nie je schopné komunikovat, ak sa nevyskytuje komunikacny
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symbol, vyskytuje sa problémové spravanie). Neexistuje prirodzena skupina ludi, ktora
ich pouziva. Pri ich pouzivani musia byt komunikujuce osoby blizko seba. S
narastajucou zlozitostou slov (abstrakciou), sa aj symboly stavaju abstraktnejSimi,
abstraktnejSie vyjadrenia je tazko symbolizovat. ZlozitejSie slova Casto vébec
nemozno vyjadrit. Napriek uvedenym nevyhodam je pre mnoho deti s AU alebo PVP
s MP pouzivanie neverbalnych foriem AAK vychodisko, najma ak maju slabu uroven
vokalnej, resp. verbalnej imitacie, ak su zavisli na verbalnych promptoch (aby verbalne
komunikovali, potrebuju najprv verbalny prompt, aj napriek verbalite spontanne rec
nevyuzivaju na komunikaciu), maju problémy so zacCatim rozhovoru (Casté aj u deti
pouzivajucich slovné vyjadrovanie) alebo problémy komunikovat v stresujucich
situaciach. Ich rozvijanim umoznime aj detom, ktoré sa nedokazu slovne vyjadrovat,
zucastnovat sa komunikacnych interakcii a davame komunikacii zmysel (pragmatika).

U deti hovoriacich, ale zavislych na verbalnych promptoch, pouzivanie AAK zmieriuje
az eliminuje tuto ,zavislost” a podporuje spontannost komunikacie.

Niekolko poznamok k posunkom
NajpouzivanejSia forma komunikacie u deti so sluchovym postihnutim.

V repertoari dietata s AU alebo PVP s MP mé&ze mat motoricka imitacia dolezité
miesto.

UcCitel mdze pouzivat fyzicky prompt, ktory postupne zmierniuje.

Posunky su nezavislé od vonkajSej pomoci a pomécok, podobne ako rec€.
Posunkova re€ vytvara topograficky zalozeny jazyk, ktory je podobny reci.
Posunky mézu podporit’ vyvin reci.

Uzivatelia sa musia naucit posunkovu rec.

Kazdy posunok musi byt presne motoricky zvladnuty, pedagdg musi byt Skoleny
nielen v posunkovej reci, ale aj v pouzivani promptov a ich diferenciaénom
podmienovani.

Dieta s AU alebo PVP s MP najCastejSie zlyhava, lebo sa nedokaze naucit’ pouzitelné
mnozZzstvo slov (posunkov), nepouZziva ich spontanne a negeneralizuje.

Podobne ako slova, aj posunky pouziva idiosynkraticky a tvori posunkové neologizmy.

2.Proces vyucovania

Proces vyucovania predmetu Rozvijanie komunika¢nej schopnosti a socialnych
zruénosti sa bude realizovat na hodinach Rozvijanie komunikacnej schopnosti
a socialnych zru€nosti, 7 hodin tyzdenne, spolu 273 hodin rocCne.

Ugitel demonstruje proces a povie: "urob toto". Ziak by mal zrkadlit ginnost ugitela (t.].
ak ucitel zodvihne pravu ruku, oproti sediaci Ziak ma zodvihnuat fava ruku). Jednotlivé
fazy zacinaju viditefnymi, velkymi pohybmi, dalej postupuju k jemnejSim pohybom. Pre
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Ziaka je jednoduchsie naucit sa imitovat’ Cinnost' spojenu s predmetom, alebo €innost,
ktora ma senzoricku spatnu vazbu. Imitacia, ktora zahfna pohyb Casti tela od tela,
alebo Cast tela, ktora nie je priamo vo vizualnom poli je pre Ziaka narocnejSia.

Postupne, zlepSujucimi sa vykonmi Ziaka, je verbalna napoved generalizovana aj na
iné vety, ktoré maju rovnaky vyznam ako: ,urob toto“ (napr. ,urob to isté“, ,urob to, ¢o
robim ja“, ,napodobni ma“ a pod.). Finalnym krokom je pomenovanie cinnosti
(,zatlieskaj“). Takto sa buduje kognitivha baza na dalSie verbalne usmerriovanie. ,Urob
toto” sa poziva aby sa vytvorila predstava imitacie, ktora je zakladnou schopnostou
ktora poskytuje nejazykovy, neverbalny spésob u€enia dalSich rozmanitych zrucnosti.

Prompty

K dosiahnutiu imitacie predvadzanych pohybov pouzivajte fyzické vedenie. Postupne
je potrebné zmiernovat prompt, cez jemny dotyk az po mierne gesto.

Ciefom je naucit sa pouzivat konverzaéné frazy v kazdodennych situaciach. Spociatku
sa ziak uCi davat mechanické odpovede na opakujuce sa situacie. Prompty su
postupne zmierfiované, pretoZe sa oCakava, Ze Ziak bude komunikovat v prirodzenych
situaciach.

Podstatné je uvedomit' si, Ze aj ked Ziaka nauCime mnoho reakcii, eSte to neznamena,
Ze bude schopny socialne komunikovat. Je potrebné ucit Ziaka byt vnimavejSim k
socialnym kfu€om spravania sa a komunikacie.

Rozhovor predpoklada schopnosti

— vS8imat si rbznorodé aspekty ,spravy“ komunikacného partnera,

— spracovat r6znorodé aspekty ,spravy“ komunikacného partnera,

— interpretovat obsah a zmysel verbalneho, neverbalneho a afektivheho
spravania

— hovoriaceho,

— pochopit spravu hovoriaceho vo vztahu k socialnemu kontextu,

— pochopit mentalny stav komunikacného partnera,

— mapovat relevantnost rozhovoru pre partnera,

— zorganizovat' si myslienky relevantné k téme rozhovoru,

— znovu si vybavit informacie relevantné k téme rozhovoru, partnerovi a kontextu,

— pouzivat primeranu proximitu a rec tela,

— priebezne dynamicky reagovat na socialnu dynamiku rozhovoru.

Socialne zru€nosti sa ziak u¢i postupne. Na zaciatku nie su zlozité, pretoze zakladom
je, aby sa interakcia sama o sebe stala prijemnou. Na 3. Urovni sa v socialnych
interakciach vyuzivaju viac reCové schopnosti, ¢o je pre zZiaka s AU alebo PVP s MP
velmi naroCné.

Imitacia je najfundamentalnejSia schopnost, ktora je prvotnym hnacim mechanizmom
v dosahovani socialneho spravania. Samozrejme predpokladom interaktivnej hry je
zvladnut izolované komponenty zlozitej hry, ktora ma byt interaktivnou. (Aby sa dve
deti mohli spolu hrat' s plastelinou, musia ju obe vediet hniest, valkat, vyrezavat
formi¢kami, modelovat’ z nej a pod.).
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Aby sme ziaka pripravili na interaktivnu hru s inym Ziakom, u¢ime ho potrebné socialne
zrucnosti najprv v situacii 1:1. Ked ma ziak naucCené niektoré socialne zrucnosti,
zaCneme s kratkou interakciou s inym ziakom. Interakcia eSte nemusi mat za ciel
Ziakov nieCo naucit. Délezité je, aby si na seba zvykli, aby spolu zazili spolocné
prijemné zazitky z aktivit, ktoré maju spolocné. Tieto stretnutia su idealnou
prilezitostou na odpozorovanie ich schopnosti a identifikaciu tych, ktoré ich budeme
dalej ucit' v situaciach 1:1. Tieto situacie nemaju len funkciu identifikacie nedostatkov
Ziaka, ale aj postupné priblizenie jeho hrovych, socialnych a komunikacnych
schopnosti Standardnym.

V situacii uCenia, by mal byt pre Ziaka novy, vzdy len jeden aspekt hry. V ramci kazdej
aktivity je potrebné stanovit’ si aj behavioralne ciele. Prirodzene je potrebné facilitovat
veku primerané a kooperativne spravanie — Ziak ma reagovat’ na svojho partnera v
hre, ktory nesmie robit' ni¢ namiesto neho. Pedagdg nema byt cielom interakcie dvoch
Ziakov, ale jej prostrednikom. V ramci interakcie dvoch Ziakov je potrebné byt flexibilny,
rychlo sa prispésobit’ a neprerusovat' spravanie, ktoré je pozitivne. (Nedavat prilis vela
inStrukcii, ktoré brania spontannemu spravaniu.).

3. Ciele a obsah vzdelavania
1.ROCNIK - 1. Groven
CIELE

— Ukazovanie, vyuzivat ako prostriedok vyjadrovania vofby,

— zmierfovat ruSivé spravanie, spdsobené frustraciou z neschopnosti
komunikovat,

— budovat zaklady receptivheho a expresivneho oznacovania,

— rozvijat symbolicki reprezentaciu (symbol fotografie reprezentuje predmet,
prip.

— symbol obrazku reprezentuje predmet),

— Vyjadrovat potrebu pit a jest,

— komunikovat zakladné hygienické potreby,

— naznacCovat pomoc dospelému pri vyzliekani a obliekani,

— rozvijat spolupracu pri vykonavani hygienickych navykov,

— rozvijat spolupracu pri stravovani,

— rozvijat zaklady socialnych interakcii,

— rozvijat zaklady neverbalnej imitacie,

— vytvarat zakladné zrucnosti - predpoklady domacich zru€nosti.

OBSAH
Vytvaranie schopnosti vyjadrovania vyberu, volby.

Vyjadrovanie preferencie, ked je dana volba.

Priradovanie predmetov k ich fotografiam a naopak.
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Priradovanie predmetov k ich velmi realistickej obrazkovej reprezentacii a naopak.
Priradovanie rovnakych obrazkov (zobrazujucich rovnaké predmety, osoby a zvierata).

Priradovanie rovnakych obrazkov (zobrazujucich rovnaké ¢innosti).

Vyjadrovanie Specifickych potrieb: pit a jest nadviazanim ocného kontaktu so
su€asnym pouzitim ukazovania na realne predmety (ak primarne potreby nie su pre
Ziaka dostato€nou motivaciou zvolime iné, pre Ziaka motivujuce potreby, ktoré musi
vyjadrit rovnakym sposobom).

Vyjadrovanie potreby: pit a jest nadviazanim ocného kontaktu so su€asnym pouzitim
ukazovania na predmetné symboly alebo zmenSeniny realnych predmetov, prip.
fotografie alebo zmenSeniny realnych predmetov.

Vyjadrenie potreby ist na WC (na malu i velku potrebu) prostrednictvom realneho
komunikaéného symbolu, resp. predmetného symbolu, prip. fotografie alebo
zmenseniny realnych predmetov.

AktivnejSia spolupraca pri obliekani (a vyzliekani) niektorych jednoduchych Casti
obleCenia, ak ich ma Zziak pripravené. Schopnost zvladnut procesualnu schému
obliekania (predmetnu, na urovni fotografie, alebo dvojrozmerného obrazka).

AktivnejSia spolupraca pri vykonavani hygienickych navykov s pomocou
procesualnych schém (predmetnych, alebo dvojrozmernych).

AktivnejSia spolupraca pri umyvani ruk, tvare, ich utierani, pri Cisteni zubov, nosa a
pouzivani toaletného papiera s pomocou procesualnych schém (predmetnych, alebo
dvojrozmernych).

AktivnejSia spolupraca pri stravovani: samostatné pouzivanie lyzice a vidliCky,
naznaCovanie pouZivania nozika na naberanie a naznaCovanie krajania jedla,
samostatné pouZzivanie servitky.

Ugast na kratkej interakcii so spoluziakom, s priamou pomocou uditela.

Priradovanie rovnakych farieb (vyvinovo: €ervena - modra, zelena - Zlta - oranzova,
hneda - Cierna - ruzova - siva, biela).

Priradovanie rovnakych tvarov (vyvinovo: kruh - $tvorec, trojuholnik - obdiZnik,
kosostvorec).

Imitacie hrubomotorickej manipulacie s predmetom v zakladnej polohe posediacky;
napodobnovanie hrubomotorickej Cinnosti (zbieranie kociek do koSika, tlacenie
auticka); napodobriovanie pouzivania predmetov podla vzoru (pitie z pohara, jedenie
hraCkarskeho jedla, polozenie klobuka na hlavu, potlatenie autiCka cez rampu do
garaze, galopovanie konikom po stole, potrasenie tamburinou, buchanie kladivkom,
Cesanie vlasov, predstieranie Citania knizky, vysavanie koberca hrackarskym
vysavacom atd.).

Otvaranie a zatvaranie rdbznych baleni, v ktorych su uloZené potraviny a veci pouzivané
v domacnosti (nadoby, Skatule, tuby, vrecka, vrecka, tégliky atd.).
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Nalievanie z dzbanu, prestieranie pre seba samého (s pouZitim vizualizacie
a procesualnych schém), s minimalnou priamou pomocou ucitela.

1.ROCNIK - 2. Groven
CIELE

— Rozvijat’ schopnosti Ziaka komunikovat jednoduchou verbalnou formou,
— rozvijat neverbalne modality vratane ocného kontaktu ku komunikacii,
— spontanne vyjadrovat zakladné potreby,

— rozvijat schopnosti vyberu,

— rozvijat symbolicku reprezentaciu,

— rozvijat schopnosti Casto pouzivané pri hrani hier,

— rozvijat zruénosti socialnych interakcii,

— podporovat samostatnost' v oblasti sebaobsluhy,

— ucit jednoduché domace zru€nosti.

OBSAH

Neustale podporovanie a rozvijanie naucCenej verbalnej expresie, v zmysle
vyjadrovania beznych Ziadosti Ziaka (vyuzivat vizualizaciu ako augmentativnu
komunikaciu).

V ramci kazdej komunikaCnej situacie neprestajné vyzadovanie pouZzivania
neverbalnych modalit (o€ného kontaktu) so su€asnou verbalizaciou (s vynimkou
Ziakov, u ktorych sa diagnosticky potvrdi averzia na o¢ny kontakt a prip. s tym
suvisiace problémy v spravani).

Spontanne vyjadrovanie potreby uhasenia smadu a hladu a hygienickych potrieb
Ziakom (t. j. spontanne vyjadrovanie potreby ist na WC, nie vtedy, ked to ma ziak v
dennom rezime).

Rozvijanie existujucich schopnosti vyjadrovania vyberu, volby, (poZivanie vizualnej
formy komunikacie v zmysle augmentativnej), roz8irovanie ponuky, prip. posuvanie
komunikaénych prostriedkov na vysSiu urover).

Priradovanie neidentickych €innosti (obrazkov réznych fudi, ktori robia to isté).
Triedenie podfa pojmovych kategorii.

Priradovanie mnozZstva: priradovanie kariet so zobrazenym rovnakym poc¢tom prvkov.
Ugast na dihsej interakcii (hre) s ugitefom (5 az 10 minut).

Ugast na kratkej interakcii so spoluziakom, s minimalnou pomocou uéitela.

Aktivha spolupraca pri vykonavani hygienickych navykov (postupne sa naucit
pouzivat procesualne schémy na dvojrozmernej urovni — zodpovedajucej urovni
porozumenia Ziaka).

Aktivha pomoc dospelému pri obliekani a vyzliekani.

15



Aktivna spolupraca pri stravovani.

Vytvaranie zakladnych domacich zru€nosti (zametat, vysypat smetny k6§, umyt tanier,
poutierat’ stdl, vyZzmykat handru a pod.).

1.ROCNIK - 3. Groven

— CIELE
— So zaujmom pocuvat kratke pribehy,
— prejavovat zaujem o pribehy a zapamatat si, Co sa stane a iné fakty,
— zopakovat kratke basnicky, pesnicky,
— pamatat’ si mena hlavnych postav,
— pocuvat pre poteSenie,
— je schopné vyvodit zmysel z intonacie, vysky, hlasitosti, rytmu, prizvuku.

OBSAH

Ciele dosahovat rozmanitymi spdsobmi, podfa individualnych kapacit Ziaka, nim
preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosti uCitela a prirodzenych moZznosti
socialneho a komunikacného prostredia Skoly.

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podla
§55 zakona €.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SKkVP strana 26.
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Rozvijanie grafomotorickych zruénosti a pisanie pre 1. roénik

1.Charakteristika predmetu Rozvijanie grafomotorickych zruénosti a pisanie.
Vyucovaci predmet rozvijanie grafomotorickych zru€nosti a pisanie ma vo
vzdelavani Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s
mentalnym postihnutim (dalej aj ,ziak s AU alebo PVP s MP“) velmi Specificky
charakter z hladiska samotnych cielov a obsahu, ale aj foriem, metéd a pouzivanych
prostriedkov. Nakolko nacvik pisania pre ziaka s AU alebo PVP s MP nema priamy,
pre neho Citatefny zmysel (napr. vplyv na pritomnost, na naplnenie jeho potrieb),
pouzivanie metod zauzivanych pri intaktnych ziakoch alebo pri Ziakoch s inymi druhmi
zdravotného postihnutia ¢asto zlyhava. Rozvijanie grafomotoriky u Ziaka s AU alebo
PVP s MP predpoklada dat tejto aktivite konkrétny, najma komunikaény zmysel, a
naucené zrucnosti ¢im skér zaradit' do beznych socialnych kontextov.

Mechanické precvi€ovanie pisania izolovanych pismen, resp. pre Ziaka nezmyselnych
a navzajom nesuvisiacich slov, méze viest k jeho problémovému spravaniu.
Uhladnost’ pisma a zvladanie pravidiel v pisani mézu byt az sekundarnymi cielmi,
ktoré u vacsiny zZiakov s AU alebo PVP s MP nie je mozné dosiahnut. Vzhladom na
to, Ze od prevaznej vacsiny zZiakov nie je mozné vyzadovat' pisanie pisanym pismom
a pre ich prakticky Zivot tato forma pisma nema prakticky vyznam, je vhodné naucit
ich dorozumiet sa pisomnou formou pri pouziti pismen velkej tlaCenej abecedy. K
nacviku pismen malej a velkej pisanej abecedy pristupujeme len u ziakov s vhodnymi
dispoziciami na tuto Cinnost. Nacvik pisanych tvarov pisma vtedy nacviCujeme
sucasne s nacvikom ich Citania.

Podobne ani pripravné grafomotorické cvi€enia nemusia mat oCakavany motivacny
efekt, prave naopak. Spojenie pisania s riekankami moze viest k objaveniu sa alebo
zhorSeniu nevhodného spravania (najma k verbalnym stereotypiam).

Pre uvedené fakty je potrebné, aby bol pedagdg z hladiska obsahového napifiania
ciefov predmetu velmi opatrny, nakofko musia byt velmi individualizované. Z
rovnakych dévodov v ramci jednotlivych ro¢nikov a urovni neuvadzame proces, ako
ciele a obsah predmetu dosahovat.

Okrem vyuc€ovacich hodin vyu€ovacieho predmetu rozvijanie grafomotorickych
zru€nosti sa na rozvijani a upevnovani grafomotorickych zru¢nosti podiefaju dalSie
vyucCovacie predmety, najma slovensky jazyk.

Ako uc€inné pomdcky na vyu€ovanie rozvijania grafomotorickych zru€nosti a pisania
okrem pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskér
pero), kartiCiek s pismenami a obrazkami, je vhodné vyuzivat reliéfne makety
jednoduchych geometrickych a inych tvarov na obkresfovanie a vykresy s
predpisanymi slovami, textami a nalepenymi obrazkami, ktoré sa vlozia do folie, na
ktori Ziak zmazatelnou fixkou mdze dopifiat vynechané pismena, slova. Takuto
pomdcku mozno vyuzit opakovane pre toho istého Ziaka alebo postupne pre viacerych
Ziakov.

2. Proces vyucéovania predmetu rozvijanie grafomotorickych zru€nosti a pisanie sa
bude realizovat’ na hodinach rozvijanie grafomotorickych zru€nosti a pisania 1 hodinu

17



tyzdenne, 39 hodin ro¢ne. Od pripravného ro¢nika az po 3. roCnik sa neuvadza proces,
ako ciele a obsah predmetu dosahovat. Az Ziaci v 3. roCniku v tretej urovni sa ucCia
pisat diktaty s kratkymi slovami pomocou jednoduchého pravidla striedania roli: ,Ides
ty- idem ja!“, t.j. striedavé pisanie diktatu pedagogom a Ziakom. Pri pisani pismen
jednotnej velkosti s ich spravnym umiestnenim do riadku na linajku — ak je potrebné,
navadzat na spravnu velkost a umiestnenie na linajku pouzivanim komunikacnych
kariet. V 4. roCniku ziakov druhej urovne motivujeme k uhladnosti pisma primerane
k jeho chapaniu vyuzivanim réznych metdd : obfubenou cCinnostou, materialne,
Zetonmi a pod.

3. Ciele a obsah vzdelavania
1.ROCNIK - 1. Groven

CIELE
- ZlepSit hrubu a jemnu motoriku ruk,
- zlepSit jemnu motoriku prstov.

OBSAH

Driblovanie s loptou.

Sitie jednoduchych stehov.
Navliekanie ihly.

Hra s prstovymi farbami.

Hra s pieskom.

Hra s vodou.

Hra s plastelinou.

Hra s kockami.

Skladanie plosSnych skladaciek.
Strihanie.

Manipulacia s jednoduchymi ,remeselnymi a kuchynskymi“ detskymi nastrojmi.

Imitovanie zloZitejSieho postavenia prstov.

18



1.ROCNIK - 2. drovei
CIELE

- Nadobudnut prvé skusenosti s pouzivanim pisacieho nastroja a vedenim jeho

stopy,
- zvladnut pripravné cviky na pisanie.

OBSAH

Pouzivanie oboch ruk pri cvi€eni jemnej aj hrubej motoriky.
Uchopovanie pisacieho nastroja (farbi¢ky, ceruzky) dlafiou.
Uchopovanie pisacieho nastroja (farbi¢ky, ceruzky) prstami.
Vedenie Ziaka k spravnej pozicii tela pri pisani.

Zanechavanie farebnej stopy na podlozZke/papieri volnym ¢maranim.

Repetitivne (opakované) Emaranie dominantnou rukou - kruhové ¢maranie, Emaranie
vertikalnym smerom.

Obkreslovanie makiet s geometrickymi tvarmi.

Obkresfovanie predpisanych velkych tlacenych tvarov pismen — samohlasok A E | O
U, ak sa s nimi ziak oboznamuje na citani.

1.ROCNIK - 3. troven

CIELE
- Vediet vytvorit na podlozke/papieri stopy pisacim nastrojom podla instruktaze,
- rozvijat napodobriovanie pri pisani.

OBSAH

Nacvi¢ovanie spravneho drzania ceruzky a spravneho umiestnenia papiera na
pracovnom stole.

Repetitivhe Emaranie dominantnou rukou — kruhové ¢maranie, maranie vertikalnym
smerom.

Postupné kreslenie nasledujucich tvarov:

- zvisla Ciara v smere zhora nadol,

- vodorovna Ciara v smere zlava doprava,
- kruznica proti smeru hodinovych ruciciek,
- kruznica v smere hodinovych ruciciek,

- spojenie dvojice bodov &iarou,

- spojenie niekolkych bodov Ciarou.
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-imitovat' kreslenie prekrizenych Ciar (predkreslenych, neskor iba podfa predlohy
- v tvare velkého znamienka ,plus®, neskér v tvare pismena ,X".

Vyfarbovanie jednoduchych geometrickych tvarov (s toleranciou presahovania
okrajov).

Sledovanie predkreslenych priamych €iar pisacim nastrojom s vytvaranim vlastnej,
farebne odliSnej stopy.

Niekolkonasobné obkreslovanie velkych tvarov - Ciar v tvare obluka, vinovky.

Niekolkonasobné obkreslovanie obrysov jednoduchych ploSnych geometrickych
tvarov — Stvorec, obdiZnik, rézne tvary trojuholnikov, kruh, elipsa.

Zakreslovanie Sikmych €iar smerujucich zhora nadol do riadkov podla predlohy
predpisanej na zacCiatku kazdého riadka (Styri riadky vytvorené preloZzenim papiera
po Sirke formatu A4).

Zakresfovanie Sikmych Ciar smerujucich zdola nahor do riadkov podla predlohy
predpisanej na zaciatku kazdého riadka (Styri riadky vytvorené preloZzenim papiera
po Sirke formatu A4).

Obkreslovanie velkych tlaCenych tvarov pismen tak, ako sa za¢nu preberat v
predmete &itanie — samohlasky A, E, I, O, U, A, E, I, O, U a spoluhlasky M, L, V, T, P.

Pisanie preberaného pismena spajanim pripravenych opornych bodov.

Imitativny zapis prislusného pismena (podla predlohy) na poziadanie, po dobrom
zvladnuti jeho obkresfovania.

Nacvik napisania prislusného pismena na poZiadanie bez predlohy a opory, mozno
vyuzit' ako dopisovanie vynechaného pismena do slova preberaného na Citani.

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podla
§55 zakona €.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SKkVP strana 26.
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Matematika pre 1. roénik

1. Charakteristika predmetu Matematika. Pre uUspeSné zaradenie sa Ziaka s
autizmom alebo dalSou pervazivnou vyvinovou poruchou s mentalnym postihnutim
(dalej aj ,ziak s AU alebo PVP s MP*) do bezného denného Zivota je velmi délezita aj
matematicka spdésobilost. Individualnym pristupom ziskava ziak prostrednictvom
matematiky zakladné matematické vedomosti, zrucnosti a navyky tak, aby ich v
rozsahu svojich individualnych schopnosti a moznosti, na svojom aktualnom stupni
vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania
orientovany na ziaka, aby prostrednictvom individualneho, nazorného a
Strukturovaného pristupu pésobili na pozitivny kognitivhy rozvoj a v konecnom
désledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka s AU alebo PVP s MP.

Hranice obsahu uciva jednotlivych roCnikov nesmu byt prekazkou pre efektivne
vzdelavanie Ziaka. Obsah uciva a €as potrebny na jeho zvladnutie sa prispésobuje
individualnym schopnostiam ziaka.

V désledku triady postihnutia je potrebné klast’ déraz nielen na obsah vzdelavania, ale
predovSetkym na pristup k Ziakovi s AU alebo PVP s MP, na vyber vhodnych metéd,
foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok a v neposlednej rade aj na vhodné
ucebné prostredie. Neschopnost Ziaka spolupracovat na vyucovani méze byt
spdsobena aj vonkajsimi Cinitelmi.

Pre mnohych Ziakov s AU alebo PVP s MP je praca s u¢ebnicou problémom, preto je
potrebné zvolit inu formu sprostredkovania uciva. Mézu to byt rézne pracovné listy,
manipulacia s konkrétnymi predmetmi, obrazkami, pracovné ulohy uloZené v
Skatuliach, vyucba prostrednictvom pocitaa a podobne. Zalezi na osobitostiach Ziaka,
je potrebné adekvatne reagovat na jeho potreby, schopnosti a moznosti. To si
vyZaduje ciefavedomu a namahavu pracu pedagodga, vyuzivajuc jeho vedomostny,
kreativny, flexibilny a fudsky potencial.

UcCivo ma byt prezentované takymi formami a metédami, ktoré su pre daného Ziaka
najprijatefnejSimi. Je treba mat’ na zreteli, Ze nie je podstatné to, aby si Ziak osvojil o
najvacsie mnozstvo uciva, ale aby osvojené ucivo vedel v o najvacsej miere vyuzivat
v praktickom Zivote.

2. Proces vyucovania predmetu matematika sa bude realizovat na hodinach
matematiky 3 hodiny tyZdenne, 117 hodin ro¢ne.

Prostrednictvom triedenia, priradovania a porovnavania, si ziaci zvySuju schopnost
zameriavat pozornost, ucia sa vSimat' si charakteristické vlastnosti predmetov, javov,
stavov a suvislosti medzi nimi. Pracuju s konkrétnymi predmetmi, v znamom prostredi,
pri vy$Sej urovni ziaka prechadzame od predmetom k ich zmenSeninam, maketam,
fotografiam, az k obrazkom. Individualne zvySujeme naro¢nost uloh (triedenie do
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dvoch, troch a viac skupin, porovnavanie podfa viacerych kritérii, vynechavanie
predmetov, ktoré nepatria do vyberu, rozhodovanie ktora vlastnost je najdélezitejSia)
Postupne sa Ziaci zdokonaluju v zistovani podobnosti a rozdielov, v schopnosti triedit
predmety podla funkcii, u€ia sa vytvarat postupnosti a tak si zvySuju schopnost
zovSeobecnovania a prenesenia osvojenej situacie do inej.

Postupnym urCovanim a priradovanim si ziaci osvojuju predstavy o Cislach a
poctovych vykonoch. Je ddblezité, aby sme predstavu o Cisle spajali stale s danym
poCtom predmetov. Aby Cislo chapali ako prostriedok na oznacCenie mnozstva. Pri
nacviku scCitovania a odcCitania vychadzame z praktickych manipulacii s predmetmi,
pridavania a uberania. Pre Ziakov s AU alebo PVP s MP mézu byt problematické
vztahy vacsi, mensi, rovna sa. Preto sa pri pracovnych ulohach daného typu snazime
o vizualnu jednoznacénost, snazime sa vyucbu aplikovat' v praktickych €innostiach s
predmetmi. Na zaklade porovnavania mnozstva (Cisel) vytvarame Ciselny rad.

Z dovodu uplatnenia osvojeného uciva v praktickom Zivote je dobre, ak do vyucby
zaradujeme manipulaciu s mincami. VhodnejSie je pouzivat realne mince, nez Zetony,
najlepsSie simulovanim nakupu v obchode.

V 3. urovni si Ziaci prostrednictvom triedenia, priradovania a porovnavania osvojuju
poznatky o niektorych rovinnych a priestorovych utvaroch. Pri vyuébe postupujeme od
lahko odliSitefnych tvarov, az po podobné. Délezita je vizualizacia a precviCovanie v
realnom Zivote.

3. Ciele a obsah vzdelavania

1. ROCNIK — 1. Groven

CIELE
- Rozvijat schopnost’ rozliSovat a triedit Cinnosti bezného denného Zivota,
predmety, vlastnosti, stavy a pod. podla urcitych kritérii,
- pochopit mnozstvo 1.

OBSAH

Porovnavanie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, velkost, farba, tvar.
Triedenie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, velkost, farba, tvar.
Vztahy: vSetko — ni¢, v8etci — nikto.

Orientacia v priestore. Vztahy: dopredu — dozadu.

Priradovanie predmetov k rovhakym predmetom.

Priradovanie predmetov k tomu, &o ich dopinia.

Vyhladavanie rovnakych predmetov.

Skladanie celku z Gasti.
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Pochopenie rozdielu medzi ,1“ a vela.
Priradovanie predmetov k Cislu 1.
Priradovanie Cisla 1 k predmetom.
Citanie a pisanie &islice 1.

1. ROCNIK — 2. aroven

CIELE
- Rozvijat schopnost triedit a priradovat cinnosti kazdodenného Zivota,
predmety, vlastnosti, stavy a pod. podfa urcitych kritérii,
- utvarat prvotné predstavy o Cisle,
- zoznamit sa so zakladnymi matematickymi pojmami,
- osvojit’ si zakladné prvky numeracie v obore prirodzenych Cisel do 2,
- osvojit’ si zakladné poctoveé vykony v obore prirodzenych Cisel do 2,
- osvojit' si zakladné geometrické predstavy.

OBSAH

Porovnavanie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, velkost, farba, tvar.
Triedenie predmetov podla vlastnosti, vytvaranie skupin predmetov.
Vztahy: vSetko — ni¢, vSetci — nikto, maly — velky, kratky — dlhy.

Triedenie a porovnavanie rovinnych utvarov: kruh, Stvorec. Vlastnosti: okruhly a
hranaty,

Vztahy: dopredu - dozadu, hore — dole.

Cislo 1. Uréovanie a vyznadovanie po&tu predmetov. Priradovanie predmetov k &islu
1. Citanie a pisanie &islice 1. Znazorfiovanie &isla 1.

Cislo 2. Ciselny rad. UrGovanie a vyznadovanie poétu predmetov. Priradovanie
predmetov k &islu 2. Citanie a pisanie &islice 2. Znazorfiovanie &isla 2.

Porovnavanie Cisel 1, 2. Rozklad Ccisla 2. Vztahy vacsi, mensi, rovna sa.
Znazornovanie nerovnosti a rovnosti pomocou tvorenia dvojic. Znaky >, <, =.
nerovnosti1<2,2>1,rovnosti1=1,2=2.

Scitovanie v obore do 2. Znak + (plus). Zapis prikladov s€itovania. Znazorfiovanie
prikladov sCitovania.

Odcitavanie v obore do 2. Znak — (minus). Zapis prikladov odCitavanie.

Kupovanie a platenie so skutoCnymi peniazmi: 1 a 2 eura.
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1. ROCNIK — 3. Groven

CIELE
- Porovnavat a triedit ¢innosti kazdodenného Zivota, predmety, vlastnosti, podla
urcitych kriteérii,
- osvojit' si zakladné geometrické predstavy,
- osvojit' si zakladné prvky numeracie v obore prirodzenych Cisel do 5,
- osvojit' si zakladné poctové vykony v obore prirodzenych Cisel do 5,
- osvojit’ si zakladné prvky numeracie a poctoveé vykony s Cislom 0,
- vyuzivat osvojené vedomosti v realnom Zzivote.

OBSAH

Triedenie predmetov podla vlastnosti.
Vytvaranie dvojic, vztahy rovnako — nie rovnako, viac — menej.
Usporiadanie, napr. vefa, malo, velky, maly, vztahy: pred — za, prvy — posledny.

Cislo 1, uréovanie a vyznagovanie poétu predmetov, priradovanie predmetov k &islu
1, Citanie a pisanie Cislice 1, znazorfiovanie Cisla 1.

Cislo 2, &iselny rad, uréovanie a vyznadovanie poétu predmetov, priradovanie
predmetov k Cislu 2, Citanie a pisanie Cislice 2, znazorfiovanie Cisla 2.

Porovnavanie Cisel 1, 2, rozklad Cisla 2, vztahy vacsi, mensi, rovna sa, znazornovanie
nerovnosti a rovnosti pomocou tvorenia dvojic, znaky >, <, =.

Scitovanie v obore do 2, objasnenie podstaty s€itovania, znak + (plus), zapis prikladov
sCitovania, znazorfiovanie prikladov scitovania.

Odcitavanie v obore do 2, objasnenie odcitavanie ako obrateného poctového vykonu

k s€itovaniu, znak — (minus), zapis prikladov odCitavanie.

Cislo 3, &iselny rad, pogitanie po jednej do troch, uréovanie a vyznadovanie poétu
predmetov, priradovanie predmetov k Cislu 3, Cditanie a pisanie Ccislice 3,
znazornovanie Cisla 3.

Porovnavanie c&isla 3 s &islami 1, 2, rozklad ¢isla 3, znazornovanie nerovnosti a
rovnosti pomocou tvorenia dvojic, vztahy hned pred, hned za.

Scitovanie a od¢itavanie v obore do 3, zapis prikladov s€itovania a od¢itavanie.

Cislo 4, &iselny rad, vztahy pred, za, hned pred, hned za, pocitanie po jednej do
Styroch, urCovanie a vyznacCovanie poc¢tu predmetov, priradovanie predmetov k Cislu
4, Citanie a pisanie Cislice 4, znazorfiovanie Cisla 4.

Porovnavanie Cisla 4 s Cislami 1, 2, 3, rozklad Cisla 4, znazorfiovanie nerovnosti a
rovnosti pomocou tvorenia dvojic, zapis prislusnych rovnosti a nerovnosti, ur€ovanie

Cisel mensich, vacsich ako je dané Cislo.
Scitovanie a od¢itavanie v obore do 4, zapis prikladov s€itovania a od¢itavanie.
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Cislo 5, giselny rad, pogitanie po jednej do piatich, vztahy pred, za, hned pred, hned
za, urCovanie a vyznacovanie pocCtu predmetov, priradovanie predmetov k Cislu 5,
Citanie a pisanie Cislice 5, znazornovanie Cisla 5.

Porovnavanie Cisla 5 s Cislami 1, 2, 3, 4, rozklad Cisla 5, znazornovanie nerovnosti a
rovnosti pomocou tvorenia dvojic, zapis prislusnych rovnosti a nerovnosti, urCovanie
Cisel mensSich, vacsich ako je dané Cislo.

Scitovanie a odcitavanie v obore do 5, zapis prikladov scitovania a odCitavanie.
Pamatovy nacvik prikladov scitovania a odCitavanie v obore do 5.

RieSenie jednoduchych slovnych uloh.
Cislo 0, séitovanie a od¢itavanie s &islom 0.

Pomenovanie, triedenie a porovnavanie rovinnych utvarov: Stvorec, kruh, trojuholnik,
obdiznik, vlastnosti: okruhly a hranaty.

Spoznanie a pomenovanie priestorovych utvarov medzi predmetmi kazdodenného
Zivota: gufa, kocka.

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podla
§55 zakona &.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.
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Vecné ucenie pre 1. roénik

1. Charakteristika predmetu vecné uéenie. Vecné ucenie je integrovany vyucovaci
predmet, v ktorom Ziaci ziskavaju elementarne poznatky z oblasti prirodovednych a
spoloCenskovednych odborov.

Ciefom vyuC€ovacieho predmetu vecné ucenie je viest Ziakov k pravdivému poznaniu
sveta, prirody a spoloCnosti, a to na zaklade vlastného pozorovania zmien v spdsobe
Zivota rastlin, zvierat a ludi.

Ziaci sa oboznamuji a manipuluju s prirodninami, vecami, ugia sa chapat vztahy
medzi nimi a vediet’ vyjadrit' tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo
akymkolvek pre nich prijatelnym spésobom.

Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné, individualne pre kazdého ziaka, citlivo
zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomocok, vhodnu
formu motivacie, optimalnu naroCnost a €as potrebny na vykonanie ulohy, mieru
Clenenia ulohy na jednoduchS$ie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné
prostredie s optimalnym mnozstvom stimulov.

2. Proces vyucovania vecného u€enia sa bude realizovat na hodinach vecného
ucenia 1 hodinu tyZzdenne, 39 hodin ro¢ne.

Ziaci s AU alebo PVP s MP sa musia vo svojom bezprostrednom prostredi citit
bezpeéne, musia vediet, kde ma ¢o svoje miesto, musia vediet, kde a s ¢im mézu
pocCitat. To, o mdzu urobit pre svoje bezprostredné okolie, triedu, spoluziakov im
musime povedat, dat' im primerané ulohy, ktoré si svedomim povinnosti aj zastanu.
Musime im dat na vedomie, Ze tie Cinnosti, ktoré vykonali su dolezité a vSetci sa teSia,
Ze ich urobili.

Pochopenie rodinnych vztahov méze byt pre Ziaka s AU alebo PVP s MP
problematické. NajzakladnejSie rodinné vztahy: rodiCia, surodenci, stari rodicia
poznaju, pretoze ich bezprostredne prezivaju v kazdodennom zivote. Niektoré z nich
vedia aj bez pomoci vymenovat. Sirsie rodinné vztahy nechapu vébec, alebo len velmi
tazko. Pomocou by mohlo byt vyhotovenie albumu s fotkami, ktoré si mézu Casto
prezerat, rozpravat' o nich, odpovedat na otazky.

Vacsina ziakov s AU alebo PVP s MP si neuvedomuje vlastné telo, nevsSimaju si napr.
rozmery svojho tela. Avsak kritéria telesného zdravia sa vedia mechanicky naucit, na
zaklade pravidiel ich aj dodrziavat. Pedagdg sa musi usilovat, aby Ziak nadobudol ¢o
najviac poznatkov osebe samom, o ochrane svojho zdravia.

Ziaci mozu ziskat poznatky o &loveku, o prirode, ale nie su schopni vidiet vztahy
existujuce medzi nimi. M6Zzeme vytvorit zoznam, tabulku v zaujme ulahcenia vyucby
prebiehajucej mechanickou cestou.

Priroda ako suvisly, harmonicky celok sveta poskytuje Ziakom s AU alebo PVP s MP
zazitok len malokedy. NajradSej sa ponoria do jednotlivych Casti javov, veci, ktoré dlho
a ritualnym spésobom pozoruju. Je potrebné, aby ucitel usmerfioval pozornost’ Ziaka,
upozornil na podstatné vlastnosti, porovnaval jednotlivé javy, napr. zmeny pocasia,
pohyb hmyzu, hfadaju konare, plody, kamene apod., nosia ich domov. Robia to bez
toho, aby im toto zberatelstvo davalo nejaky zvlastny esteticky zazitok.
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3. Ciele a obsah vzdelavania

1. ROCNIK — 1. Groven

CIELE
— Poznat osobné udaje,
— orientovat sa v priestore,
— orientovat sa v Case,
— spoznavat prirodu v priamom kontakte,
— osvojit’ si noveé pojmy z oblasti prirody,
— orientovat’ sa v beznych zivotnych situaciach.

OBSAH

Zakladna orientacia

Svoje meno, priezvisko.

Orientacia v priestore: trieda, budova $koly.

Spoznavanie zariadenia triedy.

Porozumenie najjednoduchsim ¢asovym udajom a vztahom: den-noc, svetlo —tma.
Spoznavanie vlastného tela: ukazanie aspon troch pomenovanych €asti svojho tela.
Poznavanie prirody

Domace zvierata: pes, macka.

Volne Zijuce zvierata: mys, medved.

Pojmy: vtaky a hmyz.

Rastliny: kvety a stromy.

Pozorovanie zmien v prirode: rocné obdobia.

Orientacia v beznych zivotnych situaciach

Verejna doprava: vystup a nastup do dopravného prostriedku.

Spravanie sa v obchode, rozoznat aspon dva obchody podla zamerania -potraviny,
hracky.

Rozpoznavanie zakladnych potravin.

Uloha lekéra a zdravotnej sestry.
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1. ROCNIK — 2. drovei

CIELE

— Poznat najjednoduchsie priestorové pojmy a vztahy, tieto vyjadrit manipulaciou
s predmetmi, slovne, kresbou, pohybom,

— spoznavat a pomenovat predmety a Cinnosti, s ktorymi sa Ziaci stretavaju v
triede a v Skole,

— vediet sa orientovat' v triede,

— poznat’ mena ro¢nych obdobi,

— poznat mena dni v tyzdni,

— uvedomovat si premenlivost pocasia,

— poznat niektoré rastliny a zvierata miestnej oblasti,

— vediet Setrne zaobchadzat' s pomdckami, neposkodzovat zariadenie triedy,

— osvojit’ si zakladné pravidla spravnej zZivotospravy a kulturneho spravania.

OBSAH

Trieda, Skola a okolie Skoly

Pomdbcky a zariadenie triedy.

Skolské potreby a hracky.

Poznanie svojho mena, priezviska, meno svojho ucitela a mena spoluZiakov.
RozliSenie vyuCovacej hodiny a prestavky.

Zakladné navyky slusného spravania -pozdravenie, poprosenie, podakovanie.
Poznavanie najblizSieho okolia Skoly.

Orientacia v ¢ase

Porozumenie ¢asovym udajom a vztahom: defi—-noc, rano—vecer, dnes—zajtra, teraz—
potom.

UrCenie dni v tyzdni.

Priroda

Pozorovanie zmien v prirode a poCasia.

Pomenovanie ro¢nych obdobi s pouzitim obrazkov: jar, leto, jesen, zima.

Osvojovanie zakladnych pojmov umozhujucich poznat sledované predmety a javy:
teplo, zima, sInko, vietor, dazd, sneh, mraz.

Zvierata v prirode

Domace zvierata: pes, macka, krava, koza, prasa, sliepka, hus, zajac, kon.
Volne Zijuce zvierata: mys, jez, medved, liSka,

Vtaky a hmyz: drozd, lastovicka, motyl, v€ela, mucha, lienka, sykorka.
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Rastliny v prirode

Kvety: ruza, tulipan a iné.

Stromy: hruska, jablon, slivka, ¢ereSnha, marhula, broskyria, ich plody.
Kriky: maliny, ribezle.

Starostlivost’ o zdravie

Vnimanie a poznavanie jednotlivych Casti ludského tela: hlava, krk, ruky, nohy.
Zdravie, choroba, lieky, lekar.

Zakladné hygienické navyky, vyznam pre zdravie.

Vyznam zdravej vyzivy pre zdravie.

Obliekanie sa podfla roného obdobia a teploty prostredia.
Bezpecénost’ cestnej premavky

Chédza po chodniku.

Prechadzanie cez cestu, prechod pre chodcov, semafory.
Bezpec€nost pri hrach, vyletoch a kupani.

Obchod

Rozoznavanie obchodov podla zamerania, poznavanie napisov na obchode -
globalnou metddou.

Poznavanie rozlicného tovaru, najma potravin: ovocia, zeleniny.
Poznavanie minci.

Zameranie sa na spravanie v obchode.

Domov a rodina

Rodicia, surodenci -ich mena.

Vztahy medzi ¢lenmi rodiny.

Pomenovanie Casti bytu: kuchyna, izba, kupelfia, WC a iné.

1. ROCNIK - 3.uroven

CIELE
— Nadobudnut’ najjednoduchS8ie poznatky o prirode a spoloCnosti z najblizSieho
okolia,
— osvojit si zakladné spoloCenské a hygienické navyky,
— orientovat sa v budove skoly,
— na zaklade pozorovania zmien v zivote rastlin, zvierat a fudi vytvarat si
predstavu o roku,
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— poznat nazvy ro¢nych obdobi, dni v tyzdni,
— poznat domace zvierata a ich mladata a niektoré volne Zijuce zvierata,
— osvojit’ si hlavné zasady spravnej zivotospravy a kulturneho spravania.

OBSAH
Skola a zivot v $kole

Oznacenie triedy, pomenovanie zariadenia triedy, rozliSovanie Skolskych potrieb a
hraciek, ich pouzitie a ulozenie.

Meno svojho ucitela, rozliSovanie vyucovacej hodiny a prestavky.
Orientacia v budove Skoly.

NajdélezitejSie poznatky zo zasad dopravnej bezpecnosti a ochrany vlastnej
bezpecnosti, rozliSenie vozovky a chodnika, oboznamenie sa so znaCenim prechodu
pre chodcov, s vyznamom svetelnych signalov.

Jesen

Pozorovanie zmien v prirode, zber urody.

Poznavanie ovocia a zeleniny podla tvaru, chuti a véne, rozliSenie ovocia a zeleniny.
Pozorovanie zmien v prirode: rastliny, zvierata.

Domov a jeho okolie

Poznavanie mien Clenov rodiny a pribuzenské vztahy: otec, matka, surodenci.
Pomenovanie zariadenie bytu podla ich ucelu: nabytok, riad, hracky, Skolské potreby.
Orientacia v okoli domova a Skoly, napr. kde sa nakupuju zakladné potraviny.

Zima

Pozorovanie zmien v prirode.

Zmeny pocasia: mraz, sneh, lad.

Oboznamenie sa s pravidlami bezpeénosti na ulici, pri zimnych Sportoch.
Oboznamenie sa s viano¢nymi tradiciami.

Starostlivost’ ozdravie

Predchadzanie urazom a chorobam.

Predchadzanie urazom pri Sporte, pri prechadzani cez cestu, pri manipulacii s ohfiom,
s elektrinou atd'..

Uloha lekara.
Jar

Pozorovanie zmien v prirode -oteplovanie, odmak, dlhsi den, kratSia noc.
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Poznavanie niektorych jarnych kvetov: snezienka, fialka, rozliSovanie Casti rastlin:
koren, stonka, list a kvet.

Starostlivost’ o rastliny v kutiku Zivej prirody.

Domace zvierata a ich mladata.

Praca a odpoc¢inok

Den a jeho Casti: rano, poludnie, vecer.

TyzZden: pracovné dni a dni odpoc€inku, volna sobota, nedela, prazdniny.
Nazvy dni v tyzdni.

Leto

Pozorovanie pocasia.

Poznavanie réznych druhov ovocia, jeho vlastnosti: farba, chut, velkost, vona.

Poznavanie lu¢nych kvetov z najblizSieho okolia, nazvy letnych mesiacov.

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podla
§55 zakona &.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SKkVP strana 26.
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Pracovné vyuc€ovanie pre 1. ro€nik

1. Charakteristika predmetu Pracovné vyuéovanie. Ma vyznamnu ulohu vo
vzdelavani Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s
mentalnym postihnutim (dalej aj ,ziak s AU alebo PVP s MP) a to z hladiska:
uspesného socialneho zaclenenia sa do spolocCnosti, vytvarania socialneho,
pracovného a osobného uplatnenia sa, individualneho rozvoja jeho osobnosti a z
hfadiska vytvarania vztahov k okolitému zivotu.

Pracovné vyucCovanie je délezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a
hygienickych navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a
pracovnych zru¢nosti a navykov. Osvojovanie si rdznych pracovnych zrucnosti vo
vySSich ro€nikoch je délezitym Cinitefom pred profesionalnej pripravy.

Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb Ziaka, k rozvoju jeho
schopnosti, moznosti a zruénosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k
rozvoju celej osobnosti Ziaka, a tym sa stava jeho ZzZivot zmysluplnejSim a
nezavislejSim.

Obsah predmetu pracovné vyucCovanie sa realizuje v C€o najvacsej miere v
prirodzenych podmienkach, v situaciach, v ktorych bude Ziak danu ¢innost’ v realnom
Zivote vykonavat.

Pri blokovom vyu€ovani sa rozdeluje vyuCovacia jednotka na kratSie Casové useky,
podfla schopnosti Ziaka tak, aby bola dodrZzana uréena ¢asova dotacia.

Obsah predmetu je Cleneny na tri urovne, v jednotlivych urovniach na zloZzky. Toto
rozdelenie vychadza zo schopnosti ziaka osvojit si obsah daného ucliva a zo
schopnosti vediet ho aplikovat’ v su¢asnom i budicom praktickom zivote.

Pri realizacii vychovno-vzdelavacieho procesu je potrebné individualne pre kazdého
Ziaka citlivo zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a
pomdécok, vhodnu formu motivacie, optimalnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie
ulohy, mieru €¢lenenia ulohy na jednoduchSie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné
ucebné prostredie s optimalnym mnozstvom stimulov.

U Ziakov s AU alebo PVP s MP byva Castym problémom nedostatok motivacie,
pozornosti a vytrvalosti. Preto treba pri vytvarani ulohy pre konkrétneho Ziaka vediet,
¢im sa da motivovat (o byva mnohokrat tazké zistit) a uputat jeho pozornost.
Zvyc€ajne na zaciatok prace zaradujeme lahku ulohu, ktoru Ziak bezpeéne zvladne a
ktora ho méze motivovat' k dalSej praci. Az potom zaradujeme ulohu alebo Cinnost,
ktoru si ma zZiak osvojit, popripade utvrdit. Na zaver zaradujeme ulohu alebo €innost,
ktoru ma Ziak rad. Nacvik jednotlivych €innosti nesmie byt samoucelnym, snazime sa
o to, aby Ziak osvojenu Cinnost' vedel vyuzit v praktickom Zivote, inak jej osvojenie
nema pre ziaka vyznam. Jednotlivé pracovné ulohy je potrebné rozdelit podla
schopnosti Ziaka na Ciastkové ulohy, inak by si ju Ziak pre jej naro¢nost nemusel vediet
osvojit.

Ziakovi je potrebné poskytovat primerant pomoc, forma a miera zavisi od schopnosti
konkrétneho ziaka. Pri najslabSich Ziakoch méze ist o uplna fyzicki pomoc
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pedagogom. Ak si Ziak osvojil ur€itu €ast’ Cinnosti, pedagog poskytuje len Ciastocnu
fyzicki pomoc. Pre inych Ziakov mdze byt postacujucou pomocou slovny navod alebo
predvedenie Cinnosti. NajmiernejSou pomocou je poskytnutie pomoci prostrednictvom
pokynov. Pre niektorych ziakov méze byt dostatoCnou pomocou uz len samotna
pritomnost’ pedagdga. Je potrebné citlivo zvazit, ktoré €innosti uz ma ziak osvojené,
aby mu nebola poskytovana vacsia pomoc ako zZiak v skutoCnosti potrebuje, Cim by sa
brzdil jeho dalSi rozvo;.

Délezité je aj prostredie, v ktorom sa pracovny proces realizuje. Nesmie byt
prestimulované, aby pozornost' Ziaka bola sustredena na pozadovany ukon a nebola
odvadzana prostredim. Netreba zabudat ani na neprimeranu citlivost na senzorické
podnety niektorych ziakov s AU alebo PVP s MP, najma pri pracach v dielni. Je
potrebné primerane upravit pracovné prostredie a podmienky, aby zvySena zmyslova
vnimavost nebola prekazkou pre dalSie vzdelavanie Ziaka. V niektorych pripadoch
moZe byt potrebna aj uprava pracovnych nastrojov a prostriedkov.

Vacsina Ziakov s AU alebo PVP s MP ma problémy s vytrvalostou, pozornostou a s
ochotou spolupracovat. To méze vyplyvat aj z nedostatoCnej Casovej a priestorovej
orientacie, z nezrozumitefnosti obsahu a postupu pozZzadovanej ¢innosti.

Strukturovanie a vizualizacia poméze Ziakom zorientovat sa v pracovnom priestore a
v Case, zorientovat sa v tom, kedy sa ma dana uloha vykonavat. Ziak ziska prehlad,
kedy uloha zacina, kedy konci, aka je naslednost postupu krokov pri vykonavani danej
ulohy a tak isto ziska prehlfad o tom, ¢o bude vykonavat po ukonceni ulohy. Kazda
zadavana pracovna uloha musi byt jednoznacna, zrozumitefna, aby Ziak vedel ¢o ma
urobit a ako ma postupovat. Pri poskytovani vizualizovanej pomoci je nutné citlivo
zvazit mnozstvo vizualizacie. Pouzitie vizualnych prostriedkov musi byt velmi
flexibilné.

Pre ziaka s autizmom je dblezité, aby pri vykonavani pracovnych €innosti bol uspesny.
Preto pri zadavani pracovnych uloh postupujeme od najjednoduchsSich k zlozitejSim.
Ak Ziak pri praci urobi chybu, nehodnotime to slovne, len ho opravime a ukazeme mu,
ako ma spravne postupovat.

Vzhladom na to, Ze u mnohych Ziakov s AU alebo PVP s MP je naruSena schopnost
predvidat Co sa stane, je potrebné zaistit’ bezpecnost Zziakov potrebnymi opatreniami,
a tiez nacvikom bezpecnych pracovnych navykov.

Pri vyuCbe pracovného vyucCovania je neustale potrebné zohfadhovat aktualnu
dosiahnutu uroven ziaka, aby osvojovanie si novych vedomosti, zru€¢nosti a navykov
bolo prirodzenym pokraCovanim vyuéby. Nesmieme zabudat na spolupracu s rodiémi,
aby vSetko to, €o si ziak osvojil v Skolskom prostredi, vedel zuzitkovat aj v realnom
Zivote.

2. Proces vyucovania pracovné vyucCovanie sa bude realizovat na hodinach

pracovného vyu€ovania 2 hodiny tyZdenne, 78 hodin ro¢ne.

Ziaci 1. drovne si osvojuju navyk na spolupracu pri osobnej hygiene a schopnost prijat
pouzivanie hygienickych potrieb. Mbze sa vSak stat, Ze zZiak odmieta napriklad
strihanie nechtov alebo pouzivanie zubnej kefky. Preto je potrebné postupovat
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trpezlivo, malymi kr6€ikmi a volit vhodnu motivaciu. Pri problémoch s pouzivanim WC
je pri nacviku délezita pravidelnost pouzivanie WC pocas dia, aby Ziak ziskal navyk.
Nesmieme zabudat na vizualizaciu a nahradnu komunikaciu, ktora méze tak isto
problém s pouzivanim WC vyrieSit.

Pri osvojovani si zakladnych navykov pri stravovani, sa snazime o to, aby ziak od jedla
neodbiehal, aby dokazal sediet urgity ¢as pri jedle. Ziakovi musi byt jasné, kedy je
zaciatok a koniec Cinnosti.

Ziaci 2. a 3. trovne si zvy$uju samostatnost pri hygienickych a stravovacich navykoch,
pri samoobsluznych zru€nostiach a nadalej sa rozvija schopnost napodobriovat.

VSetky pracovné Cinnosti, ktoré si Ziaci osvojuju sa snazime nacvicovat' v prirodzenych
podmienkach, v ktorych ich Ziak bude vediet v praktickom Zivote vykonavat. Ciastkovu
ulohu nacviCovanej €innosti, ktoru ziak nezvlada, mozno preniest do pracovnej ulohy
uloZenej v Skatuli, aby si ju Ziak mohol osvoijit’ CastejSim precviCovanim.

3. Ciele a obsah vzdelavania
1. ROCNIK — 1. troven
CIELE

Utvarat’ zakladné hygienické navyKky,

— utvarat zakladné samoobsluzné zru¢nosti,
— utvarat zakladné navyky pri stravovani,

— rozvijat schopnost’ napodobriovania,

— rozvijat jemnu a hrubu motoriku,

— utvarat zakladné pracovné zrucnosti,

— poznavat rézne materialy.

OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

Spolupraca pri osobnej hygiene.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s pomocou.

Pouzivanie WC, toaletného papiera.

Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

Obuvanie a vyzuvanie s pomocou.

Osvojenie si zakladnych navykov pri stravovani. Sediet urcity ¢as pri jedle.

Rozvoj jemnej a hrubej motoriky
Chytanie predmetov prstami. ZvySovanie schopnosti chopenia a stisku.

Prenasanie predmetov na vacésiu vzdialenost.
Manipulovat’ s predmetmi oboma rukami.
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Prenasanie predmetov na vacésiu vzdialenost.

Zbieranie malych predmetov pomocou palca a ukazovaka.

Otvaranie a zatvaranie dveri, zasuviek.

Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Pustat vodu - pakova batéria, kohutik.

Manipulovat’ s kockami: ukladanie dvoch a viac kociek na seba, vedla seba.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na ur€ené miesto s pomocou.
Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Prace v dielni

Taktilné oboznamenie sa s réznymi materialmi: papier, textil, drevo, plastelina a iné.
Trhanie a kréenie papiera. Lepenie papiera s pomocou.

1. ROCNIK — 2. Groven

CIELE
— Utvarat zakladné hygienické navyky a samoobsluzné zrucnosti,
— utvarat zakladné navyky pri stravovani,
— rozvijat schopnost napodobriovania,
— rozvijat jemno — motorické zru€nosti
— adekvatne pouzivat predmety,
— utvarat zakladné pracovné zruc€nosti,
— rozliSovat rbzne materialy.

OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

Spolupraca pri osobnej hygiene.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s pomocou.

Pouzivanie WC, splachovanie, toaletného papiera a vreckovky.
Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

Obuvanie a vyzuvanie s pomocou.

Zapnutie a rozopnutie velkého gombika s pomocou.
Pouzivanie zipsu, patentiek s pomocou.

Navliekanie Snurky do topanky, viazanie uzla.

Osvojenie si zakladnych stravovacich navykov.

Spoznat potreby pre stravovanie, spoznat’ vlastné a pouZzivat ich.
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Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na uréené miesto s pomocou.
Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Utieranie prachu s pomocou.

Vynasanie odpadkov s pomocou.

Vediet vymenit' uterak.

Otvaranie a zatvaranie dveri, zasuviek, okien.
Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Odskrutkovanie a zaskrutkovanie veka pohara.
Pustanie vody - pakova batéria, kohutik.

Pouzivanie Stipcov na bielizen.

Primerané pouzivanie réznych predmetov, hraciek.
Oboznamenie sa so zariadenim kuchyne.

RozliSenie potravin od ostatnych predmetov s pomocou.
RozliSenie potravin, ktoré patria do chladni¢ky s pomocou.
Zaklady jednoduchého prestierania k stolovaniu.
Odkladanie Spinavého riadu zo stola.

Zaklady bezpec€nosti v kuchyni.

Prace v dielni

Prace s drobnym materialom

Oboznamenie sa s réznymi materialmi: papier, textil, drevo, plastelina, prirodniny a
iné.

Triedenie, priradovanie a porovnavanie predmetov podla farby, velkosti a tvaru.
Manipulovanie s predmetmi: dvihanie, prenasanie, prekladanie, vkladanie, vyberanie,
navliekanie, lepenie, presypanie.

Namotavanie a splietanie viny a Spagatov réznej hrubky.

Strihanie papiera, textilu, viny, Spagatov.

Viazanie uzlov.

Prace s papierom

Trhanie, kréenie a lepenie papiera, spoznavanie zakladnych vlastnosti papiera.
Obkreslovanie, vytrhavanie, lepenie a vyfarbovanie Sablony z papiera.
Nalepovanie samolepiek.

MontaZzne a demontazne prace

Navliekanie drobnych predmetov a prirodnin: korale, Sipky, vhodné cestoviny a iné.
Manipulovanie s kockami: ukladanie kociek na seba, vedla seba.

Odskrutkovanie a zaskrutkovanie predmetov a hraciek.

Prace so stavebnicami: mozaika, domino a iné.

Skladanie jednoduchého puzzle.

Pestovatel'ské prace

Polievanie izbovych kvetov, zahonov a rastlin na pozemku s pomocou.
Oboznamit’ sa so sadenim, kli¢enim a rastom rastlin.

Praca so zahradnym naradim: hrable.

Zbieranie plodov z listnatych a ihlicnatych stromov
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1. ROCNIK - 3. Groven

CIELE
— Utvarat zakladné hygienické navyky a samoobsluzné zru€nosti,
— utvarat zakladné navyky pri stravovani,
— rozvijat jemno-motorické zru¢nosti a schopnost napodobriovania,
— rozliSovat rézne materialy,
— rozvijat schopnost adekvatne pouzivat predmety a hracky,
— utvarat zakladné pracovné zrucnosti a navyky.

OBSAH

Samoobsluzné €innosti

Osobna hygiena: nacvik Cinnosti a postupov potrebnych pri osobnej hygiene.
Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov podfa pokynov.

Samostatné pouzivanie WC, splachovanie.

Pouzivanie toaletného papiera, vreckovky a hrebena.

Vyzliekanie a obliekanie odevu podla pokynov.

Obuvanie a vyzuvanie podla pokynov.

Zapnutie a rozopnutie gombika, upevnovanie opaska.

Pouzivanie zipsu, patentiek a hacikov.

Navliekanie Snurky do topanky, viazanie uzla a maslicky.

Zakladné navyky pri stravovani.

Stolovanie: pouzivanie lyzice a vidliCky pri jedle.

Samoobsluha pri desiatovani: naliat do pohara, rozbalit’ chlieb, otvorit jogurt, ocCistit
banan, mandarinku.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na urCené miesto podla pokynov, udrziavanie poriadku.
Odkladanie a udrzba odevu podla pokynov.

Postup jednoduchého Cistenia obuvi, odkladanie na urCenie miesto podfa pokynov.
PouzZivanie Stipcov na bielizen.

Utieranie prachu, zametanie, zberanie smeti do koSa podfla pokynov.

Obsluhovanie beznych domacich audio a video zariadeni.

Primerané pouZzivanie predmetov a hraciek.

Odomykanie a zamykanie dvier, visiaceho zamku.

RozliSenie potravin od inych predmetov.

RozliSenie potravin, ktoré patria do chladni¢ky s pomocou.

Vediet rozlisit' ¢o patri do odpadkov.

Stolovanie: samostatne prestieranie na jednoduché stolovanie.

Odkladanie Spinavého riadu zo stola.

Utieranie stola. Utieranie a odkladanie riadu na urCené miesto podfa pokynov.
Rozpoznanie Spinavého a Cistého riadu.

Bezpecne pracovat v kuchyni.

Sitie: navliekanie nite do velkej ihly, na konci zdvojenej nite urobit uzlik.
Prepichavanie kartonu podla Sablony.
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Prace v dielni

Prace s drobnym materialom

Manipulovanie s drobnym materialom.

Triedenie, priradovanie, porovnavanie, ukladanie predmetov a prirodnin podla
vlastnosti: farba, velkost, tvar, material.

Napichavanie, navliekanie, nadvazovanie a nalepovanie drobného materialu.
Vytvaranie mozaiky, vzorov podfa urc€itého pravidla.

Prace s papierom

Spoznavanie zakladnych vlastnosti papiera: farba, povrch, hrabka.

Triedenie, priradovanie a porovnavanie réznych druhov papiera podfa vlastnosti.
Praca s papierom: trhanie, kréenie, nalepovanie, zlepovanie, prekladanie, skladanie
a strihanie.

Dierovanie papiera podfa Sablény a so stroj¢ekom.

Sitie jednoduchych stehov so zdvojenou nitou na perforovany kartén.

Peciatkovanie a potlacanie papiera tlaCidlami rozlicnych predmetov.

Montazne a demontaZne prace

Triedenie, priradovanie a porovnavanie réznych druhov stavebnic podla vlastnosti:
velkost, farba, tvar, material.

Skladanie a rozkladanie predmetov a stavebnic. Ukladanie na seba, vedla seba,
spajanie, skrutkovanie, zasuvanie a pod.

Skladanie jednoduchého puzzle, mozaiky, domina.

Pestovatel'ské prace

Polievanie izbovych rastlin, odstranovanie odumretych Casti rastlin, kyprenie pddy,
hnojenie, oSetrovanie listov.

Oboznamenie sa so sadenim, klic¢enim a rastom rastlin.

Sadenie semien do kvetinacov: pazitka, trava, hrach, fazula.

Pletie a polievanie zahonov.

Oboznamenie sa s jednoduchym zahradnickym naradim, hrabanie listia.

Zber urody: ovocia a zeleniny s pomocou.

Pozorovanie prirody v parku, v sade a v zahrade.

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podla
§55 zakona 6.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.
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Hudobna vychova pre 1. ro¢nik

1. Charakteristika predmetu Hudobna vychova. Hudba je svojou podstatou
jedineCna cesta ku komunikacii ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim (dalej aj ,ziaci s AU alebo PVP s MP).
Jej efektivita spociva v dvoch rovinach:
— hudba méze vytvarat ucelené, stabilné a predpovedatelné prostredie,
— melddia, harmodnia a rytmus obfubenej piesne poskytuje zname podnety, ¢im
vytvara pocit bezpecia v neznamom a stresujucom prostredi.

Hudba méze byt aj velmi flexibilna: meniaca sa z momentu na moment, odrazajuc
spravanie a emocie ziaka.
Hudobna vychova znamena pre Ziakov s AU alebo PVP s MP pouzivanie hudby pre
nehudobné ciele v oblastiach: kognicie, komunikacie a socializacie.
Hlavnym poslanim hudobnej vychovy u Ziakov s AU alebo PVP s MP je dosahovanie
inych, ako hudobnych ciefov, t.j. prvoradym cielom nie je uCit sa o hudbe, ucit sa hrat
na nejakom nastroji. Samozrejme, ked Ziak prejavuje zaujem a je schopny absolvovat
,beznu“ hudobnu vychovu s urcitymi modifikaciami, treba ho v tom podporovat a
rozvijat. M&zZe to byt u€inna cesta k integracii.
Vyucovaci predmet hudobna vychova ma ddlezity vplyv na rozvoj osobnosti Ziaka.
Hudobna vychova pre ziakov s AU alebo PVP s MP ma dva zakladné ciele:

— rozvoj komunikacie,

— uvolnenie, resp. zmysluplné travenie Casu (t. j. sekundarne zmierfiovanie
neziaducich foriem spravania).

Hudobna vychova podporujuca rozvoj komunikacie. Hudba produkovana pedagégom,
alebo reprodukovana oslovuje kazdéeho individualne. Vtahuje Ziaka do takych
hudobnych aktivit, pomocou ktorych sa uci nadvazovat kontakty s rovesnikmi a s
dospelymi. Slova su abstraktné a pre zZiaka s AU alebo PVP s MP predstavuju bariéru.
Hudba je flexibilnejsia, zvlast ked hudbou imitujeme rytmicky pohyb dietata.
Hudobna vychova poskytuje Ziakovi uvolnenie a zmysluplné travenie Casu. Aplikuje sa
ako forma oddychu pre Zziaka. NajproduktivnejSie su interakcie medzi Ziakom a
pedagdogom sprevadzané dotykmi. Pre zlepSenie ucinkov hudby je vhodné aplikovat
aj doplnkové techniky masaze (individualne zavislé od senzorického vnimania
kazdého dietata).
Ciele hudobnej vychovy pre Ziakov s AU alebo s PVP s MP neznamenaju vzdelavanie
vo sfére hudby, ale si zamerané na vzbudenie zaujmu o hudbu a radost’ z nej.
U Ziaka dochadza k zmenam v Specifickych, nehudobnych oblastiach Zivota, a to:

— v poznavacich procesoch, s dérazom na sluchové vnimanie a senzomotoricku

integraciu,

— vjemnej a hrubej motorike, vizuomotorickej a pohybovej koordinacie a lateralite,

— vo vnimani vlastného tela,

— v expresivnej a receptivnej komunikacii, najma preverbalnych schopnostiach,

— v socialnych zrucnostiach: uCenie poradovosti, prijatia pravidiel, socialneho
porozumenia, u¢enie prispésobenia sa poziadavkam skupiny, sebakontrole,

— v sebaobsluhe,
— v kreativite a improvizacii.
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UCitel hudobnej vychovy pracuje ako Clen timu, ktory pozostava zo vSetkych
pedagogov, ktori so ziakom pracuju, ale aj z rodiCov a inych odbornikov, ktori
spolocCne, aj ked jednotlivo, pdsobia na Ziaka v réznych prostrediach.

Uginky hudobnej vychovy na ziaka su niekedy okamzité, ale ¢&astejSie su
rozpoznatelné az po urCitej dobe. Pedagég hudobnej vychovy spolupracuje s
pedagdgom zameranym na rozvijanie komunikacnej schopnosti a socialnych zru¢nosti
Ziaka, resp. ten, kto rozvija jednu oblast, su€asne rozvija dalSie dve. Hudba, rec,
komunikacia a pohyb su navzajom prepojené a spolupésobia na vyvin ziakov s AU
alebo PVP s MP.

Hudobna vychova sa opiera o jasné ,ciele”, ktoré dosahujeme urCitym hudobnym
zanrom. Niektora hudba ma jasné urCenie: sluzi na zabavu, ina sluzi na navodenie
relaxacie a pod. Napriek tomu, nie je jednoznacné, ze urcity zaner pésobi na vSetkych
Ziakov s AU alebo PVP s MP rovnako a predpovedatelne. Ucitel najskér pouziva celu
Skalu hudby, a neustale by mal pozorovat Ziaka a jeho reakcie na nu. NajvyhodnejSie
je, ak ucitel produkuje zivu hudbu, ktoru je tak mozné prispdsobit individualnym
osobitostiam kazdého Ziaka (niektory reaguje ihned, iny potrebuje dlhSi ¢as na
spracovanie a reakciu). Ak ucitel produkuje Zivu hudbu, urobi pauzu kedykolvek je to
potrebné. Ziakovi poskytne také mnozstvo &asu, aké potrebuje, aby mohol reagovat.
Ak produkujeme Zivu hudbu, mézeme sa prispésobovat’ intenzite hlasu Ziaka a jeho
rozsahu. Zivad hudba sa prispésobi aj vtedy, ked je Ziak s AU alebo PVP s MP
prestimulovany. Hudba je aj sprostredkovatelom pozitivheho vztahu medzi
pedagogom a ziakom.

2. Proces vyucovania predmetu hudobna vychova sa bude realizovat na hodinach
hudobnej vychovy 1 hodinu tyZzdenne, 39 hodin rocne.

Vacsina Ziakov s AU alebo PVP s MP ma problémy so zameranim pozornosti a s jej
udrzanim. Rytmus hudby je vhodnym podnetom na zameranie pozornosti.
Poskytnutim pravidelného rytmu sa ziakovi s AU alebo PVP s MP pombéze
zorganizovat si prostredie. Ak sa rytmus zmeni z ddvodov prispdsobenia sa
momentalnej urovni aktivity Ziaka, bude schopné zotrvat pri ulohe alebo v situacii
dihSie.
V tomto zmysle hudba :

— koncentruje ziaka na ucitela,

— upozoriuje ziaka, Ze nasleduje nieCo doblezite,

— pomaha zZiakovi znovu sa sustredit, ak bola jeho pozornost rozptylena.
Aby hudba vzbudila a znovu vzbudila pozornost’ Ziaka je potrebné vyuzivat rytmus,
takt a ticho.

Rytmus
Ak sa spieva inak znama piesen v neobvyklom rytme, niektoré pasaze sa natahuju,

iné zrychluju, lahko sa strati pozornost Ziaka. Rytmus a pravidelnost poskytuje
dolezity predpoklad udrzania pozornosti Ziaka.

Takt

Ak sa Ziak s AU alebo PVP s MP prostrednictvom hudby uci komunikovat a rozvijat’ si
aj iné schopnosti, nemala by sa hudba stat su€astou ,pozadia“, pretoZe strati svoj
potencial ako vzbudenie a udrzanie pozornosti. Treba si vybrat tie Cinnosti, s ktorymi
ma ziaka problémy a pokusit sa len pri nich pouzivat hudbu. (,Hudba na rozptylenie.®)
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Ticho
Ticho je v pripade hudobnej vychovy Castou rovnovahy. Aj hudba, aj ticho su
nonverbalnymi signalmi. Nahle ticho méze byt silnejSim podnetom ako hudba.

Hudobna vychova méze mat skupinovy i individualny charakter. Snahou je, aby
skupina bola €¢o najhomogénnejSia z hladiska schopnosti Ziakov. Priebeh, resp.
planované aktivity sprostredkujeme dietatu na adekvatnej urovni jeho porozumenia.
Spociatku sa realizuje hudobna vychova vo dvojici so Ziakom, s postupnym zapajanim
dalSich ziakov (ktori jednotlivo presli nacvikom v diade s pedagogom).

Hudobna vychova obsahuje
— ,pocuvanie“ zvukovych podnetov (vnimanie zvukov a hudby reprodukovanej a
Zivej),
— rytmicko-pohybové hry,
— hru na hudobnych nastrojoch,
— spev.

Specifika hudby
Predmet hudobna vychova vychadza z nasledovnych charakteristik hudby:
— zaujme a udrzi pozornost Ziaka,
— Strukturuje Cas,
— je orientovana na uspech,
— poskytuje bezpecné miesto na vykonavanie socialnych zru¢nosti,
— robi opakovanie a proces zapamatavania prilemnym a zabavnym,
— umoznuje ziakom ovladat’ prostredie,
— moze vytvarat a posilhovat rutinu,
— moze odrazat citenie kazdého Ziaka a reagovat nari.

Pomoécky
— Alternativne komunikacné prostriedky,
— vizualne oznacené rytmické nastroje,
— magnetofén, mikrofén,
— vacsie zrkadlo,
— pohovka,
— vykres,
— farebné ceruzky,
— farby na prstomalbu,
— farebné stuhy a Satky atd'..

Obsah vyuc€ovacieho predmetu hudobna vychova nie je rozdeleny na jednotlivé
urovne, vzhladom na Specifika sluchového vnimania Ziakov s AU alebo PVP s MP,
ktoré nie je v priamej suvislosti s kognitivhou urovriou.

Pri tvorbe individualneho vzdelavacieho planu je preto vhodné prejst obsahom
vzdelavania kazdého roénika a vybrat primerané ciele a obsah. Napifianie obsahu
hudobnej vychovy, resp. volba procesu, je velmi zavislé nielen od urovne Ziaka, ale pri
tomto vyuCovacom predmete vynimoCne aj od tvorivosti a hudobnych, resp.
muzikalnych schopnosti pedagoga.

41



3. Ciele a obsah vzdelavania

CIELE
— Rozvijat zrakové a sluchové vnimanie, sluchovu pamat a sluchovu
diferenciaciu, senzomotorické schopnosti,
— nadvazovat socialne interakcie prostrednictvom hudby,
— selektovat medzi fudskou reCou a inymi zvukmi.

OBSAH

Pocuvanie SirSieho repertoaru reprodukovanej hudby (pozor na prili§ obmedzeny
repertoar v suvislosti s rigiditou pri autizme, rigidné uplné vypocutie celej
nahravky/vsetkych pesniCiek na CD, kazete a pod., nekontrolovanu manipulaciu
ucitela Ziakom v suvislosti s vyberom pocuvanej hudby a diZkou po&uvania a pod.).

Rozvijanie pasivneho vnimania zvukov Orffovho inStrumentaria a jednoduchych
zvukov vyludzovanych beznymi predmetmi prostredia (Suchotanie papiera, Strnganie
kfuémi, prelievanie tekutiny v zatvorenej flasi atd.) — najprv s vizualne vnimanych
zdrojom zvuku, potom bez vizualne vnimaného zdroja zvuku.

UrCovanie zdroja zvuku (predosly obsah) primeranou alternativnou a augmentativnou
komunikaciou.

Motivacia ziaka k vyludzovaniu zvukov na jednoduchych hudobnych nastrojoch,
vizualizacia: CO MAM ROBIT, poradia, naslednej aktivity.

Uréovanie vlastnosti vnimanych zvukov — dizky, intenzity (dlhy ton/zvuk — kratky,
hlasny — tichy, hudba — ticho, hudba/ludsky hlas - re¢) — komunikacia zodpovedajucou
urovnou alternativnej a augmentativnej komunikacie.

Vnimanie a reprodukovanie naslednosti dvoch a viac vnimanych zvukov.

Na vySSich urovniach ovplyviovanie obsahu hodiny hudobnej vychovy ziakom —
komunikacia prostrednictvom zodpovedajucej urovne alternativnej a augmentativnej
komunikacie (vyber konkrétnej aktivity, vyber motivacie a pod.).

Rozvijanie zakladov hudobnej interakcie — vizualizacia pravidla: IDES TY — IDEM JA,
striedanie roli v hrani na jednoduchych hudobnych nastrojoch.

Vytvaranie schémy vlastného tela prostrednictvom vnimania prijemnej hudby/zvukov
(napr. dotyk Casti tela v spojeni so zaznenym zvukom, prip. s pridanim verbalneho
oznacenia Casti tela v spievanej, i hovorenej forme) a pod..

Pouzivanie dosiahnutej Grovne sluchového vnimania na zvukové hry: ZVUKOVE
PEXESO (hladanie/priradovanie vyludzovaného zvuku k rovnakému), ZVUKOVA
RETAZOVKA (poé&uvanie sekvencie zvukov s postupnym vytvaranim zodpovedajicej
sekvencie vizualizovanych zdrojov vnimanych zvukov) a pod..
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4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podla
§55 zakona ¢&.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.

Vytvarna vychova pre 1. ro¢nik

1. Charakteristika predmetu Vytvarna vychova. Vo vzdelavani Ziakov autizmom alebo
dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim (dalej aj ,ziak s
AU alebo PVP s MP*) ma nezastupitelné miesto vyuéovaci predmet vytvarna vychova.
Vytvarnymi aktivitami napoméahame Ziakom rozvijat grafomotorické zruénosti, hrubt a
jemnd motoriku. Na zaklade rozvoja jemnej motoriky sa rozvija komunikaéna
schopnost, expresivna a receptivna zlozka reci, a aj nonverbalna forma komunikacie.
V pripade Ziakov s AU alebo PVP s MP motorické schopnosti nie su narusSené
désledkom ich primarnej poruchy, preto v procese vzdelavania vytvarné aktivity sa
aplikuju komplexnym spdsobom. Vytvarnd vychova je déleZitym vychovno-
vzdelavacim prostriedkom pri rozvijani naruSenych zru¢nosti a predovsetkym pri
rozvijani socialnych zru¢nosti a komunikacnej schopnosti, s dérazom na socialne
spravanie. Vhodné je vyuZit' terapeutické aspekty vyuCovacieho predmetu vytvarna
vychova, s pouzitim relaxacnych €innosti, spatych s emocionalnym prezivanim Ziakov.
Pre v3estranné rozvijanie Ziakov s AU alebo PVP s MP je déleZité pouZivat aj techniky
réznych podpornych terapii. Vela Ziakov s AU alebo PVP s MP reaguje hypo- alebo
hypersenzitivne na hmatové vnemy, €o sa demonsStruje problémovym spravanim
Ziaka. Najma praca s hlinou a s inymi plastickymi materialmi méZu mat na hmatové
vhemy a nasledne na reakcie na tieto vnemy u Ziakov pozitivny vplyv. Pri manipulacii
s predmetmi u ziakov s AU alebo PVP s MP velmi Casto absentuje spontanna snaha
zoznamit sa s neznamymi predmetmi, s poméckami potrebnymi k vykonavaniu
aktualnej Cinnosti. Tato spontanna snaha by mala viest Ziaka k poznaniu a k osvojeniu
funkcie jednotlivych premetov, pomocok. Nasledkom absencie tejto snahy, ich
manipulacia s predmetmi sa stava neadekvatnou, stereotypnou a v procese
zoznamovania sa s predmetom, spontanna exploracia sa Casto obmedzi len na
neddlezité charakteristiky z hfadiska vykonavania aktualnej aktivity vychadzajuc z
uvedenych problémov.

2. Proces vyucovania predmetu vytvarna vychova sa bude realizovat na hodinach
vytvarnej vychovy 2 hodiny tyZdenne, 78 hodin rone. Pri vyuZivani blokového
vyuCovania pre ziakov s AU alebo PVP s MP je mozné jednu vyucovaciu jednotku
roz€lenit tak, ze v ramci jedného bloku sa mozno venovat aj u€ivu preberanému v inej
Zlozke tohto predmetu.

Vzdelavaci proces Ziakov s AU alebo PVP s MP realizujeme individualne alebo
v skupine. Usilume sa o to, aby skupina mala ¢o najhomogénnejSi charakter
z hladiska schopnosti a vyvinovej urovne. Proces, aktivity a dynamiku
sprostredkujeme Ziakom na adekvatnej urovni alternativnej formy komunikacie
(frontalne).
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V uvodnej faze vzdelavania pracujeme v diade s jednym Ziakom a podfa potreby
s dalSim ucitelom, ktory stoji za chrbtom Ziaka a poskytuje mu fyzicky prompt. Neskér,
ked uz pracujeme so skupinou, podla schopnosti a potrieb ucastnikov je mozné
vyuzivat pomoc dalSieho ucitefa, ale vzdy sa usilujme o to, aby v konecnom désledku
bol Ziak schopny na zaklade frontalnych verbalnych a vizualnych instrukcii vykonat
aktivitu.

PrecviCovanie motoriky ruk a prstov: mavanie, tlieskanie, kruZenie, hladkanie réznych
materidlov. Ziaci pozoruju a zbieraju na vychadzkach prirodné materialy: kamienky,
haluzky, plody, listy a pod., pozoruju ich, triedia a porovnavaju, rytmicky radia,
zoskupuju, vtlacaju do vhodnych materialov - piesok, hlina, blato, sadra, plastelina.

Na 1. urovni pri aktivitach preferujeme spolupracu Ziaka s uciteflom pred rovesnikmi.
Aktivity su zamerané tak, aby Ziak mal moznost naucit’ sa uchopit’ a udrzat’ predmety
jednou rukou. PrecviCujeme motoriku ruk a prstov, délezita je imitacia pohybov ruk,
identifikacia réznych materialov dotykom.

Na 2. a 3. urovni aktivity maju imitaCny a kooperacny charakter. Aktivit sa zuCastnuje
aj dalSi ziak spolu so svojim ucitelom. Aktivity su zamerané na upevnovanie uz
nadobudnutych zruénosti, kde sa zdéraznuje spolupraca s uciteflom, s moznostou len
kratkej kooperacie so spoluziakom.

Ziaci maju moznost pracovat aj v inych polohach ako sediacky, napr. postojacky,
podfa formatu papiera. Pracuju aj na velkej ploche, na tabuli, na baliacom papieri,
v piesku. Od velkych formatov prechadzaju k mensim, striedaju ich podfa ucelu.

3. Ciele a obsah vzdelavania

1. ROCNIK — 1. Groven

CIELE
— Rozvijat jemnu a hrub motoriku,
— rozvijat motoriku ruk a prstov,
— rozvijat koordinovany pohyb ruk,
— rozvijat uchopenie s pinzetou,
— rozvijat senzomotoricku koordinaciu,
— rozvijat percepciu,
— rozvijat zmyslové vnimanie.

OBSAH

Kresba (makka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel) Spravne drzanie
ceruzky, napodobriovanie jednoduchych tvarov. Obkreslenie foriem - bodky,
preruSované Ciary.

Prepisovanie zvislych a vodorovnych Ciar.

Malovanky — vyfarbovanie.

Vyplnenie formiciek s pouzitim dvoch farieb.
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Malba (tampon, drievko, akvarelové farby, temperové farby) Liatie, kvapkanie,
odtlacanie, ffkanie farby.
Odtlac¢anie ruky, hra s farbou, dotvaranie Skvin.

Modelovanie (plastelina, modurit, cesto)
Manipulacia s modelovacimi materialmi: miesenie, stlacanie, Sufanie, tapkanie.

A v

Vytvaranie guldcky, valCeka z plasteliny na modelovacom stole a v dlani. PouZzivanie

Stipcov: vystipnut malé kusky z plasteliny.

1. ROCNIK — 2. aroven

CIELE
— Rozvijat koordinovany pohyb ruk,
— rozvijat koordinaciu oko — ruka,
— rozvijat senzomotoricku koordinaciu,
— rozvijat percepciu,
— rozvijat zmysloveé vnimanie.

OBSAH

Kresba (makka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel) Kresba kruhov,

Spiraly, vinovky.

Kreslenie tvarovo nenarocnych predmetov: strom, ker, lopta, klbko. Napodobriovanie

jednoduchych tvarov.
Malovanky — vyfarbovanie.

Malba (tampdn, drievko, akvarelové farby, temperové farby) Liatie, kvapkanie,
odtlac¢anie farby.
Hra s farbou: dotvaranie farebnych skvfn drievkom, prstami.

Modelovanie (plastelina, modurit)
Manipulacia s modelovacimi materialmi — miesenie modelovacej hmoty jednou a
oboma rukami, Sufanie, stla€anie, valkanie, vytvaranie tvarov jednoduchych

predmetov: gul6cka, had, ovocie.
Pouzivanie Stipcov - vystipnut malé kusky z plasteliny.

1. ROCNIK - 3. Groven

CIELE
— Upevnovat zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajucom rocCniku,
— rozvijat koordinovany pohyb ruk, uchopenie a pustenie predmetu,
— rozvijat senzomotoricku koordinaciu,
— rozvijat percepciu,
— rozvijat’ lateralitu,
— rozvijat priestorovu orientaciu,
— napomahat rozvijat’ grafomotorické zru€nosti.
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OBSAH

Vytvarné osvojovanie skutoénosti

Na vychadzkach a pri hrach ziaci si vSimaju prirodu a jednotlivé prirodniny. Zbieraju
prirodné materialy pre ich zvlastnosti; kamene, kamienky, haluzky, plody, listy a pod.,
pozoruju ich, triedia a porovnavaju, rytmicky radia, zoskupuju, vtlacaju do vhodnych
materialov - piesok, hlina, blato, sadra, plastelina.

Tematické prace - domov; Skolské prostredie, moja mamicka, kamarati, na ihrisku,
dom, vktorom byvam; nasa Skola; nasa macka apod. Priroda vréznych ro¢nych
obdobiach (vegetacia), ilustracie k rozpravkam.

Uplathujeme kresbu, mafbu, modelovanie, vytvarné hry srozliCnymi materialmi a
vytvarnymi prostriedkami, priestorové vytvaranie, konstruovanie.

Vytvarné prostriedky vyberame v suvztaznosti s nacvikom jednotlivych tvarov pisma.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

Kresba (makka ceruza, fixka, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)
Grafické vyjadrovanie pohybovych predstav — Ziaci napodobnuju pracovné pohyby,
ako napr. mieSanie, mletie, vstavanie, skakanie, kyvadlové hodiny, vietor, graficky ich
zaznamenavaju. Rytmicky radia rozlicné prirodné a dekorativne prvky.
Volné kreslenie - rozvinutie grafického pohybu.
Vertikalne a horizontalne Ciary, obluky, kruhy, velkym aj malym pohybom, graficky
zaznam robia postojacky a na velkej ploche.

Malba (Stetec, tampdn, drievko, prsty / temperové farby, akvarelové farby)
Zakladné zrucnosti % praci SO Stetcom a farbami.
Ukladat' farby Stetcom na plochu papiera, preruSovat tahy Stetca: bodky, Skvrny,
Ciarky. ZvacSovanim Skvin zo stredu vytvarat’ niektoré jednoduché tvary: lopta, jablko
a pod.

Modelovanie (plastelina, hlina, modurit)

Poznavanie zakladnych vlastnosti modelovacich materialov stlaanim, miesenim,
valkanim, vytahovanim.

Vytvaranie modelov jednoduchého tvaru, napr. pecivo, ovocie, zeleninu, rozlicné
nadoby tocenim usufaného valCeka podla vzoru.

Ozdobovanie modelov.
Vytvaranie modelov z piesku na pieskovisku alebo pieskovom stole pomocou
formiciek na vyklapanie, kopce, cesty a pod.

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podfa
§55 zakona &.245/2008 Z. z. Skolsky z&kon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.
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Telesna a Sportova vychova pre 1.roénik

1.Charakteristika predmetu Telesna a Sportova vychova. Telesna a Sportova
vychova je zamerana na dosiahnutie optimalneho telesného a pohybového rozvoja
Ziakov, vypestovanie pozitivneho vztahu k pohybu, cvi¢eniu a Sportu v ramci ich
moznosti a schopnosti. S rozvijanim pohybovej aktivity Uzko suvisi rozvoj poznavacej
¢innosti, nakolko pri pohybovych aktivitach pésobime aj na rozvoj psychickych funkcii
— na vnimanie, pozornost, pamat, myslenie, fantaziu a re¢. Po uréeni motorickej a
senzomotorickej vyvinovej urovne Ziaka sa treba zamerat na utvaranie ucelovych
pohybovych zru€nosti, kompenzaciu motorickych nedostatkov, eliminaciu nevhodnych
motorickych prejavov a pohybovych stereotypii a tiez na rozvijanie socialnych a
komunikaénych schopnosti, s pozitivnym dopadom - okrem rozvoja motoriky a
pohybovych schopnosti - aj na jeho percepciu, kognitivne a socialne funkcie.
Vychovno-vzdelavacie ciele telesnej vychovy Ziakov s AU alebo PVP s MP vychadzaju
zo vSeobecne stanovenych cielov telesnej vychovy ako vyuCovacieho predmetu vo
vychovno-vzdelavacom procese, pricom je potrebné ich prispdsobit a doplnit’ na
zaklade nutnosti zohladnenia Specifik vyvinu a prejavov ziakov.

Su to najma

— rozvoj telesnej schémy Ziaka,

— zvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie Ziaka,

— Zzlepsenie senzomotorickych schopnosti,

— zvySenie urovne zakladnych pohybovych schopnosti,

— rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s dbérazom na meniace sa
prostredie a meniace sa aktivity,

— rozvoj prijatelnych foriem pohybovych aktivit s dérazom na aktualny socialny
kontext,

— osvojenie a upevnenie hygienickych navykov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

— funkéne vyuzivat komunikacné prostriedky vo vztahu k telovychovnym
aktivitam,

— zlepsit prijimanie fyzického kontaktu s inym ¢lovekom,

— dodrziavat stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

— spolupracovat a byt funkénym ¢lankom vo vzgjomnej interakcii s inymi osobami,

— dodrziavat poradie v skupine,

— uplathovat sebakontrolu pri pohybovej aktivite,

— zvladat u€ast na hrovych aktivitach s vymenou roli,

— vediet sa prispOsobit’ poziadavkam skupiny,

— uplathovat napodobnovanie pri spolo¢nych pohybovych aktivitach,

— uvedomovat si jednotlivé Casti svojho tela vo vztahu k riadenému pohybu,

— vnimat smer v suvislosti s pohybom a orientaciou v priestore (hore, dolu,
dopredu, dozadu, vpravo, vlavo...),

— rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

— rozvoj pohybovej koordinacie,

— rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,
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rozvoj priestorovej a ¢asovo-sledovej pamati,
rozvoj kreativity a improvizacie,
rozvoj schopnosti generalizovat.

Uvedené ciele sa dosahuju prostrednictvom telovychovnych aktivit patriacich do
nasledujucich tematickych celkov, ktoré su uplatnené v obsahu vzdelavania:

poznatky z telesnej kultury, terminolégia (druhy Sportov, cvikov, pohybov a
polbh tela a Casti tela pri telovychovnych Cinnostiach, Casti tela, pomenovanie
telocvicného naradia, nacinia a pouzivanych pomoécok, atd'.),

zaklady poradovych cviCeni (vediet sa postavit na urCené miesto, otoCit sa
urcenym smerom, zaradit sa do utvaru urCeného pre zoskupenie deti,
dodrziavat pravidlo pri chdédzi v urcenom utvare deti a i., aj prostrednictvom
povelov poradovych cvi€eni), (dalej len ,poradovost®),

pripravné, kondicné, koordinacné, kompenzacné, uvolfiovacie, vytrvalostné,
obratnostné, relaxacné cvicenia,

pohybové hry,

rytmické hry a zaklady tanca,

zaklady atletiky,

turistika, resp. aj plavanie.

Na telesnej a Sportovej vychove sa vyuziva Standardné telocvicné nacinie, naradie a
dalSie vhodné pomocky pouzivané v beznom edukaCnom procese pri aplikacii
programu TEACCH primerane k vyvinovej urovni ziaka.

Zakladné odporucania
Pri vyu€ovani telesnej a Sportovej vychovy Ziakov s AU alebo PVP s MP je délezité:

pri kazdej pohybovej aktivite mat pripravené vizualne pomécky na alternativnu
formu komunikacie,

dopredu ziaka informovat o forme a priebehu pohybovej aktivity, pre neho
zrozumitelnou formou, s vyuzitim alternativnej formy komunikacie,
komunikovat' prostrednictvom vizualnych prostriedkov pocas celej doby trvania
pohybovej aktivity,

umiestnit pomébcky potrebné k vykonaniu pohybovych aktivit v poradi, v ktorom
po sebe nasleduju jednotlivé aktivity alebo ich zlozky,

priestor upravit takym spdsobom, aby vizualne dostato¢ne informoval Ziaka o
procese pohybovej aktivity,

mat pre Ziaka zabezpeCené suCasne s verbalnym promptom (frontalne) aj
poskytnutie fyzického promptu zozadu, ak si nedokaze osvoijit’ aktivitu pomocou
napodobrfiovania, — pouZzit aj vonkajSie motivacné Ccinitele (individualne,
primarneho alebo sekundarneho charakteru), ak pohybova aktivita pre Ziaka nie
je zdrojom radosti,

pred vypracovanim individualneho vychovno-vzdeldvacieho programu na
vyuCovanie predmetu telesna a Sportova vychova zmapovat vyvinovu uroven
Ziaka v nasledovnych oblastiach:

a) napodobriovanie,

b) receptivna zlozka redi,
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c) kooperacia,
d) prijimanie frontalnych instrukcii,
€) uroven spoluprace v skupine,

— na zdaklade ziskanych vysledkov urcit formu vyucCovania, ktorou mézu byt
nasledujuce alternativy:

a) vyhradne individualny pristup, t. j.1 uCitel a 1 Ziak,

b) skupinovy pristup - frontalne u€enie niekolkych Ziakov sucasne s tym istym
poctom ucitelov, aby mal kazdy Ziak poskytovany fyzicky prompt,

c) skupinovy pristup, ked je zZiak schopny napodobriovat a pri frontalnom uceni
kooperuje s ucitelom - 1 ucitel u€i max. 4 ziakov,

— vytvarat také edukacné situacie, kde sa Ziaci nemusia nutne delit medzi sebou
s pomoéckami a pri ktorych mdze byt reSpektovana znizena az nemozna
schopnost kooperacie, ktoru mozno budovat’ alebo zvySovat len po velmi
malych krokoch.

Odporucané zakladné aktivity pri individualnom rozvijani

Kontaktné hry — fyzicky kontakt medzi Ziakom a ucitefom, podmiefiovany iniciovanim
vytvorenia o¢ného kontaktu medzi Ziakom a ucitelom.

Zrkadlo — na spontanne pohybove, vokalizacné prejavy Ziaka ucCitel reaguje ich
napodobriovanim.

Imitacia — napodobriovanie pohybu ucitefa - vedla seba, za sebou a vo frontalnej
polohe; imitacia pohybu s vymenou roli; imitacia pohybu s vymenou roli v urcitom
rytme, tempe a meniacej sa dynamike.

Odporuc¢ané zakladné aktivity pri skupinovom rozvijani

Odovzdavanie — vytvorenim o¢ného kontaktu, v pripade verbalizujuceho Ziaka aj
oslovenim spoluziaka, navodit vykonanie pohybu, motorického prejavu.

Opakovanie (memoria) — Ziak zopakuje predvedeny pohyb. Hra, aktivita sa ukonci
vtedy, ked pri nej pride na rad kazdy Ziak.

Duet — ucitel prezentuje jednoduchu naslednost pohybov a ziak, s ktorym nadviaze
oCny kontakt, napodobnuje pohyby ucitela (spolu s uc€itefom vykonavaju tuto aktivitu)
a rytmus jeho pohybu.

Poznamky a dolezité upozornenia

Iniciatorom kazdej aktivity v uvode je ucitel.

Pred zacCatim skupinovej aktivity musia byt zZiaci rozvijani individualne.

Pri skupinovych aktivitach treba vytvorit homogénnu skupinu z hladiska schopnosti
zucCastnenych Ziakov.

Jeden ucitel moéze rozvijat maximalne Styroch ziakov, v pripade potreby sa vyuziva
pomoc dalSej osoby (asistenta ucitela alebo inej osoby), ktory je na hodine spravidla
vzdy pritomny. Relaxacné cviCenia zaradujeme na zaver telovychovnych aktivit.

Pred vypracovanim individualneho vychovno-vzdelavacieho programu predmetu
telesna a Sportova vychova je nevyhnutné prestudovat si cely obsah vzdelavania,
nakolko na zaklade
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individualnych osobitosti Ziaka s AU alebo PVP s MP je mozné prispdsobovat aplikaciu
niektorych prvkov €i postupov uvedenych pri inych rocnikoch a urovniach.

Teoretické rozpracovanie postupnosti krokov pri jednotlivych €innostiach pre menej
skusenych pedagogov z prace so ziakmi s AU alebo PVP s MP musi vychadzat z
praxe.

V telesnej a Sportovej vychove Ziakov s AU alebo PVP s MP je mozZné primerane vyuzit
telesné cviCenia a pohybové aktivity uvadzané v odbornej literature venovanej
zdravotnej telesnej vychove (telesnej vychove pre deti/Ziakov so zdravotnym
oslabenim).

2. Proces vyucovania predmetu telesna a Sportova vychova sa bude realizovat na
hodinach Telesnej a Sportovej vychovy 2 hodin tyzdenne, 78 hodin ro¢ne.

1.uroven
Telovychovné aktivity sa orientuju na uvedomovanie si telesnej schémy a rozvijanie
koordinacie pohybov a laterality v kratkych pohybovych interakciach ucitel — Ziak, v
rozsahu 10 az 15 minut.
V uvode sa preferuje individualny pristup, v diade ucitel — Ziak a podla potreby aj
pomoc dalSieho uditela, ktory zozadu poskytuje Ziakovi fyzicky prompt.
PredovsSetkym sa vyuZzivaju primarne motivacné Cinitele.
Pri realizacii kazdej aktivity sa velky déraz kladie na rozvoj preverbalnej vyvinovej
urovne.
Pri aktivitach sa preferuje su€innost Ziaka s dospelym pred rovesnikmi.
2.aroven
Orientujeme sa na uvedomovanie si telesnej schémy, priCom vytvarame kratke
pohybové interakcie so Zziakom na dobu 10-15 min.
Zameriavame sa na zvladnutie zakladnych pohybovych zru€nosti - chédze a behu, na
rozvijanie a posilfiovanie fyzickej zdatnosti formou kondi¢nych cvi€eni.
Medzi cviCenia zaradujeme aj zdravotné cviky, ako aj jednoduché akrobaticke
cviCenia, ktoré pomahaju prekonavat strach.
— Telovychovné Cinnosti realizujeme prostrednictvom
- hier orientovanych na kooperaciu s ucitelom,
- hier orientovanych na koordinaciu pohybov kon€atin, napodobriovanim ucitela,
- hier orientovanych na kooperacné aktivity s ucitefom a tolerovanie sucasnej
aktivity spoluziaka a jeho ucitela.
Aktivity su zamerané na spravne drzanie tela a na zvladnutie zakladnych pohybovych
zru€nosti, maju najma imitaCny a koopera¢ny charakter.
Aktivit sa zu€astiuje aj dalSi Ziak spolu so svojim ucitelom.
Aktivity sa zameriavaju na upevhovanie uz nadobudnutych zruénosti, kde sa
zdbrazniuje spolupraca s ucitelom, s moznostou len kratkej kooperacie so
spoluziakom (3-5 min.)
Pri frontalnych inStrukciach ucitel' stoji pred Ziakmi a druhy ucitel stoji za chrbtom
oboch Ziakov, pripraveny poskytnut podfla potreby fyzicky prompt.
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3.uroven

Postupne vedieme ziakov k pasivhemu osvojovaniu si zakladnych povelov na urovni
komunikacie pre nich prijatefnou formou. Aktivit sa zu€astfiuje aj dalSi Ziak spolu so
svojim ucCitelom. Aktivity sa zameriavaju na upevfiovanie uz nadobudnutych zru€nosti,
kde sa zdbéraznuje spolupraca s uCitefom, len s obCasnou kratkou kooperaciou so
spoluziakom (3-5 min). Aktivity maju imitacny a kooperacny charakter. Pri frontalnych
inStrukciach ucitel stoji pred Ziakmi a druhy ucitel stoji za chrbtom oboch Ziakov
pripraveny poskytnut’ podla potreby fyzicky prompt.

3. Ciele a obsah vzdelavania
1. ROCNIK — 1. troven

CIELE

- Osvojenie si a upevhovanie socialnych a komunikaénych schopnosti v aktivnej
interakcii s prostredim,

- aktivha spolupraca pri vykonavani hygienickych ukonov v suvislosti s
telovychovnymi aktivitami,

- vyuZivanie expresivnej zlozky reci prostrednictvom vizualizovania jednotlivych
pohybovych aktivit,

- rozvoj preverbalnych schopnosti,

- prijatie fyzického kontaktu,

- sebakontrola,

- prijimanie pravidiel,

- prispdsobenie sa poZiadavkam skupiny,

- zvladanie poradovosti,

- vykonavanie aktivit napodobriovanim,

- uvedomenie si vlastného tela,

- rozvijanie koordinacie oko - ruka.

OBSAH

Riekanky, detské pesnicky spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit.

Rolové hry.

Kontaktné hry.

Lezenie po vizualizovanej trase.

Pochodovanie po vizualizovanej trase.

Indiansky skok napodobriovanim pohybov ucitela.

Kracanie v podrepe (kacaci krok).

One brain cvicCenia.

Sezdnne &innosti — v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chédze po kizkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podla moznosti
v ktoromkolvek roénom obdobi aj plavanie.
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1.ROCNIK — 2. uroven
CIELE

- Rozvoj preverbalnych schopnosti,

- ucenie funkéného pouzivania komunikaénych prostriedkov,

- rozvoj verbalnych schopnosti,

- aktivha spolupraca pri vykonavani hygienickych ukonov v suvislosti s
telovychovnymi aktivitami,

- prijatie fyzického kontaktu,

- ucenie prijatia pravidiel,

- ucCenie kooperacie,

- vytvorenie sebakontroly,

- rozvoj interak¢nej kooperacie,

- ucCenie prispésobenia sa k poziadavkam skupiny,

- rozvijanie schopnosti realizovat spolocné pohybové aktivity pomocou
napodobriovania, u€enie poradovosti,

- uvedomenie si vlastného tela,

- rozvoj koordinacie oko - ruka.

OBSAH

Zdravotné cviCenia — zamerané na posiliovanie, uvolhovanie a pretahovanie
jednotlivych svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela, vhodna
je jazda na rehabilitachom bicykli.

Kondi¢né cviCenia — zamerané na chédzu, beh, lezenie, hadzanie a chytanie.
Chbédza — spravne drzanie tela pri chddzi, chédza danym smerom, chédza po Ciare,
chddza v zastupe za ucitelom.

Beh — nacvik dvihania néh, ohybanie v kolenach, beh po celej ploche, beh v zastupe
za ucitelom.

Lezenie — fubovolnym spésobom smerom dopredu, vizualne vyznacenou trasou.
Hadzanie a chytanie — nacvik chytania lopty gulajucej sa po zemi, hodenej ucitelom.
Podavanie lopty ucitefovi (1-3 min). Podavanie lopty spoluziakovi (1-3 min).
Manipulacia s réznymi drobnymi predmetmi — zbieranie, podavanie, upratovanie,
skladanie, prenasanie.

Zaklady akrobatickych cviceni:

Sed roznoZzmo s predklonom, rovnovazny postoj na jednej nohe. Aktivity na rozvoj
rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov, napr. niektoré jednoduché one brain
cviCenia.

Sezdnne &innosti — v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chédze po kizkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu; v jarnom a v letnom obdobi turistika, plavanie.
Kolektivne cinnosti — spojené s nacvikom chédze a behu; loptové hry — gulanie,
podavanie.

Hudobno — pohybové hry: riekanky, detské pesniCky spojené so symbolizaciou
pohybov a aktivit.

Koordinaéné a relaxacné cviCenia zamerané na uvedomovanie si telesnej schémy.
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1. ROCNIK — 3. Groven

CIELE

- Aktivna spolupraca pri vykonavani hygienickych navykov v suvislosti s telesnou
vychovou,

- rozvoj expresivnej zlozky reCi prostrednictvom vizualizovania jednotlivych
pohybovych aktivit

- rozvoj preverbalnych schopnosti,

- funkéné pouzivanie komunikacnych prostriedkov,

- rozvoj verbalnych schopnosti,

- prijatie fyzického kontaktu,

- prijimanie pravidiel,

- ucCenie kooperacie,

- vytvorenie sebakontroly,

- rozvoj interakCnej kooperacie,

- ucCenie prispésobenia sa k poziadavkam skupiny,

- spolo¢né pohybové aktivity pomocou napodobriovania,

- ucenie poradovosti,

- uvedomenie si vlastného tela v suvislosti s telovychovnymi aktivitami,

- rozvoj pohybovej koordinacie,

- rozvoj koordinacie oko — ruka.

OBSAH

Hry orientované na kooperaciu s ucitefom. Hry orientované na kooperaciu so
spoluziakom.

Hry orientované na koordinaciu pohybov koncatin, napodobrovanim ucitefa.
Zdravotné cviCenia — zamerané na posilhovanie, uvolfiovanie a pretahovanie
jednotlivych svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela, jazda
na rehabilitacnom bicykli.

Kondi¢né cviCenia — zamerané na chddzu, beh, lezenie, hadzanie a chytanie s cielom
obratnost’ rychlost a dynamiku sily.

Chbédza — chédza uréenym smerom, chdédza po Ciare, chédza v zastupe za ucitefom s
dbérazom na spravne drzanie tela pri chodzi.

Beh — nacvik dvihania néh, ohybanie v kolenach, beh po celej ploche, beh v zastupe
za ucitelom.

Lezenie — fubovolnym spésobom vpred po vizualne vyznacenej trase.

Hadzanie a chytanie — nacvik v chytani lopty gulajucej sa po zemi, hodenej ucitefom,
podavanie lopty ucitelovi (1-3 min.), podavanie lopty spoluziakovi (1-3 min.).
Manipulacia s réznymi drobnymi predmetmi — zbieranie, podavanie, upratovanie,
skladanie, prenasanie.

Zaklady akrobatickych cviCeni — sed roznozny s predklonom, rovnovazny postoj na
jednej nohe, aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov (napr.
niektoré jednoduché one brain cvi¢enia).
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Sezdnne Cinnosti — v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chédze po kizkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v lethom obdobi turistika, podfa
moznosti, v ktoromkolvek rocnom obdobi — plavanie.

Kolektivne Cinnosti — kolektivne hry spojené s nacvikom chédze a behu, loptové hry —
gulanie, podavanie.

Kontaktné hry — zrkadlo, imitovanie.

Hudobno—pohybové hry — riekanky, detské pesniCky spojené so symbolizaciou
pohybov a aktivit.

Koordinacné a relaxa¢né cviCenia — hry zamerané na uvedomovanie si telesnej
schémy, napr. hlava, ramena, kolena, vo frontalnom u¢ebnom procese.

Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov, napr. niektoré
jednoduché one brain cviCenia.

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podla
§55 zakona &.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.
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