UCEBNE OSNOVY PRE 2. ROCNIK - aroven 1. 2. 3.

Slovensky jazyk a literarna vychova pre 2. ro€nik

1. Charakteristika predmetu Slovensky jazyk a literarna vychova. Vyucovaci
predmet slovensky jazyk a literatura je vo vychovno-vzdelavacom procese jednym z
kfu€ovych. Prostrednictvom rozvijania materinského jazyka v ustnej a pisomnej forme
u ziakov cielene budujeme zru€nosti potrebné na ziskavanie informacii a na ich
vymenu v socialnom kontakte, o ma vyrazny podiel na celkovej socializacii dietata.
Je osvedcCené, ze znaky — symboly, medzi ktoré mézeme priradit aj pismo, vyrazne
ufahc€uju orientaciu oséb s pervazivnymi vyvinovymi poruchami v Case, priestore a v
socialnom kontakte. Vyuzivanim slova v jeho pisomnej podobe ako symbolu reality
mozno ovplyvhovat ich kazdodenny prakticky zivot a vstupovat do priameho
usmerfiovania ich jednotlivych €innosti aj bez neustalej priamej asistencie pri kazdom
ukone.

Slovensky jazyk a literatura pozostava zo zloziek: Citanie a literarna vychova,
gramatika a slohova vychova. Zaklady pisania sa vyucuju v samostatnom vyuCovacom
predmete rozvijanie grafomotorickych zru€nosti a pisanie. Obsah a ciele obidvoch
suCasti uvedeného vyucovacieho predmetu sa uzko prelinaju a v zavislosti od
schopnosti kazdého Ziaka sa mozZno v hom prednostne zamerat na jednu alebo druhu
jeho sucast.

Pri vyuzivani blokového vyuCovania pre Ziakov s AU alebo PVP s MP je mozné jednu
vyuCovaciu jednotku slovenského jazyka rozclenit' tak, Ze v ramci jedného bloku sa
mozno venovat aj u€ivu preberanému v inej zloZzke tohto predmetu.

Casové vymedzenie pre nadobudanie jednotlivych vedomosti, zruénosti a navykov sa
prispdsobuje individualnym potrebam ziaka pocas jednej vyu€ovacej jednotky, ale aj v
celkovom €¢asovom trvani nacviku urcitej zru€nosti.

Pre nehovoriaceho Ziaka uplatiiujeme len tie ciele a obsah, ktoré su pre neho
zvladnutelné, resp. ich doplnime na zaklade odbornych odporu€ani a vlastného
prognostického odhadu. V ¢asti PROCES sa nachadzaju odporucania pre vyu€ovanie
uciva prislusného rocnika, spravidla blizSie neSpecifikované podla jednotlivych urovni,
pricom jednotlivé odporucania su vyuzitelné nielen v tom ro€niku v ramci ktorého su
uvedené.

Citanie a literarna vychova

PozZiadavky v suvislosti s nacvikom techniky Ccitania, Citania s porozumenim,
reprodukcie obsahu textu u Ziakov s AU alebo PVP s MP nie je mozné zovSeobecnit
a prezentovat’ ako univerzalne uplatnitelné. Nie je teda mozZné ani vyZadovat detailné
dodrziavanie tohto ramca obsahu predmetu. Je potrebné pocitat s tym, Ze jednotlivi
Ziaci mézu prejavit’ taky zaujem o Citanie, Ze pomerne lahko zvladnu jeho techniku a
ini, napriek priaznivejSej mentalnej kapacite, nebudu dostatocne pristupni metédam



osvedcujucim sa pri ostatnych Ziakoch a nebudu postupovat o€akavanym tempom. V
takych pripadoch ucitel hlada iny spdsob prace so Ziakom, priCom vSak dosahovanie
inych ciefov, vratane obsahu uciva, dokaze patricne odévodnit.

MobzZe sa stat, Ze ziak ma napriek mentalnemu postihnutiu zvladnuté zaklady cCitania
uz pri nastupe do Skoly. V tom pripade je nutné v jeho individualnom vzdelavacom
programe v zlozke Citanie nadviazat na jeho urovern Citania a nie mechanicky
dodrziavat postup ureny v u¢ebnych osnovach ro€nika do ktorého je zaradeny.

Pre niektorych Ziakov s AU alebo PVP s MP nacuvik Citania vychadzajuci z hlaskovania
a spajania hlasok do slabik, ktoré izolovane nemaju ziadny vyznam, je nepochopitefné
a nezmyselné. Analyticko-synteticki metddu nacviku Citania je vhodné u tychto Ziakov
nahradit’ globalnou metdédou. VVychadza sa pri nej z u€ebnice Moje uCenie — ucebny
material pre deti s autizmom (2015).

Nie je zavazné ucit Ziaka vSetky tvary pismen velkej a malej, tlaCenej a pisanej
abecedy, pripusta sa nacvik Citania aj zapisu iba tvarov pismen velkej tlacenej
abecedy, treba vSak pamatat na neskorsi obomedzeny vyber textov na Citanie — malé
tlaCené pismena.

V pripade, Ze Ziak je schopny pracovat s viacerymi tvarmi pisma, mozno mu pri
preberani kazdého pismena pridat’ aj tvar malého tlaceného, velkého pisaného a
malého pisaného pismena.

Pri vyucbe Citania sa méze stat, Ze uroven techniky Citania u ziaka presiahne uroven
jeho intelektualneho a reCového vyvinu a nebude v sulade s urovhou chapania
Citaného textu. Okrem textov na Citanie je preto potrebné takmer vzdy vyuzivat' aj
ilustracie znazorfiujuce kluCové slova: osoba, zviera, vec, jav, Cinnost, farby, vyraz
tvare a pod., alebo skuto¢né predmety, resp. predvadzanie Cinnosti.

Pri nacviku pozornosti Ziaka a tych zru€nosti, ktoré predchadzaju uceniu Citat, ale aj
pri samotnom vyucCovani Citania dbame na to, aby sme ho uputali témami jemu
blizkymi, ktorych pouzitie mézu sluzit ako motivacia, resp. odmena.

Obsah textov pripravovanych pre Ziaka na Citanie a literarnu vychovu by mal
reSpektovat skuto€nost, Ze chapanie textu, viet a odkazov, a to aj pre tych ziakov, ktori
disponuju dobrymi rozumovymi schopnostami, staZzuje charakteristicka Crta autizmu
alebo dalSich pervazivnych vyvinovych poruch — doslovné chapanie slov a slovnych
spojeni. Ide, napr. o déslednt konkretizaciu (,preskodit riadok” v skuto€nosti znamena
nieCo iné, nez €o ziadame od Ziaka pri Citani), o stotoZriovanie pocutého a ¢itaného s
tym, ¢o dieta uz pozna (vyraz v literarnom pribehu “zomriet od smiechu® vyvola v
Ziakovi opacnu predstavu, nez sa ustalenym slovnym spojenim sleduje), o
neschopnost’ postrehnuat’ modulaciu hlasu (je tazké, Casto az nemozné vyuZivat
prostriedky metakomunikacie).

Nevyuzivanie, nezvladanie modula¢nych prvkov hlasu je nutné u Ziakov reSpektovat
(monotdnne Citanie a pod.) napriek tomu, Ze v obsahu vzdelavania je uvedeny aj
nacvik modulacie hlasu. Niektori Ziaci ho m6zu zvladnut.



Gramatika a slohova vychova

Charakteristika osobitosti pri vyu€ovani zloziek gramatika, slohova vychova a literarna
vychova je postupne uvedena v Casti obsahu vzdelavania pre 5. — 9. roCnik. Je
nevyhnutné oboznamit sa s flou pred zaCatim vypracovavania individualneho
vzdelavacieho programu pre ziaka ktoréhokolvek rocnika, vratane prvého stupna,
nakolko vzajomnu suvislost u€iva v predmete slovensky jazyk a literatura nie je mozné
presne rozC€lenit. Z formalneho hladiska nie je unosné, aby sa v texte obsahu
vzdelavania opakovali rovnaké cCasti suvisiace s uplatnenim urcitého uciva vo
viacerych roc¢nikoch pri réznej urovni.

Vzhladom na spolocné prvky v zlozkach Citanie — literarna vychova a slohova vychova
navzajom uzko prepojené, je mozné ¢asovu dotaciu vyhradenu na Citanie vyuzit najma
na nacvik techniky €itania a Citania s porozumenim a dalSie prvky mozno pri€lenit do
zlozky slohovej vychovy, aj ked ich takto obsah vzdelavania neuvadza. Pri inej
prilezitosti rozvijanie Ziakovych zru€nosti v obsahu vzdelavania pri¢lenenych k
slohovej vychove mozno uplatnit’ v zloZke Citanie a literarna vychova, resp. v zlozke
gramatika.

Rozvijanie slovnej zasoby je prirodzeny proces, ku ktorému dochadza pri
pedagogickom pdsobeni na Ziaka.

RozliSujeme prirodzené rozvijanie slovnej zasoby — patria sem vsSetky slova, ktorym
Ziak postupne rozumie (pasivny slovnik), alebo ich sam pouziva (aktivny slovnik) a
cielené rozSirovanie slovnej zasoby Ziaka.

V predmete slovensky jazyk v kazdej jeho zloZke sa vyuzZivaju nové pojmy v pisomnej
forme na vytvaranie databazy pre kazdého Ziaka, ktorou je ,Citana slovna zasoba” a
»pisana slovna zasoba”. Tvoria ju slova, ktoré sa ziak nauci postupne Citat' i pisat tak,
aby si ich vybavoval ako vytvorené stereotypy. Nehovoriaci ziaci aspon v pojmovej
podobe v spojeni s ilustraciou, ktoru vedia k danej situacii priradit. Cielene
nacvicované slova jeho Citanej aj pisanej slovnej zasoby je vhodné zaznamenavat do
tzv. osobného frekvenéného slovnika, ktory mozno kedykolvek vyuzivat na
udrziavanie nadobudnutych ,Citacich® stereotypov.

Osobny frekvenény slovnik je vhodné vyuzivat aj v slohovej vychove, najma pri
nacviku Citania a pisania zmysluplnych odkazov, vyjadreni.

2. Proces vyucovania predmetu slovensky jazyk a literatura sa bude realizovat na
hodinach slovenského jazyka a literatury 2 hodiny tyzdenne, 78 hodin roCne.



3. Ciele a obsah vzdelavania
Citanie a literarna vychova
2. ROCNIK - 1. droven

CIELE
— Vediet pocCuvat kratky, ucitefom Citany text,
— najst a ukazat’ u€itelom pomenovany obrazok, symbol,
— vediet vlozit pomenovany obrazok tam, kam patri, podfa instruktaze ucitela.

OBSAH

Citanie

Zameriavanie pozornosti na ur€eny objekt, obrazok.

Spoznavanie objektu, obrazku na zaklade ucditeflovho pomenovania.

Pomenovavanie predmetov, javov, ¢innosti, obrazkov a iné.

RozliSovanie obrazkov podla urcitych znakov — triedenie geometrickych obrazcov
(kruhy, Stvorce, trojuholniky), neskor aj réznych inych obrazcov, znakov, napr.
piktogramov alebo abstraktnych znakov, ukladanie dvoch rovnakych obrazcov,
znakov vedla seba zlava doprava.

Manipulacia s obrazkami podla jednoduchej inStruktaze.

Chapanie polohy predmetu — hore, dolu, uprostred, na zaciatku, na konci, pred, za,
nad, pod, medzi. Pojmy nacviCujeme postupne a vzdy len v zavislosti od schopnosti
Ziaka — moze ich byt celkovo prebratych/nacvienych menej alebo aj viac.

Usporaduvanie viacerych predmetov, symbolov do radu/riadku zlava doprava.
Literarna vychova

Pocuvanie a nacvik rytmizovaného textu.

2. ROCNIK - 2. uroven

CIELE
— Upevnit poznanie/Citanie samohlasok nacvicovanych v predchadzajucom
rocniku,
— nacvik poznania (Citania) dalSich pismen,
— vediet spojit niektoré samohlasky so spoluhlaskou do slabiky,
— chapat vyznam precitanej zmysluplnej slabiky.

OBSAH

Zameriavanie pozornosti na ur€ené zobrazenie predmetu, nakres.

Pomenovavanie uréenych zobrazeni, nakresov.



Poznanie polohy na ilustracii, kresbe — hore, dolu, vysSie, niZSie, na kraji, uprostred,
na konci, pred, za, nad, pod, medzi.

Priradovanie tvarovo alebo farebne rovnakych obrazcov.

Vyradovanie tvarovo alebo farebne odliSnych obrazcov zo skupiny tvarovo alebo
farebne rovnakych obrazcov.

Upevnovanie Citania samohlasok.
Nacvik Citania spoluhlasok m, I, t, p, v, ich spajanie so samohlaskami.

Vyuzivanie zmysluplnych slabik ako kratkych slov pri dopifiani ilustracie
jednoslabi¢nym ,textom”.

Literarna vychova

Pocuvanie a nacvik memorovania rytmizovaného textu.
Upriamenie pozornosti na poCuvanie kratkeho pribehu.

2. ROCNIK - 3. uroven

CIELE
— Zvladnut techniku Citania jednoduchych samostatnych slov,
— chapat zmysel vypovede jednoduchej vety (dvojslovnej) po jej vlastnom
precitani,
— chapat dej z kratkeho textu precitaného pedagdégom.

OBSAH
Opakovanie a utvrdzovanie pismen z predchadzajuceho ro¢nika.

Nacvik Citania dalSich pismen abecedy: b, j, s, n,d, z,y, h, k, c, r.
Citanie slabik, jednoslabi¢nych a dvojslabic¢nych slov.
Automatizacia Citania jednoslabi¢nych slov so zatvorenou slabikou.
Literarna vychova

Citanie kratkeho literarneho Gtvaru uréeného detom, s vyuzivanim moduldcie hlasu a
stvariiovanim Citaného textu ilustraciami (detska poézia s dejom, kratke rozpravky).

Predcitanie pribehu s jednoduchym dejom, s cielom nacviku reprodukcie jeho
obsahu formou odpovedi na otazky, pomenovanim ilustracii, obrazkov k vypocutému
textu.

Nacvik rytmizovanej riekanky.



4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podfa
§55 zakona ¢&.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.

Rozvijanie komunikac¢nej schopnosti a socialnych zruénosti pre
2. rocnik

1.Charakteristika predmetu Rozvijanie komunikac¢nej schopnosti a socialnych
zruénosti. Z oblasti, ktoré su pri autizme alebo dalSich pervazivnych vyvinovych
poruchach poskodené, je najmarkantnejSie poskodenie v oblasti socialnych zrucnosti
a komunikacnej schopnosti. Nakolko skuto¢na komunikacia predstavuje vzdy socialnu
interakciu, nemozno od posSkodenia socialnych schopnosti komunikaciu oddelit.
Rozvijanie schopnosti komunikovat je preto jednym zo zakladnych cielov vychovno-
vzdelavacieho procesu Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami s mentalnym postihnutim (dalej aj ,Ziak s AU alebo PVP s MP*).

V zavislosti od miery postihnutia, resp. aktualne pouzivanej formy komunikacie, je
cielom vyucovacieho predmetu rozvijanie komunikaénej schopnosti a socialnych
zrucnosti vytvorenie, resp. rozvijanie komunikacnej schopnosti s atributmi prostriedku
vyjadrovania potrieb, nadvazovania kontaktov, ako aj vymeny informacii. Vo vysSich
rocnikoch, resp. v pripade mensSej miery autizmu, aj vyjadrovanie vlastnych
emocionalnych stavov a ich ,Citanie® zo spravania inych fudi (a najma nasledna
schopnost prispésobenia vlastného spravania vnimanym informaciam verbalneho aj
neverbalneho charakteru).

Na kazdom stupni vyu€ovania predmetu je potrebné rozvijanie jestvujucej schopnosti
komunikacie v zmysle socialnej komunikacie, ich posuvanie na vysSiu vyvinovu uroven
a generalizacia nauCenych schopnosti na nové situacie, novy kontext. Prvoradym
cielom vzdelavania je socialne spravanie zodpovedajuce veku Ziaka, urovni jeho
schopnosti. VSetky nauc¢ené schopnosti je potrebné za uzkej spoluprace s rodinou
generalizovat na prirodzené, domace prostredie, inak vzdelavanie straca zmysel.

Neoddelitelnou sucastou socialneho spravania su schopnosti, ktoré napomahaju
socialnej integracii, tzv. integratné zru€nosti (nadvazovanie a udrzanie vztahov,
travenie vofného <&asu...), samoobsluzné schopnosti. Integraciu v dospelosti
ovplyviuje schopnost postarat sa o seba, o domacnost. Sucastou vyu€ovacieho
predmetu rozvijanie komunikaCnej schopnosti a socialnych zru€nosti je preto aj
rozvijanie socialneho spravania, sebaobsluhy a domace zru¢nosti.

Okrem vyuc€ovacich hodin vyuCovacieho predmetu rozvijanie komunikacnej
schopnosti a socialnych zru€nosti sa na rozvijani a upevhovani komunikacie a
socialnych zruénosti podielaju dalSie vyu€ovacie predmety, najma slovensky jazyk a
pracovné vyucovanie.



Aby sa dieta s AU alebo PVP s MP stalo ¢lenom skupiny a malo vztah s inym dietatom
alebo ¢lenom rodiny, musi mat schopnosti nevyhnutné k nadvazovaniu kontaktov.
Clenovia skupiny reaguju jeden na druhého a podielaju sa na ovplyviiovani $truktary
kontaktu. Deti sa sami rozhoduju, kedy a ako prebieha interakcia, nereaguju len na
inStrukcie vonkajSieho vodcu. Deti su aktivne, pretoze aktivita sama je pre ne
odmenou.

U malych deti, ktoré nemaju PVP, sa socialne kontakty prejavuju réznymi formami
socialnych hier. AvSak zaklady socialnej hry su vacsinou naucené v izolacii od inych
deti. Dieta sa nauci hadzat loptu, stavat vezu, bicyklovat samo, bez asistencie inych
deti. To znamena, ze dieta nauCené zruCnosti nezaCne automaticky vyuzivat aj v
aktivitach s inymi detmi. V ranom socialnom vyvine dieta potrebuje zazit réznorodé
socialne interakcie, az potom ich zaCne samo vyhfadavat.

Socialny vyvin dietata s AU alebo PVP s MP je od tejto prirodzenej cesty vyrazne
odlisny.

Problémy, vyplyvajuce z autizmu alebo dalSich PVP, neumozriuju detom, aby socialne
zru€nosti nadobudali spontanne, intuitivne, vyplyvajuce zo socialneho pochopenia. Z
hladiska pouzivanych metéd maju preto dominantnu ulohu kognitivne postupy a
postupy terapie spravania. Z rovnakého dévodu deti nau¢ené schopnosti neaplikuju
spontanne v domacom prostredi. Je nevyhnutné nepretrzite rodinu informovat o
dosiahnutych pokrokoch deti a metdédach ako ich preniest domov —v oblasti
komunikacie, socialneho spravania, sebaobsluhy i domacich zruénosti. Niektoré
zuvedenych cielov je mozné realizovat' len v domacom prostredi.

Vseobecnym cielom vyucovacieho predmetu, ktory sa prelina kazdym ro¢nikom a
urovriou vzdelavania je rozSirovanie funkénej komunikacie v kategériach:

— Ziadanie osobnych potrieb,

— reakcie na spravanie inych ludi,

— komentovanie,

— Ziadanie informacii,

— vyjadrovanie pocitov,

— vyjadrovanie prosocialnych postojov.

Vhodnym vychodiskom je Laheyovej model vyvinu reci, ktory sa orientuje na jazykoveé
schopnosti deti, komunikacné spravanie, ako aj nereCové komunikacné spravanie.
Vychadza zo zakonitosti normalneho vyvinu, pricom reSpektuje kognitivhe a socialne
aspekty vyvinu konkrétneho dietata. Pri volbe cielov na najblizSie obdobie
vychadzame z dosiahnutej urovne troch zakladnych dimenzii jazyka: obsahu, formy
a pragmatiky.

Obsah — o ¢om sa hovori, alebo ¢o v re€i rozumieme. Predstavuje sémantiku
(vyznam), vyvija sa spontanne polas celého zivota. Existuju tri hlavné kategorie
obsahu: predmety, vztahy medzi predmetmi a vztahy medzi dejmi.

Forma — spbsob prenosu informacii. Prenos informacii sa mbéze uskutoCriovat
prostrednictvom zvukov, pohybmi alebo postavenim ruk, pouzivanim komunika¢nych



symbolov a rdéznych komunikacnych prostriedkov, ktoré plnia rolu podpornej
(augmentativnej) alebo nahradnej (alternativnej) komunikacie. Augmentativne
systémy komunikacie maju podporovat uz existujuce, ale pre bezné dorozumievanie
nedostatocné komunikacné schopnosti. Alternativne komunikacné systémy sa
pouzivaju ako nahrada hovorenej reci.

Pragmatika — pre€o dochadza ku komunikacii a ako sa uskutocCnuje.
RozliSujeme tri zakladné aspekty pragmatiky:

- preco dochadza ku komunikacii t. j. interakcia, regulacia a kontrola medzi
partnermi komunikacie, dosiahnutie osobnych cielov, vzbudenie pozornosti,

- ako sa vyberaju formy vyjadrovania, aby sluzili potrebnej funkcii vdanom
kontexte. Cast spravy je vzdy nad jazykova - predmety, deje, vztahy,

- ako uputat pozornost, ako reagovat na prehovorenie inej osoby, ako ukoncit
rozhovor, vediet sa spravat’ v roli po¢uvajuceho aj hovoriaceho, toho, kto sa
nejakou formou vyjadruje.

Sekundarnym ciefom tohto vyuCovacieho predmetu je zmierfiovanie prejavov
problémového spravania.

PROCES

Ciele mozno dosiahnut pouzivanim spravnych foriem komunikacie (verbalnej alebo
alternativnej alebo augmentativnej).

Pri vybere spravnych spésobov komunikacie treba zohladnit: aky je stupen motivacie
Ziaka komunikovat, aky je repertoar neverbalneho komunikaéného spravania Ziaka, Ci
prejavuje Ziak zaujem o symboly, aka je kognitivha uroven Ziaka, aky komunikacny
systém sa najlepSie hodi k spdsobu ucCenia Ziaka, aké ma ziak schopnosti na
pouZzivanie zvoleného systému, aky je najjednoduchsi spésob komunikacie pre Ziaka,
ktory sp6sob komunikacie sa zda byt najfunkénejsi pre Ziaka, aka je pravdepodobnost,
Ze dieta bude zvoleny systém pouzivat za rozlicnych okolnosti, aké ma dieta
problémové spravanie, ktoré je potrebné brat do uvahy pri vybere komunikacného
systému.

Ciele mozno dosiahnut pouzivanim vhodnych foriem a stupnov pomoci: prompt
(sucinnost pedagoga prostrednictvom pomoci poskytnutej fyzicky, vizualne alebo
inym, neSpecifickym spdsobom), tvarovanie (jestvujuceho spravania do inej, zelanej
formy), retazenie (vybudovanie nového spravania kombinaciou jednoduchych prvkov
spravania).

Prva uroven obsahu vzdelavania je zamerana na neverbalnych ziakov.

Pri vySSej ako prvej urovni obsahu vzdelavania je potrebné prejst obsah vSetkych
nizSich urovni daného ro¢nika. Vzhladom na fakt, ze narusSenie socialnych
zruénosti a komunikacnej schopnosti je pre PVP symptomatické, ako aj fakt, ze
autisticky vyvin je charakterizovany svojou nerovnomernostou, je takmer
nepravdepodobné, aby ziak mohol postupovat’ rovhomerne v jednotlivych
vyucéovacich predmetoch v rovhakom ro¢niku a na rovnakej urovni, ze kazdy
novy Skolsky rok sa automaticky prechadza do cielov vyuéovacieho predmetu



d’'alSieho ro€nika. Ciele a obsah je potrebné volit na zaklade dosiahnutej vyvinovej
urovne, t.j. vybrat si najblizSi dosiahnutelny roCnik a primeranu uroven daného
ro¢nika. Znamena to, ze ziak méze byt’ viacero Skolskych rokov vzdelavany podla
obsahu rovnakého roénika, nepostupuje ani vzhfadom na ro€nik, ani uroven —
zavisi to od kapacity konkrétneho ziaka, od miery PVP, mentalnej urovne,
pridruzenych poruch.

Vyucovanie sa €leni na také dlhé €asové useky, ktoré zodpovedaju moznostiam
ziaka, ako aj metodike prace so ziakmi s AU alebo PVP s MP — z ktorej vychadza
predovsetkym Strukturalizacia, vizualizacia a individualny pristup.

Ciel'om nie je za jeden Skolsky rok zvladnut’ ciele jedného roénika, ale zvolit’ ciele
takého roc¢nika a takej urovne, ktoré ziak méze dosiahnut’ - na ktoré ma vyvinové
predpoklady, v jeho vlastnom, individualnom tempe, sprostredkované Specifickymi
formami, metddami a prostriedkami, ktoré su jedine¢né pre kazdého ziaka s AU alebo
PVP s MP.

Ciele jednotlivych ro¢nikov, resp. urovni je potrebné vzdy adaptovat vzhladom na
zvolené formy komunikacie. Ziak, ktory je verbalne zdatny, automaticky nevyuZiva
svoje slovné vyjadrovanie na socialnu komunikaciu, ¢i vyjadrovanie potrieb. Rovnako
nie je pre autisticky vyvin prirodzené, Ze slovne sa vyjadrujuce dieta ma osvojené a
pragmaticky vyuziva preverbalne formy komunikacie. Pre optimalnu volbu
vlastne diagnostikujeme stupen dosiahnutej vyvinovej urovne. Poéas jedného
Skolského roka je mozné prechadzat’ z obsahu vzdelavania a cielov jedného
roénika do d’alSieho roé€nika, ¢i d'alSej urovne.

Ciele prisp6sobujeme aktualnej forme komunikacie ziaka (verbalnej— neverbalnej,
neverbalnej predmetnej — neverbalnej obrazkovo — slovnej).

Poznamka k alternativnej alebo augmentativnej komunikacii (AAK)

Vacsina deti, ktoré su neuspesné v dosiahnuti verbalnej komunikacie, mézu ziskat
komunikaénu schopnost pouzivanim AAK. Neexistuje najefektivnejSia forma pre deti
s AU alebo PVP s MP. Vyber vhodnej AAK je zloZity, mbZe, aj nemusi viest
kverbalnemu vyjadrovaniu. NajdélezitejSia je spravna volba AAK vzhladom na
konkrétne dieta. Uspe$na komunikacia vyzaduje, aby dieta bolo schopné pouzivat
urcité komunikacné prostriedky. VZdy je potrebné zvazit silné a slabé stranky dietata
a vyberat' s ohfadom na vyhody a nevyhody AAK.

NajpouzivanejSie formy komunikacie pre dieta s AU alebo PVP s MP su: rec,
ukazovanie alebo vymena obrazkovo-slovnych symbolov, pisanie alebo ukazovanie
na pisané komunikacné symboly.

NajpouzivanejSia forma komunikacie je rec, predovsetkym pre jej zrozumitelnost, ako
aj schopnost’ posilfiovat’ verbalny prejav deti bez Specifického tréningu. Rec€ je vzdy
poruke, mozno ju rychlo a uspesne vyuzit. Napriek uvedenému, je pre dieta s AU alebo
PVP s MP re¢ mimoriadne naroéna forma komunikacie. Cim neskér zaéne dieta s AU
alebo PVP s MP ,hovorit“, tym je pravdepodobnejSie, Ze sa verbalna komunikacia
vobec nevyvinie, najma u deti s velmi malymi schopnostami vokalnej imitacie.



Rézne komunika&né symboly na réznej abstraktnej urovni, od predmetov a fotografii k
obrazkovo-slovhym, az pisanym symbolom, su najpoZivanejSou formou AAK
u nehovoriacich deti. Ich vyhodou je, ze komunikany partner dietata nemusi byt
Skoleny, aby ich vedel pouZivat.

Prvé komunikacné symboly vychadzaju z porovnavania s identickymi realnymi
predmetmi prostredia, ktorych pouzivanie je velmi rychlo osvojitelné. Pouzivanim
tychto symbolov je zaruCena presnost vyjadrovania vdaka ich nemennosti a
jednoznacnosti. Ich pouzivanie je mozné technicky prisposobit aj detom spripadnymi
pridruzenymi  poruchami (motoriky) —pocita¢, rézne osobné elektronické
.komunikatory“. Ich nevyhodou je, Ze musime mat komunikacné symboly v danom
priestore, inak dieta nie je schopné komunikovat, ak sa nevyskytuje komunikacny
symbol, vyskytuje sa problémové spravanie). Neexistuje prirodzena skupina fudi, ktora
ich pouziva. Pri ich pouzivani musia byt komunikujuce osoby blizko seba. S
narastajucou zlozitostou slov (abstrakciou), sa aj symboly stavaju abstraktnejSimi,
abstraktnejSie vyjadrenia je tazko symbolizovat. ZloZitejSie slova Casto vébec
nemozno vyjadrit. Napriek uvedenym nevyhodam je pre mnoho deti s AU alebo PVP
s MP pouZzivanie neverbalnych foriem AAK vychodisko, najma ak maju slabu uroven
vokalnej, resp. verbalnej imitacie, ak su zavisli na verbalnych promptoch (aby verbalne
komunikovali, potrebuju najprv verbalny prompt, aj napriek verbalite spontanne re¢
nevyuzivaju na komunikaciu), maju problémy so zacatim rozhovoru (Casté aj u deti
pouZzivajucich slovné vyjadrovanie) alebo problémy komunikovat v stresujucich
situaciach. Ich rozvijanim umoznime aj detom, ktoré sa nedokazu slovne vyjadrovat,
zucastiovat’ sa komunikacnych interakcii a davame komunikacii zmysel (pragmatika).

U deti hovoriacich, ale zavislych na verbalnych promptoch, pouzivanie AAK zmierfiuje

az eliminuje tuto ,zavislost“ a podporuje spontannost komunikacie.
Niekolko poznamok k posunkom
Najpouzivanejsia forma komunikacie u deti so sluchovym postihnutim.

V repertoari dietata s AU alebo PVP s MP md&Ze mat motoricka imitacia ddlezité
miesto.

UcCitel mdze pouzivat fyzicky prompt, ktory postupne zmiernuje.

Posunky su nezavislé od vonkajsej pomoci a pomdcok, podobne ako rec.
Posunkova re€ vytvara topograficky zalozeny jazyk, ktory je podobny reci.
Posunky mézu podporit’ vyvin redi.

Uzivatelia sa musia naucit posunkovu rec.

Kazdy posunok musi byt presne motoricky zvladnuty, pedagdég musi byt Skoleny
nielen v posunkovej reCi, ale aj v pouzivani promptov a ich diferenciathom
podmienovani.

Dieta s AU alebo PVP s MP najCastejSie zlyhava, lebo sa nedokaze naucit pouzitelné
mnozstvo slov (posunkov), nepouZziva ich spontanne a negeneralizuje.
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Podobne ako slova, aj posunky pouziva idiosynkraticky a tvori posunkové neologizmy.

2.Proces vyucovania

Proces vyucovania predmetu Rozvijanie komunikacnej schopnosti a socialnych
zrucnosti sa bude realizovat na hodinach Rozvijanie komunikaCnej schopnosti
a socialnych zrucnosti, 8 hodin tyzdenne, spolu 312 hodin rocCne.

Ciele dosahujeme rozmanitymi spésobmi, podla individualnych kapacit Ziaka a nim
preferovanych aktivit s vyuZzitim prirodzenych moznosti socialneho a komunikacného
prostredia Skoly.

*Urobte malu skupinu predmetov, o ktorych ste si isti, Zze s predmetom zaujmu Ziaka
a druhu, o ktorej ste si naopak isti, Ze nevzbudia zaujem Ziaka. Exponujte oblubeny
predmet a opytajte sa: "Prosi$ si?", okamzite povzbudte k odpovedi: "ano" a dajte
Ziakovi predmet. po niekofkych uspesnych pokusoch s "ano", naucte vyjadrovat’ "nie"
obdobnym spésobom.

Imitaciu je mozné realizovat' s akoukolvek stavebnicou (kockami, legom, chevou alebo
tvarmi vystrinnutymi z farebného papiera atd’.). UCitel sedi oproti ziakovi, medzi nimi je
stél. Kazdy ma svoj vlastny ulohovy material (totozny s tym druhym) na kraji stola.
Ugitel bude stavat zo svojich dielov stavebnic, na svojej polovici stola. Ziak bude
kopirovat' ucCitela, sediac oproti nemu. (Malo by ho kopirovat tak, ako by kopiroval
diagram. T.j. ak ucitel nieCo robi zaprava dolava, z pohfadu Ziaka to bude zlava
doprava.) Pouzivajte diely stavebnice, ktoré maju odlisné tvary a farbu. Zacnite s dvomi
az tromi dielmi, postupne pridavajte poCet. Len ¢o Ziak nieCo postavi napr. most, je
potrebné zakomponovat to do hry (prejst autiCkom popod most).

Prompty: Pouzivajte fyzické vedenie, demonstraciu, verbalny prompt, ukazovanie
alebo ich kombinaciu. Postupne zmiernujte prompt az k uplne samostatnému
napodobriovaniu Ziakom. Na zacCiatku nacviku je promptom aj to, Zze Ziak ma k
dispozicii len tie diely stavebnice, ktoré potrebuje k imitacii. Neskér mdéze mat k
dispozicii aj také diely stavebnice, ktoré k imitacii vzoru nepotrebuje.

UCitel prezentuje poloZku a kladie otazky.
Prompty:
Pouzivanie verbalnych promptov, demonstracie, gest, vyrazu tvare.

Metodika dosahovania cielov uzko koreSponduje s procesom danej urovne druhého
ro¢nika predmetu Rozvijanie komunika¢nych schopnosti a socialnych zru¢nosti.

V ramci nacviku socialnych zru¢nosti odporu¢ame postupovat nasledovne:

— vybrat si konkrétnu socialnu zruénost,

— zrucnost rozlozit na Casti/ kroky,

— demonstrovat zru€nost ziakovi s pouzitim primeranej procesualnej schémy ako
prostriedku nesocialneho promptu,

— praktizovat zru€nost az kym ju Ziak nezvladne samostatne.
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3. Ciel

e a obsah vzdelavania

2. ROCNIK — 1. troven

CIELE

OBSA

Vediet vyjadrit’ Siroky repertoar potrieb ukazovanim na symboly tej urovne, ktora
je primerana urovni myslenia Ziaka, (predmetnej alebo adekvatnej
dvojrozmernej),

imitovat’ ¢innost inych ludi,

sprostredkovat imitaciu ako zaklad, na ktorom sa dalej rozvijaju ostatné délezité
schopnosti (verbalizacia, hra, socialne zruénosti, sebaobsluha atd’.),
sprostredkovat imitaciu ako zaklad na "modelovanie", ktoré je dolezitym
spbsobom promptu,

sprostredkovat imitaciu ako facilitdtora pozitivneho vztahu medzi Ziakom a
ucitefom,

rozvijat existujucu uroven socialnych interakcii,

rozvijat zru¢nosti samostatnosti,

aktivne pomahat dospelému pri obliekani a vyzliekani,

aktivna spolupracovat pri vykonavani hygienickych navykov,

aktivne spolupracovat pri stravovani,

rozvijat predpoklady domacich zru¢nosti.

H

Pouzivanie SirSieho repertoaru symbolov (predmetnych alebo dvojrozmernych) na
vyjadrovanie SirSich potrieb ukazovanim na symboly.

Imitacia ucitefa mimo zakladnej polohy (bez pouzivania predmetov):

— postavenie sa,

— dotyk hlavy,

— postavenie sa na Spicky,

— dotyk ramien,

— otvaranie — zatvaranie dlani,

— ruky

hore — dolu,

— zakrytie o€i rukami,

— dotyk brady, — dotyk chrbta,

— hojdavy pohyb trupu,

— napnutie ramennych svalov,

— mavanie pa - pa,

— tlieskanie,

— dotyk pier a iné.
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Imitacia inej osoby ako ucitela (imitacia tretej osoby).
Priradovanie pismen, Cislic, slov.
Priradovanie predmetov, ktoré su identické vo v8etkych vlastnostiach okrem velkosti.

Najst' rovnaké predmety - podia vzoru, ktory drzi ugitel. (Ziak ma oznacit najdeny,
rovnaky predmet ukazovanim.).

Priradovanie kombinacie vlastnosti: farba, tvar, velkost.
Triedenie podfa: farieb, tvaru, velkosti.
Podporovanie samostatnosti Ziaka pri ulohach.

Ugast na dlhej interakcii (hre) s ugitelom, sledovanie naplanovaného sledu niekolkych
¢innosti (hier), vyuzZivanie nau¢enych schopnosti triedenia, porovnavania materialu.

Takmer samostatné vyzliekanie a obliekanie Casti obleCenia (bez zapinania spén,
viazanie Snurok a pod.), s pomocou procesualnych schém na adekvatnej urovni ziaka.

Takmer samostatné vykonavanie hygienickych potrieb na WC, s pomocou
procesualnych schém na adekvatnej urovni Ziaka.

Takmer samostatné umyvanie ruk a tvare, utieranie sa po umyvani, Cistenie zubov,
vyCistenie nosa, uvedomovanie si potreby pouZzit' toaletny papier a umyt' si ruky po
pouziti WC, (aj s pouzitim vizualizacie a procesualnych schém zodpovedajucich urovni
porozumenia ziaka).

Takmer uplne samostatné stravovanie (schopnost pouzivat kompletny pribor,
schopnost naliat si napoj z dzbanu a pod.) s pouzitim procesualnych schém,
vizualizacie a minimalnej manualnej pomoci ucitela.

Takmer uplne samostatné prestieranie pre skupinu za pouZzitia procesualnych schém.

Ciastoéne samostatné zvladnutie dalsich domacich zruénosti (odkladanie riadu,
natieranie chlebika a pod.).

2. ROCNIK - 2. uroven

CIELE
— Poznat bezné socialne verbalne rutiny,
— iniciovat, udrzat a ukondit rozhovor verbalne,
— dat zmysel odpovedaniu na jednoduché otazky,
— pouzivat osvojené hrové zru€nosti na interaktivne hry s dospelym,
— pouzivat osvojené hrové zru€nosti na samostatnu hru,
— podporovat spontanne vyjadrovanie zZiadosti nezavisle na situaCnom kontexte,
— podporovat’ schopnosti vybrat' si z ponukanych aktivit,
— vnimat pritomnost vyjadrovania gestami,
— zvySovat mieru samostatnosti v oblasti samoobsluhy,
— nadobudat nové domace zru€nosti.
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4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podfa
§55 zakona ¢&.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.

Rozvijanie grafomotorickych zruénosti a pisanie pre 2. ro¢nik

1.Charakteristika predmetu Rozvijanie grafomotorickych zruénosti a pisanie.
Vyucovaci predmet rozvijanie grafomotorickych zru€nosti a pisanie ma vo
vzdelavani Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s
mentalnym postihnutim (dalej aj ,ziak s AU alebo PVP s MP®) velmi Specificky
charakter z hladiska samotnych cielov a obsahu, ale aj foriem, metdd a pouzivanych
prostriedkov. Nakolko nacvik pisania pre Ziaka s AU alebo PVP s MP nema priamy,
pre neho Citatefny zmysel (napr. vplyv na pritomnost, na naplnenie jeho potrieb),
pouzivanie metod zauzivanych pri intaktnych Ziakoch alebo pri Ziakoch s inymi druhmi
zdravotného postihnutia ¢asto zlyhava. Rozvijanie grafomotoriky u Ziaka s AU alebo
PVP s MP predpoklada dat tejto aktivite konkrétny, najma komunikaény zmysel, a
naucené zrucnosti ¢im skér zaradit' do beznych socialnych kontextov.

Mechanické precviCovanie pisania izolovanych pismen, resp. pre Ziaka nezmyselnych
a nhavzajom nesuvisiacich slov, méze viest k jeho problémovému spravaniu.
Uhladnost’ pisma a zvladanie pravidiel v pisani mézu byt az sekundarnymi cielmi,
ktoré u vacsiny Ziakov s AU alebo PVP s MP nie je mozné dosiahnut. Vzhladom na
to, Ze od prevaznej vacsiny Ziakov nie je mozné vyzadovat pisanie pisanym pismom
a pre ich prakticky Zivot tato forma pisma nema prakticky vyznam, je vhodné naucit
ich dorozumiet’ sa pisomnou formou pri pouziti pismen velkej tlaCenej abecedy. K
nacviku pismen malej a velkej pisanej abecedy pristupujeme len u Ziakov s vhodnymi
dispoziciami na tuto €innost. Nacvik pisanych tvarov pisma vtedy nacviCujeme
suCasne s nacvikom ich Citania.

Podobne ani pripravné grafomotorické cvi¢enia nemusia mat o€akavany motivacny
efekt, prave naopak. Spojenie pisania s riekankami méze viest' k objaveniu sa alebo
zhorSeniu nevhodného spravania (najma k verbalnym stereotypiam).

Pre uvedené fakty je potrebné, aby bol pedagdg z hladiska obsahového napifania
cielov predmetu velmi opatrny, nakolko musia byt velmi individualizované. Z
rovnakych dévodov v ramci jednotlivych ro¢nikov a urovni neuvadzame proces, ako
ciele a obsah predmetu dosahovat.

Okrem vyuc€ovacich hodin vyu€ovacieho predmetu rozvijanie grafomotorickych
zru€nosti sa na rozvijani a upevnovani grafomotorickych zruénosti podielaju dalSie
vyucovacie predmety, najma slovensky jazyk.
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Ako u€inné pomdcky na vyucCovanie rozvijania grafomotorickych zru€nosti a pisania
okrem pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskér
pero), kartiCiek s pismenami a obrazkami, je vhodné vyuZzivat reliéfne makety
jednoduchych geometrickych a inych tvarov na obkresfovanie a vykresy s
predpisanymi slovami, textami a nalepenymi obrazkami, ktoré sa vlozia do fdlie, na
ktoru Ziak zmazatelnou fixkou mdze dopifiat vynechané pismena, slova. Takuto
pomdécku mozno vyuzit opakovane pre toho istého Ziaka alebo postupne pre viacerych
Ziakov.

2. Proces vyucovania predmetu rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti a pisanie sa
bude realizovat na hodinach rozvijanie grafomotorickych zru€nosti a pisania 1 hodinu
tyzdenne, 39 hodin ro¢ne. Od pripravného ro¢nika az po 3. ro€nik sa neuvadza proces,
ako ciele a obsah predmetu dosahovat. Az Ziaci v 3. roCniku v tretej urovni sa ucia
pisat diktaty s kratkymi slovami pomocou jednoduchého pravidla striedania roli: ,Ide$
ty- idem jal“, t.j. striedavé pisanie diktatu pedagdégom a ziakom. Pri pisani pismen
jednotnej velkosti s ich spravnym umiestnenim do riadku na linajku — ak je potrebné,
navadzat na spravnu velkost a umiestnenie na linajku pouzivanim komunikacnych
kariet. V 4. roCniku ziakov druhej urovne motivujeme k uhladnosti pisma primerane
k jeho chapaniu vyuzivanim réznych metdéd : oblubenou cinnostou, materialne,
Zzetonmi a pod.

3. Ciele a obsah vzdelavania
2.ROCNIK - 1. turoven

CIELE
- Nadobudnut prvé skusenosti v pisani,
- zvladnut pripravné cviky na pisanie.

OBSAH
CviCenie jemnej aj hrubej motoriky obidvomi rukami, vyuzivanie imitacie inej osoby
ako zaklad cviCenia.

Upeviiovanie spravnej pozicie tela pri pisani (ak je potrebné, navadzanie na spravnu
polohu pouzivanim inStrukénych komunikacnych kariet).

Uchopovanie pisacieho nastroja hrubSieho tvaru (voskové farbi¢ky, krieda) dlarnou.
Uchopovanie pisacieho nastroja (voskoveé farbi¢ky, pastelka, ceruzka) prstami.
Zanechavanie stopy na podlozke/papieri (imitaciou inej osoby alebo vedenim ruky).
Volné ¢maranie.

Repetitivne Emaranie dominantnou rukou.

Kruhové ¢maranie.

Cmaranie vertikalnym smerom (imitaciou inej osoby, vedenim ruky alebo pouzitim
Sabldn).
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2. ROCNIK - 2. uroven

CIELE
— Podla instruktaze vediet vytvorit na podlozke/papieri stopy pisacim nastrojom,
(inStruktaz na urovni: imitaCny vzor, karta alebo slovo),
— rozvinut snahu napodobriovania pri pisani.

OBSAH
Spravne drzanie ceruzky.

Spravne umiestnovanie papiera na pracovnom stole (ak je potrebné, pouZitie
vizualizacie polohy papiera na lavici).

Postupny nacvik kreslenia nasledujucich tvarov na poziadanie — s promptom (karta s
pozadovanym tvarom alebo slovo), postupne bez neho:

- vertikalna &iara — zhora nadol, zdola nahor,
- horizontalna Ciara — zlava doprava,

- kruhovy tvar,

- spojenie dvoch bodov ciarou,

- spojenie niekolkych bodov Ciarou.

Vyfarbovanie beZnych geometrickych tvarov (s presahovanim okrajov).
Obkreslovanie makiet s geometrickymi tvarmi.

Obkreslovanie predkreslenych rovnych iar.

Obkreslovanie predkreslenych zahnutych Ciar.

Obkreslovanie predkreslenych jednoduchych geometrickych tvarov.

Obkresfovanie predpisanych velkych tlaenych tvarov pismen tak, ako sa preberaju
v predmete Citanie — samohlasky A, E, I, O, U a spoluhlasky M, L, V, T, P.

Imitativny zapis prislusného pismena (podla predlohy) na poziadanie, po dobrom
zvladnuti jeho obkresfovania.

Pri jednotlivych €innostiach vyuZzivat jednoduché pravidlo striedania roli: ,|deS ty —
idem jal
2. ROCNIK - 3. uroven
CIELE
- Napodobriovanie pri pisani,
- pisanie pismen preberanych v Citani.

OBSAH

Nacvi¢ovanie spravneho drzania ceruzky a spravneho umiestnenia papiera na
pracovnom stole (ak je potrebné, navadzanie na spravnu polohu pouzivanim
indtrukénych komunikacnych kariet).
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Uvolfiovacie cviky pred pisanim — s imitovanim horizontalneho, vertikalneho a
kruhového ¢marania.

Obkreslovanie velkych tlacenych tvarov pismen tak, ako sa preberaju v predmete
Citanie—B, J, S,N, D, Z,Y, H, K, C, R (vyuzivanie imitacie inej osoby ako zaklad
obkreslovania).

Obkreslovanie tvarov pre ziaka znamych Cislic.

Pisanie pismena spajanim pripravenych opornych bodov imitaciou inej osoby alebo
vedenim ruky.

Nacvik imitativheho zapisu prislusného pismena (podla predlohy) a Cislice po
dobrom zvladnuti ich obkreslovania.

Nacvik pisania prislusného pismena/Cislice na poziadanie (inStruktaz na urovni:
imitacny vzor, karta alebo slovo),bez predlohy a opory — €innost mozno vyuzit aj ako
dopisanie vynechaného pismena do slova preberaného na cCitani.

Odpisovanie slova pozostavajuceho zo znamych pismen s ich umiestnenim na
riadok.

Vpisovanie vynechaného slova do textu - vyuzitie osobného frekvenéného slovnika z
predmetu Citanie.

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podfa
§55 zakona &.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.

Matematika pre druhy roénik

1. Charakteristika predmetu Matematika. Pre UspeSné zaradenie sa ziaka s
autizmom alebo dalSou pervazivnou vyvinovou poruchou s mentalnym postihnutim
(dalej aj ,ziak s AU alebo PVP s MP*“) do bezného denného Zivota je velmi délezZita aj
matematickd sposobilost. Individualnym pristupom ziskava Ziak prostrednictvom
matematiky zakladné matematické vedomosti, zru€nosti a navyky tak, aby ich v
rozsahu svojich individualnych schopnosti a mozZnosti, na svojom aktualnom stupni
vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania
orientovany na Ziaka, aby prostrednictvom individualneho, nazorného a
Strukturovaného pristupu poésobili na pozitivny kognitivny rozvoj a v konecnom
doésledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka s AU alebo PVP s MP.
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Hranice obsahu uciva jednotlivych roCnikov nesmu byt prekazkou pre efektivne
vzdelavanie Ziaka. Obsah uciva a €as potrebny na jeho zvladnutie sa prispésobuje
individualnym schopnostiam ziaka.

V désledku triady postihnutia je potrebné klast’ déraz nielen na obsah vzdelavania, ale
predovSetkym na pristup k Ziakovi s AU alebo PVP s MP, na vyber vhodnych metdd,
foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok a v neposlednej rade aj na vhodné
uCebné prostredie. Neschopnost ziaka spolupracovat na vyuCovani méze byt
spdsobena aj vonkajsSimi Cinitelmi.

Pre mnohych Ziakov s AU alebo PVP s MP je praca s ucebnicou problémom, preto je
potrebné zvolit’ inu formu sprostredkovania uciva. M6zu to byt rébzne pracovneé listy,
manipulacia s konkrétnymi predmetmi, obrazkami, pracovné ulohy uloZené v
Skatuliach, vyucba prostrednictvom pocitaa a podobne. ZalezZi na osobitostiach Ziaka,
je potrebné adekvatne reagovat na jeho potreby, schopnosti a moznosti. To si
vyZaduje ciefavedomu a namahavu pracu pedagodga, vyuzivajuc jeho vedomostny,
kreativny, flexibilny a fudsky potencial.

UcCivo ma byt prezentované takymi formami a metédami, ktoré su pre daného Ziaka
najprijatefnejSimi. Je treba mat’ na zreteli, Ze nie je podstatné to, aby si Ziak osvojil o
najvacsie mnozstvo uciva, ale aby osvojené ucivo vedel v o najvacsej miere vyuzivat
v praktickom zivote.

2. Proces vyucovania predmetu matematika sa bude realizovat na hodinach
matematiky 4 hodiny tyZdenne, 156 hodin ro¢ne.

Pri vyu€be matematiky v druhom ro¢niku postupujeme obdobne ako v prvom, priCom
sa rozsiruje Ciselny obor, pribudaju pocCtové vykony v danom obore, nové pojmy v
priestorovej orientacii, nové tvary rovinnych a priestorovych utvarov.

Pre Ziaka s AU alebo PVP s MP méZze byt problémom ucivo osvojené v dane;j situacii
preniest na inu. Preto sa snazime pri vyucbe o €¢o najvacsiu variabilitu situacii, Castost
opakovania a o ¢o najvacsie priblizenie sa k praktickému zivotu.

Je potrebné davat pozor na Ziakov, ktorych fascinuje manipulacia s Cislami, aby tato
manipulacia nebola odtrhnuta od reality.

3. Ciele a obsah vzdelavania

2. ROCNIK — 1. Groven

CIELE
- Tvorit skupiny z rozli€nych predmetov,
- rozvijat pozornost,
- pochopit mnozstvo 2.
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OBSAH
Porovnavanie predmetov podla vlastnosti.

Triedenie predmetov podla vlastnosti.

Vztahy: maly — velky.

Orientacia v priestore, vztahy: dopredu — dozadu, hore — dole.
Priradovanie predmetov k rovnakym predmetom.
Priradovanie predmetov k tomu, &o ich dopinia.

Vyhladavanie rovnakych predmetov.

Skladanie celku z Casti.

Cislo 2. Pogitanie do 2, &itanie a pisanie &islice 2.
Priradovanie predmetov k Cislu v obore do 2.

Priradovanie Cisel v obore do 2 k predmetom.

Pridavanie eSte jedného predmetu k jednému predmetu, zistenie poctu.

2. ROCNIK - 2. Groven

CIELE
- Porovnavat a triedit’ ¢innosti kazdodenného Zivota, predmety, vlastnosti podla
urcitych kritérii,
- osvojit’ si zakladné prvky numeracie v obore prirodzenych Cisel do 4,
- osvojit’ si zakladné poctoveé vykony v obore prirodzenych Cisel do 4,
- osvojit' si zakladné geometrické predstavy,
- vyuzivat osvojené vedomosti v realnom zivote.

OBSAH
Porovnavanie predmetov podla vlastnosti.

Triedenie predmetov podla vlastnosti.

Porovnavanie a triedenie dejov podla ¢innosti, napr. €ita — piSe.
Vztahy: vela — malo, vacsi — mensi, kratSi — dlhSi.

Vztahy: pred — za, orientacia v priestore.

Cislo 3, &iselny rad, pogitanie po jednej do troch, ur€ovanie a vyzna&ovanie poétu
predmetov, priradovanie predmetov k Cislu 3, Citanie a pisanie Cislice 3,
znazorfiovanie Cisla 3.

Porovnavanie ¢&isla 3 s &islami 1, 2, rozklad &isla 3, znazoriovanie nerovnosti a
rovnosti pomocou tvorenia dvojic, vztahy hned pred, hned za.

19



Scitovanie a odcitavanie v obore do 3, zapis prikladov scitovania a odcCitania v obore
do 3, pamatovy nacvik prikladov scitovania a odcitania v obore do 3.

Cislo 4, &iselny rad, pogitanie po jednej do $tyroch, uréovanie a vyznagovanie po&tu
predmetov, priradovanie predmetov k Cislu 4, Citanie a pisanie Cislice 4,
znazorfiovanie Cisla 4.

Porovnavanie Cisla 4 s Cislami 1, 2, 3, rozklad Cisla 4, znazorfiovanie nerovnosti a
rovnosti pomocou tvorenia dvojic, zapis prislusnych rovnosti a nerovnosti, urCovanie
Cisel mensich, vacsich ako je dané Cislo.

Scitovanie a odcitavanie v obore do 4, zapis prikladov scitovania a odcCitania v obore
do 4, pamatovy nacvik prikladov s€itovania a odcitania v obore do 4.

Pomenovanie a triedenie rovinnych utvarov: kruh, Stvorec, trojuholnik.
Porovnavanie a triedenie: kriva — rovna diara.
2. ROCNIK — 3. uroven

CIELE
- Osvojit' si zakladné prvky numeracie v obore 0 az 10,
- osvojit' si zakladné poctové vykony v obore 0 az 10,
- osvojit' si zakladné geometrické predstavy,
- vyuzivat osvojené vedomosti v realnom zivote.

OBSAH

Pojem ¢isla 6 — 10, Ciselny rad, urCovanie a vyznaCovanie pocCtu predmetov,
priradovanie predmetov k Cislu 6 -10, Citanie a pisanie Cislic 6 — 10, znazorfiovanie
Cisel 6 — 10.

Usporiadanie Cisel 0 az 10, Ciselnd os, porovnavanie Cisel, vyjadrenie pomocou
znakov vacsi, mensi, rovna sa, rozklad Cisla, vztahy hned pred, hned za.

Scitovanie a od¢itavanie v obore 0 az 10, zapis prikladov scitovania a od¢itania v tomto
obore, pamatovy nacvik prikladov s€itovania a odcitania v obore 0 az 10.

Scitovanie a odcitavanie v obore 0 az 10.
RieSenie jednoduchych slovnych uloh na scitovanie a odCitavanie.

Pomenovanie, triedenie a porovnavanie rovinnych utvarov: Stvorec, kruh, trojuholnik,
obdiznik.

Pomenovanie a spoznanie priestorovych utvarov medzi predmetmi kazdodenného
Zivota: valec.

Rovna Ciara. Vlastnosti: rovna (priama) a kriva.
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4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podfa
§55 zakona 6.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.

Vecné ucenie pre 2. ro¢nik

1. Charakteristika predmetu vecné uéenie. Vecné ucenie je integrovany vyucovaci
predmet, v ktorom Ziaci ziskavaju elementarne poznatky z oblasti prirodovednych a
spoloCenskovednych odborov.

Ciefom vyuC€ovacieho predmetu vecné ucenie je viest Ziakov k pravdivému poznaniu
sveta, prirody a spoloCnosti, a to na zaklade vlastného pozorovania zmien v spdsobe
zivota rastlin, zvierat a ludi.

Ziaci sa oboznamuji a manipuluju s prirodninami, vecami, ugia sa chapat vztahy
medzi nimi a vediet’ vyjadrit' tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo
akymkolvek pre nich prijatelnym spésobom.

Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné, individualne pre kazdého ziaka, citlivo
zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomédcok, vhodnu
formu motivacie, optimalnu naroCnost a €as potrebny na vykonanie ulohy, mieru
Clenenia ulohy na jednoduchS$ie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné
prostredie s optimalnym mnozstvom stimulov.

2. Proces vyucovania vecného ucenia sa bude realizovat na hodinach vecného
ucenia 1 hodinu tyZzdenne, 39 hodin ro¢ne.

Ziaci s AU alebo PVP s MP sa musia vo svojom bezprostrednom prostredi citit
bezpeCne, musia vediet, kde ma €o svoje miesto, musia vediet, kde a s ¢im mdzu
pocitat. To, €0 mdzZu urobit pre svoje bezprostredné okolie, triedu, spoluziakov im
musime povedat, dat’ im primerané ulohy, ktoré si svedomim povinnosti aj zastanu.
Musime im dat na vedomie, Ze tie Cinnosti, ktoré vykonali su délezité a vSetci sa teSia,
Ze ich urobili.

Pochopenie rodinnych vztahov mézZe byt pre zZiaka s AU alebo PVP s MP
problematické. NajzakladnejSie rodinné vztahy: rodiCia, surodenci, stari rodiCia
poznaju, pretozZe ich bezprostredne prezivaju v kazdodennom Zivote. Niektoré z nich
vedia aj bez pomoci vymenovat. Sirsie rodinné vztahy nechapu vébec, alebo len velmi
tazko. Pomocou by mohlo byt vyhotovenie albumu s fotkami, ktoré si mézu Casto
prezerat, rozpravat o nich, odpovedat na otazky.

Vacsina Ziakov s AU alebo PVP s MP si neuvedomuje vlastné telo, nev§imaju si napr.
rozmery svojho tela. AvSak kritéria telesného zdravia sa vedia mechanicky naucit, na
zaklade pravidiel ich aj dodrziavat. Pedagdg sa musi usilovat, aby Ziak nadobudol ¢o
najviac poznatkov osebe samom, o ochrane svojho zdravia.
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Ziaci moézu ziskat poznatky o &loveku, o prirode, ale nie su schopni vidiet vztahy
existujuce medzi nimi. M6zeme vytvorit zoznam, tabulku v zaujme ulahCenia vyucby
prebiehajucej mechanickou cestou.

Priroda ako suvisly, harmonicky celok sveta poskytuje ziakom s AU alebo PVP s MP
zazitok len malokedy. NajradSej sa ponoria do jednotlivych Casti javov, veci, ktoré dlho
a ritualnym spésobom pozoruju. Je potrebné, aby ucitel usmernioval pozornost’ zZiaka,
upozornil na podstatné vlastnosti, porovnaval jednotlivé javy, napr. zmeny pocasia,
pohyb hmyzu, hfadaju konare, plody, kamene apod., nosia ich domov. Robia to bez
toho, aby im toto zberatel'stvo davalo nejaky zvlastny esteticky zazitok.

3. Ciele a obsah vzdelavania

2. ROCNIK — 1. troven

CIELE
— Poznat osobné udaje blizkych ludi,
— orientovat sa v priestore,
— orientovat sa v ¢ase,
— poznavat prirodu v priamom kontakte,
— orientovat sa v beznych Zivotnych situaciach.

OBSAH

Zakladna orientacia

Mena rodicov, surodencov, spoluziakov, ucitela.

Orientacia v priestore: trieda, budova Skoly.

Pomenovanie zariadenia triedy.

Porozumenie najjednoduch$im ¢asovym udajom a vztahom: dopoludnia, reZzim dria.
Spoznavanie vlastného tela: ukazanie aspon troch pomenovanych ¢asti tela na inych.
Poznavanie prirody

Domace zvierata: krava, sliepka.

Dalsie volne Zijuce zvierata.

Pojmy: vtaky a hmyz.

Rastliny: kvety a stromy.

Pozorovanie zmien v prirode: rocné obdobia, teplo, zima, dazd, sinko, atd'..
Orientacia v beznych zivotnych situaciach

Verejna doprava: vystup a nastup do dopravného prostriedku.

Postupné poznavanie dopravnych prostriedkov: auto, autobus, elektri¢ka.
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Obchod: spravanie sa v obchode, rozliSovanie obchodov podla zamerania: potraviny,
drogéria.

Rozpoznavanie zakladnych potravin.

Poznat ulohu zubného lekara a zdravotnej sestry.
Poznat zameranie lekarne, jej oznacenie.

2. ROCNIK — 2. uroven

CIELE

— Poznat najjednoduchSie priestoroveé pojmy a vztahy, tieto vyjadrit manipulaciou
s predmetmi, slovne, kresbou, pohybom,—vediet sa orientovat' v triede av
budove Skoly,

— poznat’ mena ro¢nych obdobi,

— poznat' mena dni v tyZzdni a mesiacov,

— uvedomovat si rozdiely v po€asi a spravne ich pomenovat,

— poznat rastliny a zvierata miestnej oblasti,

— nadobudnut spravny vztah k spoloénému majetku —pomd&cky, zariadenie triedy,

— osvojit’ si zakladné pravidla spravnej zZivotospravy a kulturneho spravania.

OBSAH
Trieda, Skola a okolie Skoly

Poznavanie, pomenovanie a rozliSenie predmetov a cCinnosti, s ktorymi sa Ziaci
stretavaju v triede a v Skole: zariadenie triedy, pomécky, Skolské potreby.

Poznat' meno svojho ucitela a spoluziakov.
RozliSenie vyu€ovacej hodiny a prestavky.
Poznavanie najblizSieho okolia Skoly.
Orientacia v okoli Skoly.

Orientacia v ¢ase

Porozumenie ¢asovym udajom a vztahom: dnes, vCera, zajtra, poludnie.
UrCenie dni v tyzdni, pracovné dni, volné dni.

Priroda

Pozorovanie a pomenovavanie zmien v prirode podla rocnych obdobi.
Charakteristické znaky jednotlivych ro¢nych obdobi.

Zvierata v prirode

Domace zvierata: pes, macka, krava, koza, prasa, sliepka, hus, zajac, kon.
Volne Zijuce zvierata: mys, jez, medved, liSka.

Vtaky a hmyz: drozd, lastovicka, motyl, v€ela, mucha, lienka, sykorka.
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Rastliny v prirode

Kvety: ruza, tulipan a iné.

Stromy: hruska, jablon, slivka, CereSnha, marhula, broskyna a ich plody.
Kriky: maliny, ribezle.

Starostlivost ozdravie

Pomenovanie jednotlivych Casti tela: hlava, krk, trup, koncatiny.

Pomenovanie (ukazanie) hlavnych €asti tvare: €elo, lica oci, nos, usta, brada, usi.

RozliSenie pojmov a ich vyznam: zdravie, choroba, lieky, lekar.
Zakladné hygienické navyky a ich vyznam pre zdravie.
Obliekanie sa podfla ro€ného obdobia.

Bezpecnost cestnej premavky

Prechadzanie cez cestu s pomocou.

Poznanie niektorych dopravnych znaciek, napr. prechod pre chodcov.
Predchadzanie urazom a chorobam.

Zasady bezpecnosti pri hrach, vyletoch a kupani.

Obchod

Rozoznavanie obchodov podla zamerania a napisov.

Poznanie a pomenovavanie rozlicného tovaru, najma potravin.
Poznavanie minci podla ich hodnoty.

Zameranie sa na primerané spravanie sa v obchode.

Domov a rodina

Mena najblizSich pribuznych: stard mama, stary otec, teta, stryko a iné.

Pomenovanie pribuzenskych vztahov medzi ¢lenmi rodiny.
Pomenovanie Casti bytu: kuchyna, izba, kupelfa, WC ,atd..
Pomenovanie zariadenia bytu.

Kuchyna: zariadenie, elektrospotrebice, celkové vybavenie kuchyne.

2. ROCNIK - 3.aroven

CIELE
— Orientovat sa v budove Skoly,

— na zaklade pozorovania zmien v zivote rastlin, zvierat a fudi vytvarat si

predstavu o roénych obdobiach,
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— poznat nazvy ro¢nych obdobi a dni v tyzdni,
— poznat domace zvierata a ich mladata a niektoré volne Zijuce zvierata,
— osvojit’ si hlavné zasady spravnej zivotospravy a kulturneho spravania,
— uvedomenie si zakladnych vztahov v rodine.

OBSAH

Skola a jej okolie
Pomenovanie zariadenia triedy.

Poznat a pomenovat Skolské potreby a pomébcky, ulozit' na lavicu, do aktovky,
udrziavat ich v poriadku.

RozliSenie €o je spolo¢né a ¢o osobné v triede.

Poznanie zamestnancov Skoly: riaditela Skoly, zastupcu riaditela, inych ucitefov,
vychovavatelov, Skolnika a inych zamestnancov.

Slusne pozdravit, o nie€o poziadat, podakovat.
Orientacia v budove Skoly.

Poznavanie objektov v okoli Skoly, vediet, o je krizovatka, ako sa cez hu prechadza,
poznat vyznam svetelnych signalov a spravne na ne reagovat.

Jesen

Pozorovanie zmien pocasia v jeseni.
Poznat pojmy: sineCny, hmlisty, dazdivy.
Jesenné mesiace, ich nazvy.

Oboznamovanie sa s ¢asovymi Udajmi: hodina, defi, noc, dnes, vCera, zajtra, teraz,
potom, skor, neskér.

Rozoznat sad, zahradu a park.
Poznavanie dalSich druhov ovocia a zeleniny, ich vlastnosti, zber a uskladnenie.
Pestovanie plodin na poli-obilie, zemiaky, cukrova repa a iné.

Poznavanie zvierat na obrazku, podfa moznosti aj v skutoCnosti -vevericka, jez, mys,
zajac, bazant, vrabec a iné.

Zima

Pozorovanie zmien pocCasia, uvedomenie si zimy ako ro¢ného obdobia, zimné
mesiace.

Stromy v zime: listnaté, ihlicnaté stromy -smrek, borovica.

Zvierata v zime: volfne Zijuce zvierata -srnec, jelen, liSka, drozd, sykorka, vrabec,
vrana, ich potrava, ochrana, pozorovanie.

DodrZiavanie bezpecnostnych pravidiel pri zimnych Sportoch.

Vianocéné tradicie.
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Rodina a spoloénost’

Orientacia v pribuzenskych vztahoch: stara mama, stary otec, vnucka, vnuk.
Poznat bydlisko, dom a jeho vnutorné ¢lenenie, umiestnenie bytu v dome.
Triedenie predmetov podla ucelu: nabytok, kuchynsky riad, hracky, Skolské potreby.
Spravanie sa v obchode pri nakupe, poznavanie platidiel a ich hodnotu.

Oboznamovanie sa s najdélezitejSimi sluzbami obyvatelstvu: oprava obuvi, oprava
odevov, pracovne, Cistiarne a pod. .

Orientacia vo verejnej budove, napr. na poste, sluzby, ktoré poskytuju.
Bezpeénost’ cestnej premavky

Dodrziavanie zasad spravneho a bezpecného spravania sa pri chédzi po chodniku a
po ceste.

NacviCovanie bezpefného prechadzania cez cestu, vediet Co je krizovatka, ako
prechadzat cez riadenu krizovatku, ako prechadzat cez vozovku mimo vyznaceného
priechodu.

Poznanie niektorych dopravnych znaciek, napr. prechod pre chodcov.
Predchadzanie urazom a chorobam pri hrach, vyletoch a kupani sa.
Starostlivost’ o zdravie

Zakladné hygienické navyky pri manipulacii s jedlom, vyznam pre zdravie.
Udrziavanie poriadku v triede.

Udrziavanie Cistoty odevu a obuvi.

Obliekanie sa podla roéného obdobia.

Oboznamenie sa s pracou lekarov a zdravotnych sestier v zdravotnom stredisku,
vediet ako sa spravat’ u lekara.

Jar

Jedno zro¢nych obdobi, pomenovanie jarnych mesiacov.

Pozorovanie zmien v prirode: oteplovanie, odmak, dIhsi den, kratSia noc.
Pozorovanie €innosti deti a prace dospelych na jar doma a v prirode.
Poznavanie niektorych jarnych kvetov: snezienka, fialka, prvosienka.
RozliSovanie Casti rastlin: koren, stonka, list a kvet.

Starostlivost’ o rastliny v kutiku zivej prirody, resp. na $kolskom pozemku.
Nebezpecfenstvo poziaru v prirode, napr. pri vypalovani suchej travy.

Vediet pomenovat domace zvierata a ich mladata: pes, macka, hus, sliepka,
prasiatko, krava, kén a iné.
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Praca a odpocinok
Pracovné dni a dni odpoc€inku.

Nazvy dni v tyzdni, vofna sobota, nedela, prazdniny, sledovanie ¢asu na hodinach,
Oboznamovanie s pojmami: tovaren, dielfia, predajfia a iné.

Poznavanie vyrobkov, ktoré denne pouzivaju.

Leto

Uvedomenie si striedania ro€nych obdobi, nazvy letnych mesiacov.

Pozorovanie pocasia: horuce a sInec¢né dni, burka, vietor, dazd, atd..

Poznavanie roznych druhov letného ovocia, jeho vlastnosti: farba, chut, velkost, véna.

Jedovaté plody rastlin, napr. huby, vediet, Ze v prirode sa vyskytuju rastliny, ktoré
ohrozuju zdravie.

Poznavanie lu¢nych kvetov z najblizsieho okolia.

Spravanie sa v prirode, ziskavanie poznatkov ako chranit prirodu.

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podfa
§55 zakona &.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.

Pracovné vyuc€ovanie pre 2. ro€nik

1. Charakteristika predmetu Pracovné vyucovanie. Ma vyznamnu ulohu vo
vzdelavani Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s
mentalnym postihnutim (dalej aj ,ziak s AU alebo PVP s MP*) a to z hladiska:
uspesSného socidlneho zaclenenia sa do spolo€nosti, vytvarania socialneho,
pracovného a osobného uplatnenia sa, individualneho rozvoja jeho osobnosti a z
hladiska vytvarania vztahov k okolitému Zivotu.

Pracovné vyuCovanie je doblezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a
hygienickych navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a
pracovnych zru¢nosti a navykov. Osvojovanie si rdznych pracovnych zruénosti vo
vyssich ro€nikoch je délezitym Cinitefom pred profesionalnej pripravy.

Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb Ziaka, k rozvoju jeho
schopnosti, moznosti a zruCnosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k
rozvoju celej osobnosti Ziaka, a tym sa stava jeho Zivot zmysluplnejSim a
nezavislejSim.
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Obsah predmetu pracovné vyuCovanie sa realizuje v Co najvacsej miere v
prirodzenych podmienkach, v situaciach, v ktorych bude ziak danu Cinnost' v realnom
Zivote vykonavat.

Pri blokovom vyucovani sa rozdeluje vyuCovacia jednotka na kratSie ¢asové useky,
podla schopnosti ziaka tak, aby bola dodrzana urCena ¢asova dotacia.

Obsah predmetu je Cleneny na tri urovne, v jednotlivych Urovniach na zlozky. Toto
rozdelenie vychadza zo schopnosti Ziaka osvojit si obsah daného uciva a zo
schopnosti vediet ho aplikovat' v su¢asnom i buducom praktickom zivote.

Pri realizacii vychovno-vzdelavacieho procesu je potrebné individualne pre kazdého
Ziaka citlivo zvazit vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov a
pomdcok, vhodnu formu motivacie, optimalnu naro¢nost a €as potrebny na vykonanie
ulohy, mieru Clenenia ulohy na jednoduchs$ie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné
uCebné prostredie s optimalnym mnozstvom stimulov.

U Ziakov s AU alebo PVP s MP byva Castym problémom nedostatok motivacie,
pozornosti a vytrvalosti. Preto treba pri vytvarani ulohy pre konkrétneho Ziaka vediet,
¢im sa da motivovat (o byva mnohokrat tazké zistit) a uputat jeho pozornost.
ZvyCajne na zaciatok prace zaradujeme lahku ulohu, ktoru Ziak bezpecne zvladne a
ktora ho méze motivovat k dalSej praci. Az potom zaradujeme ulohu alebo ¢innost,
ktoru si ma Ziak osvojit, popripade utvrdit. Na zaver zaradujeme ulohu alebo €innost,
ktord ma Ziak rad. Nacvik jednotlivych Cinnosti nesmie byt samoucelnym, snazime sa
o to, aby Ziak osvojenu Cinnost vedel vyuzit v praktickom Zivote, inak jej osvojenie
nema pre ziaka vyznam. Jednotlivé pracovné ulohy je potrebné rozdelit podla
schopnosti Ziaka na Ciastkové ulohy, inak by si ju Ziak pre jej naro¢nost nemusel vediet
osvojit..

Ziakovi je potrebné poskytovat primerant pomoc, forma a miera zavisi od schopnosti
konkrétneho ziaka. Pri najslabSich Ziakoch mdéze ist o uplna fyzicki pomoc
pedagogom. Ak si ziak osvoijil ur€itu Cast’ Cinnosti, pedagdg poskytuje len Ciastocnu
fyzickiu pomoc. Pre inych Ziakov mdZze byt postacujucou pomocou slovny navod alebo
predvedenie Cinnosti. NajmiernejSou pomocou je poskytnutie pomoci prostrednictvom
pokynov. Pre niektorych Ziakov méze byt dostatoénou pomocou uz len samotna
pritomnost’ pedagoga. Je potrebné citlivo zvazit, ktoré Cinnosti uz ma ziak osvojené,
aby mu nebola poskytovana vacsia pomoc ako Ziak v skuto€nosti potrebuje, ¢im by sa
brzdil jeho dalSi rozvo.

Délezité je aj prostredie, v ktorom sa pracovny proces realizuje. Nesmie byt
prestimulované, aby pozornost Ziaka bola sustredena na poZadovany ukon a nebola
odvadzana prostredim. Netreba zabudat ani na neprimeranu citlivost na senzorické
podnety niektorych Ziakov s AU alebo PVP s MP, najma pri pracach v dielni. Je
potrebné primerane upravit pracovné prostredie a podmienky, aby zvySena zmyslova
vhimavost nebola prekazkou pre dalSie vzdelavanie Ziaka. V niektorych pripadoch
moZe byt potrebna aj uprava pracovnych nastrojov a prostriedkov.

Vacsina ziakov s AU alebo PVP s MP ma problémy s vytrvalostou, pozornostou a s

ochotou spolupracovat. To mdze vyplyvat aj z nedostatoénej Casovej a priestorovej
orientacie, z nezrozumitefnosti obsahu a postupu pozadovanej €innosti.
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Strukturovanie a vizualizacia poméze Ziakom zorientovat sa v pracovnom priestore a
v Gase, zorientovat sa v tom, kedy sa ma dana uloha vykonavat. Ziak ziska prehlad,
kedy uloha zaCina, kedy konci, aka je naslednost postupu krokov pri vykonavani danej
ulohy a tak isto ziska prehlad o tom, ¢o bude vykonavat po ukonceni ulohy. Kazda
zadavana pracovna uloha musi byt jednoznacna, zrozumitelna, aby zZiak vedel co ma
urobit a ako ma postupovat. Pri poskytovani vizualizovanej pomoci je nutné citlivo
zvazit mnozstvo vizualizacie. Pouzitie vizualnych prostriedkov musi byt velmi
flexibilné.

Pre Ziaka s autizmom je délezité, aby pri vykonavani pracovnych ¢innosti bol uspesny.
Preto pri zadavani pracovnych uloh postupujeme od najjednoduchsSich k zlozitejSim.
Ak Ziak pri praci urobi chybu, nehodnotime to slovne, len ho opravime a ukazeme mu,
ako ma spravne postupovat.

Vzhladom na to, Ze u mnohych ziakov s AU alebo PVP s MP je naruSena schopnost
predvidat’ ¢o sa stane, je potrebné zaistit bezpecnost Ziakov potrebnymi opatreniami,
a tiez nacvikom bezpecnych pracovnych navykov.

Pri vyuCbe pracovného vyucCovania je neustale potrebné zohfadnovat aktualnu
dosiahnutu uroven Ziaka, aby osvojovanie si novych vedomosti, zru€¢nosti a navykov
bolo prirodzenym pokraCovanim vyucby. Nesmieme zabudat na spolupracu s rodi¢mi,
aby vSetko to, €o si zZiak osvojil v Skolskom prostredi, vedel zuzitkovat aj v realnom
Zivote.

2. Proces vyucovania pracovné vyucCovanie sa bude realizovat na hodinach
pracovného vyucovania 2 hodiny tyzdenne, 78 hodin roCne.

Pri nacviku samoobsluznych zru€nosti a hygienickych navykov je déleZité nerobit
pracu za ziaka. Poskytujeme mu primeranu pomoc tak, aby si danu €innost' postupne
osvojoval a perspektivne aj sam vykonaval. Napr. pri nacviku pouzivania gombikov, u
Ziakov na najnizSej urovni, postavime sa za ziaka a vedieme jeho ruky, prsty k
rozopnutiu alebo zapnutiu gombika. Nesmieme zabudat, Ze dierka a gombik musia
byt dostatoCne velké, primerané k motorickym schopnostiam Ziaka.

Prostrednictvom pracovnej vychovy sa snazime nielen o rozvoj réznych navykov a
pracovnych zru¢nosti, ale aj o socialny rozvoj Ziaka. Napr. Ziaka na najnizZsej urovni sa
snazime naucit, aby vedel podat, priniest pozadovany predmet druhej osobe a
podobne.

Manipulaciou s réznymi predmetmi sa snazime u Ziakov zvySovat vnimavost na
zmyslové podnety, schopnost triedit a porovnavat

U zZiakov 2. Urovne sa snazime dosiahnut, aby zakladné samoobsluzné zrucnosti a
hygienické navyky vykonavali s miernou pomocou, aby pri stolovani samostatne
pouzivali lyzicu, aby sa vedeli obsluzit s vopred pripravenym jedlom, aby sa obliekali
a vyzliekali len s miernou pomocou. Pri uvedenych Cinnostiach zohrava vyznamnu
ulohu vizualizacia. Ziaci sa ugia odkladat predmety na uréené miesto podla pokynov,
pouzivat predmety podla ich urCenia a pouzivat predmety viacerymi sposobmi. Ak zZiak
s AU alebo PVP s MP pouzival predmet v danej situacii, moéze byt pre neho problém
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pochopit, Ze sa da dana vec pouzit' aj v inej situacii. Preto je potrebna variabilita
nacvikov.

Osvojenie si zru¢nosti skladania puzzle, mozaik, skladaciek a podobne, mdze byt pre
Ziaka prinosom, okrem iného, aj pre zmysluplné stravenie volného Casu, kedy sa ziaci
s AU alebo PVP s MP zvycCajne venuju svojim stereotypom.

Ziaci 3. trovne sa udia rozliovat &istotu ruk, esat sa a upravovat svoj vzhlad. Casto
sa stava, Zze aj ked Ziak samostatne zvlada zakladné hygienické navyky a vie sa
samostatne obliect, nedba na konecnu upravu vzhfadu. Preto je dobré, ak ziak pri
nacviku pouziva zrkadlo, aby aj vizualne mohol skontrolovat’ upravu svojho vyzoru.

Nacvik jedenia s priborom moze byt pre Ziakov AU alebo PVP s MP velmi tazky,
pretoZze si vyzaduje koordinaciu oboch ruk. Pokial ziak nema tuto schopnost
dostatoCne rozvinutu, nemozno od neho oCakavat aby jedol oboma rukami.

Zakladné obsluhovanie beznych domacich audio a video zariadeni nerobi zvyCajne
Ziakom problémy, najma ak im poskytneme vizualnu pomoc, napr. farebné rozliSenie
tlacidiel.

V druhom roCniku sa ziaci 3. urovne ucCia upravovat podu, siat a pracovat s
jednoduchym zahradnickym naradim. Aj pri tejto Cinnosti je délezita vizualizacia a
Strukturalizacia.

3. Ciele a obsah vzdelavania
2. ROCNIK — 1. tiroven

CIELE
— Utvarat zakladné hygienické navyky,
— utvarat zakladné samoobsluzné zru¢nosti,
— utvarat zakladné stravovacie schopnosti a navyky,
— rozvijat schopnost napodobriovat,
— rozvijat jemnu a hrubu motoriku,
— poznavat r6zne materialy,
— adekvatne pouzivat predmety,
— utvarat zakladné pracovné zrucnosti

OBSAH

Samoobsluzné €innosti

Osobna hygiena — navyk na spolupracu.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s pomocou.

Pouzivanie WC — splachovanie, toaletného papiera a vreckovky.
Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

Obuvanie a vyzuvanie s pomocou.

Pouzivanie suchého zipsu.

Zakladné navyky pri stravovani, sediet urcity ¢as pri jedle.
Spoznat potreby pre stravovanie, spoznat’ vlastné a pouZzivat ich.
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Pouzivanie ruk pri jedle.
Pitie z pohara drzaného obidvoma rukami.

Rozvoj jemnej a hrubej motoriky

Chytanie predmetov prstami. ZvySovanie schopnosti uchopenia a stisku.
Manipulovanie s predmetmi oboma rukami.

Prenasanie predmetov na vacsiu vzdialenost.

Udrzanie prenasanych predmet v pozadovanej vyske.

Udrzanie zovretia ruky pri tlaku dole: mieSanie lyzicou, hladenie stierkou a pod..
Zbieranie malych predmetov pomocou palca a ukazovaka.

Umiestnenie predmetu do otvoru.

Postavenie predmetov strednych a velkych rozmerov na seba.

Manipulovanie s drevenymi kockami, ukladanie dvoch kociek na seba, vedla seba.
Otvaranie a zatvaranie dveri, zasuviek, okien.

Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Odskrutkovanie veka pohara - kruzit zapastim pri drzani predmetu.

Pustanie vody: pakova batéria, kohutik.

Skladanie puzzle s velkymi dielikmi.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na uréené miesto s pomocou.

Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Primerané pouZzivanie predmetov, hraciek, napr. posuvanie auticka.

Prace v dielni

Oboznamenie sa s réznymi materialmi: papier, textil, drevo a iné.

Trhanie a kr€enie papiera, poznavanie jeho vlastnosti.

Navliekanie r6znych predmetov a prirodnin: velké korale, Sipky, cestoviny a iné.

2. ROCNIK — 2. tiroven

CIELE
— Utvarat zakladné hygienické navyky a samoobsluzné zru¢nosti,
— utvarat zakladné stravovacie schopnosti a navyky,
— rozvijat jemno-motorické zru¢nosti,
— rozvijat schopnost’ napodobriovania,
— rozliSovat r6zne materialy,
— adekvatne pouzivat predmety,
— utvarat zakladné pracovné zrucnosti.

OBSAH

Samoobsluzné €innosti

Osobna hygiena - nacvik Cinnosti a postupov potrebnych pri osobnej hygiene.
Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s miernou pomocou.

Pouzivanie WC, splachovanie.
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Osvojit’ si pouzivanie toaletného papiera a vreckovky.

Vyzliekanie a obliekanie odevu s miernou pomocou.

Obuvanie a vyzuvanie s miernou pomocoul.

Zapnutie a rozopnutie velkého gombika s CiastoChou pomocou.

Pouzivanie zipsu, patentiek. Navliekanie Snurky do topanky, viazanie uzla.

Osvojenie si zakladnych navykov pri jedle.

Spoznat potreby pre stravovanie, spoznat’ vlastné a pouZzivat ich.

Pouzivanie lyzice pri jedle.

Samoobsluha pri desiatovani: naliat do pohara, rozbalit' chlieb, otvorit' jogurt, ocistit
niektoré druhy ovocia, napr. banan a iné.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na uréené miesto podla pokynov.
Odkladanie odevu a obuvi podfa pokynov.

Utieranie prachu s pomocou.

Vynasanie odpadkov s pomocou.

Vediet vymenit' uterak.

Otvaranie a zatvaranie dveri, zasuviek, okien.

Pouzivanie klu¢a pri odomykani a zamykani dvier.
Zapnutie a vypnutie osvetlenia.

Otvaranie a zatvaranie veka so zavitom — menSie nadoby.
Otvaranie a zatvaranie vodovodného kohutika.

Pouzivanie stipcov na bielizen.

Primerané pouzivanie predmetov a hraciek.

Pouzivanie predmetov viacerymi spdsobmi, napr. lyzica: mieSanie - naberanie.
RozliSenie potravin od inych predmetov.

RozliSenie potravin, ktoré patria do chladni¢ky s pomocou.
RozliSenie odpadkov od inych predmetov.

ZvySovanie samostatnosti pri jednoduchom prestierani k stolovaniu.
Odkladanie Spinavého riadu zo stola.

Rozpoznanie Spinavého a Cistého riadu.

Zaklady bezpec€nosti v kuchyni.

Prace v dielni

Prace s drobnym materialom

Oboznamenie sa s réznymi materialmi: papier, textil, drevo, plastelina, prirodniny.
Triedenie, priradovanie a porovnavanie predmetov podla vlastnosti: farba, tvar,
velkost, material, pouzitie a pod..

Manipulovanie s predmetmi a drobnym materialom: dvihanie, prenasanie,
prekladanie, vkladanie, vyberanie, navliekanie, lepenie, presypanie.

Namotavanie a spletanie viny, réznych druhov Spagatov a podobnych materialov.
Strihanie papiera, textilu, viny, Spagatov a prirodnin.

Viazanie uzla a nacvik viazania masli¢ky.

Strahanie ceruzky.

Prace s papierom

Trhanie, kr€enie a lepenie papiera, spoznavanie zakladnych vlastnosti papiera.
Obkreslovanie, vytrhavanie, lepenie a vyfarbovanie Sablony z papiera.

Nalepovanie samolepiek.

Nalepovanie natrhanych papierikov na vopred predkresleny tvar.

32



Gumovanie papiera.

Montazne a demontazne prace

Navliekanie predmetov: korale, vhodné cestoviny a pod..
Manipulovanie s kockami: ukladanie kociek na seba, vedla seba.
Odskrutkovanie, zaskrutkovanie predmetov a hraciek.

Prace so stavebnicami r6zneho materialu.

Skladanie jednoduchého puzzle.

Podla vzoru vediet zostavit tvar zo Spajdli, drievok a podobného materialu.

Pestovatel'ské prace

Polievanie izbovych kvetov, zahonov a rastlin na pozemku s pomocou.
Oboznamit’ sa so sadenim, kli¢enim a rastom rastlin.

Hrabanie s hrablami.

Oboznamenie sa so zahradnym naradim: motyka.

Zbieranie plodov z listnatych a ihlicnatych stromov.

2. ROCNIK - 3. Groven

CIELE
— Utvarat zakladné hygienické navyky a samoobsluzné zrucnosti,
— utvarat zakladné stravovacie schopnosti a navyky,
— rozvijat jemno-motorické zruénosti,
— rozliSovat rézne materialy,
— adekvatne pouzivat predmety,
— utvarat zakladné pracovné zru¢nosti a navyky,
— utvarat zakladné pracovné zrucnosti pri pestovatelskych pracach.

OBSAH
Samoobsluzné éinnosti

Osobna hygiena: umyvanie ruk, tvare, sprchovanie, umyvanie celého tela, Cistenie

zubov a nechtov.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Upevnovanie hygienickych navykov.

Samostatné pouzivanie WC, splachovanie.

Vediet rozlisit Spinavé a Cisté ruky.

Pouzivanie toaletného papiera a vreckovky.

Cesanie a upravovanie vzhladu. Vyzliekanie a obliekanie odevu.
Obuvanie, vyzuvanie, Snurovanie a zavazovanie obuvi.
Zapnutie a rozopnutie gombika, upeviovanie opaskov.
Pouzivanie gombikov, opaskov, zipsu, patentiek a hacikov.
Osvojenie si zakladnych stravovacich navykov.

Pouzivanie priboru pri jedle.

Samoobsluha pri desiatovani.
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Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na ur€ené miesto, udrziavanie poriadku.
Odkladanie odevu a obuvi na ur¢ené miesto.

Kefovanie a prasenie Siat. Vymena uteraka.

Cistenie topanok: umyvanie, kefovanie, krémovanie a lestenie.
Utieranie prachu, zametanie.

Pozbieranie odpadkov do koSa.

Zakladné obsluhovanie beznych domacich audio a video zariadeni.
Primerané pouzivanie predmetov, hraciek.

RozliSenie potravin od inych predmetov, ukladanie na ur¢ené miesto.
Potraviny patriace do chladni¢ky — vediet rozlisit' od inych potravin.
Odkladanie potravin na ur€ené miesto.

Osvojenie si zakladov zloZitejSieho prestierania k stolovaniu- plytky a hlboky tanier,
servitka, pribor, pohar.

Odkladanie Spinavého riadu zo stola.

Utieranie stola.

Utieranie a odkladanie riadu na ur€ené miesto.

Rozpoznanie Spinavého a Cistého riadu.

Bezpecne pracovat v kuchyni.

Sitie - navliekanie nite do velkej ihly, na konci zdvojenej nite urobit uzlik. Prepichavanie
kartonu s narysovanymi priamkami a bodmi.

Pretahovanie buzirky, viny cez otvory na cvi¢nych doskach.

Prace v dielni

Prace s drobnym materialom

Upevnovanie zru¢nosti z 1. ro¢nika.

Manipulovanie s drobnym materialom: triedenie, priradovanie, porovnavanie,
ukladanie predmetov a prirodnin podla vlastnosti.

Skladanie, spajanie, navliekanie, upravovanie, ohybanie, navijanie, strihanie,
lisovanie, nalepovanie, zlepovanie.

Prepichavanie, napichavanie, viazanie, zvazovanie, nadvazovanie a spletanie
drobného materialu.

Vytvaranie mozaik, vzorov podfa urcitého pravidla.

Prace s papierom

Spoznavanie zakladnych vlastnosti papiera: farba, povrch, hrabka.

Triedenie, priradovanie a porovnavanie réznych druhov papiera podfa vlastnosti.
RozliSovanie papiera podfa druhu: farebny, pijavy, vykresovy, baliaci, prieklepovy,
novinovy, kartonovy...

Praca s papierom: vytrhavanie, kr€enie, nalepovanie, zlepovanie, prekladanie,
skladanie a strihanie, rezanie.

Obkreslovanie tvaru podla Sablony.

Vystrihavanie jednoduchych tvarov z prelozeného papiera.

Montazne a demontazne prace
Triedenie, priradovanie a porovnavanie réznych druhov stavebnic podfla vlastnosti:
velkost, farba, tvar, material.
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Zostavovanie modelov zo stavebnic podla predlohy i bez ne;.
Rozoberanie modelov.
Skladanie jednoduchého puzzle, mozaiky, domina.

Pestovatel'ské prace

OSetrovanie izbovych rastlin.

Uprava pddy pred siatim: kopanie, hrabanie a kolikovanie pody.

Siatie do riadkov a jamiek. Pozorovanie klicenia semien.

Sadenie suchych a predklic¢enych semien.

Pestovanie kvetin, hrachu, fazule, redkovky.

Pletie, okopavanie a polievanie zahonov.

Praca s jednoduchym zahradnickym naradim: motyCka, lopatka, hrable.
Zber urody, ovocia a zeleniny, s pomocou.

Pozorovanie prirody v parku, v sade a v zahrade.

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podla
§55 zakona &.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.

Hudobna vychova pre 2. ro¢nik

1. Charakteristika predmetu Hudobna vychova. Hudba je svojou podstatou
jedineCna cesta ku komunikacii ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim (dalej aj ,ziaci s AU alebo PVP s MP).
Jej efektivita spociva v dvoch rovinach:
— hudba méze vytvarat ucelené, stabilné a predpovedatelné prostredie,
— melddia, harménia a rytmus oblubenej piesne poskytuje zname podnety, ¢im
vytvara pocit bezpecia v neznamom a stresujucom prostredi.

Hudba méze byt aj velmi flexibilna: meniaca sa z momentu na moment, odrazajuc
spravanie a emocie ziaka.
Hudobna vychova znamena pre Ziakov s AU alebo PVP s MP pouzivanie hudby pre
nehudobné ciele v oblastiach: kognicie, komunikacie a socializacie.
Hlavnym poslanim hudobnej vychovy u Ziakov s AU alebo PVP s MP je dosahovanie
inych, ako hudobnych cielov, t.j. prvoradym cielom nie je uit sa o hudbe, ucit sa hrat
na nejakom nastroji. Samozrejme, ked ziak prejavuje zaujem a je schopny absolvovat
,beznu“ hudobnu vychovu s urcitymi modifikaciami, treba ho v tom podporovat a
rozvijat. M&ze to byt u€inna cesta k integracii.
Vyuc€ovaci predmet hudobna vychova ma délezity vplyv na rozvoj osobnosti Ziaka.
Hudobna vychova pre zZiakov s AU alebo PVP s MP ma dva zakladné ciele:

— rozvoj komunikacie,

— uvolnenie, resp. zmysluplné travenie Casu (t.j. sekundarne zmierfiovanie
neziaducich foriem spravania).

35



Hudobna vychova podporujuca rozvoj komunikacie. Hudba produkovana pedagdégom,
alebo reprodukovana oslovuje kazdého individualne. Vtahuje Ziaka do takych
hudobnych aktivit, pomocou ktorych sa ucCi nadvazovat kontakty s rovesnikmi a s
dospelymi. Slova su abstraktné a pre Ziaka s AU alebo PVP s MP predstavuju bariéru.
Hudba je flexibilnejsia, zvlast ked hudbou imitujeme rytmicky pohyb dietata.
Hudobna vychova poskytuje Ziakovi uvolnenie a zmysluplné travenie ¢asu. Aplikuje sa
ako forma oddychu pre ziaka. NajproduktivnejSie su interakcie medzi Ziakom a
pedagoégom sprevadzané dotykmi. Pre zlepSenie ucinkov hudby je vhodné aplikovat
aj doplnkové techniky masaze (individualne zavislé od senzorického vnimania
kazdého dietata).
Ciele hudobnej vychovy pre zZiakov s AU alebo s PVP s MP neznamenaju vzdelavanie
vo sfére hudby, ale su zamerané na vzbudenie zaujmu o hudbu a radost’ z ne;j.
U Ziaka dochadza k zmenam v Specifickych, nehudobnych oblastiach zZivota, a to:

— v poznavacich procesoch, s dérazom na sluchové vnimanie a senzomotoricku

integraciu,

— vjemnej a hrubej motorike, vizuomotorickej a pohybovej koordinacie a lateralite,

— vo vnimani vlastného tela,

— v expresivnej a receptivnej komunikacii, najma preverbalnych schopnostiach,

— v socialnych zru€nostiach: uCenie poradovosti, prijatia pravidiel, socialneho
porozumenia, ucenie prispésobenia sa poziadavkam skupiny, sebakontrole,

— v sebaobsluhe,

— v kreativite a improvizacii.
UCitel hudobnej vychovy pracuje ako Clen timu, ktory pozostava zo vSetkych
pedagogov, ktori so Ziakom pracuju, ale aj z rodiCov a inych odbornikov, ktori
spoloCne, aj ked jednotlivo, pésobia na ziaka v roznych prostrediach.
Uginky hudobnej vychovy na Ziaka su niekedy okamzité, ale &astejsie su
rozpoznatelné az po urCitej dobe. Pedagdég hudobnej vychovy spolupracuje s
pedagégom zameranym na rozvijanie komunikacnej schopnosti a socialnych zru€nosti
Ziaka, resp. ten, kto rozvija jednu oblast, suCasne rozvija dalSie dve. Hudba, rec,
komunikacia a pohyb su navzajom prepojené a spolupbsobia na vyvin Ziakov s AU
alebo PVP s MP.
Hudobna vychova sa opiera o jasné ,ciele”, ktoré dosahujeme urCitym hudobnym
zanrom. Niektora hudba ma jasné urcCenie: sluzi na zabavu, ina sluzi na navodenie
relaxacie a pod. Napriek tomu, nie je jednoznacéné, Ze urcity Zaner pésobi na vSetkych
Ziakov s AU alebo PVP s MP rovnako a predpovedatelne. UCitel najskér pouziva celu
Skalu hudby, a neustale by mal pozorovat Ziaka a jeho reakcie na fiu. NajvyhodnejSie
je, ak ucitel produkuje zivu hudbu, ktoru je tak mozné prispdsobit individualnym
osobitostiam kazdého Ziaka (niektory reaguje ihned, iny potrebuje dlhSi ¢as na
spracovanie a reakciu). Ak ucitel produkuje Zivu hudbu, urobi pauzu kedykolvek je to
potrebné. Ziakovi poskytne také mnozZstvo &asu, aké potrebuje, aby mohol reagovat.
Ak produkujeme zivu hudbu, mézeme sa prispésobovat intenzite hlasu Ziaka a jeho
rozsahu. Zivad hudba sa prispésobi aj vtedy, ked je Ziak s AU alebo PVP s MP
prestimulovany. Hudba je aj sprostredkovatefom pozitivneho vztahu medzi
pedagégom a zZiakom.
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2. Proces vyucovania predmetu hudobna vychova sa bude realizovat na hodinach
hudobnej vychovy 1 hodinu tyZzdenne, 39 hodin roCne.

Vacsina ziakov s AU alebo PVP s MP ma problémy so zameranim pozornosti a s jej
udrzanim. Rytmus hudby je vhodnym podnetom na zameranie pozornosti.
Poskytnutim pravidelného rytmu sa ziakovi s AU alebo PVP s MP pomdze
zorganizovat si prostredie. Ak sa rytmus zmeni z dbévodov prisposobenia sa
momentalnej urovni aktivity ziaka, bude schopné zotrvat' pri ulohe alebo v situacii
dihSie.
V tomto zmysle hudba :

—koncentruje Ziaka na ucitela,

—upozoriuje ziaka, ze nasleduje nieCo dblezite,

—pomaha ziakovi znovu sa sustredit, ak bola jeho pozornost rozptylena.
Aby hudba vzbudila a znovu vzbudila pozornost zZiaka je potrebné vyuzivat rytmus,
takt a ticho.

Rytmus

Ak sa spieva inak znama piesen v neobvyklom rytme, niektoré pasaze sa natahuju,
iné zrychluju, lahko sa strati pozornost Ziaka. Rytmus a pravidelnost poskytuje
délezity predpoklad udrzania pozornosti ziaka.

Takt

Ak sa Ziak s AU alebo PVP s MP prostrednictvom hudby u€i komunikovat a rozvijat si
aj iné schopnosti, nemala by sa hudba stat suc¢astou ,pozadia“, pretoze strati svoj
potencial ako vzbudenie a udrzanie pozornosti. Treba si vybrat tie Cinnosti, s ktorymi
ma ziaka problémy a pokusit sa len pri nich pouzivat hudbu. (,Hudba na rozptylenie.®)

Ticho
Ticho je v pripade hudobnej vychovy Castou rovnovahy. Aj hudba, aj ticho su
nonverbalnymi signalmi. Nahle ticho moze byt silnejSim podnetom ako hudba.

Hudobna vychova méze mat skupinovy i individualny charakter. Snahou je, aby
skupina bola ¢o najhomogénnejSia z hladiska schopnosti Ziakov. Priebeh, resp.
planované aktivity sprostredkujeme dietatu na adekvatnej urovni jeho porozumenia.
Spociatku sa realizuje hudobna vychova vo dvojici so Ziakom, s postupnym zapgjanim
dalSich ziakov (ktori jednotlivo presli nacvikom v diade s pedagégom).

Hudobna vychova obsahuje
— ,pocuvanie“ zvukovych podnetov (vnimanie zvukov a hudby reprodukovanej a
zZivej),
— rytmicko-pohybové hry,
— hru na hudobnych nastrojoch,
— spev.

Specifika hudby
Predmet hudobna vychova vychadza z nasledovnych charakteristik hudby:
— zaujme a udrzi pozornost Ziaka,
— Strukturuje Cas,
— je orientovana na uspech,
— poskytuje bezpeéné miesto na vykonavanie socialnych zrucnosti,
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— robi opakovanie a proces zapamatavania prijemnym a zabavnym,
— umoziuje zZiakom ovladat’ prostredie,

— moze vytvarat a posilfiovat rutinu,

— mobze odrazat’ citenie kazdého ziaka a reagovat nan.

Pomocky
— Alternativne komunikacné prostriedky,
— vizualne oznacené rytmické nastroje,
— magnetofén, mikrofon,
— vacsie zrkadlo,
— pohovka,
— Vvykres,
— farebné ceruzky,
— farby na prstomalbu,
— farebné stuhy a Satky atd.

Obsah vyuc€ovacieho predmetu hudobna vychova nie je rozdeleny na jednotlivé
urovne, vzhfadom na Specifika sluchového vnimania Ziakov s AU alebo PVP s MP,
ktoré nie je v priamej suvislosti s kognitivhou urovriou.

Pri tvorbe individualneho vzdelavacieho planu je preto vhodné prejst obsahom
vzdelavania kazdého roénika a vybrat primerané ciele a obsah. Napifianie obsahu
hudobnej vychovy, resp. volba procesu, je velmi zavislé nielen od urovne Ziaka, ale pri
tomto vyuCovacom predmete vynimoCne aj od tvorivosti a hudobnych, resp.
muzikalnych schopnosti pedagdga.

3. Ciele a obsah vzdelavania

CIELE
— Rozvijat’ sluchové vnimanie, sluchovu pamat a senzomotorické schopnosti,
— rozvijat hrubu motoriku, uvedomovanie viastného tela a laterality,
— rozvijat imitacné schopnosti,
— vytvarat predpoklady socialnej komunikacie: pedagog — dieta.

OBSAH
RozS8irovanie repertoaru vnimanej hudby — reprodukovanej i produkovanej ucitelom.

UrCovanie zdroja zvukov: prirody, prostredia, umelych — ludského hlasu, fudskej reci
(hovorenej, spievanej).

Napodobriovanie prirodnych zvukov a zvukov zvierat (vyuzivanie hry RAZ TY — RAZ
JA) a preverbalnych foriem komunikacie.

Vyuzivanie sluchovej imitacie ako zakladu socialnej komunikacie medzi pedagégom a
dietatom.

Citlivost na vnimanie zvukov — izolovanych, alebo konkrétnych hudobnych motivov,
spdjat’ s urCitym hrubomotorickym pohybom, hrubo-motoricka imitacia v spojeni so
sluchovym vnimanim konkrétneho podnetu.
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Hrubo-motoricka imitacia ako baza na uvedomovanie telesnej schémy, prip. aj
receptivne oznacovanie Casti tela a lavej/pravej strany.

Na vysSich urovniach vyuzivanie Orffovho inStrumentaria pri rytmickych cviceniach,
rozliSovanie dalSich vlastnosti zvukov: silny — slaby, zdroj zvuku (hudobnych
nastrojov), po€uvanie roznych piesni, hra na telo.

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podla
§55 zakona ¢&.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.

Vytvarna vychova pre 2. ro€nik

1. Charakteristika predmetu Vytvarna vychova. Vo vzdelavani Ziakov autizmom
alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim (dalej aj
,ziak s AU alebo PVP s MP“) méa nezastupitelné miesto vyucovaci predmet vytvarna
vychova. Vytvarnymi aktivitami napomahame Ziakom rozvijaf grafomotorické
zruénosti, hrub( a jemnlG motoriku. Na zaklade rozvoja jemnej motoriky sa rozvija
komunikagna schopnost, expresivna a receptivna zlozka redi, a aj nonverbalna forma
komunikacie. V pripade Ziakov s AU alebo PVP s MP motorické schopnosti nie su
narusené désledkom ich primarnej poruchy, preto v procese vzdelavania vytvarné
aktivity sa aplikuju komplexnym spdsobom. Vytvarna vychova je délezitym vychovno-
vzdelavacim prostriedkom pri rozvijani naruSsenych zruénosti a predovsetkym pri
rozvijani socialnych zruc¢nosti a komunikaénej schopnosti, s dérazom na socialne
spravanie. Vhodné je vyuzit terapeutické aspekty vyuCovacieho predmetu vytvarna
vychova, s pouZzitim relaxacnych €innosti, spatych s emocionalnym prezivanim zZiakov.
Pre v3estranné rozvijanie Ziakov s AU alebo PVP s MP je déleZité pouzivat aj techniky
réznych podpornych terapii. Vela Ziakov s AU alebo PVP s MP reaguje hypo- alebo
hypersenzitivne na hmatové vnemy, €o sa demonsStruje problémovym spravanim
Ziaka. Najma praca s hlinou a s inymi plastickymi materialmi méZu mat na hmatové
vnemy a nasledne na reakcie na tieto vnemy u Ziakov pozitivny vplyv. Pri manipulacii
s predmetmi u Ziakov s AU alebo PVP s MP velmi ¢asto absentuje spontanna snaha
zoznamit sa s neznamymi predmetmi, s poméckami potrebnymi k vykonavaniu
aktualnej Cinnosti. Tato spontanna snaha by mala viest Ziaka k poznaniu a k osvojeniu
funkcie jednotlivych premetov, pomdcok. Nasledkom absencie tejto snahy, ich
manipulacia s predmetmi sa stava neadekvatnou, stereotypnou a v procese
zoznamovania sa s predmetom, spontanna exploracia sa Casto obmedzi len na
neddlezité charakteristiky z hladiska vykonavania aktualnej aktivity vychadzajuc
z uvedenych problémov.
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2. Proces vyuc€ovania predmetu vytvarna vychova sa bude realizovat na hodinach
vytvarnej vychovy 2 hodiny tyzdenne, 78 hodin roCne. Pri vyuzivani blokového
vyuCovania pre Ziakov s AU alebo PVP s MP je mozné jednu vyucovaciu jednotku
roz€lenit tak, Zze v ramci jedného bloku sa mozno venovat aj u€ivu preberanému v ingj
zlozke tohto predmetu.

Vzdelavaci proces Ziakov s AU alebo PVP s MP realizujeme individualne alebo
v skupine. Usiluime sa o to, aby skupina mala ¢o najhomogénnejsi charakter
z hladiska schopnosti a vyvinovej urovne. Proces, aktivity a dynamiku
sprostredkujeme Ziakom na adekvatnej urovni alternativnej formy komunikacie
(frontalne).

V uvodnej faze vzdelavania pracujeme v diade s jednym Ziakom a podfa potreby
s dalS§im ucitelom, ktory stoji za chrbtom Ziaka a poskytuje mu fyzicky prompt. Neskér,
ked uz pracujeme so skupinou, podla schopnosti a potrieb ucastnikov je mozné
vyuzivat pomoc dalSieho ucitefa, ale vzdy sa usilujme o to, aby v konecnom désledku
bol zZiak schopny na zaklade frontalnych verbalnych a vizualnych instrukcii vykonat
aktivitu.

PrecviCovanie motoriky ruk a prstov: mavanie, tlieskanie, kruzenie, hladkanie réznych
materidlov. Ziaci pozoruju a zbieraju na vychadzkach prirodné materialy: kamienky,
haluzky, plody, listy a pod., pozoruju ich, triedia a porovnavaju, rytmicky radia,
zoskupuju, vtlacaju do vhodnych materialov - piesok, hlina, blato, sadra, plastelina.

Na 1. urovni pri aktivitach preferujeme spolupracu Ziaka s ucitefom pred rovesnikmi.
Aktivity su zamerané tak, aby Ziak mal moznost’ naucit’ sa uchopit’ a udrzat’ predmety
jednou rukou. PrecviCujeme motoriku ruk a prstov, délezita je imitacia pohybov ruk,
identifikacia réznych materialov dotykom.

Na 2. a 3. urovni aktivity maju imitaCny a kooperacny charakter. Aktivit sa zuCastnuje
aj dalSi zZiak spolu so svojim ucitelom. Aktivity su zamerané na upevnovanie uz
nadobudnutych zru€nosti, kde sa zddraznuje spolupraca s ucitefom, s moznostou len
kratkej kooperacie so spoluZziakom.

Ziaci maju moznost pracovat aj v inych polohach ako sediacky, napr. postojacky,
podla formatu papiera. Pracuju aj na velkej ploche, na tabuli, na baliacom papieri,
v piesku. Od velkych formatov prechadzaju k mensim, striedaju ich podfa ucelu.

3. Ciele a obsah vzdelavania

2. ROCNIK - 1. Groven

CIELE
— Rozvijat jemnu a hrubu motoriku,

— rozvijat motoriku ruk a prstov,
— rozvijat koordinovany pohyb ruk,
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— nacvicovat uchopenie a pustenie predmetu,
— rozvijat uchopenie s pinzetou,

— rozvijat senzomotoricku koordinaciu,

— rozvijat’ lateralitu,

— rozvijat priestorovu orientaciu,

— podporovat rozvoj grafomotorickych zru¢nosti,
— rozvijat’ interakénu kooperaciu.

OBSAH

Kresba (makka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)

Spravne drzanie ceruzky, napodobrovanie jednoduchych tvarov, kresba kruhov,
Spiraly, obkreslovanie réznych foriem, vyplnenie formiCiek s pouzitim dvoch a
viacerych farieb. Mafovanky — vyfarbovanie.

Malba (Stetec, tampon, drievko, akvarelové farby, temperové farby) Liatie, kvapkanie,

odtlacanie farby.
Hra s farbou - dotvaranie farebnych Skvrn.

Modelovanie (plastelina, cesto, hlina, modurit)
Manipulacia s modelovacimi materialmi - vytvorit na rovnej ploche Sufok, gulfé¢ku,
placku. Pouzivanie Stipcov.

2. ROCNIK — 2. troven

CIELE

— Upevnovat zruc¢nosti nadobudnuté v predchadzajucich ro¢nikoch,

— rozvijat koordinovany pohyb ruk, rozvijat senzomotoricku koordinaciu,
— rozvijat’ lateralitu,

— rozvijat priestorovu orientaciu,

— podporovat rozvoj grafomotorickych zru¢nosti,

— rozvijat’ interak&nu kooperaciu.

OBSAH

Kresba (makka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel) Prepisovanie
zvislych a vodorovnych €iar, obkreslovanie predlohy.

Kreslenie tvarovo nenaronych predmetov: had, vetvicka stromu, lopta, kibko.
Napodobriovanie jednoduchych tvarov.

Malovanky — vyfarbovanie.

Malba (Stetec, tampdn, drievko, akvarelové farby, temperové farby) Zakladné
zru€nosti v praci so Stetcom a farbami.

Ukladat farby Stetcom na plochu papiera, preruSovat tahy Stetca — bodky, Skvrny,
Ciary. Hra s farbou.

Modelovanie (plastelina, modurit).
Manipulacia s modelovacimi materialmi — miesenie modelovacej hmoty jednou a
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oboma rukami, Sufanie, stlaCanie, valkanie, vytahovanie, vykrajovanie jednoduchych
tvarov a predmetov podfa vzoru.

Pouzivanie Stipcov - vystipnut malé kusky z plasteliny.

Modelovanie v piesku.

2. ROCNIK — 3. uroven

CIELE

— Upevnovat zrucnosti nadobudnuté v predchadzajucich ro¢nikoch,
— rozvijat senzomotoricku koordinaciu,

— rozvijat lateralitu,

— rozvijat priestorovu orientaciu,

— rozvijat percepciu,

— rozvijat pozornost a priestorovu pamat,

— rozvijat’ interak¢énu kooperaciu,

— rozvijat spolo¢né vytvarné aktivity.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skutoénosti

Namety zo zivota deti a dospelych, ilustracie k znamym rozpravkam a reChovankam.
Vytvarné rozpravanie zazitkov dietata kresbou a malbou.

Na vychadzkach ziaci vyhladavaju tvarovo, farebne astrukturou zaujimavé prirodné
materialy. Dotvaraju ich a vytvarne s nimi pracuju - odtlacat, vtlacat do vhodnych
materialov, prenasat’ do plochy a podobne.

Pozorovat' veci dennej potreby z hfadiska tvaru, funkcie a materialu. Zobrazovat' ich
na zaklade poznania a detskych predstav kresbou, malbou a modelovanim.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

Prebudzanie zmyslu pre rytmus. Rytmické radenie rdéznych prirodnych prvkov,
farebnych ploch atvarov, odtlatkov do vhodnych materialov - piesok, hlina, blato,
cesto, sadra, plastelina. Trhanie, strihanie, nalepovanie, prace so Stetcom — pasy
latok, stuzky, koberce a pod.

Malba (Stetec, tampdn, drievko, temperové farby, akvarelové farby, suchy pastel,
voskovy pastel)
Hra s farbou sa vyuziva na poznanie vlastnosti farby, rozpijanie, zapustanie do
vihkého podkladu; husté a riedke, svetlé a tmavé farby.

Kontrast svetlych a tmavych farieb - obloha, krajina, svetlo a tief v krajine. Radenie
svetlych a tmavych rozli¢ne Sirokych pasov.

Modelovanie (plastelina, modurit, hlina, cesto)

Spoznavanie vlastnosti modelovacich materialov.

Vytvaranie modelov zloZzenych z viacerych €asti, ozdobovanie. Modelovanie
jednoduchej skuto€nosti, napr. ovocie, huby, zelenina.
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Vytvaranie konkrétnych priestorovych situacii z najblizSieho okolia dietata na
pieskovom stole, pieskovisku - tvarovanie kopcov, udoli, koryta rieky, hlavnej cesty,
stavebnych dominant a pod.

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podfa
§55 zakona &.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.

Telesna a Sportova vychova pre 2.ro¢nik

1.Charakteristika predmetu Telesna a Sportova vychova. Telesna a Sportova
vychova je zamerané na dosiahnutie optimalneho telesného a pohybového rozvoja
Ziakov, vypestovanie pozitivneho vztahu k pohybu, cvi¢eniu a Sportu v ramci ich
moznosti a schopnosti. S rozvijanim pohybovej aktivity Uzko suvisi rozvoj poznavacej
¢innosti, nakolko pri pohybovych aktivitach pésobime aj na rozvoj psychickych funkcii
— na vnimanie, pozornost, pamat, myslenie, fantaziu a re¢. Po uréeni motorickej a
senzomotorickej vyvinovej urovne Ziaka sa treba zamerat na utvaranie ucelovych
pohybovych zru€nosti, kompenzaciu motorickych nedostatkov, eliminaciu nevhodnych
motorickych prejavov a pohybovych stereotypii a tiez na rozvijanie socialnych a
komunikaénych schopnosti, s pozitivnym dopadom - okrem rozvoja motoriky a
pohybovych schopnosti - aj na jeho percepciu, kognitivne a socialne funkcie.
Vychovno-vzdelavacie ciele telesnej vychovy zZiakov s AU alebo PVP s MP vychadzaju
zo vSeobecne stanovenych cielov telesnej vychovy ako vyuCovacieho predmetu vo
vychovno-vzdelavacom procese, pricom je potrebné ich prispbésobit a doplnit na
zaklade nutnosti zohladnenia Specifik vyvinu a prejavov ziakov.

Su to najma

— rozvoj telesnej schémy Ziaka,

— zvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie Ziaka,

— ZzZlepSenie senzomotorickych schopnosti,

— zvySenie urovne zakladnych pohybovych schopnosti,

— rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s dérazom na meniace sa prostredie
a meniace sa aktivity,

— rozvoj prijatelnych foriem pohybovych aktivit s dérazom na aktualny socialny
kontext,

— osvojenie a upevnenie hygienickych navykov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

— funkéne vyuzivat komunikacné prostriedky vo vztahu k telovychovnym
aktivitam,

— zlepsSit prijimanie fyzického kontaktu s inym ¢lovekom,

— dodrziavat stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,
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spolupracovat a byt funkCnym ¢lankom vo vzajomnej interakcii s inymi osobami,
dodrziavat poradie v skupine,

uplatnovat sebakontrolu pri pohybovej aktivite,

zvladat ucast na hrovych aktivitach s vymenou roli,

vediet sa prispdsobit’ poziadavkam skupiny,

uplatriovat’ napodobrovanie pri spolocnych pohybovych aktivitach,
uvedomovat si jednotlivé Casti svojho tela vo vztahu k riadenému pohybu,
vnimat smer v suvislosti s pohybom a orientaciou v priestore (hore, dolu,
dopredu, dozadu, vpravo, vlavo...),

rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

rozvoj pohybovej koordinacie,

rozvoj koordinacie oko - ruka,

rozvoj pozornosti,

rozvoj priestorovej a Casovo-sledovej pamati,

rozvoj kreativity a improvizacie,

rozvoj schopnosti generalizovat.

Uvedené ciele sa dosahuju prostrednictvom telovychovnych aktivit patriacich do
nasledujucich tematickych celkov, ktoré su uplatnené v obsahu vzdelavania:

poznatky z telesnej kultury, terminoldgia (druhy Sportov, cvikov, pohybov a
polbh tela a Casti tela pri telovychovnych Cinnostiach, Casti tela, pomenovanie
telocvicného naradia, nacinia a pouzivanych pomécok, atd.),

zaklady poradovych cvieni (vediet sa postavit na urené miesto, otoCit' sa
uréenym smerom, zaradit sa do utvaru ureného pre zoskupenie deti,
dodrziavat’ pravidlo pri chédzi v uréenom utvare deti a i., aj prostrednictvom
povelov poradovych cviceni), (dalej len ,poradovost®),

pripravné, kondi¢né, koordinaéné, kompenzacné, uvolfiovacie, vytrvalostné,
obratnostné, relaxa¢né cvicenia,

pohybové hry,

rytmickeé hry a zaklady tanca,

zaklady atletiky,

turistika, resp. aj plavanie.

Na telesnej a Sportovej vychove sa vyuZziva Standardné telocviéné nacinie, naradie a
dalSie vhodné pomoécky pouzivané v beznom edukacnom procese pri aplikacii
programu TEACCH primerane k vyvinovej urovni Ziaka.

Zakladné odporucania
Pri vyuCovani telesnej a Sportovej vychovy Ziakov s AU alebo PVP s MP je dblezité:

pri kazdej pohybovej aktivite mat' pripravené vizualne pomocky na alternativnu
formu komunikacie,

dopredu Ziaka informovat o forme a priebehu pohybovej aktivity, pre neho
zrozumitelnou formou, s vyuZzitim alternativnej formy komunikacie,
komunikovat prostrednictvom vizualnych prostriedkov pocas celej doby trvania
pohybovej aktivity,
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— umiestnit pomdcky potrebné k vykonaniu pohybovych aktivit v poradi, v ktorom
po sebe nasleduju jednotlivé aktivity alebo ich zlozky,

— priestor upravit takym spdésobom, aby vizualne dostato¢ne informoval Ziaka o
procese pohybovej aktivity,

— mat pre Ziaka zabezpeCené sucCasne s verbalnym promptom (frontalne) aj
poskytnutie fyzického promptu zozadu, ak si nedokaze osvojit’ aktivitu pomocou
napodobnovania, — pouzit aj vonkajSie motivacné Ccinitele (individualne,
primarneho alebo sekundarneho charakteru), ak pohybova aktivita pre ziaka nie
je zdrojom radosti,

— pred vypracovanim individualneho vychovno-vzdelavacieho programu na
vyuCovanie predmetu telesna a Sportova vychova zmapovat' vyvinovu uroven
Ziaka v nasledovnych oblastiach:

a) napodobrniovanie,

b) receptivna zlozka reci,

c) kooperacia,

d) prijimanie frontalnych instrukcii,
e) uroven spoluprace v skupine,

— na zaklade ziskanych vysledkov urCit formu vyu€ovania, ktorou mézu byt

nasledujuce alternativy:
a) vyhradne individualny pristup, t. j.1 ucitel a 1 Ziak,
b) skupinovy pristup - frontalne u€enie niekolkych zZiakov su€asne s tym istym poctom
ucitelov, aby mal kazdy Ziak poskytovany fyzicky prompt,
c) skupinovy pristup, ked je Ziak schopny napodobriovat a pri frontalnom uceni
kooperuje s ucitefom - 1 ucitel u¢i max. 4 Ziakov,

— vytvarat také edukacné situacie, kde sa Ziaci nemusia nutne delit medzi sebou
s pomoOckami a pri ktorych mdzZze byt reSpektovana znizena az nemozna
schopnost kooperacie, ktoru mozno budovat’ alebo zvySovat len po velmi
malych krokoch.

Odporucané zakladné aktivity pri individualnom rozvijani

Kontaktné hry — fyzicky kontakt medzi Ziakom a ucitefom, podmiefiovany iniciovanim
vytvorenia o¢ného kontaktu medzi Ziakom a ucitelom.

Zrkadlo — na spontanne pohybové, vokalizaéné prejavy Ziaka ucitel reaguje ich
napodobriovanim.

Imitacia — napodobriovanie pohybu uditela - vedla seba, za sebou a vo frontalnej
polohe; imitacia pohybu s vymenou roli; imitacia pohybu s vymenou roli v urc€itom
rytme, tempe a meniacej sa dynamike.

Odporucéané zakladné aktivity pri skupinovom rozvijani

Odovzdavanie — vytvorenim ocného kontaktu, v pripade verbalizujuceho Ziaka aj
oslovenim spoluziaka, navodit’ vykonanie pohybu, motorického prejavu.

Opakovanie (memoria) — Ziak zopakuje predvedeny pohyb. Hra, aktivita sa ukondci
vtedy, ked pri nej pride na rad kazdy Ziak.
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Duet — ucitel prezentuje jednoduchu naslednost pohybov a Ziak, s ktorym nadviaze
o€ny kontakt, napodobriuje pohyby ucitela (spolu s uc€itelom vykonavaju tuto aktivitu)
a rytmus jeho pohybu.

Poznamky a dolezité upozornenia

Iniciatorom kazdej aktivity v uvode je ucitel.

Pred zaCatim skupinovej aktivity musia byt ziaci rozvijani individualne.

Pri skupinovych aktivitach treba vytvorit homogénnu skupinu z hfadiska schopnosti
zucastnenych Ziakov.

Jeden ucitel méze rozvijat maximalne Styroch ziakov, v pripade potreby sa vyuZziva
pomoc dalSej osoby (asistenta ucitela alebo inej osoby), ktory je na hodine spravidla
vzdy pritomny. RelaxaCné cviCenia zaradujeme na zaver telovychovnych aktivit.

Pred vypracovanim individualneho vychovno-vzdelavacieho programu predmetu
telesna a Sportova vychova je nevyhnutné prestudovat si cely obsah vzdelavania,
nakolko na zaklade

individualnych osobitosti Ziaka s AU alebo PVP s MP je mozné prispdsobovat aplikaciu
niektorych prvkov ¢i postupov uvedenych pri inych ro€nikoch a urovniach.

Teoretické rozpracovanie postupnosti krokov pri jednotlivych €innostiach pre mene;j
skusenych pedagogov z prace so ziakmi s AU alebo PVP s MP musi vychadzat z
praxe.

V telesnej a Sportovej vychove Ziakov s AU alebo PVP s MP je mozné primerane vyuzit
telesné cviCenia a pohybové aktivity uvadzané v odbornej literature venovanej
zdravotnej telesnej vychove (telesnej vychove pre deti/Ziakov so zdravotnym
oslabenim).

2. Proces vyucéovania predmetu telesna a Sportova vychova sa bude realizovat’ na
hodinach Telesnej a Sportovej vychovy 2 hodin tyzdenne, 78 hodin ro¢ne.

1. a 2. aroven

Aktivity organizujeme tak, aby sa ich zucCastfioval aj dalSi Ziak spolu so svojim
ucitelom.

Aktivity sa zameriavaju na upevhovanie uz nadobudnutych zru€nosti, kde sa
zdbrazniuje spolupraca s ucitelom, len s obfasnou kratkou kooperaciou so
spoluziakom (5-10 min.).

Aktivity maju imitacny a kooperaCny charakter, spolo¢né pohybové aktivity sa
navodzuju pomocou nacviku napodobnovania. Pri frontalnych instrukciach ucitel stoji
pred Ziakmi a druhy ucitel stoji za chrbtom oboch Ziakov pripraveny poskytnut podla
potreby fyzicky prompt.

3.uroven

Zaradované aktivity maju imitaény a kooperacny charakter. Pri pohybovych aktivitach
treba zaradit' kratke interakcie Ziaka so spoluZiakom vo frontalnej ucebnej situacii
(uCitel stoji pred ziakmi). Pri frontalnych inStrukciach ucitel stoji pred ziakmi a druhy
ucitel stoji za chrbtom oboch Ziakov, pripraveny poskytnut podla potreby fyzicky
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prompt. UCitel sa postupne snazi dosiahnut aktivhu spolupracu medzi Ziakom a
ucCitefom pri Coraz vacSom pocte pohybovych aktivit.

3. Ciele a obsah vzdelavania

2. ROCNIK — 1. urove

CIELE

- Rozvijat preverbalnu schopnost,

- funkéné pouzivat komunikacné prostriedky,

- rozvoj verbalnych schopnosti,

- prijatie fyzického kontaktu,

- aktivna spolupraca pri vykonavani hygienickych navykov v suvislosti s
telesnou vychovou,

- ucenie prijimania pravidiel,

- ucCenie kooperacii a rozvoj interakénej kooperacie

- vytvorenie sebakontroly,

- ucCenie prispdésobovaniu sa poziadavkam skupiny,

- ucenie poradovosti,

- uvedomenie si vlastného tela,

- rozvoj koordinacie oko - ruka.

OBSAH

Hry orientované na kooperaciu s ucitefom.

Hry orientované na koordinaciu pohybov koncatin napodobriovanim ucitela.

Hry orientované na lateralitu napodobriovanim ucitela.

Hry orientované na kooperacné aktivity s ucitefom a tolerovanie suc€asnej aktivity
spoluziaka a jeho ucitela.

Hadzanie a kopnutie lopty ucitefovi (3-5 min).

Hadzanie lopty spoluziakovi (3-5 min).

Hry zamerané na telesnu schému, napr. hlava, ramenda, kolena, vo frontalnom
ucebnom procese.

Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov, napr. niektoré
jednoduché one brain cviCenia.

Sezonne Cinnosti — v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chddze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v lethom obdobi turistika, podla
moznosti v ktoromkolvek ro€nom obdobi plavanie.

2. ROCNIK - 2. Groven
CIELE

- Rozvijat socialnej interakcie so spoluziakmi prostrednictvom pohybovych
hier, dodrziavat’ pravidla pri skupinovej aktivite,

- rozvoj preverbalnych schopnosti,

- funkéné pouzivanie komunikacnych prostriedkov,

- rozvoj verbalnych schopnosti,

- aktivna spolupraca pri vykonavani hygienickych navykov v suvislosti s
telesnou vychovou,

- ucenie prijatia fyzického kontaktu,

- ucCenie prijimania pravidiel,

- ucenie kooperacie, rozvoj interakénej kooperacie,
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- vytvorenie sebakontroly,

- ucCenie prispésobenia sa poziadavkam skupiny,

- ucCenie poradovosti,

- uvedomenie si vlastneho tela,

- rozvoj koordinacie oko — ruka,

- naucit’ poziadat' o pomoc ucitela socialne prijatelnym spésobom pri
vykonavani telovychovnej aktivity.

OBSAH

Telovychovné aktivity zamerané na spravne drZzanie tela a na zvladnutie zakladnych
pohybovych zru€nosti — chédze a behu, na rozvijanie a posilfiovanie fyzickej zdatnosti
formou kondi€nych cvicCeni, zdravotnych cvikov, akrobatickych cvi¢eni, ktoré pomahaju
prekonavat strach; k pohybovym aktivitam zaradujeme aj relaxaCné cviCenia.
Zdravotné cviCenia — zamerané na posilhovanie, uvolfiovanie a pretahovanie
jednotlivych svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela; jazda
na rehabilitacnom bicykli.

Kondi¢né cviCenia — zamerané na chddzu, beh, skoky, lezenie, hadzanie a chytanie.
Chddza — spravne drzanie tela pri chédzi, chédza ur€enym smerom, chédza po Ciare,
lane, hadici, nacvik rytmickej chédze, chédza v zastupe za ucitelom.

Beh — nacvik dvihania ndh, ohybanie v kolenach, beh po celej ploche, beh v zastupe
za ucitelom.

Skok — poskoky na mieste znozmo, skok cez Ciaru.

Lezenie dopredu l[ubovofnym spésobom vizualne vyznaCenou trasou, preliezanie
vhodnych prekazok — preliezacky, nizky rebrik.

Hadzanie a chytanie — nacvik v chytani lopty, gulajucej sa po zemi, hodenej/podanej
uCitelom, nacvik nadhadzovania lopty obidvoma rukami. Hodenie/podavanie lopty
ucCitelovi. Hodenie/podavanie lopty spoluziakovi. Manipulacia s réznymi drobnymi
predmetmi — zbieranie, podavanie, upratovanie, skladanie, prenasanie.

CviCenia s vyuzitim lavicky — vystup na lavic¢ku, prechod po lavicke, zostup z lavicky
po vizualne znazornenej trase.

Zaklady akrobatickych cvi€eni — sed roznozny s predklonom, rovnovazny postoj na
jednej nohe. Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov (napr.:
niektoré jednoduché one brain cvi¢enia).

Sezonne Cinnosti — v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chddze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v lethom obdobi turistika, jazda na
trojkolke, kolobeZke, podla mozZnosti v ktoromkolvek ro¢nom obdobi plavanie.
Kolektivne €innosti — kolektivne hry spojené s nacvikom chédze a behu. Loptové hry
— gulanie, podavanie.

Hudobno—pohybové hry — riekanky, detské pesniCky spojené so symbolizaciou
pohybov a aktivit.

Koordinacné a relaxacné cviCenia — uvedomovanie si telesnej schémy.

2. ROCNIK - 3. uroven

CIELE
- Rozvijat expresivnu zlozku reci prostrednictvom vizualizovania jednotlivych
pohybovych aktivit,
- uplatnenie socialne prijatelnej formy kooperacie so spoluziakom,
- rozvoj preverbalnych schopnosti,
- funkéné pouzivanie komunikacnych prostriedkov,

48



- rozvoj verbalnych schopnosti,

- ucenie prijatia fyzického kontaktu,

- ucenie prijatia pravidiel,

- ucCenie kooperacie, rozvoj interakCnej kooperacie,
- vytvaranie sebakontroly,

- ucCenie prispésobenia sa k poziadavkam skupiny,
- ucCenie poradovosti,

- rozvoj koordinacie oko - ruka.

OBSAH

Vyber telovychovnych aktivit zameriavame na tie, ktoré vedu Kk rozvijaniu
uvedomovania si telesnej schémy, na rozvijanie schopnosti imitovat spoluziaka, ktory
vykonava navodenu jednoduchu pohybovu aktivitu, na rozvijanie schopnosti
dodrziavat pravidla hry a na schopnost realizovat jednoduchu pohybovu interakciu na
zaklade verbalnych a vizualnych instrukcii.

Zaradujeme hry orientované na kooperaciu s ucitefom, ako aj hry orientované na
koordinaciu pohybov koncatin napodobriovanim ucitela.

Zdravotné cviCenia — zamerané na posiliiovanie, uvolfovanie a pretahovanie
jednotlivych svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela, jazda
na rehabilitaénom bicykli.

Kondi¢né cviCenia — zamerané na chbdzu, beh, skoky, lezenie, hadzanie a chytanie.
Chédza — spravne drzanie tela pri chédzi, chédza uréenym smerom, chédza po Ciare,
lane, hadici, nacvik rytmickej chdédze, chédza v zastupe za ucitefom.

Beh — nacvik dvihania n6h, ohybanie v kolenach, beh po celej ploche miestnosti, beh
v zastupe za ucitefom.

Skok — poskoky na mieste znozmo, skok cez Ciaru.

Lezenie dopredu l[ubovofnym spésobom vizualne vyznaCenou trasou, preliezanie
vhodnych prekazok — preliezacky, nizky rebrik.

Hadzanie a chytanie — nacvik v chytani lopty, gulajucej sa po zemi, hodenej alebo
podanej uCitefom, nacvik nadhadzovania lopty obidvoma rukami. Hodenie/podavanie
lopty ucitelovi. Hodenie/podavanie lopty spoluziakovi. Manipulacia s roznymi drobnymi
predmetmi — zbieranie, podavanie, upratovanie, skladanie, prenasanie.

CviCenia s vyuzitim lavicky — vystup na lavic¢ku, prechod po lavicke, zostup z lavicky
vizualne znazornenou trasou. Z

aklady akrobatickych cvi€eni — sed roznozny s predklonom, rovnovazny postoj na
jednej nohe. Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov (napr.
niektoré jednoduché one brain cvicenia).

Sezonne Cinnosti v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chédze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, jazda na
trojkolke, kolobezke, podla mozZnosti v ktoromkolvek ro¢nom obdobi plavanie.
Kolektivne €innosti — kolektivne hry spojené s nacvikom chédze a behu.

Loptové hry — gulanie, podavanie.

Kontaktné hry, zrkadlo, imitacia.

Hudobno—pohybové hry - riekanky, detské pesniCky spojené so symbolizaciou
pohybov a aktivit.
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Koordinacné a relaxacné cviCenia, hry zamerané na telesnu schému (napr.: hlava,
ramena, kolena,...) vo frontalnom u¢ebnom procese.

Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov (napr.: niektoré
jednoduché one brain cvi€enia).

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podfa
§55 zakona 6.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.
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