UCEBNE OSNOVY PRE 3. ROCNIK - aroven 1. 2. 3.

Slovensky jazyk a literarna vychova pre 3. ro€nik

1. Charakteristika predmetu Slovensky jazyk a literarna vychova. Vyucovaci
predmet slovensky jazyk a literatura je vo vychovno-vzdelavacom procese jednym z
kfu€ovych. Prostrednictvom rozvijania materinského jazyka v ustnej a pisomne;j
forme u Ziakov cielene budujeme zru€nosti potrebné na ziskavanie informacii a na
ich vymenu v socialnom kontakte, ¢o ma vyrazny podiel na celkovej socializacii
dietata. Je osvedcCené, Ze znaky — symboly, medzi ktoré mézeme priradit’ aj pismo,
vyrazne ulahCuju orientaciu oséb s pervazivnymi vyvinovymi poruchami v cCase,
priestore a v socialnom kontakte. Vyuzivanim slova v jeho pisomnej podobe ako
symbolu reality mozno ovplyviiovat ich kazdodenny prakticky Zivot a vstupovat do
priameho usmernovania ich jednotlivych €innosti aj bez neustéalej priamej asistencie
pri kazdom ukone.

Slovensky jazyk a literatura pozostava zo zloziek: Citanie a literarna vychova,
gramatika a slohova vychova. Zaklady pisania sa vyucCuju v samostatnom
vyuCovacom predmete rozvijanie grafomotorickych zru€nosti a pisanie. Obsah a
ciele obidvoch sucasti uvedeného vyucCovacieho predmetu sa uzko prelinaju a v
zavislosti od schopnosti kazdého ziaka sa mozno v fiom prednostne zamerat na
jednu alebo druhu jeho sucast.

Pri vyuZivani blokového vyuc€ovania pre Ziakov s AU alebo PVP s MP je mozZné jednu
vyucCovaciu jednotku slovenského jazyka roz€lenit tak, Ze v ramci jedného bloku sa
mozno venovat aj u€ivu preberanému v inej zloZzke tohto predmetu.

Casové vymedzenie pre nadobudanie jednotlivych vedomosti, zruénosti a navykov
sa prisp6sobuje individualnym potrebam ziaka pocCas jednej vyuCovacej jednotky, ale
aj v celkovom €asovom trvani nacviku urcitej zru€nosti.

Pre nehovoriaceho Ziaka uplatiiujeme len tie ciele a obsah, ktoré su pre neho
zvladnutelné, resp. ich doplnime na zaklade odbornych odporu€ani a vlastného
prognostického odhadu. V ¢asti PROCES sa nachadzaju odporu€ania pre
vyuCovanie ucCiva prislusného rocnika, spravidla blizSie neS$pecifikované podfa
jednotlivych drovni, pricom jednotlivé odporu€ania su vyuzitefné nielen v tom ro¢niku
v ramci ktorého su uvedené.

Citanie a literarna vychova

PozZiadavky v suvislosti s nacvikom techniky Ccitania, Citania s porozumenim,
reprodukcie obsahu textu u Ziakov s AU alebo PVP s MP nie je mozné zovSeobecnit
a prezentovat ako univerzalne uplatnitelné. Nie je teda mozné ani vyzadovat
detailné dodrzZiavanie tohto ramca obsahu predmetu. Je potrebné pocitat s tym, Ze
jednotlivi ziaci mézu prejavit' taky zaujem o Citanie, Zze pomerne lahko zvladnu jeho



techniku a ini, napriek priaznivejSej mentalnej kapacite, nebudu dostatocne pristupni
metddam osvedcujucim sa pri ostatnych ziakoch a nebudu postupovat oCakavanym
tempom. V takych pripadoch ucitel hlada iny spésob prace so Ziakom, pricom vSak
dosahovanie inych cielov, vratane obsahu uciva, dokaze patricne odovodnit.

Mbéze sa stat, ze ziak ma napriek mentalnemu postihnutiu zvladnuté zaklady Citania
uz pri nastupe do Skoly. V tom pripade je nutné v jeho individualnom vzdelavacom
programe v zlozke Citanie nadviazat na jeho urovern Citania a nie mechanicky
dodrziavat postup urceny v u¢ebnych osnovach rocnika do ktorého je zaradeny.

Pre niektorych Ziakov s AU alebo PVP s MP nacvik Citania vychadzajuci z
hlaskovania a spajania hlasok do slabik, ktoré izolovane nemaju ziadny vyznam, je
nepochopitelné a nezmyselné. Analyticko-synteticki metdédu nacviku Citania je
vhodné u tychto Ziakov nahradit’ globalnou metédou. Vychadza sa pri nej z u€ebnice
Moje uCenie — u€ebny material pre deti s autizmom (2015).

Nie je zavazné ucCit Ziaka vSetky tvary pismen velkej a malej, tlaCenej a pisanej
abecedy, pripusta sa nacvik Citania aj zapisu iba tvarov pismen velkej tlacenej
abecedy, treba vSak pamatat' na neskorsi obmedzeny vyber textov na Citanie — malé
tlaCené pismena.

V pripade, Ze Ziak je schopny pracovat s viacerymi tvarmi pisma, mozno mu pri
preberani kazdého pismena pridat aj tvar malého tlaceného, velkého pisaného a
malého pisaného pismena.

Pri vyu€be Citania sa moze stat, Ze uroven techniky Citania u zZiaka presiahne uroven
jeho intelektualneho a recového vyvinu a nebude v sulade s uroviiou chapania
Citaného textu. Okrem textov na Citanie je preto potrebné takmer vzdy vyuzivat aj
ilustracie znazorfiujuce klu€ové slova: osoba, zviera, vec, jav, Cinnost, farby, vyraz
tvare a pod., alebo skutocné predmety, resp. predvadzanie Cinnosti.

Pri nacviku pozornosti Zziaka a tych zru€nosti, ktoré predchadzaju uceniu Citat, ale aj
pri samotnom vyucCovani Citania dbame na to, aby sme ho uputali témami jemu
blizkymi, ktorych pouzitie mézu sluzit ako motivacia, resp. odmena.

Obsah textov pripravovanych pre ziaka na Citanie a literarnu vychovu by mal
reSpektovat’ skutoCnost, Ze chapanie textu, viet a odkazov, a to aj pre tych ziakov,
ktori disponuju dobrymi rozumovymi schopnostami, staZuje charakteristicka crta
autizmu alebo dalSich pervazivnych vyvinovych poruch — doslovné chapanie slov a
slovnych spojeni. Ide, napr. o dbslednt konkretizaciu (,preskoCit riadok” v
skuto€nosti znamena nieco iné, nez o ziadame od Ziaka pri Citani), o stotoZriovanie
pocutého a ¢itaného s tym, ¢o dieta uz pozna (vyraz v literarnom pribehu “zomriet od
smiechu“ vyvola v Ziakovi opacnu predstavu, nez sa ustalenym slovhym spojenim
sleduje), o neschopnost postrehnut’ modulaciu hlasu (je tazké, Casto az nemozné
vyuzivat prostriedky metakomunikacie).



Nevyuzivanie, nezvladanie modulacnych prvkov hlasu je nutné u zZiakov reSpektovat
(monotdnne Citanie a pod.) napriek tomu, Ze v obsahu vzdelavania je uvedeny aj
nacvik modulacie hlasu. Niektori Ziaci ho m6zu zvladnut.

Gramatika a slohova vychova

Charakteristika osobitosti pri vyuCovani zloziek gramatika, slohova vychova a
literarna vychova je postupne uvedena v Casti obsahu vzdelavania pre 5. — 9. rocnik.
Je nevyhnutné oboznamit sa s flou pred zacCatim vypracovavania individualneho
vzdelavacieho programu pre ziaka ktoréhokolvek rocnika, vratane prvého stupna,
nakolko vzajomnu suvislost uCiva v predmete slovensky jazyk a literatura nie je
mozné presne rozc€lenit. Z formalneho hladiska nie je unosné, aby sa v texte obsahu
vzdelavania opakovali rovnaké casti suvisiace s uplatnenim urcitého uciva vo
viacerych roc¢nikoch pri réznej urovni.

Vzhfadom na spolo¢né prvky v zloZkach cCitanie — literarna vychova a slohova
vychova navzajom uzko prepojené, je mozné ¢asovu dotaciu vyhradenu na citanie
vyuzit najma na nacvik techniky Citania a Citania s porozumenim a dalSie prvky
mozno pri¢lenit do zlozky slohovej vychovy, aj ked ich takto obsah vzdelavania
neuvadza. Pri inej prilezitosti rozvijanie ziakovych zruc€nosti v obsahu vzdelavania
priclenenych k slohovej vychove mozno uplatnit’ v zlozke Citanie a literarna vychova,
resp. v zlozke gramatika.

Rozvijanie slovnej zasoby je prirodzeny proces, ku ktorému dochadza pri
pedagogickom pdsobeni na Ziaka.

RozliSujeme prirodzené rozvijanie slovnej zasoby — patria sem vsetky slova, ktorym
Ziak postupne rozumie (pasivny slovnik), alebo ich sam pouziva (aktivny slovnik) a
cielené rozSirovanie slovnej zasoby Ziaka.

V predmete slovensky jazyk v kazdej jeho zloZzke sa vyuzivaju nové pojmy v
pisomnej forme na vytvaranie databazy pre kazdého Ziaka, ktorou je ,Citana slovna
zasoba” a ,pisana slovna zasoba”. Tvoria ju slova, ktoré sa zZiak nauci postupne Citat
Ci pisat tak, aby si ich vybavoval ako vytvorené stereotypy. Nehovoriaci Ziaci aspon v
pojmovej podobe v spojeni s ilustraciou, ktoru vedia k danej situacii priradit. Cielene
nacvicované slova jeho Citanej aj pisanej slovnej zasoby je vhodné zaznamenavat
do tzv. osobného frekvenéného slovnika, ktory mozno kedykolvek vyuzZivat na
udrziavanie nadobudnutych ,Citacich® stereotypov.

Osobny frekvenény slovnik je vhodné vyuZivat aj v slohovej vychove, najma pri
nacviku Citania a pisania zmysluplnych odkazov, vyjadreni.

2. Proces vyucovania predmetu slovensky jazyk a literatura sa bude realizovat na
hodinach slovenského jazyka a literatury 2 hodiny tyzdenne, 78 hodin ro¢ne. Na 1.



urovni si Ziaci upeviuju ziskané schopnosti a nadobudnuté vedomosti, uia sa
postupne Citat’ vSetky samohlasky okrem ypsilonu, vyhladavaju ich v skupinach inych
pismen, teda rozliSuju uz nielen grafické znazornenia predmetov s vyrazne odliSnymi
prvkami, ale postupne prechadzaju na spoznavanie vzajomnych odchylok v tvaroch
pismen.

Na vysSich drovniach - pri spajani pismen do slabik a do slov ma byt o najviac
vyuzivany zmysel slov - vhodné su citoslovcia na vyjadrenie hlasu zvierat, zvuku
strojov a i., napr. papa, papa, bum, hop...

Pri nacviku &itania pismen ,D, T, N, L* sa nevychadza z ich grafickej podobnosti s
pismenami ,D, T, N, L% ale vyuCuju sa ako nové pismena s ich vlastnou
vyslovnostou - je to len osobitost slovenského jazyka, Zze grafémy tychto foném su
odvodené od grafickej podoby inych foném.

Pisanie a Citanie slov, v ktorych sa fonémy d, t, n, I vyskytuju s mak¢éenmi alebo bez
nich, je potrebné nacvicovat tiez bez gramaticky odévodriovaného pravopisu (NIC,
DETI, DALEJ, VIDIM TA, KUPIM TI, ...); u ziakov s AU alebo PVP s MP, u ktorych
vacsinou zlyhava schopnost’ vytvarat analdgiu, sa budovanie vedomosti zaklada na
mechanickej pamati, nie na ovladani a aplikacii pravidiel slovenského pravopisu,
ktory ma najma pre vyslovnost' vela odchylok, napr. v slove ,letiet” sa skupina ,-tie-*
vyslovuje makko, kym v slove ,tieto* sa vyslovi tvrdo a pod.. Ziakov, ktori dokazu
aplikovat' pravidla, mozno usmernit nasledovne: ,Na pismenach D, T, N, L neméze

byt vtedy makcen, ked po nich nasleduje pismeno ,|“ alebo ,E*.

Ziakov vyuzivajucich globalnu metédu néacviku éitania je potrebné priebezne cviit aj
v analyze slov na hlasky, priradovani spravnej grafémy k slovu na jeho zaciatku
alebo konci, ako ddlezitych faktorov pre samostatné pisanie.

Rytmizovanie textu sluzi jednak na vnimanie slabik v slove a jednak — pri detskych
riekankach na vnimanie zazitku z deklamovania; rytmizacia harmonizuje fyziologické
procesy a uvoliuje napatie, vyvolava uspokojenie zo stereotypného opakovania
ur€itého rytmu. NacviCovanie rytmizovanych riekaniek, vycitaniek a pod. mozno do
¢innosti Ziaka zaradovat’ viackrat v priebehu dha — na hodinach Eitania, rozvijania
grafomotorickych zru€nosti a pisania, rozvijania komunikaénych zru€nosti, najma
vSak v Casti hodiny urCenej na prvky literarnej vychovy. Pri rytmizacii textu, alebo
s6lovo vyslovovanych slov je okrem tlieskania vhodné vyuzivat jemné poklopavanie
dlanou alebo len prstami nedominantnej ruky o podlozku, pricom sa pri dlhej slabike
ruka na podlozke pridrzi, pri kratkej sa z podlozky hned zodvihne.

Ziak sa ugi rozliSovat modulaciu hlasu postupne, nie kazdy je schopny moduléaciu
hlasu prirodzene vnimat. Modulacia hlasu je délezita jednak v beZznom dialdgu, ale je
tiez obohatenim estetického zazitku pri vyjadreni otazky, zvolani, smutku, hneve,
dobrej nalady, nielen prostrednictvom vyznamu slov.



3. Ciele a obsah vzdelavania
Citanie a literarna vychova

3. ROCNIK - 1. uroven

CIELE
— Vediet ukazat' na pomenovany obrazok a jeho Casti,
— vediet Citat samohlasky,
— vediet si vypocut’ kratky Citany text s dejom.
OBSAH
Citanie
Zameriavanie Ziakovej pozornosti na predmet, ktory ucitel pomenuje a na obrazok,
ktorym je prislusny predmet znazorneny.

Priradovanie obrazkov k realnym predmetom, ktoré jednotlivé obrazky znazorruju.

Upevnovanie chapania urCenia polohy kresby ur€itého objektu a jeho Casti — hore,
dolu, v strede.

Nacvik ¢itania samohlasoka—a,e—¢é,i—i,0—-0,u—-u.
Literarna vychova

Nacvik napodobnovania rytmizovaného textu, nehovoriaci Ziaci iba rytmizovanym
pohybom ruk — vytukavanim rytmu dlanou o podlozku, vytlieskavanim.

Pocuvanie kratkeho pribehu.

3. ROCNIK - 2. uroven

CIELE
— Rozsirit itanie pismen o dalSie spoluhlasky,
— vediet Citat slabiky,
— vediet Citat dvojslabi¢né slova s otvorenymi slabikami, — chapat zmysel
precitanej zmysluplnej slabiky, slova.



OBSAH

Citanie

Citanie slabik s upeviiovanymi pismenami z predchadzajuceho
ro¢nika.

Nacvik Citania spoluhlasok — b, j, s, n, d, z.

Spéjanie spoluhlasok do dvojslabicnych slov s otvorenymi slabikami,
podporované grafickym znazornenim alebo predvedenim prislusného
predmetu, objektu.

Literarna vychova

Pocuvanie pribehu s porozumenim.

Rozvijanie schopnosti porozumenia deja pomocou otazok a ilustracii.

3. ROCNIK - 3. aroven

CIELE

— Osvoijit’ si dalSie pismena abecedy,

— Citat’ jednoduché vety,

— vediet s porozumenim precitat’ kratky text so slovami, ktoré ma Ziak
zvladnuté izolovane,

— vediet analyzovat slovo na hlasky,

— vediet sa sustredit’ pri po€uvani umeleckého textu, — poznat’ vyuzivanie
modulacie hlasu pedagégom - smutok, radost, hnev.

OBSAH
Citanie
Nacvik Citania pismen abecedy ¢, S, z, d, t', n, I', g, f, ch.
Automatizacia Citania nacviCovanych pismen v slabikach.

Nacvik Citania slov, v ktorych sa vyskytuju dvojhlasky ia, ie, iu.

Vytvaranie zru€nosti plynulého Citania jednoduchych slov zoradenych do radu,
pripadne aj zmysluplnych vetnych celkov — vypovedi dvoj- az Stvorslovné vety.

Nacvik Citania s porozumenim jednotlivych slov a jednotlivych jednoduchych viet.



Literarna vychova

Sustredovanie pozornosti na c&itany, reprodukovany alebo dramatizovany text —
pribeh.

Overovanie porozumenia vypocutého textu prostrednictvom otazok.
Nacvik modulacie hlasu pri vyjadreni pocitov.

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podla
§55 zakona &.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.

Rozvijanie komunikaénej schopnosti arozvijanie socialnych
zruénosti pre 3. roénik

1. Charakteristika predmetu Rozvijanie komunikaénej schopnosti a rozvijanie
socialnych zruénosti. Z oblasti, ktoré su pri autizme alebo dalSich pervazivnych
vyvinovych poruchach poskodené, je najmarkantnejSie poskodenie v oblasti
socialnych zruénosti a komunikacnej schopnosti. Nakolko skutoéna komunikacia
predstavuje vZzdy socialnu interakciu, nemozno od poskodenia socialnych schopnosti
komunikaciu oddelit. Rozvijanie schopnosti komunikovat je preto jednym zo
zakladnych cielov vychovno-vzdelavacieho procesu Ziakov s autizmom alebo dalSimi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim (dalej aj ,ziak s AU
alebo PVP s MP*).
V zavislosti od miery postihnutia, resp. aktualne pouzivanej formy komunikacie, je
ciefom vyuCovacieho predmetu rozvijanie komunika¢nej schopnosti a socialnych
zrucnosti vytvorenie, resp. rozvijanie komunikacnej schopnosti s atributmi prostriedku
vyjadrovania potrieb, nadvazovania kontaktov, ako aj vymeny informacii. Vo vysSich
rocnikoch, resp. v pripade mensSej miery autizmu, aj vyjadrovanie vlastnych
emocionalnych stavov a ich ,Citanie“ zo spravania inych ludi (a najma nasledna
schopnost prispésobenia vlastného spravania vnimanym informaciam verbalneho aj
neverbalneho charakteru).

Na kazdom stupni vyu€ovania predmetu je potrebné rozvijanie jestvujucej schopnosti
komunikacie v zmysle socialnej komunikacie, ich posuvanie na vy$Siu vyvinovu
urovenl a generalizacia nauCenych schopnosti na nové situacie, novy kontext.
Prvoradym cielom vzdelavania je socialne spravanie zodpovedajuce veku Ziaka,
urovni jeho schopnosti. V3etky naucené schopnosti je potrebné za uzkej spoluprace
s rodinou generalizovat na prirodzené, domace prostredie, inak vzdelavanie straca
zmysel.



Neoddelitelnou sucastou socialneho spravania su schopnosti, ktoré napomahaju
socialnej integracii, tzv. integratné zrucnosti (nadvazovanie a udrzanie vztahov,
travenie volného Casu...), samoobsluzné schopnosti. Integraciu v dospelosti
ovplyvriuje schopnost postarat sa o seba, o domacnost. Su€astou vyucovacieho
predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti a socialnych zrucnosti je preto aj
rozvijanie socialneho spravania, sebaobsluhy a domace zrucnosti.

Okrem vyuCovacich hodin vyu€ovacieho predmetu rozvijanie komunikacnej
schopnosti a socialnych zru¢nosti sa na rozvijani a upevnovani komunikacie a
socialnych zru€nosti podielaju dalSie vyuCovacie predmety, najma slovensky jazyk a
pracovné vyucovanie.

Aby sa dieta s AU alebo PVP s MP stalo ¢lenom skupiny a malo vztah s inym
dietatom alebo ¢lenom rodiny, musi mat schopnosti nevyhnutné k nadvazovaniu
kontaktov. Clenovia skupiny reaguju jeden na druhého a podielaju sa na
ovplyvhovani Struktury kontaktu. Deti sa samy rozhoduju, kedy a ako prebieha
interakcia, nereaguju len na inStrukcie vonkajSieho vodcu. Deti su aktivne, pretoze
aktivita sama je pre ne odmenou.

U malych deti, ktoré nemaju PVP, sa socialne kontakty prejavuju réznymi formami
socialnych hier. AvSak zaklady socialnej hry su vacsinou naucené v izolacii od inych
deti. Dieta sa nauCi hadzat' loptu, stavat vezu, bicyklovat samo, bez asistencie
inych deti. To znamena, ze dieta nauc€ené zru€nosti nezacne automaticky vyuzivat aj
v aktivitach s inymi detmi. V ranom socialnom vyvine dieta potrebuje zazit réznorodé
socialne interakcie, az potom ich za¢ne samo vyhladavat.

Socialny vyvin dietata s AU alebo PVP s MP je od tejto prirodzenej cesty vyrazne
odlisny.

Problémy, vyplyvajuce z autizmu alebo dalSich PVP, neumoznuju detom, aby
socialne zru€nosti nadobudali spontanne, intuitivne, vyplyvajuc zo socialneho
pochopenia. Z hladiska pouzivanych metdd maju preto dominantnu ulohu kognitivne
postupy a postupy terapie spravania. Z rovnakého dovodu deti nauCené schopnosti
neaplikuju spontanne v domacom prostredi.Je nevyhnutné nepretrzite rodinu
informovat' o dosiahnutych pokrokoch deti a metdédach ako ich preniest domov — v
oblasti komunikacie, socialneho spravania, sebaobsluhy i domacich zru€nosti.
Niektoré z uvedenych cielov je mozné realizovat len v domacom prostredi.

VSeobecnym ciefom vyu€ovacieho predmetu, ktory sa prelina kazdym ro¢nikom a
urovnou vzdelavania je rozSirovanie funkénej komunikacie v kategoriach:

— Ziadanie osobnych potrieb,

— reakcie na spravanie inych ludi,

— komentovanie,

— Ziadanie informacii,

— vyjadrovanie pocitov,

— vyjadrovanie prosocialnych postojov.



Vhodnym vychodiskom je Laheyovej model vyvinu reci, ktory sa orientuje na
jazykové schopnosti deti, komunikaCné spravanie, ako aj nereCové komunikacné
spravanie. Vychadza zo zakonitosti normalneho vyvinu, priCom reSpektuje kognitivne
a socialne aspekty vyvinu konkrétneho dietata.

Pri volbe cielov na najblizSie obdobie vychadzame z dosiahnutej urovne troch
zakladnych dimenzii jazyka: obsahu, formy a pragmatiky.

Obsah — o ¢om sa hovori, alebo ¢o v re€i rozumieme. Predstavuje sémantiku
(vyznam), vyvija sa spontanne pocCas celého zivota. Existuju tri hlavné kategorie
obsahu: predmety, vztahy medzi predmetmi a vztahy medzi dejmi.

Forma — spésob prenosu informacii. Prenos informacii sa mdze uskutoCriovat
prostrednictvom zvukov, pohybmi alebo postavenim ruk, pouzivanim komunikacnych
symbolov a réznych komunikacnych prostriedkov, ktoré plnia rolu podpornej
(augmentativnej) alebo nahradnej (alternativnej) komunikacie. Augmentativne
systémy komunikacie maju podporovat’ uz existujuce, ale pre bezné dorozumievanie
nedostatocné komunikacné schopnosti. Alternativne komunikacné systémy sa
pouzivaju ako nahrada hovorenej reci.

Pragmatika — preCo dochadza ku komunikacii a ako sa uskutocnuije.
RozliSujeme tri zakladné aspekty pragmatiky:

— pre¢o dochadza ku komunikacii (interakcia), regulacia a kontrola medzi
partnermi komunikacie, dosiahnutie osobnych cielov, vzbudenie pozornosti,

— ako sa vyberaju formy vyjadrovania, aby sluzili potrebnej funkcii v danom
kontexte. Cast spravy je vzdy nad jazykova - predmety, deje, vztahy,

— ako uputat pozornost, ako reagovat na prehovorenie inej osoby, ako ukon it
rozhovor, vediet sa spravat' v roli poCuvajuceho aj hovoriaceho, toho, kto sa
nejakou formou vyjadruje.

Sekundarnym ciefom tohto vyuCovacieho predmetu je zmierfiovanie prejavov
problémového spravania.

Proces. Ciele mozno dosiahnut pouzivanim spravnych foriem komunikacie
(verbalnej alebo alternativnej a augmentativnej).

Pri vybere spravnych spésobov komunikacie treba zohladnit: aky je stupef motivacie
Ziaka komunikovat, aky je repertoar neverbalneho komunikacného spravania Ziaka,
Ci prejavuje ziak zaujem o symboly, aka je kognitivna uroven Ziaka, aky komunikacny
systém sa najlepSie hodi k spdsobu uCenia Ziaka, aké ma Ziak schopnosti na
pouZzivanie zvoleného systému, aky je najjednoduchsi spésob komunikacie pre Ziaka,
ktory spbésob komunikacie sa zda byt najfunkénejSi pre Ziaka, aka je
pravdepodobnost, Ze dieta bude zvoleny systém pouzivat za rozlicnych okolnosti,
aké ma dieta problémoveé spravanie, ktoré je potrebné brat do uvahy pri vybere
komunikaéného systému.

Ciele mozno dosiahnut pouzivanim vhodnych foriem a stupfiov pomoci:



— prompt (sucinnost pedagdga prostrednictvom pomoci poskytnutej fyzicky,
vizualne alebo inym, neSpecifickym spdsobom),

— tvarovanie (jestvujuceho spravania do inej, Zelanej formy),

— ret’'azenie (vybudovanie nového spravania kombinaciou jednoduchych prvkov
spravania).

Prva uroven obsahu vzdelavania je zamerana na neverbalnych ziakov.

Pri vySSej ako prvej urovni obsahu vzdelavania je potrebné prejst obsah vSetkych
nizsich urovni daného ro¢nika. Vzhladom na fakt, Ze naruSenie socialnych zru¢nosti
a komunikacnej schopnosti je pre PVP symptomatické, ako aj fakt, Ze autisticky vyvin
je charakterizovany svojou nerovnomernostou, je takmer nepravdepodobné, aby ziak
mohol postupovat rovhomerne v jednotlivych vyuCovacich predmetoch v rovhakom
rocniku a na rovnakej urovni, ze kazdy novy Skolsky rok sa automaticky prechadza
do cielov vyu€ovacieho predmetu dalSieho ro¢nika. Ciele a obsah je potrebné volit
na zaklade dosiahnutej vyvinovej urovne, t. j. vybrat' si najblizSi dosiahnutelny rocnik
a primeranu uroven daného ro¢nika. Znamena to, ze ziak je viacero Skolskych
rokov vzdelavany podla obsahu rovnakého ro€¢nika, nepostupuje ani vzhfadom
na ro¢nik, ani uroven — zavisi to od kapacity konkrétneho ziaka, od miery PVP,
mentalnej urovne, pridruzenych poruch.

Vyucovanie sa ¢€leni na také dlhé ¢&asové Uuseky, ktoré zodpovedaju
moznostiam ziaka, ako aj metodike prace so ziakmi s AU alebo PVP s MP -
predovsetkym Strukturalizacia, vizualizacia a individualny pristup.

Ciel'om nie je za jeden Skolsky rok zvladnut’' ciele jedného ro¢nika, ale zvolit’
ciele takého roc¢nika a takej urovne, ktoré ziak moéze dosiahnut’ - na ktoré ma
vyvinové predpoklady, v jeho vlastnom, individualnom tempe, sprostredkované
Specifickymi formami, metédami a prostriedkami, ktoré su jedine¢né pre kazdého
Ziaka s AU alebo PVP s MP.

Ciele jednotlivych roCnikov, resp. urovni je potrebné vzdy adaptovat vzhladom na
zvolené formy komunikacie. Ziak, ktory je verbalne zdatny, automaticky nevyuZiva
svoje slovné vyjadrovanie na socialnu komunikaciu, ¢i vyjadrovanie potrieb. Rovnako
nie je pre autisticky vyvin prirodzené, Ze slovne sa vyjadrujuce dieta ma osvojené a
pragmaticky vyuziva preverbalne formy komunikacie. Pre optimalnu volbu
¢im vlastne diagnostikujeme stupen dosiahnutej vyvinovej urovne. Pocas
jedného Skolského roka je mozné prechadzat’ z obsahu vzdelavania a cielov
jedného ro¢nika do d’'alSieho roc¢nika, ¢i d'alSej urovne.

Ciele prispésobujeme aktualnej forme komunikacie ziaka (verbalnej -
neverbalnej, neverbalnej predmetnej —neverbalnej obrazkovo — slovnej).

Poznamka k alternativnej alebo augmentativnej komunikacii (AAK).

Vacsina deti, ktoré su neuspesné v dosiahnuti verbalnej komunikacie, mézu ziskat’
komunikaénu schopnost’ pouzivanim AAK. Neexistuje najefektivnejsia forma pre deti
s AU alebo PVP s MP. Vyber vhodnej AAK je zlozity, mbéze, aj nemusi viest k
verbalnemu vyjadrovaniu. NajdélezitejSia je spravna volba AAK vzhladom na
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konkrétne dieta. Uspe$na komunikécia vyzaduje, aby dieta bolo schopné pouzivat
urcité komunikacné prostriedky. Vzdy je potrebné zvazit silné a slabé stranky dietata
a vyberat' s ohfadom na vyhody a nevyhody AAK.

NajpouzivanejSie formy komunikacie pre dieta s AU alebo PVP s MP su: rec,
ukazovanie alebo vymena obrazkovo-slovnych symbolov, pisanie alebo ukazovanie
na pisané komunikacné symboly.

NajpouzivanejSia forma komunikacie je re€, predovSetkym pre jej zrozumitelnost,
ako aj schopnost posilfiovat’ verbalny prejav deti bez Specifického tréningu. Rec je
vzdy poruke, mozno ju rychlo a uspesne vyuzit. Napriek uvedenému, je pre dieta s
AU alebo PVP s MP re¢ mimoriadne narocna forma komunikacie. Cim neskér zacéne
dieta s AU alebo PVP s MP ,hovorit“, tym je pravdepodobnejSie, ze sa verbalna
komunikacia vdébec nevyvinie, najma u deti s velmi malymi schopnostami vokalnej
imitacie.

Rézne komunikaéné symboly na réznej abstraktnej urovni, od predmetov a fotografii
k obrazkovo-slovnym, az pisanym symbolom, su najpozivanejSou formou AAK
u nehovoriacich deti. Ich vyhodou je, Ze komunika¢ny partner dietata nemusi byt
Skoleny, aby ich vedel pouzivat.

Prvé komunikacné symboly vychadzaju z porovnavania s identickymi realnymi
predmetmi prostredia, ktorych pouzivanie je velfmi rychlo osvojitelné. Pouzivanim
tychto symbolov je zaruCena presnost vyjadrovania vdaka ich nemennosti a
jednoznacnosti. Ich pouzivanie je mozné technicky prispdsobit aj detom s
pripadnymi pridruzenymi poruchami (motoriky) —pocita¢€, rézne osobné elektronické
.komunikatory“. Ich nevyhodou je, Ze musime mat komunikacné symboly v danom
priestore, inak dieta nie je schopné komunikovat, ak sa nevyskytuje komunikacny
symbol, vyskytuje sa problémové spravanie). Neexistuje prirodzena skupina ludi,
ktora ich pouziva. Pri ich pouzivani musia byt komunikujuce osoby blizko seba.

S narastajucou zloZitostou slov (abstrakciou), sa aj symboly stavaju abstraktnejSimi,
abstraktnejSie vyjadrenia je tazko symbolizovat. ZlozitejSie slova Casto vdbec
nemozno vyjadrit. Napriek uvedenym nevyhodam je pre mnoho deti s AU alebo PVP
s MP pouzivanie neverbalnych foriem AAK vychodisko, najma ak maju slabu uroven
vokalnej, resp. verbalnej imitacie, ak su zavisli na verbalnych promptoch (aby
verbalne komunikovali, potrebuju najprv verbalny prompt, aj napriek verbalite
spontanne re¢ nevyuzivaju na komunikaciu), maju problémy so zacCatim rozhovoru
(Casté aj u deti pouzivajucich slovné vyjadrovanie) alebo problémy komunikovat’ v
stresujucich situaciach. Ich rozvijanim umoznime aj detom, ktoré sa nedokazu
slovne vyjadrovat, zucastfiovat sa komunika¢nych interakcii a davame komunikacii
zmysel (pragmatika).

U deti hovoriacich, ale zavislych na verbalnych promptoch, pouzivanie AAK

zmiernuje az eliminuje tuto ,zavislost” a podporuje spontannost’ komunikacie.
Niekolko poznamok k posunkom

Najpouzivanejsia forma komunikacie u deti so sluchovym postihnutim.
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V repertoari dietata s AU alebo PVP s MP mé&ze mat motoricka imitacia dolezité
miesto.

UcCitel mdze pouzivat fyzicky prompt, ktory postupne zmiernuje.

Posunky su nezavislé od vonkajSej pomoci a pomécok, podobne ako rec.
Posunkova re€ vytvara topograficky zalozeny jazyk, ktory je podobny reci.
Posunky mézu podporit’ vyvin reci.

Uzivatelia sa musia naucit posunkovu rec.

Kazdy posunok musi byt presne motoricky zvladnuty, pedagég musi byt Skoleny
nielen v posunkovej reci, ale aj v pouzivani promptov a ich diferenciathom
podmienovani.

Dieta s AU alebo PVP s MP najCastejSie zlyhava, lebo sa nedokaze naucit
pouzitelné mnozstvo slov (posunkov), nepouziva ich spontanne a negeneralizuje.

2. Proces vyucovania predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti a rozvijanie so-
cialnych zrucnosti sa bude realizovat na hodinach rozvijania komunikacnej
schopnosti a rozvijania socialnych zruénosti 8 hodin tyZzdenne a 312 hodin ro¢ne.

Proces uvedeny pre 2. a 3. urovef.. Proces pre 1. uroven je opisany v nizSich
ro¢nikoch.

Ciele dosahujeme rozmanitymi spdsobmi, podla individualnych kapacit ziaka, nim
preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosti ucitela a prirodzenych moznosti
socialneho a komunikacného prostredia Skoly.

Najskor vybrat polozku, ktora sa ucCila v €asti: neverbalna imitacia. Namiesto: ,urob
toto“, povie ucitel jednoduchym spésobom, aby Ziak vykonal nejaku Cinnost’ s pred-
metom. ZacCat s Cinnostami, ktoré sa daju robit pri stole. Neskér sa Ziak ma
orientovat’ v miestnosti, v budove atd. Postupne sa zmierfiuje demonstracia, takze
Ziak sa musi Coraz viac orientovat podla verbalneho usmernenia. Postupne mozu
byt  indtrukcie zlozZitejSie a vzdialenost medzi Ziakom a ucitelom vacsia.

Neskor, ako sa zlepSuju schopnosti ziaka plnit' inStrukcie, postupne sa zadavaju
niekolkokrokové instrukcie. Spociatku maju byt instrukcie jednoduché a €as na ich
splnenie dIhsi, neskér zlozitejSie a €as na ich splnenie kratSi.p

Prompty:

Aby sa so ziakom preSla cela cinnost, pouziva sa fyzické navadzanie alebo
demonstracia. Postupne sa zmiernuje prompt, takze ziak bude schopny vykonat
ulohu samostatne.
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3. Ciele a obsah vzdelavania
3. ROCNIK - 1. troven

CIELE

— Vyjadrovat Siroky repertoar potrieb ukazovanim na symboly urovne
adekvatnej urovni myslenia Ziaka, predmetnej alebo adekvatnej
dvojrozmernej,

— vnovych situaciach klast doéraz na pragmatiku (generalizacia v Case,
priestore, socialna generalizacia),

— rozvijat imitacné schopnosti Cinnosti inych fudi,

— vyuzivat imitaciu ako facilitatora pozitivneho vztahu medzi detmi navzajom,

— rozvijat schopnosti, ktoré facilituju socialne interakcie,

— rozvijat socialne interakcie s ucitelom a spoluziakmi,

— rozvijat schopnosti, Casto pouzivané pri hrani hier,

— zvySovat samostatnost’ pri obliekani, vyzliekani, vykonavani hygienickych
navykov a stravovani

— rozSirovat' zruénosti potrebné na prace v domacnosti.

OBSAH

Pouzivanie komunikacnych symbolov na vyjadrovanie Sirokého repertoaru potrieb
v rébznom prostredi, vytvaranie modelovych situacii (€o najviac pripominajucim
prirodzené Zivotné situacie), zamerné obsStrukcie azmeny zauZzivanych
komunikaénych situacii (ind osoba, s ktorou je potrebné komunikovat, stazeny
pristup k zdrojom naplnenia potrieb a pod).

Imitacia jemnomotorickej manipulacie s predmetom:

— vysypat ré6zny material z malého hrnceka do velkej nadoby,

— naberat material z jednej nadoby do druhej pouzitim naberacky (najprv velkej,
postupne mensej),

— ukladat cylindrické tvary na seba,

— rozobrat dve Casti spojeného LEGA,

— davat dolu vrchnaciky velkych fixiek,

— kréit toaletny papier

— vytacat Cisla na hrackarskom telefone,

— otvarat zips,

— vyberat lentilky, hrozienka, mince a drobné predmety z obalu na vajicka,

— vytahovat Sparadla z plasteliny do nadoby a pod.

Stavanie veze:

— diskriminacia farebnych tvarov,
— imitacia sekvencia krokov,
— imitovat celu, naraz exponovanu stavbu.
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Imitacia stavby z ré6znofarebnej stavebnice:

horizontalna stavba,

— vertikalna stavb,

— kombinacia horizontalnej a vertikalnej,

— stavba s dimenziou predna strana stavby — zadna strana stavby.

Imitacia stavby z jednofarebnej stavebnice.

Imitacia stavby podla dvojdimenzionalnej predlohy (fotografia, nakres).

Imitacia Specifickych Struktur (stél, most, garaz).

Stavanie bez predlohy (exponovat vzor, vzor odnat, uloha — postavit podla pamati).

Imitacia adekvatneho pouZivania inych konstrukénych materialov (hraciek, hier,
predmetov realneho zivota).

Priradovanie neidentickych trojdimenzionalnych predmetov (podobné, ale nie celkom
rovnake).

Priradovanie asociacii poloZiek, ktoré spolu suvisia (,K ¢omu to patri?“, ¢ast’ — celok,
detail — celok atd).

Podporovanie samostatnosti pri ulohach.

VyuZivanie nauenych schopnosti samostatnej hry s konstrukénymi materialmi aj na
interakciu s ucitelom a inymi detmi.

Nacvik konvenénych socialnych rutin, vyuZivanych v socialnych interakciach
(pozdrav, zdvorilostné frazy zamerané na iného Cloveka) — pouzivanim neverbalnych
komunikaénych prostriedkov.

Schopnost iniciacie interakcie — neverbalnej komunikacie, hry s ucitefom (dospelymi)
a spoluziakmi, ktori su na rovnakej urovni komunikacie.

Samostatné vyzliekanie a obliekanie Casti obleCenia s pomocou procesualnych
schém na adekvatnej urovni Ziaka.

Samostatné vykonavanie hygienickych potrieb na WC, s pomocou procesualnych
schém na adekvatnej urovni zZiaka.

Samostatné umyvanie ruk a tvare, utieranie sa po umyvani, €istenie zubov, fukanie
nosa. Uvedomovanie si potreby pouzit toaletny papier a umyt ruky po pouziti WC, (aj
s pouzitim vizualizacie a procesualnych schém zodpovedajucich urovni porozumenia
Ziaka).

Samostatnost’ pri stravovani s pouzitim procesualnych schém, vizualizacie a mini-
malnej manualnej pomoci ucitela.

Uplna samostatnost pri prestierani pre skupinu za pouZzitia procesuélnych schém.
ZvysSovanie miery samostatnosti pri dalSich domacich zru€nostiach.

3. ROCNIK — 2. tiroven
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— Spontanne pouzivat bezné socialne verbalne rutiny,

— spontanne iniciovat, udrzat a viest jednoduchy verbalny rozhovor,

— spontanne pouzivat osvojené hroveé zrucnosti na interaktivne hry s dospelym,
— spontanne pouzivat osvojené hrové zrucnosti na samostatnu hru

— spontanne vyjadrovat ziadost nezavisle na situaCnom kontexte,

— verbalnu expresiu dopifat vyjadrovanim gestami,

— zlepSovat verbalne porozumenie,

— zvysSovat citlivost na detaily,

— zlepSovat schopnosti abstrakcie,

— spontanne pozivat samostatné samoobsluzné navyky a domace zru¢nosti.

OBSAH
Pouzivanie komunikacnych schopnosti a socialnych zru€nosti 3. ro¢nika, 2. urovne
spontanne, v primeranych socialnych situaciach.

Podporovanie spontannej verbalnej komunikacie jednoduchymi gestami, s vyzna-
mom zrejmym na zaklade prebiehajucej situacie.

Odpovede typu: ,ano — nie“ na otazky, ktoré nie su aktualne viditelné (,Maju vtaky
kridla?“).

Odpovede typu: ,ano — nie“ na otazky, ktoré su len Ciasto¢ne pravdivé (napr. Ukazte
Ziakovi Cervené jablko a opytajte sa ho: ,Je to zelené jablko?“).

Vlyjadrovanie Ziadosti (,Co si prosi§?*).

3. ROCNIK — 3. tiroven

CIELE
— Vyjadrovat sa zdvorilo,
— povedat €o je na obrazku,
— povedat ¢o sa deje na obrazku,
— povedat €o sa stane podla obrazka,
— chapat k ¢omu sluzi telefén,
— byt schopny niekomu zatelefonovat s pomocou,
— viest primerany telefonicky rozhovor s pomocou.

OBSAH
Opis obrazku (vymenovat’ ¢o vidi).

Opis suvislého deja podla obrazku.

Telefonovanie — funkcia, vyznam. Jednoduchy rozhovor prostrednictvom telefénu.
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4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podla
§55 zakona ¢&.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.

Rozvijanie grafomotorickych zruénosti a pisanie pre 3. roénik

1.Charakteristika predmetu Rozvijanie grafomotorickych zru€nosti a pisanie.
Vyucovaci predmet rozvijanie grafomotorickych zru€nosti a pisanie ma vo
vzdelavani Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s
mentalnym postihnutim (dalej aj ,ziak s AU alebo PVP s MP“) velmi Specificky
charakter z hladiska samotnych cielov a obsahu, ale aj foriem, metdd a pouzivanych
prostriedkov. Nakolko nacvik pisania pre ziaka s AU alebo PVP s MP nema priamy,
pre neho Citatefny zmysel (napr. vplyv na pritomnost, na naplnenie jeho potrieb),
pouzivanie metdd zauzivanych pri intaktnych Zziakoch alebo pri ziakoch s inymi
druhmi zdravotného postihnutia ¢asto zlyhava. Rozvijanie grafomotoriky u Ziaka s AU
alebo PVP s MP predpoklada dat’ tejto aktivite konkrétny, najma komunikacny
zmysel, a naucené zrucnosti €¢im skér zaradit do beznych socialnych kontextov.

Mechanické precviCovanie pisania izolovanych pismen, resp. pre Ziaka
nezmyselnych a navzajom nesuvisiacich slov, méze viest k jeho problémovému
spravaniu. Uhladnost pisma a zvladanie pravidiel v pisani moézu byt az
sekundarnymi cielmi, ktoré u vacsiny Ziakov s AU alebo PVP s MP nie je mozné
dosiahnut. Vzhladom na to, Ze od prevaznej vacsiny ziakov nie je mozné vyzadovat
pisanie pisanym pismom a pre ich prakticky zivot tato forma pisma nema prakticky
vyznam, je vhodné naudit ich dorozumiet sa pisomnou formou pri pouziti pismen
velkej tlaCenej abecedy. K nacviku pismen malej a velkej pisanej abecedy
pristupujeme len u ziakov s vhodnymi dispoziciami na tuto Cinnost. Nacvik pisanych
tvarov pisma vtedy nacviCujeme sucasne s nacvikom ich Citania.

Podobne ani pripravné grafomotorické cvi€enia nemusia mat oCakavany motivacny
efekt, prave naopak. Spojenie pisania s riekankami moze viest k objaveniu sa alebo
zhorSeniu nevhodného spravania (najma k verbalnym stereotypiam).

Pre uvedené fakty je potrebné, aby bol pedagdg z hladiska obsahového napifania
ciefov predmetu velmi opatrny, nakofko musia byt velmi individualizované. Z
rovnakych dévodov v ramci jednotlivych ro¢nikov a urovni neuvadzame proces, ako
ciele a obsah predmetu dosahovat.

Okrem vyuc€ovacich hodin vyu€ovacieho predmetu rozvijanie grafomotorickych
zru€nosti sa na rozvijani a upevnovani grafomotorickych zru¢nosti podiefaju dalSie
vyucCovacie predmety, najma slovensky jazyk.
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Ako u€inné pomdcky na vyucCovanie rozvijania grafomotorickych zru€nosti a pisania
okrem pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskér
pero), kartiCiek s pismenami a obrazkami, je vhodné vyuZzivat reliéfne makety
jednoduchych geometrickych a inych tvarov na obkresfovanie a vykresy s
predpisanymi slovami, textami a nalepenymi obrazkami, ktoré sa vlozia do fdlie, na
ktoru Ziak zmazatelnou fixkou mdze dopifiat vynechané pismena, slova. Takuto
pomdécku mozno vyuzit opakovane pre toho istého ziaka alebo postupne pre
viacerych Ziakov.

2. Proces vyucéovania predmetu rozvijanie grafomotorickych zru€nosti a pisanie sa
bude realizovat na hodinach rozvijanie grafomotorickych zrucnosti a pisania 1
hodinu tyzdenne, 39 hodin roéne. Od pripravného ro¢nika az po 3. rocnik sa
neuvadza proces, ako ciele a obsah predmetu dosahovat. AZ Ziaci v 3. ro¢niku v
tretej urovni sa ucia pisat’ diktaty s kratkymi slovami pomocou jednoduchého pravidla
striedania roli: ,Ide$ ty- idem ja!“, t.j. striedavé pisanie diktatu pedagdégom a ziakom.
Pri pisani pismen jednotnej velkosti s ich spravnym umiestnenim do riadku na linajku
— ak je potrebné, navadzat na spravnu velkost a umiestnenie na linajku pouzivanim
komunikaénych kariet. V 4. roCniku ziakov druhej urovne motivujeme k uhladnosti
pisma primerane k jeho chapaniu vyuzivanim réznych metdd : obfubenou cCinnostou,
materialne, zetbnmi a pod.

3. Ciele a obsah vzdelavania
3. ROCNIK - 1. uroven

CIELE
- Cielene viest Ciaru pisacim nastrojom,
- vediet obkreslit maketu,
- vediet obkreslit/obtiahnut predpisany tvar,
- rozvinut snahu o napodobnenie predpisaného tvaru.

OBSAH
Nacvi¢ovanie spravneho drzania ceruzky a spravneho umiestnenia papiera na
pracovnom stole (ak je potrebné, pouzitie vizualizacie polohy papiera na lavici).

Vyfarbovanie jednoduchych geometrickych tvarov (s presahovanim okrajov).
Obkreslovanie makiet s geometrickymi tvarmi.

Sledovanie rovnych €iar pisacim nastrojom s odliSnou farbou od predpisanej Ciary,
moznost’ vyjadrovania vlastnej volby (ukazovanim, komunika&nou kartou alebo
vokalizaciou).

Obkreslovanie predkreslenych &iar v tvare obluka (ak je potrebné, vedenim ruky).
Obkreslovanie predkreslenych jednoduchych geometrickych tvarov.

Obkreslovanie predpisanych pismen preberanych na €itani: A, E, I, O, U.
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3. ROCNIK - 2. uroven

CIELE
- Vediet obkreslit predpisany tvar pismena,
- nacvicit napodobnrovanie pisania predpisaného tvaru pismena.

OBSAH
NacviCovanie spravneho drzania ceruzky a spravneho umiestnenia papiera na
pracovnom stole.

Uvolhovacie cviky pred pisanim — imitacia horizontalneho, vertikalneho a kruhového
¢marania.

Obkresfovanie velkych tlaCenych tvarov pismen tak, ako sa preberaju v predmete
Citanie—B, J, S, N, D, Z.

Obkreslovanie tvarov znamych Cislic.
Pisanie pismena spajanim pripravenych opornych bodov.

Nacvik imitativneho zapisu prislusného pismena (podla predlohy) a Cislice po
dobrom zvladnuti ich obkreslovania.

Odpisovanie slova pozostavajuceho zo znamych pismen do riadku na linajku,
moznost’ vyjadrovania vlastnej volby (ukazovanim na zvolené slovo).

3. ROCNIK - 3. uroven

CIELE
- Pisat komunikacne zmyslupiné slova,
- zmensit velkost pisaného pisma.

OBSAH
Obkreslovanie velkych tlaCenych tvarov pismen tak, ako sa preberaju v predmete
gitanie—C, S, Z, D, T,N, L, G, F, CH.

Obkreslovanie tvarov znamych Cislic.

Nacvik imitativheho zapisu prislusného pismena podfa predlohy a Cislice po dobrom
zvladnuti ich obkreslovania.

Nacvik napisat prislusné pismeno/€islicu na poziadanie bez predlohy a opory, napr.
ako dopisanie vynechaného pismena do slova preberaného na Citani, dopisanie
zacCiato¢ného pismena do znameho slova.

Odpisovanie slova pozostavajuceho zo znamych pismen na riadok z pripravenej
predlohy.

Odpisovanie slova z tabule pozostavajuceho zo znamych pismen do riadku.

Vpisovanie vynechaného slova do pripraveného textu - vyuzitie osobného
frekvencného slovnika z predmetu Citanie.
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Na poziadanie napisanie nadpisu (pomenovanie toho, o je zobrazené na obrazku) k
obrazku, ktory pozostava z nacviCenych pismen.

Pisanie diktatu s kratkymi slovami s primeranym promptom.

Pisanie pismen jednotnej velkosti s ich spravnym umiestnenim do riadku na linajku.

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podfa
§55 zakona &.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.

Matematika pre 3. ro€nik

1. Charakteristika predmetu Matematika. Pre UspeSné zaradenie sa zZiaka s
autizmom alebo dalSou pervazivnou vyvinovou poruchou s mentalnym postihnutim
(dalej aj ,ziak s AU alebo PVP s MP*) do bezného denného Zivota je velmi délezita aj
matematicka spoésobilost. Individualnym pristupom ziskava Ziak prostrednictvom
matematiky zakladné matematické vedomosti, zru€nosti a navyky tak, aby ich v
rozsahu svojich individualnych schopnosti a mozZnosti, na svojom aktualnom stupni
vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania
orientovany na Ziaka, aby prostrednictvom individualneho, nazorného a
Strukturovaného pristupu poésobili na pozitivny kognitivny rozvoj a v konecnom
doésledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka s AU alebo PVP s MP.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne
vzdelavanie Ziaka. Obsah uciva a ¢as potrebny na jeho zvladnutie sa prisp6sobuje
individualnym schopnostiam ziaka.

V doésledku triady postihnutia je potrebné klast déraz nielen na obsah vzdelavania,
ale predovsetkym na pristup k ziakovi s AU alebo PVP s MP, na vyber vhodnych
metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomécok a v neposlednej rade aj na
vhodné ucCebné prostredie. Neschopnost’ Ziaka spolupracovat na vyuCovani moze
byt spdsobena aj vonkajsimi Cinitelmi.

Pre mnohych Ziakov s AU alebo PVP s MP je praca s u¢ebnicou problémom, preto je
potrebné zvolit inu formu sprostredkovania uciva. Mézu to byt rézne pracovné listy,
manipulacia s konkrétnymi predmetmi, obrazkami, pracovné ulohy ulozené v

Skatuliach, vyucba prostrednictvom pocCitata a podobne. Zalezi na osobitostiach
Ziaka, je potrebné adekvatne reagovat na jeho potreby, schopnosti a moznosti. To si
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vyZaduje ciefavedomu a namahavu pracu pedagdga, vyuzivajuc jeho vedomostny,
kreativny, flexibilny a fudsky potencial.

Ucivo ma byt prezentované takymi formami a metédami, ktoré su pre daného Ziaka
najprijatefnejSimi. Je treba mat’ na zreteli, Ze nie je podstatné to, aby si Ziak osvojil o
najvacSie mnozstvo uciva, ale aby osvojené ucivo vedel v €o najvacsej miere
vyuzivat v praktickom zZivote.

2. Proces vyucovania predmetu matematika sa bude realizovat na hodinach
matematiky 4 hodiny tyZzdenne, 156 hodin roCne.

V tretom roc¢niku sa Ziaci 1. a 2. urovne nadalej zdokonaluju v triedeni, porovnavani
a priradovani podfa vlastnosti (velkost, farba, tvar...) a podla mnozstva. Na zaklade
tychto zakladnych logickych operacii sa ucia nové pojmy, vztahy, ktoré je potrebné
precviCovat a €o najviac spontanne vyuzivat' v praktickych ¢innostiach poc¢as dna.

Ziaci sa zdokonaluju v orientacii v priestore a ase. Orientaciu nacviéujeme tak, aby
sa vztahovala na osobu ziaka.

Pri  rozSirovani Ciselného oboru a pri poctovych vykonoch v danom obore
postupujeme ako bolo uvadzané v procese pre nizSie rocniky.

Ziaci tretieho roénika 3. Urovne pri rozsirovani &iselného oboru prichadzaju do
kontaktu s dvojcifernymi Cislami. Tu treba davat pozor, aby Ziaci k viaccifernému
Cislu priradili prislusnd hodnotu a nie hodnotu definovanu jednotlivymi Cislami, z
ktorych sa Cislo sklada. (15 je patnast, nie jednotka na mieste desiatok a patka na
mieste jednotiek).

Pri sCitovani bez prechodu cez desiatku mdéze byt najfahSim osvojenim postup
sCitania desat’ predmetov a dany pocet predmetov, obdobne pri odCitavani postup
nacviku zacat' od prikladov typu 15 - 5 = 10.

Najma pri nacviku scitovania a odcitania s prechodom cez desiatku vyuzZivame
vizualizaciu. Ziaci mézu vyuzivat tabulku séitania a odgitania, pogitadlo, kocky, prsty
a podobne, postupne pri€itavaju a odcCitavaju Cisla po jednom. Je ddlezité aby sa
Ziaci vedeli dobre orientovat v Ciselnom rade.

Vizualizacia a manipulacia s predmetmi je velmi potrebna aj pri nacviku nasobenia,
ktoré objasfiujeme ako opakované scitanie predmetov.

Pri slovnych ulohach davame pozor aby uloha bola jednoznacéna, aby Ziakovi bolo
jasné ¢o ma vypocitat, na ¢o ma odpovedat a z akych udajov ma vychadzat pri
vypocte. Stale treba mat na zreteli silnu stranku — vizualne myslenie Ziakov s AU
alebo PVP s MP, preto vizualizaciu kladieme pred verbalnu prezentaciu problému.
Ulohy precviéujeme predovsetkym pri praktickych &innostiach. Vyuzivame pri tom aj
platenie skuto€nymi mincami.
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Ziaci tretej Urovne si osvojuji zakladné geometrické predstavy o bode a tsecke. Ugia
sa rysovat' usecky, vyznacCovat krajné body usecCky, body leziace a neleziace na
usecke. Pri vyuCbe uCiva geometrie je potrebné, aby mal Ziak dostatoCne osvojenu
orientaciu v priestore.

3. Ciele a obsah vzdelavania
3. ROCNIK — 1. troven

CIELE
- Tvorit skupiny z rozlicnych predmetov,
- pochopit mnozstvo 3.

OBSAH
Porovnavanie predmetov podla vlastnosti.

Triedenie predmetov podla vlastnosti.

Vztahy: kratky — dlhy.

Priradovanie predmetov k rovhakym predmetom.
Priradovanie predmetov k tomu, &o ich dopinia.
Vyhladavanie rovnakych predmetov.

Skladanie celku z Casti.

Cislo 3, poéitanie do 3, &itanie a pisanie &islice 3.
Priradovanie predmetov k Cislu v obore do 3.
Priradovanie Cisla v obore do 3 k predmetom.

Pridavanie eSte jedného predmetu k dvom predmetom, zistenie poctu.

3. ROCNIK — 2. tiroven

CIELE
- Osvojit si zakladné prvky numeracie v obore prirodzenych Cisel do 5,
- osvoijit' si zakladné poctové vykony v obore prirodzenych Cisel do 5,
- osvojit’ si zakladné prvky numeracie a poctove vykony s Cislom 0,
- osvojit' si zakladné geometrické predstavy,
- vyuzivat osvojené vedomosti v realnom zivote.

OBSAH
Porovnavanie a triedenie predmetov podla vlastnosti.

Vztahy: vela — malo, vacsi — mensi, kratsi — dlhsi.
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Cislo 5, &iselny rad, po&itanie po jednej do piatich, vztahy: pred, za, hned pred, hned
za, urCovanie a vyznacovanie pocCtu predmetov, priradovanie predmetov k Cislu 5,
Citanie a pisanie Cislice 5, znazornovanie Cisla 5.

Porovnavanie Cisla 5 s Cislami 1, 2, 3, 4, rozklad Cisla 5, znazorfiovanie nerovnosti a
rovnosti pomocou tvorenia dvojic, zapis prislusnych rovnosti a nerovnosti, ur€ovanie
Cisel mensich, vacsich ako je dané Cislo.

Scitovanie a odcCitavanie v obore do 5, zapis prikladov scitovania a odcitania v obore
do 5.

Pamatovy nacvik prikladov scitovania a od¢itania v obore do 5.

RieSenie jednoduchych slovnych dloh. Kupovanie, platenie a pocitanie so
skuto€nymi peniazmi: 1 €, 2 €, 5 €.

Cislo 0, &iselny rad, gitanie a pisanie &islice 0.
Scitovanie a odcitavanie s Cislom 0.
Pomenovanie a triedenie rovinnych utvarov: kruh, $tvorec, obdiZnik a trojuholnik.

3. ROCNIK — 3. aroven

CIELE
- Osvojit si numeraciu v obore do 20,
- vediet sCitovat a odcCitovat v obore do 20 bez prechodu cez zaklad,
- vediet sCitovat a odcCitovat' v obore do 20 s prechodom cez zaklad,
- osvojit' si zaklady nasobenia v obore do 20,
- osvojit' si zakladné geometrické predstavy o bode a usecke,
- vyuzivat osvojené vedomosti v realnom zivote.

OBSAH
Rad cCisel od 10 do 20, vymenovanie radu nazvov cisel, urovanie pocCtu predmetov
pocCitanim po jednom, k Cislu priradit skupinu predmetov, Citanie a pisanie Cislic.

Rozklad €isel 11 az 20, ur€ovanie radu Cisel — jednotky a desiatky.

Usporiadanie a porovnavanie Cisel v obore do 20, zapis pomocou znakov nerovnosti
a rovnosti, znazorfiovanie na Ciselnej osi.

RieSenie jednoduchych nerovnic typu a < 20 postupnym dosadzovanim.
RieSenie jednoduchych slovnych uloh na porovnavanie Cisel.

Scitovanie a odcitavanie v obore do 20, bez prechodu cez desiatku s pomocou
nazoru, zapis prikladov scitovania a odcitania v obore do 20.

Scitovanie a odcitavanie v obore do 20 s prechodom cez zaklad.
Upevnovanie s€itania a odcitania v obore do 20.

Upevnovanie pamatoveho scitovania a odcitania.
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Vztahy o n viac, o n mene;j.
RieSenie jednoduchych slovnych uloh na scitovanie a odcitavanie v obore do 20.

Nasobenie v obore do 20, znak (krat). Sucin prirodzenych Cisel ako opakované
sCitanie, nasobenie dvoma, paméatovy nacvik.

Bod, vyznaCovanie bodov, oznaCovanie bodov velkymi tlaCenymi pismenami.

Usecka, krajné body Usecky, oznadovanie Usetky pomocou jej krajnych bodov,
vyznaCovanie usecky, rysovanie useCky pomocou pravitka, vyznaCovanie bodov,
ktoré na danej usecke lezia, nelezia.

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podla
§55 zakona &.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.

Vecné ué€enie pre 3. rocnik

1. Charakteristika predmetu vecné ucenie. Vecné ucenie je integrovany
vyuCovaci predmet, v ktorom Ziaci ziskavaju elementarne poznatky z oblasti
prirodovednych a spolo¢enskovednych odborov.

Ciefom vyuCovacieho predmetu vecné ucenie je viest Ziakov k pravdivému poznaniu
sveta, prirody a spolo¢nosti, a to na zaklade vlastného pozorovania zmien v spésobe
zivota rastlin, zvierat a ludi.

Ziaci sa oboznamuju a manipuluju s prirodninami, vecami, uéia sa chapat vztahy
medzi nimi a vediet vyjadrit’ tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo
akymkolvek pre nich prijatelnym sp6sobom.

Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné, individualne pre kazdého Ziaka,
citlivo zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok,
vhodnu formu motivacie, optimalnu naro€nost a €as potrebny na vykonanie ulohy,
mieru ¢lenenia ulohy na jednoduchSie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné
prostredie s optimalnym mnozstvom stimulov.

2. Proces vyucéovania vecného uéenia sa bude realizovat na hodinach vecného
ucenia 1 hodinu tyZzdenne, 39 hodin ro¢ne.

Ziaci s AU alebo PVP s MP sa musia vo svojom bezprostrednom prostredi citit
bezpeéne, musia vediet, kde ma €o svoje miesto, musia vediet, kde a s ¢im mézu
pocCitat. To, o mdzu urobit pre svoje bezprostredné okolie, triedu, spoluziakov im
musime povedat, dat im primerané ulohy, ktoré si svedomim povinnosti aj zastanu.
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Musime im dat na vedomie, Ze tie Cinnosti, ktoré vykonali su ddlezité a vSetci sa
teSia, ze ich urobili.

Pochopenie rodinnych vztahov moézZe byt pre ziaka s AU alebo PVP s MP
problematické. NajzakladnejSie rodinné vztahy: rodiCia, surodenci, stari rodiCia
poznaju, pretozZe ich bezprostredne prezivaju v kazdodennom zivote. Niektoré z nich
vedia aj bez pomoci vymenovat. Sirsie rodinné vztahy nechapu vébec, alebo len
velmi tazko. Pomocou by mohlo byt vyhotovenie albumu s fotkami, ktoré si mézu
Casto prezerat, rozpravat o nich, odpovedat na otazky.

Vacsina Ziakov s AU alebo PVP s MP si neuvedomuje vilastné telo, nevSimaju si
napr. rozmery svojho tela. AvSak kritéria telesného zdravia sa vedia mechanicky
naucit, na zaklade pravidiel ich aj dodrziavat. Pedagdg sa musi usilovat, aby Ziak
nadobudol ¢o najviac poznatkov osebe samom, o ochrane svojho zdravia.

Ziaci moézu ziskat poznatky o &loveku, o prirode, ale nie st schopni vidiet vztahy
existujuce medzi nimi. M6zeme vytvorit zoznam, tabulku v zaujme ulahCenia vyucby
prebiehajucej mechanickou cestou.

Priroda ako suvisly, harmonicky celok sveta poskytuje ziakom s AU alebo PVP s MP
zazitok len malokedy. NajradSej sa ponoria do jednotlivych €asti javov, veci, ktoré
dlho a ritualnym spésobom pozoruju. Je potrebné, aby ucitel usmernoval pozornost
Ziaka, upozornil na podstatné vlastnosti, porovnaval jednotlivé javy, napr. zmeny
poCasia, pohyb hmyzu, hladaju konare, plody, kamene apod., nosia ich domov.
Robia to bez toho, aby im toto zberatelstvo davalo nejaky zvlastny esteticky zazitok.

3. Ciele a obsah vzdelavania

3. ROCNIK — 1. turoven

CIELE
— Poznat zakladné vztahy v rodine,
— poznat najjednoduchSie priestorové pojmy,
— orientovat sa v priestore,
— orientovat sa v Case,
— poznavanie prirody v priamom kontakte,
— orientovat sa v beznych zivotnych situaciach.

OBSAH

Zakladna orientacia

Vztahy v rodine: rodiCia a surodenci.

Orientacia v najblizSom okoli Skoly: navSteva obchodu, zdravotného strediska.
Porozumenie najjednoduchsim ¢asovym udajom a vztahom: dnes, rano, vecer.

Spoznavanie vlastného tela: pomenovat tri Casti svojho tela, pomenovat tri Casti tela
iného Cloveka.

24



Poznavanie prirody

Domace zvierata.

Volne Zijuce zvierata: jez, liSka.

Niektoré vtaky: lastovicka.

Hmyz: vCela, mucha a iné.

Kvety a stromy, vediet, Ze maju plody.

Orientacia v beznych zivotnych situaciach

Verejna doprava: vystup a nastup do dopravného prostriedku.
Nacvik samostatného prechodu cez cestu.

Obchod —rozoznavat najddlezitejSie obchody podla zamerania.
Vediet urcit hodnotu minci.

Sluzby podla zamerania: Cistiaren, kadernictvo a iné.

Stravovacie zariadenia: bufet, jedalen, restauracia.

Navsteva posty, orientacia v budove, rozoznat list, pohfadnicu, telegram.

Telefonovanie: pozdrav, predstavenie, rozhovor, ukon€enie rozhovoru.
Poznat oznacenie zdravotného strediska.
3. ROCNIK — 2. troven

CIELE
— Poznat najjednoduchsie priestorové pojmy a vztahy,
— vediet sa orientovat’ v budove Skoly, na ceste z domu do Skoly,
— poznat’ mena ro¢nych obdobi,
— poznat mena mesiacov a dni v tyZdni,
— uvedomovat si rozdiely v po€asi a vediet ich pomenovat,
— poznat rastliny a zvierata miestnej oblasti,
— nadobudnut spravny vztah ku Skolskému majetku,
— osvojit’ si pravidla spravnej zivotospravy,
— osvojit’ si zakladné pravidla kulturneho spravania.

OBSAH

Trieda, Skola a okolie Skoly

Pomenovanie pombcok na lavici, v aktovke.
Spravne pouzitie spolo¢enskych ,zdvorilosti®.
Poznavanie najblizSieho okolia Skoly.

Orientacia v okoli Skoly.
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Orientacia v €ase

Porozumenie ¢asovym udajom a vztahom: rano, poludnie, popoludnie.
UrCenie dni v tyzdni, den ktory predchadzal, ktory nasleduje.

Kalendar: dni, tyzdne, mesiace, datum.

Priroda

Pozorovanie a pomenovavanie zmien v prirode podfa rocnych obdobi.
Kalendar prirody.

Zvierata v prirode

Domace zvierata: pes, macka, krava, koza, prasa, sliepka, hus, zajac, kon.
Volne Zijuce zvierata: mys, jez, medved, lisSka.

Vtaky: drozd, lastoviCka, motyfl, sykorka.

Hmyz: vCela, mucha, lienka.

Rastliny v prirode

Kvety: ruza, tulipan a iné.

Stromy a ich plody: hruska, jablon, slivka, CereSha, marhula, broskyna.
Kriky: maliny, ribezle.

Jedovateé rastliny: huby.

Starostlivost’ o zdravie
Poznanie jednotlivych Casti tela.
Poznanie hlavnych Casti tvare.

Zdravie, choroba, zdrava vyziva, starostlivost ozdravie podfa jednotlivych rocnych
obdobi —obliekanie a obuv.

Bezpecénost’ cestnej premavky
Dodrziavanie pravidiel cestnej premavky pre chodcov.

Poznavanie niektorych dopravnych znacCiek so zakazom a prikazovych dopravnych
znaciek.

Obchod

Rozoznavanie obchodov podla zamerania.

Pomenovavanie rozlicného tovaru, najma potravin z toho ovocia a zeleniny.
Rozoznavanie hodnoty niektorych minci.

Zameranie sa na slusné spravanie v obchode.
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Domov a rodina
Mena najblizSich pribuznych.
Vztahy medzi ¢lenmi rodiny.

Pomenovanie a vyuzitie jednotlivych Casti bytu a zariadenia.

3. ROCNIK — 3.uroven

CIELE
— Orientovat sa v blizkom okoli $koly,
— pochopit Casové udaje,
— poznat nazvy ro¢nych obdobi , mesiacov a dni v tyzdni,
— poznat dalSie domace zvierata a ich mladata a niektoré volne Zijuce zvierata,
— poznat a vediet pomenovat vybrané zvierata a rastliny,
— vediet sa spravat v prirode a ju chranit,
— vediet sa pohybovat v obchode a v dopravnych prostriedkoch.

OBSAH

Orientacia v priestore

Pozorovanie okolia obce napr. z vyvySeného miesta.

Pozorovanie Clenitosti krajiny v okoli obce: udolie, rovina, kopec, pohorie, vodny tok,
poznat ich niektoré nazvy.

Orientacia v ¢ase

Kalendarny a Skolsky rok.

Pomenovanie dni v tyZzdni, mesiace a ro¢né obdobia.

Porovnavanie Casovych jednotiek: hodina, den, tyzden, mesiac, rok.

UrCovat celé hodiny a polhodiny, ¢asti dna.

Kalendar prirody - zaznamy o pocasi.

Jesen

Pozorovanie zmien pocasia v jeseni, jesenné mesiace.

Poznavanie dalSich druhov a vlastnosti ovocia a zeleniny, zber, uskladnenie.
Domace zvierata

Prehlbovanie poznatkov o domacich zvieratach (Uzitok): macka domaca, pes, kralik,
krava, ovca, koza, kéi, kura domaca a iné.

Zdravie a choroba

Zakladné hygienické navyky - vyznam osobnej hygieny a Cistoty prostredia pre
zdravie.

Zmyslové ustroje: zrak, sluch a starostlivost o nich.
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Oboznamenie s pracou lekarov a zdravotnych sestier v zdravotnom stredisku, vediet,
ako sa spravat’ u lekara.

Poznanie vyznamu pojmov: liek, lekarsky predpis, odmeranie teploty, bolest,
choroba, atd'..

Obliekanie sa podfa roného obdobia.
Priroda v zime

Pozorovanie zmien pocasia, osvojenie si pojmov: mraz, sneh, fad, spolo¢né a
rozdielne vlastnosti snehu a ladu -biely, priezracny, hladky, tvrdy, klzky, sypky,
studeny.

Dodrziavanie pravidiel bezpec€nosti pri zimnych Sportoch.
Bezpecénost’ cestnej premavky

DodrZiavanie zasad spravneho a bezpelného spravania sa chodca v cestnej
premavke.

NajdélezitejSie dopravné znacky pre chodcov a cyklistov, ich umiestnenie a vyznam.
Dopravné prostriedky pohybujuce sa po zemi, vo vode a vo vzduchu.

Spravanie vo verejnych dopravnych prostriedkoch, c¢akanie, nastupovanie,
vystupovanie.

NacviCovanie a rieSenie jednoduchych dopravnych situacii na cvi¢nej krizovatke
(maketa, dopravny koberec).

Predchadzanie urazom a chorobam.

Bezpecnost pri hrach, vyletoch a kupani.

Technika a vyroba

Stavba domu, stavebné materialy: tehly, tvarnice, panely, cement, vapno, piesok.
Najviac pouzivané stroje na stavbe: mieSacka, Zeriav, dopravny pas, bager.

VSimaju si rézne druhy budov (podla velkosti, po¢tu poschodi, spésobu stavby,
ucelu).

Oboznamovanie so zasadami bezpecnosti napr. pri kureni, vareni, svieteni, atd.
Priiny poZiaru, hlasenie poziaru, praca poziarnikov.

V pekarni -vyroba peciva: muka, cesto, miesenie, kysnutie, tvarovanie, pecenie.
Rodina a spolo¢nost’

Orientacia v pribuzenskych vztahoch: stara mama, stary otec, vnucka, vnuk, teta,
stryko, bratranec, sesternica.

Chapanie ulohy rodiny.
Spravanie sa v obchode pri nakupe, poznavanie dalSich platidiel (napr. 5 €, 10 €).

Oboznamovanie sa s réznymi druhmi prac, napr. v polnohospodarstve, v tovarni, v
obchode, na poste, v sluzbach, v doprave, v zdravotnictve.
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Priroda na jar a v lete
Pozorovanie prace dospelych v zahrade, v sade a na poli.
Pomenovavanie Cinnosti, nastrojov, strojov, ich pouzitie.

Pozorovanie rastlin -klicenie, rast, podmienky potrebné pre spravny rast rastlin
(svetlo, teplo, voda).

Sad -kvitnutie ovocnych stromov, opefovanie kvetov hmyzom.

Les a lesné rastliny -ihlicnaté a listnaté stromy, malinCie, jahody, jedovaté rastliny a
ich plody — huby.

Zivot zvierat na jar a v lete -stavanie hniezd pre vtakov, liahnutie mladat.

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podla
§55 zakona &.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.

Pracovné vyucovanie pre 3. ro€nik

1. Charakteristika predmetu Pracovné vyucovanie. VyuCovaci predmet pracovné
vyuCovanie ma vyznamnu ulohu vo vzdelavani Ziakov s autizmom alebo dalSimi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim (dalej aj ,ziak s AU
alebo PVP s MP®) a to z hladiska: uspeSného socialneho zaclenenia sa do
spoloCnosti, vytvarania socialneho, pracovného a osobného uplatnenia sa,
individualneho rozvoja jeho osobnosti a z hladiska vytvarania vztahov k okolitému
Zivotu.

Pracovné vyucCovanie je délezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a
hygienickych navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a
pracovnych zru¢nosti a navykov. Osvojovanie si rdznych pracovnych zrucnosti vo
vy8Sich ro€nikoch je délezitym Cinitelom predprofesionalnej pripravy.

Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb Ziaka, k rozvoju
jeho schopnosti, mozZnosti a zru¢nosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva
k rozvoju celej osobnosti Ziaka, a tym sa stava jeho Zivot zmysluplnejSim a
nezavislejSim.

Obsah predmetu pracovné vyuCovanie sa realizuje v C€o najvacsej miere v
prirodzenych podmienkach, v situaciach, v ktorych bude ziak danu Cinnost’ v realnom
Zivote vykonavat.
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Pri blokovom vyucovani sa rozdeluje vyu€ovacia jednotka na kratSie Casové useky,
podla schopnosti ziaka tak, aby bola dodrzana urCena ¢asova dotacia.

Obsah predmetu je Cleneny na tri urovne, v jednotlivych urovniach na zlozky. Toto
rozdelenie vychadza zo schopnosti Ziaka osvojit si obsah daného ucCiva a zo
schopnosti vediet ho aplikovat’ v su¢asnom i buducom praktickom zivote.

Zlozky vyucovacieho predmetu pracovné vyucovanie

Samoobsluzné €innosti — zZiaci nadobudaju zru€nosti v starostlivosti o hygienu tela
a zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Prace v domacnosti — obsahom zloZky je osvojovanie si zakladnych pracovnych
navykov v domacnosti, zruénosti potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie
poriadku. Stugastou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobudaju zruénosti v zakladnych
technikach Sitia a ru€nych prac. Su€astou zloZzky prace v domacnosti su aj prace v
kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o potravinach, a ako udrziavat v kuchyni
poriadok a hygienu. Vo vysSich roCnikoch nadobudaju zru€nosti pri priprave
jednoduchych napojov a jedal.

SucCastou pracovného vyucovania v 1. urovni je zlozka rozvoj jemnej a hrubej
motoriky. Cielom tejto zloZky je stimulacia motoriky, rozvoj koordinacie oko — ruka,
zameriavanie pozornosti ziaka, rozliSovanie materialov zmyslovym vnimanim,
osvojenie si naslednosti pracovnych krokov ¢innosti.

Prace v dielni — Ziaci si osvojuju schopnost rozliSovat rozlicné materialy, spoznavaju
ich v praktickom Zivote, osvojuju si manualne zru€nosti s nimi a vytvaraju jednoduché
vyrobky.

Technické kreslenie — Ziaci vo vysSich roCnikoch 3. urovne sa prostrednictvom
praktickych €innosti u€ia zhotovovat technické nacrty a vykresy vyrobkov.

Pestovatel'ské prace — Ziaci 2. a 3. urovne sa ucCia rozpoznavat rézne druhy ovocia
a zeleniny, nadobudaju zakladné pestovatelské zru€nosti, osvojuju si starostlivost o
izbove rastliny.

Pri realizacii vychovno-vzdelavacieho procesu je potrebné individualne pre kazdého
Ziaka citlivo zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a
pomécok, vhodnu formu motivacie, optimalnu naro¢nost a Cas potrebny na
vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia ulohy na jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci,
vhodné ucCebné prostredie s optimalnym mnozstvom stimulov.
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U Ziakov s AU alebo PVP s MP byva Castym problémom nedostatok motivacie,
pozornosti a vytrvalosti. Preto treba pri vytvarani ulohy pre konkrétneho ziaka vediet,
¢im sa da motivovat (o byva mnohokrat tazké zistit) a uputat jeho pozornost.
ZvyCajne na zaCiatok prace zaradujeme lahku ulohu, ktoru Ziak bezpecCne zvladne a
ktora ho méze motivovat k dalSej praci. Az potom zaradujeme ulohu alebo ¢innost,
ktoru si ma Ziak osvojit, popripade utvrdit. Na zaver zaradujeme ulohu alebo €innost,
ktoru ma ziak rad. Nacvik jednotlivych Cinnosti nesmie byt samoucelnym, snazime sa
o to, aby ziak osvojenu Cinnost vedel vyuzit v praktickom Zivote, inak jej osvojenie
nema pre Ziaka vyznam. Jednotlivé pracovné ulohy je potrebné rozdelit podla
schopnosti ziaka na Ciastkové ulohy, inak by si ju Ziak pre jej naroCnost nemusel
vediet osvojit.

Ziakovi je potrebné poskytovat primerani pomoc, forma a miera zavisi od schopnosti
konkrétneho ziaka. Pri najslabSich Ziakoch méze ist o uplna fyzicki pomoc
pedagoégom. Ak si Ziak osvojil ur€itu ¢ast’ Cinnosti, pedagog poskytuje len Ciastocnu
fyzickd pomoc. Pre inych Ziakov méze byt postacujucou pomocou slovny navod
alebo predvedenie Cinnosti. NajmiernejSou pomocou je poskytnutie pomoci
prostrednictvom pokynov. Pre niektorych ziakov méze byt dostatoCnou pomocou uz
len samotna pritomnost pedagdga. Je potrebné citlivo zvazit, ktoré Cinnosti uz ma
Ziak osvojené, aby mu nebola poskytovana vacSia pomoc ako zZiak v skutoCnosti
potrebuje, ¢im by sa brzdil jeho dalSi rozvo;.

Pri vzdelavani ziakov s autizmom je ddlezité aj prostredie, v ktorom sa pracovny
proces realizuje. Nesmie byt prestimulované, aby pozornost Ziaka bola sustredena
na pozadovany ukon a nebola odvadzana prostredim. Netreba zabudat ani na
neprimeranu citlivost na senzorické podnety niektorych zZiakov s AU alebo PVP s MP,
najma pri pracach v dielni. Je potrebné primerane upravit pracovné prostredie a
podmienky, aby zvySena zmyslova vnimavost nebola prekazkou pre dalSie
vzdelavanie ziaka. V niektorych pripadoch mdéze byt potrebna aj uprava pracovnych
nastrojov a prostriedkov.

Vacsina Ziakov s AU alebo PVP s MP ma problémy s vytrvalostou, pozornostou a s
ochotou spolupracovat. To mdze vyplyvat aj z nedostatoénej Casovej a priestorovej
orientacie, z nezrozumitefnosti obsahu a postupu poZadovanej €innosti.

Strukturovanie a vizualizacia poméze Ziakom zorientovat sa v pracovnom priestore a
v &ase, zorientovat sa v tom, kedy sa ma dana Uloha vykonavat. Ziak ziska prehlad,
kedy uloha zacina, kedy konci, aka je naslednost postupu krokov pri vykonavani
danej ulohy a tak isto ziska prehlad o tom, €o bude vykonavat po ukonceni ulohy.
Kazda zadavana pracovna uloha musi byt jednoznacna, zrozumitelna, aby Ziak
vedel ¢o ma urobit a ako ma postupovat. Pri poskytovani vizualizovanej pomoci je
nutné citlivo zvazit mnozstvo vizualizacie. Pouzitie vizualnych prostriedkov musi byt
velmi flexibilné.
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Tak ako je v Zivote kazdého Cloveka potrebné pocitovat uspech a spokojnost, tak aj
pre Ziaka s autizmom je doblezité, aby pri vykonavani pracovnych cinnosti bol
uspesny. Preto pri zadavani pracovnych uloh postupujeme od najjednoduchSich k
zlozitejSim. Ak ziak pri praci urobi chybu, nehodnotime to slovne, len ho opravime a
ukazeme mu, ako ma spravne postupovat.

Vzhladom na to, Ze u mnohych ziakov s AU alebo PVP s MP je naruSena schopnost
predvidat Co sa stane, je potrebné zaistit’ bezpecnost’ ziakov potrebnymi opatreniami,
a tiez nacvikom bezpecnych pracovnych navykov.

Pri vyuCbe pracovného vyucCovania je neustale potrebné zohfadnovat aktualnu
dosiahnutu uroven Zziaka, aby osvojovanie si novych vedomosti, zru¢nosti a navykov
bolo prirodzenym pokraovanim vyucby. Nesmieme zabudat na spolupracu s
rodicmi, aby vSetko to, €o si Ziak osvoijil v Skolskom prostredi, vedel zuZitkovat aj v
realnom Zivote.

2. Proces vyucovania predmetu pracovné vyuCovanie sa bude realizovat na
hodinach pracovného vyugovania 2 hodiny tyzdenne, 78 hodin roéne. Ziaci 1. irovne
si upevinuju a rozvijaju osvojené vedomosti a zru€nosti. U€ia sa s pomocou odkladat
odev a obuv na ur€ené miesto. UCia sa s pomocou rozliSovat’ potraviny, ¢o patri do
chladni¢ky a oboznamuju sa so zariadenim kuchyne.

Ziaci si osvojuju chytanie predmetov prstami, &im si zvy$uju schopnost uchopenia a
stisku predmetov. Manipulovanim s predmetmi si Ziaci rozvijaju zmyslové vnimanie,
motorické zru€nosti, koordinaciu ruky a oka. Spoznavaju vlastnosti papiera a ucia sa
snim pracovat. Osvojuju si primerané pouzivanie predmetov a hraciek.

Ziaci 2. urovne si osvojuju vykonavanie samoobsluznych a hygienickych navykov
podfa pokynov. UCia sa odkladat predmety na urCené miesto a utierat prach podla
pokynov. U€ia sa rozliSovat' potraviny, rozliSuju tie ktoré patria do chladni¢ky a ucia
sa bezpec€ne pracovat v kuchyni.

Pri vyuCbe nesmieme zabudat, Ze niektoru Cast pracovnej Cinnosti mohol ziak
zabudnut a nevie pokraCovat dalej. Preto je potrebné osvojované Cinnosti CastejSie
opakovat, aby si ich mohol Ziak utvrdit. Poskytneme mu potrebnu vizualizaciu a
primeranu pomoc.

U ziakov 3. urovne sa snazime dosiahnut ¢o najvacsiu automatizaciu a samostatnost’
pri samoobsluznych ¢&innostiach a hygienickych navykoch. Ziaci si osvojuju
schopnost’ vyberu obleCenia podla pocCasia a roénych obdobi. Toto méze byt pre
niektorych Ziakov tazké, aj ked si to teoreticky osvoja, v praxi to nemusia vediet
pouzit. Preto je potrebny prakticky nacvik pri kazdej vhodnej prileZitosti. Cesanie,
upravovanie vzhladu je dobré nacvi¢ovat pred zrkadlom.
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3. Ciele a obsah vzdelavania

3. ROCNIK - 1. aroven

CIELE

— Utvarat zakladné hygienické navyky,

— utvarat samoobsluzné zru¢nosti,

— utvarat’ zakladné stravovacie schopnosti a navyKky,
— rozvijat’ schopnost napodobnovania,

— rozvijat’ jemno-motorické zru€nosti,

— utvarat’ zakladné pracovné zrucnosti,

— poznavat rézne materialy,

— adekvatne pouzivat predmety,

— poznavat pracovné naradie.

OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena - navyk na spolupracu.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s pomocou.
Pouzivanie WC, splachovanie.

PouZivanie toaletného papiera a vreckovky.
Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.
Obuvanie a vyzuvanie s pomocou.

Zapnutie a rozopnutie velkého gombika s pomocou.
Pouzivanie zipsu s pomocou.

Osvojenie si zakladnych stravovacich navykov.
Spoznanie potreby pre stravovanie, spoznat vlastné a pouzivat ich.
Pouzivanie ruk pri jedle.

Pitie z pohara, pohar drzat dvoma rukami.

Rozvoj jemnej a hrubej motoriky

Chytanie predmetov prstami: zvySovanie schopnosti uchopenia a stisnutia.
Manipulovanie s predmetmi oboma rukami.

Prenasanie predmetov na vacsiu vzdialenost.

Prenasanie a udrZzanie predmetu v poZadovanej vyske.

Udrzanie zovretia ruky pri tlaku dole: mieSanie lyZicou, hladenie stierkou.
Zbieranie malych predmetov pomocou palca a ukazovaka.

Umiestnenie predmetu kolmo do otvoru.

Umiestnenie plochého predmetu na prediohu.

Pouzitie jedného predmetu dvoma spdsobmi: mieSanie a naberanie lyZicou.
Zostavovanie sady predmetov dvoma réznymi spésobmi: veza a rad z kociek.
Postavenie predmetov réznych velkosti na seba.
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Otvaranie a zatvaranie dveri, zasuviek, okien.
Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Kruzenie zapastim pri drzani predmetu: odskrutkovanie a zaskrutkovanie veka

pohara.

Skladanie jednoduchého puzzle.

Navliekanie drobnych predmetov s otvormi.

Manipulovanie s kockami. Ukladanie dvoch kociek na seba, vedla seba.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na uréené miesto s pomocou.
Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Utieranie prachu a polievanie izbovych kvetov s pomocou.
Vymienanie uterakov.

Oboznamenie sa so zariadenim v kuchyni.

RozliSenie potravin, ktoré patria do chladni¢ky s pomocou.
Zaklady jednoduchého prestierania k stolovaniu.

Zaklady bezpecnosti v kuchyni.

Prace v dielni

Oboznamenie sa s réznymi materialmi: papier, textil, drevo, plastelina a iné.
Trhanie a kr€enie papiera, spoznavanie zakladnych vlastnosti papiera.
Primerané pouzivanie hracCiek.

Oboznamenie sa s naradim: kladivo.

3. ROCNIK - 2. uroven

CIELE

— Utvarat’ zakladné hygienické navyky a samoobsluzné zru€nosti,
— utvarat’ zakladné stravovacie schopnosti a navyKky,

— rozvijat’ jemno-motorické zru€nosti a schopnost napodobnovania.
— rozvijat schopnost rozliSovat r6zne materialy,

— adekvatne pouzivat predmety,

— utvarat zakladné pracovné zruénosti a navyky.

OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena - nacvik €innosti a postupov potrebnych pri osobnej hygiene.

Pouzivanie hygienickych potrieb.
Osvojenie si hygienickych navykov s miernou pomocou.
Samostatné pouzivanie WC, splachovanie.

Pouzivanie toaletného papiera, vreckovky a hrebera
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Vyzliekanie a obliekanie odevu podla pokynov.
Obuvanie a vyzuvanie podla pokynov.

Zapnutie a rozopnutie gombika, upevnovanie opaskov.
Pouzivanie zipsu, patentiek a hacikov.

Navliekanie Snurky do topanky, viazanie uzla a maslicky.
Osvojenie si zakladnych navykov pri jedle.

Samoobsluha pri desiatovani: naliat do pohara, rozbalit’ chlieb, otvorit’ jogurt, oCistit
niektoré druhy ovocia zo Supky.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na ur€ené miesto podla pokynov.

Odkladanie odevu a obuvi podla pokynov.

Utieranie prachu podla pokynov.

Pozbieranie smeti do koSa. Vynasanie odpadkov.

Otvaranie a zatvaranie dveri, zasuviek, okien.

Pouzivanie klu¢a pri odomykani a zamykani dvier.

Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Odskrutkovanie a zaskrutkovanie veka na menSich nadobach.
Pustanie vody: pakova batéria, kohutik.

Primerané pouzivanie predmetov a hraciek.

Pouzivanie predmetov viacerymi spdsobmi, napr. lyzica, naberaCka: mieSanie -
naberanie.

RozliSenie potravin od inych predmetov, ukladanie na ur¢ené miesto.
Potraviny patriace do chladni¢ky — vediet rozlisit od inych potravin.
RozliSenie odpadkov.

Odkladanie potravin na uréené miesto.

Osvojenie si zakladov jednoduchého prestierania k stolovaniu..
Odkladanie Spinavého riadu zo stola.

Utieranie stola.

Utieranie a odkladanie riadu na ur€ené miesto.

Rozpoznanie Spinavého a Cistého riadu.

Bezpecne pracovat v kuchyni.

Prace v dielni

Prace s drobnym materialom

Oboznamenie sa s réznymi materialmi: papier, textil, drevo, plastelina, prirodnin.

Triedenie, priradovanie a porovnavanie predmetov podla vlastnosti: farba, velkost,
tvar, material, pouzitie a pod..
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Manipulovanie s predmetmi a drobnym materiadlom: dvihanie, prenasanie,
prekladanie, vkladanie, vyberanie, navliekanie, lepenie, presypanie. Navliekanie
predmetov: korale, cestoviny a iné na Snurku.

Namotavanie a splietanie viny, Spagatov a podobnych materialov.
Strihania papiera, textilu, viny, Spagatov a prirodnin.
Viazanie uzla a maslicky.

Prace s papierom

Strihanie, trhanie, kréenie a lepenie papiera, spoznavanie zakladnych vlastnosti
papiera.

Obkreslovanie, vytrhavanie, lepenie a vyfarbovanie Sablény z papiera.

Gumovanie papiera.

Nalepovanie samolepiek réznych velkosti.

Nalepovanie natrhanych papierikov na vopred predkresleny tvar.

Montazne a demontazne prace

Vytvaranie utvarov z kociek.

Odskrutkovanie a zaskrutkovanie predmetov a hraciek.
Skladanie a rozkladanie predmetov a stavebnic.

Skladanie jednoduchého puzzle, mozaiky, domina.

Podla vzoru vediet zostavit tvar zo Spajdli, drievok a podobného materialu.
Pestovatel'ské prace

Polievanie izbovych kvetov, zahonov a rastlin na pozemku.
Sadenie semien, pozorovanie kli¢enia a rastu rastlin.
Hrabanie s hrablami.

Pouzivanie motyky pri praci v zahrade.

Zbieranie plodov z listnatych a ihliCnatych stromov.

3. ROCNIK - 3. uroven

CIELE

— Osvojit' si zakladné hygienické navyky a samoobsluzné zrucnosti,

— osvojit’ si zakladné stravovacie schopnosti a navyky,

— rozvijat jemno-motorické zruénosti a schopnost napodobriovania,

— rozliSovat rdzne materialy,

— rozvijat schopnost adekvatne pouzivat predmety a hracky,

— utvarat zakladné pracovné zrucnosti a navyky,

— osvojit’ si zakladné pracovné zru€nosti potrebné pri pestovatelskych pracach.
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OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

PrecviCovanie, utvrdzovanie samoobsluznych cinnosti, aby bola dosiahnuta co
najvacsia automatizacia a samostatnost.

Samostatné umyvanie ruk, tvare, vlasov, sprchovanie, umyvanie celého tela, Cistenie
zubov a nechtov.

Dodrziavanie hygieny na WC, pouzivanie vreckovky.

Cesanie a upravovanie vzhladu.

Samostatné obliekanie a vyzliekanie.

Obuvanie, vyzuvanie, Snurovanie a zavazovanie obuvi.

Vyberu obleCenia podla pocasia a rocnych obdobi.

Samostatné stolovanie.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na ur€ené miesto, udrziavanie poriadku.
Odkladanie odevu a obuvi na ur€ené miesto.

Skladanie bielizne a odevu.

Pouzivanie ramienka na Saty.

Kefovanie a prasenie Siat.

Vymena uteraka.

Cistenie topanok: umyvanie, kefovanie, krémovanie a lestenie.
Pouzivanie Stipcov na bielizen.

Utieranie prachu a zametanie.

Pozbieranie smeti do kosa.

Zakladné obsluhovanie beznych domacich audio a video zariadeni.
Primerané pouZzivanie predmetov a hraciek.

Odkladanie potravin na uréené miesto.

ZlozitejSie prestieranie k stolovaniu: plytky a hlboky tanier, servitka, pribor, pohar.
Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu na urCené miesto.

Umyvanie ovocia a zeleniny.

Priprava jednoduchého napoja: malinovka, €aj, kakao.

Balenie desiaty.

Bezpecne pracovat v kuchyni.

Sitie - navliekanie nite do velkej ihly, na konci zdvojenej nite urobit' uzlik.
Sitie predného stehu so zdvojenou nitou na perforovany kartén.

Sitie predného stehu so zdvojenou nitou na pas latky s vyznadenymi bodmi a
spojnicami.

Sitie obnitkovacim stehom.
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Prace v dielni

Prace s drobnym materialom

Upevnovanie zrucnosti z 2. ro¢nika.

Manipulovanie s drobnym materialom: triedenie, priradovanie, porovnavanie,
ukladanie predmetov a prirodnin podfa ré6znych vlastnosti.

Skladanie, spajanie, navliekanie, upravovanie, ohybanie, navijanie, strihanie,
lisovanie, nalepovanie, zlepovanie.

Prepichavanie, napichavanie, viazanie, zvazovanie, nadvazovanie a spletanie
drobného materialu.

Kombinovanie rozlicného materialu.

Vytvaranie mozaik, vzorov podfa urcCitého pravidla.

Prace s papierom

Spoznavanie zakladnych vlastnosti papiera a kartonu: farba, povrch, hrubka,
pevnost, pruznost, nasiakavost.

Triedenie, priradovanie a porovnavanie réznych druhov papiera podfa vlastnosti.
RozliSovanie papiera podfa druhu: farebny, pijavy, vykresovy, baliaci, prieklepovy,
novinovy, karténovy.

Praca s papierom: vytrhavanie a vystrihavanie podla predkresleného vzoru,
nalepovanie.

Pouzivanie lepiaceho papiera.

Prekladanie, skladanie, stla¢anie, strihanie, rezanie, meranie papiera a
tenkého kartonu.

Montazne a demontazne prace

Zostavovanie modelov zo stavebnic spajanim a skrutkovanim.
Rozoberanie modelov vytvorenych spajanim a skrutkovanim.
Pouzivanie skrutkovaca a maticového kfuca.

Skladanie puzzle, mozaiky.

Pestovatel'ské prace

OSetrovanie izbovych rastlin.

RozmnoZovanie izbovych rastlin stonkovymi a listovymi odrezkami.
Pripravovanie zahonov na siate.

Siatie, hnojenie, pletie, polievanie a okopavanie zahonov.
Pestovanie zeleniny: hrach, fazula, redkovka, 3alat.

Pestovanie kvetov: trvalky.

Pozorovanie kliCenia semien. Praca s kliCidlami: fazula, hrach, kukurica, obilie,
zemiaky a iné.

Zber urody.

Pozorovanie prirody v parku, v sade a v zahrade.
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4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podla
§55 zakona ¢&.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.

Hudobna vychova pre 3. roénik

1. Charakteristika predmetu Hudobna vychova. Hudba je svojou podstatou
jedineCna cesta ku komunikacii Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim (dalej aj ,ziaci s AU alebo PVP s
MP*).
Jej efektivita spociva v dvoch rovinach:

— hudba méze vytvarat ucelené, stabilné a predpovedatelné prostredie,

— melddia, harmodnia a rytmus obfubenej piesne poskytuje zname podnety, ¢im

vytvara pocit bezpecia v neznamom a stresujucom prostredi.

Hudba mézZe byt aj velmi flexibilna: meniaca sa z momentu na moment, odrazajuc
spravanie a emocie ziaka.
Hudobna vychova znamena pre Ziakov s AU alebo PVP s MP pouZzivanie hudby pre
nehudobné ciele v oblastiach: kognicie, komunikacie a socializacie.
Hlavnym poslanim hudobnej vychovy u Ziakov s AU alebo PVP s MP je dosahovanie
inych, ako hudobnych ciefov, t.j. prvoradym cielom nie je uCit sa o hudbe, ucit sa
hrat na nejakom nastroji. Samozrejme, ked Ziak prejavuje zaujem a je schopny
absolvovat ,beznu“ hudobnu vychovu s urcitymi modifikaciami, treba ho v tom
podporovat’ a rozvijat. M6ze to byt u€inna cesta k integracii.
Vyucovaci predmet hudobna vychova ma délezity vplyv na rozvoj osobnosti Ziaka.
Hudobna vychova pre Ziakov s AU alebo PVP s MP ma dva zakladné ciele:

— rozvoj komunikacie,

— uvolnenie, resp. zmysluplné travenie Casu (tj. sekundarne zmierfiovanie
neziaducich foriem spravania).

Hudobna vychova podporujuca rozvoj komunikacie. Hudba produkovana
pedagoégom, alebo reprodukovana oslovuje kazdého individualne. Vtahuje Ziaka do
takych hudobnych aktivit, pomocou ktorych sa uci nadvazovat kontakty s rovesnikmi
a s dospelymi. Slova su abstraktné a pre Ziaka s AU alebo PVP s MP predstavuju
bariéru. Hudba je flexibilnejSia, zvlast ked hudbou imitujeme rytmicky pohyb dietata.

Hudobna vychova poskytuje Ziakovi uvolnenie a zmysluplné travenie ¢asu. Aplikuje
sa ako forma oddychu pre ziaka. NajproduktivnejSie su interakcie medzi ziakom a
pedagoégom sprevadzané dotykmi. Pre zlepSenie ucinkov hudby je vhodné aplikovat
aj doplnkové techniky masaze (individualne zavislé od senzorického vnimania
kazdého dietata).

Ciele hudobnej vychovy pre Ziakov s AU alebo s PVP s MP neznamenaju
vzdelavanie vo sfére hudby, ale su zamerané na vzbudenie zaujmu o hudbu a radost
Z nej.
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U ziaka dochadza k zmenam v Specifickych, nehudobnych oblastiach Zivota, a to:
— Vv poznavacich procesoch, s dérazom na sluchové vnimanie a senzomotoricku
integraciu,
— Vv jemnej a hrubej motorike, vizuomotorickej a pohybovej koordinacie
a lateralite,
— vo vnimani vlastného tela,
— v expresivnej a receptivnej komunikacii, najma preverbalnych schopnostiach,
— v socialnych zru€nostiach: uCenie poradovosti, prijatia pravidiel, socialneho
porozumenia, ucenie prispésobenia sa poziadavkam skupiny, sebakontrole,
— v sebaobsluhe,
— v kreativite a improvizacii.
UCitel hudobnej vychovy pracuje ako Clen timu, ktory pozostava zo vSetkych
pedagogov, ktori so Ziakom pracuju, ale aj z rodiCov a inych odbornikov, ktori
spoloCne, aj ked jednotlivo, pésobia na ziaka v réznych prostrediach.
Uginky hudobnej vychovy na Ziaka su niekedy okamzité, ale &astejsie su
rozpoznatelné az po urCitej dobe. Pedagdég hudobnej vychovy spolupracuje s
pedagégom zameranym na rozvijanie komunikacnej schopnosti a socialnych
zrucnosti ziaka, resp. ten, kto rozvija jednu oblast, suCasne rozvija dalSie dve.
Hudba, re¢, komunikacia a pohyb su navzajom prepojené a spolupdsobia na vyvin
Ziakov s AU alebo PVP s MP.
Hudobna vychova sa opiera o jasné ,ciele”, ktoré dosahujeme urCitym hudobnym
zanrom. Niektora hudba ma jasné urCenie: sluzi na zabavu, ina sluzi na navodenie
relaxacie a pod. Napriek tomu, nie je jednoznacné, Ze urCity Zaner pdsobi na
vSetkych Ziakov s AU alebo PVP s MP rovnako a predpovedatelne. UCitel najskor
pouziva celu Skalu hudby, a neustale by mal pozorovat Ziaka a jeho reakcie na fu.
NajvyhodnejSie je, ak ucitel produkuje ziva hudbu, ktoru je tak mozné prispdsobit
individualnym osobitostiam kazdého Ziaka (niektory reaguje ihned, iny potrebuje
dihsi ¢as na spracovanie a reakciu). Ak ucitel produkuje ziva hudbu, urobi pauzu
kedykolvek je to potrebné. Ziakovi poskytne také mnozZstvo asu, aké potrebuje, aby
mohol reagovat. Ak produkujeme zivu hudbu, mdéZeme sa prispdsobovat’ intenzite
hlasu Ziaka a jeho rozsahu. Ziva hudba sa prispdsobi aj vtedy, ked je Ziak s AU
alebo PVP s MP prestimulovany. Hudba je aj sprostredkovatefom pozitivheho vztahu
medzi pedagégom a Ziakom.

2. Proces vyucovania predmetu hudobna vychova sa bude realizovat na hodinach
hudobnej vychovy 1 hodinu tyZdenne, 39 hodin roCne.

Vacsina ziakov s AU alebo PVP s MP ma problémy so zameranim pozornosti a s jej
udrzanim. Rytmus hudby je vhodnym podnetom na zameranie pozornosti.
Poskytnutim pravidelného rytmu sa ZzZiakovi s AU alebo PVP s MP pomédze
zorganizovat si prostredie. Ak sa rytmus zmeni z dbévodov prispdsobenia sa
momentalnej urovni aktivity Ziaka, bude schopné zotrvat pri ulohe alebo v situacii
dihSie.
V tomto zmysle hudba :

— koncentruje Ziaka na ucitela,

— upozoriuje Ziaka, Ze nasleduje nieCo délezité,

— pomaha Ziakovi znovu sa sustredit, ak bola jeho pozornost rozptylena.
Aby hudba vzbudila a znovu vzbudila pozornost Ziaka je potrebné vyuZzivat rytmus,
takt a ticho.
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Rytmus
Ak sa spieva inak znama pieseni v neobvyklom rytme, niektoré pasaze sa natahuju,

iné zrychluju, lahko sa strati pozornost Ziaka. Rytmus a pravidelnost poskytuje
délezity predpoklad udrzania pozornosti ziaka.

Takt

Ak sa zZiak s AU alebo PVP s MP prostrednictvom hudby uci komunikovat a rozvijat
si aj iné schopnosti, nemala by sa hudba stat su¢astou ,pozadia®“, pretoze strati svoj
potencial ako vzbudenie a udrzanie pozornosti. Treba si vybrat tie Cinnosti, s ktorymi
ma Ziaka problémy a pokusit sa len pri nich pouzivat hudbu. (,Hudba na
rozptylenie.”)

Ticho
Ticho je v pripade hudobnej vychovy Castou rovnovahy. Aj hudba, aj ticho su
nonverbalnymi signalmi. Nahle ticho méze byt silnejSim podnetom ako hudba.

Hudobna vychova méze mat skupinovy i individualny charakter. Snahou je, aby
skupina bola ¢o najhomogénnejSia z hladiska schopnosti Ziakov. Priebeh, resp.
planované aktivity sprostredkujeme dietatu na adekvatnej urovni jeho porozumenia.
Spociatku sa realizuje hudobna vychova vo dvojici so ziakom, s postupnym
zapajanim dalSich ziakov (ktori jednotlivo presli nacvikom v diade s pedagogom).

Hudobna vychova obsahuje
— ,pocuvanie“ zvukovych podnetov (vnimanie zvukov a hudby reprodukovanej a
Zivej),
— rytmicko-pohybové hry,
— hru na hudobnych nastrojoch,
— spev.

Specifika hudby
Predmet hudobna vychova vychadza z nasledovnych charakteristik hudby:
— zaujme a udrzi pozornost Ziaka,
— Strukturuje Cas,
— je orientovana na uspech,
— poskytuje bezpecné miesto na vykonavanie socialnych zru¢nosti,
— robi opakovanie a proces zapamatavania prilemnym a zabavnym,
— umoznuje ziakom ovladat’ prostredie,
— moze vytvarat a posilhovat rutinu,
— mobze odrazat citenie kazdého Ziaka a reagovat nari.

Pomoécky
— Alternativne komunikacné prostriedky,
— vizualne oznacené rytmické nastroje,
— magnetofén, mikrofén,
— vacsie zrkadlo,
— pohovka,
— vykres,
— farebné ceruzky,
— farby na prstomalbu,
— farebné stuhy a Satky atd.
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Obsah vyucCovacieho predmetu hudobna vychova nie je rozdeleny na jednotlivé
urovne, vzhladom na Specifika sluchového vnimania Ziakov s AU alebo PVP s MP,
ktoré nie je v priamej suvislosti s kognitivhou urovnou.

Pri tvorbe individualneho vzdelavacieho planu je preto vhodné prejst obsahom
vzdelavania kazdého roénika a vybrat primerané ciele a obsah. Napifianie obsahu
hudobnej vychovy, resp. volba procesu, je velmi zavislé nielen od urovne ziaka, ale
pri tomto vyuCovacom predmete vynimocCne aj od tvorivosti a hudobnych, resp.
muzikalnych schopnosti pedagoga.

3. Ciele a obsah vzdelavania

CIELE
— Rozvijat sluchové vnimanie, sluchovu pamat, pohybovu koordinaciu,
— rozvijat imitaciu druhého dietata,
— fixovat’ schému vlastného tela,
— prostrednictvom hudobnej interakcie rozvijat’ socialnu komunikaciu na principe
hudobno-pohybovych aktivit,
— vytvarat predpoklady socialnej komunikacie dvoch deti.

OBSAH

Upevriovanie a rozvijanie existujucej urovne sluchovej diferenciacie réznymi hrami na
zaklade ovladania pravidla striedania roli (pouzivanie zodpovedajucej urovne
alternativnej a augmentativnej komunikacie), aktivna ucast dietata (ktoré ma
moznost ovplyviiovat beh hudobnych aktivit).

Imitovanie pohybov druhého dietata (ktoré ma nacvicené pohybové sprevadzanie
ur€itych sluchovych podnetov, hudobnych motivov) za pomoci druhého pedagdga
(vedenie ruk, Casti tela a pod.).

Jednoduché hudobné interakcie s druhym dietatom.

Imitacia hudobnych aktivit iného dietata (spev, vydavanie zvukov, hra na Orffovom
inStrumentariu - s pouZitim primeraného promptu).

Hry na telo, ktoré predpokladaju orientaciu na svojom tele a na tele inych.

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podfa
§55 zakona &.245/2008 Z. z. Skolsky z&kon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.
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Vytvarna vychova pre 3. ro€nik

1. Charakteristika predmetu Vytvarna vychova. Vo vzdelavani Ziakov autizmom
alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim (dalej aj
,ziak s AU alebo PVP s MP“) ma nezastupite/né miesto vyucovaci predmet vytvarna
vychova. Vytvarnymi aktivitami napomahame Ziakom rozvijat grafomotorické
zruénosti, hrubl a jemnid motoriku. Na zaklade rozvoja jemnej motoriky sa rozvija
komunika¢na schopnost, expresivna a receptivna zlozka reci, a aj nonverbalna
forma komunikacie. V pripade Ziakov s AU alebo PVP s MP motorické schopnosti nie
su narusené dosledkom ich primarnej poruchy, preto v procese vzdelavania vytvarné
aktivity sa aplikuju komplexnym spdsobom. Vytvarna vychova je délezitym vychovno-
vzdelavacim prostriedkom pri rozvijani narusenych zrucnosti a predovSetkym pri
rozvijani socialnych zrucnosti a komunika¢nej schopnosti, s dérazom na socialne
spravanie. Vhodné je vyuzit terapeutické aspekty vyuCovacieho predmetu vytvarna
vychova, s pouzitim relaxacnych cinnosti, spatych s emocionalnym prezivanim
Ziakov. Pre v3estranné rozvijanie Ziakov s AU alebo PVP s MP je délezité pouzivat aj
techniky réznych podpornych terapii. Vela ziakov s AU alebo PVP s MP reaguje
hypo- alebo hypersenzitivne na hmatové vnemy, ¢o sa demonstruje problémovym
spravanim Ziaka. Najma praca s hlinou a s inymi plastickymi materialmi mézu mat na
hmatové vnemy a nasledne na reakcie na tieto vnemy u Ziakov pozitivny vplyv. Pri
manipulacii s predmetmi u Ziakov s AU alebo PVP s MP velmi Casto absentuje
spontanna snaha zoznamit sa s neznamymi predmetmi, s pomdckami potrebnymi k
vykonavaniu aktualnej ¢innosti. Tato spontanna snaha by mala viest Ziaka k
poznaniu a k osvojeniu funkcie jednotlivych premetov, pomdcok. Nasledkom
absencie tejto snahy, ich manipulacia s predmetmi sa stava neadekvatnou,
stereotypnou a v procese zoznamovania sa s predmetom, spontdnna exploracia sa
Casto obmedzi len na neddlezité charakteristiky z hladiska vykonavania aktualnej
aktivity vychadzajuc z uvedenych problémov.

2. Proces vyucovania predmetu vytvarna vychova sa bude realizovat na hodinach
vytvarnej vychovy 2 hodiny tyZzdenne, 78 hodin rone. Pri vyuZivani blokového
vyuCovania pre ziakov s AU alebo PVP s MP je mozZné jednu vyucovaciu jednotku
roz€lenit tak, Ze v ramci jedného bloku sa mozno venovat aj uCivu preberanému
v inej zlozke tohto predmetu.

Vzdelavaci proces Ziakov s AU alebo PVP s MP realizujeme individualne alebo
v skupine. Usiluime sa o to, aby skupina mala €o najhomogénnejsi charakter
z hladiska schopnosti a vyvinovej urovne. Proces, aktivity a dynamiku
sprostredkujeme Ziakom na adekvatnej urovni alternativnej formy komunikacie
(frontalne).

V uvodnej faze vzdelavania pracujeme v diade s jednym Ziakom a podfa potreby
s dalSim ucitelom, ktory stoji za chrbtom Ziaka a poskytuje mu fyzicky prompt.
Neskér, ked uz pracujeme so skupinou, podla schopnosti a potrieb ucastnikov je
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mozné vyuzivat pomoc dalSieho ucitela, ale vzdy sa usilujme o to, aby v kone¢nom
doésledku bol Ziak schopny na zaklade frontalnych verbalnych a vizualnych instrukcii
vykonat aktivitu.

PrecviCovanie motoriky ruk a prstov: mavanie, tlieskanie, kruzenie, hladkanie r6znych
materialov. Ziaci pozoruju a zbieraju na vychadzkach prirodné materialy: kamienky,
haluzky, plody, listy a pod., pozoruju ich, triedia a porovnavaju, rytmicky radia,
zoskupuju, vtla€aju do vhodnych materialov - piesok, hlina, blato, sadra, plastelina.

Na 1. urovni pri aktivitach preferujeme spolupracu Ziaka s uciteflom pred rovesnikmi.
Aktivity su zamerané tak, aby ziak mal moznost naucit’ sa uchopit’ a udrzat’ predmety
jednou rukou. PrecviCujeme motoriku ruk a prstov, délezita je imitacia pohybov ruk,
identifikacia réznych materialov dotykom.

Na 2. a 3. urovni aktivity maju imitaCny a kooperacny charakter. Aktivit sa zuCastnuje
aj dalSi ziak spolu so svojim ucitelom. Aktivity su zamerané na upevnovanie uz
nadobudnutych zru€nosti, kde sa zddraznuje spolupraca s ucitefom, s moznostou len
kratkej kooperacie so spoluziakom.

Ziaci maju moznost pracovat aj v inych polohach ako sediacky, napr. postojacky,
podfa formatu papiera. Pracuju aj na velkej ploche, na tabuli, na baliacom papieri,
v piesku. Od velkych formatov prechadzaju k mensim, striedaju ich podfa ucelu.

3. Ciele a obsah vzdelavania
3. ROCNIK - 1. uroven

CIELE
— Upevnovat uz nadobudnuté zruénosti,
— rozvijat jemnu a hrubu motoriku,
— rozvijat koordinovany pohyb ruk, uchopenie a pustenie predmetu,
— rozvijat koordinaciu oko - ruka,
— rozvijat uchopenie s pinzetou,
— rozvijat senzomotoricku koordinaciu,
— rozvijat percepciu,
— rozvijat lateralitu,
— rozvijat priestorovu orientaciu,
— rozvijat kooperaciu pri spolo¢nych vytvarnych aktivitach.

OBSAH

Kresba (makka ceruza, fixka, rudka, suchy pastel, voskovy pastel)

Volné kreslenie - Ciary, obluky, kruhy, vinovky velkym aj malym pohybom. Spravne
drzanie ceruzky, vygumovanie kazu, struhanie ceruzky.

Malba (Stetec, drievko, tampon, temperové farby, akvareloveé farby)

Ukladat farby Stetcom na plochu papiera, preruSovat tahy Stetca - bodky, Skvrny,
Ciary.
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Modelovanie (hlina, cesto, modurit, plastelina)

Poznavanie zakladnych vlastnosti modelovacich materialov stlacanim, miesenim,
valkanim, vytahovanim.

Pouzivanie Stipcov pri modelovani.

Vytvaranie objemu — modelovanie jednoduchych tvarov, napr. z uSufaného valCeka
pecivo, ovocie, atd.

3. ROCNIK — 2. troven

CIELE
— Upevnovat zru€nosti nadobudnuté v predchadzajucich roénikoch,
— rozvijat koordinovany pohyb ruk,
— uchopenie a pustenie predmetu,
— rozvijat senzomotoricku koordinaciu,
— rozvijat lateralitu,
— rozvijat priestorovu orientaciu,
— rozvijat’ interak¢énu kooperaciu.

OBSAH

Kresba (ceruza, rudka, krieda, fixka, suchy pastel, voskovy pastel)

Kreslenie a vyfarbovanie geometrickych tvarov.

Kreslenie tvarovo nenaro¢nych predmetov — ovocie, zelenina.

Trhanie predkreslenych zaoblenych foriem z papiera. Natrhané kusky papiera nalepit
na predkresleny tvar.

Malovanky — vyfarbovanie.

Malba (Stetec, tampon, drievko, akvarelové farby, temperové farby)

Upevriovanie zakladnych zru€nosti v praci so Stetcom a farbami.

Hra s farbou — poznanie vlastnosti farby, rozpijanie, zapustanie do vihkého podkladu.
Svetlé a tmavé farby, striedanie, vytvaranie obrazcov.

Modelovanie (hlina, plastelina, modurit)

Manipulacia s modelovacimi materialmi — vymodelovat’ Sulok, z neho kriz alebo
jednoduché geometrické tvary, atd.

Vytvaranie modelov jednoduchého tvaru z modelovacej hmoty podla vzoru.
Pouzivanie Stipcov - vystipnut malé kusky z plasteliny.

3. ROCNIK — 3. troven

CIELE
— Upevnovat zru€nosti nadobudnuté v predchadzajucich roénikoch,
— rozvijat senzomotoricku koordinaciu,
— rozvijat lateralitu,
— rozvijat priestorovu orientaciu,
— rozvijat pozornost a priestorovu pamat,
— rozvijat’ interak&nu kooperaciu,
— rozvijat spolo€né vytvarné aktivity,
— naucit sa prijat pravidla pri réznych aktivitach.
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OBSAH

Vytvarné osvojovanie skutoénosti

Namety zo zivota deti na zaklade vlastnych zazitkov a rozpravania. Usilujeme sa o
priblizné vystihnutie proporénych vztahov. Podporujeme vytvarné rozpravanie.
Vyhladavanie a vytvarné dotvaranie prirodnych materialov na zaklade fantazie —
reliéfne odtlacky alebo odlievanie do sadry.

Pokusy o kresbové a farebné vyjadrovanie tvarovo aj farebne vyraznych predmetov,
napr. detské hracky, Sportové potreby a pod..

Pomocou jednoduchych technik tlaCe - odtlacky prirodnin, zvitku papiera, vyrobenych
tlacidiel — zemiak, guma, pokréeny papier a pod., rozvijat zmysel pre rytmus a tvorivé
radenie prvkov. V dekorativnych kompoziciach mézeme vyuzit rézne vystrihovacky,
kolaze a mozaiky.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

Malba (Stetec, tampon, drievko, temperové farby, akvarelové farby, suchy pastel,
voskovy pastel, Skrobova farba)

Rozpijanie, zapustanie do mokrého podkladu, napr. krajina, obloha.

Hra s nahodou, ktord mozno vytvarne vyuzit — dotvaranie farebnej Skvrny na zaklade
predstav a pod.

Kontrast svetlych a tmavych farieb ako vyrazovy prostriedok na vystihnutie nalady -
kontrast svetlej a tmavej krajiny a naopak.

Poznavanie vyrazovych vlastnosti svetlej a tmavej plochy, napr. tmavy oblak zakryl
slnko, olejova Skvrna na ceste a pod.

Rozdelenie rozlicne Sirokych svetlych a tmavych pasov. Modelovanie (hlina, cesto,
modurit, plastelina)

Manipulovanie s modelovacim materialom: miesenie, stlacanie, odstipkavanie,
odoberanie, pridavanie, valkanie, gulanie, vytahovanie, ohybanie, vykrajovanie a
rozdefovanie, susenie, varenie, pouzivanie formiciek.

Vytvaranie modelov zloZenych z viacerych Casti.

Modelovanie jednoduchej skutoénosti a vyjadrovanie predstav na zaklade fantazie,
napr. rozpravkoveé postavy.

Rozvijanie elementarneho zmyslu pre priestor a suvislosti s poznavanim zivotného
prostredia. Hra s vytvaranim priestoru z najbliZz8ieho okolia dietata na pieskovom
stole, pieskovisku - tvarovanie kopcov, udoli, tunely.

Vytvarné umenie

Ukazky ilustracii z knih pre deti. Navsteva vystavy detskych prac.

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podla
§55 zakona 6.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.
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Telesna a Sportova vychova pre 3.ro€nik

1.Charakteristika predmetu Telesna a Sportova vychova. Vychovno-vzdelavacie
ciele vyuCovacieho predmetu telesna a Sportova vychova su zamerané na
dosiahnutie optimalneho telesného a pohybového rozvoja ziakov, vypestovanie
pozitivneho vztahu k pohybu, cviceniu a Sportu v ramci ich moznosti a schopnosti. S
rozvijanim pohybovej aktivity uzko suvisi rozvoj poznavacej Cinnosti, nakofko pri
pohybovych aktivitach pésobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie,
pozornost, pamat, myslenie, fantaziu a re¢. Po urCeni motorickej a senzomotorickej
vyvinovej urovne Ziaka sa treba zamerat na utvaranie ucelovych pohybovych
zrucnosti, kompenzaciu motorickych nedostatkov, eliminaciu nevhodnych
motorickych prejavov a pohybovych stereotypii a tiez na rozvijanie socialnych a
komunikaénych schopnosti, s pozitivnym dopadom - okrem rozvoja motoriky a
pohybovych schopnosti - aj na jeho percepciu, kognitivne a socialne funkcie.
Vychovno-vzdelavacie ciele telesnej vychovy ziakov s AU alebo PVP s MP
vychadzaju zo vSeobecne stanovenych cielov telesnej vychovy ako vyucovacieho
predmetu vo vychovno-vzdelavacom procese, pricom je potrebné ich prispdsobit a
doplnit na zaklade nutnosti zohladnenia Specifik vyvinu a prejavov ziakov.

Su to najma

— rozvoj telesnej schémy Ziaka,

— zvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie Ziaka,

— ZzlepsSenie senzomotorickych schopnosti,

— zvySenie urovne zakladnych pohybovych schopnosti,

— rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s dbérazom na meniace sa
prostredie a meniace sa aktivity,

— rozvoj prijatelnych foriem pohybovych aktivit s dérazom na aktualny socialny
kontext,

— osvojenie a upevnenie hygienickych navykov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

— funkéne vyuzivat komunikacné prostriedky vo vztahu k telovychovnym
aktivitam,

— zlepsit prijimanie fyzického kontaktu s inym ¢lovekom,

— dodrziavat stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

— spolupracovat a byt funkénym c¢&lankom vo vzajomnej interakcii s inymi
osobami,

— dodrziavat poradie v skupine,

— uplathovat sebakontrolu pri pohybovej aktivite,

— zvladat u€ast na hrovych aktivitach s vymenou roli,

— vediet sa prispdsobit’ poziadavkam skupiny,

— uplathovat napodobnovanie pri spolo¢nych pohybovych aktivitach,

— uvedomovat si jednotlivé Casti svojho tela vo vztahu k riadenému pohybu,

— vnimat smer v suvislosti s pohybom a orientaciou v priestore (hore, dolu,
dopredu, dozadu, vpravo, vlavo...),

— rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

— rozvoj pohybovej koordinacie,
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rozvoj koordinacie oko - ruka,

rozvoj pozornosti,

rozvoj priestorovej a Casovo-sledovej pamati,
rozvoj kreativity a improvizacie,

rozvoj schopnosti generalizovat.

Uvedené ciele sa dosahuju prostrednictvom telovychovnych aktivit patriacich do
nasledujucich tematickych celkov, ktoré su uplatnené v obsahu vzdelavania:

poznatky z telesnej kultury, terminolégia (druhy Sportov, cvikov, pohybov a
polbh tela a Casti tela pri telovychovnych Cinnostiach, Casti tela, pomenovanie
telocvicného naradia, nacinia a pouzivanych pomécok, atd’.),

zaklady poradovych cvieni (vediet sa postavit na urené miesto, otoCit' sa
urcenym smerom, zaradit sa do utvaru urCeného pre zoskupenie deti,
dodrziavat pravidlo pri chdédzi v urenom utvare deti a i., aj prostrednictvom
povelov poradovych cviCeni), (dalej len ,poradovost®),

pripravné, kondi¢né, koordinaéné, kompenzacné, uvolfiovacie, vytrvalostné,
obratnostné, relaxaéné cviCenia,

pohybové hry,

rytmické hry a zaklady tanca,

zaklady atletiky,

turistika, resp. aj plavanie.

Na telesnej a Sportovej vychove sa vyuziva Standardné telocviéné nacinie, naradie a
dalSie vhodné pomocky pouzivané v beznom edukaCnom procese pri aplikacii
programu TEACCH primerane k vyvinovej urovni Ziaka.

Zakladné odporucania
Pri vyu€ovani telesnej a Sportovej vychovy Ziakov s AU alebo PVP s MP je ddlezité:

pri kazdej pohybovej aktivite mat pripravené vizualne pomécky na alternativnu
formu komunikacie,

dopredu ziaka informovat o forme a priebehu pohybovej aktivity, pre neho
zrozumitelnou formou, s vyuzitim alternativnej formy komunikacie,
komunikovat prostrednictvom vizualnych prostriedkov pofas celej doby
trvania pohybovej aktivity,

umiestnit pomécky potrebné k vykonaniu pohybovych aktivit v poradi, v
ktorom po sebe nasleduju jednotlivé aktivity alebo ich zlozky,

priestor upravit takym spésobom, aby vizualne dostato¢ne informoval Ziaka o
procese pohybovej aktivity,

mat pre Ziaka zabezpeCené suCasne s verbalnym promptom (frontalne) aj
poskytnutie fyzického promptu zozadu, ak si nedokaze osvojit aktivitu
pomocou napodobnovania, — pouzit aj vonkajSie motivacné Cinitele
(individualne, primarneho alebo sekundarneho charakteru), ak pohybova
aktivita pre Ziaka nie je zdrojom radosti,

pred vypracovanim individualneho vychovno-vzdeladvacieho programu na
vyuCovanie predmetu telesna a Sportova vychova zmapovat vyvinovu uroven
Ziaka v nasledovnych oblastiach:
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a) napodobriovanie,

b) receptivna zlozka redi,

c) kooperacia,

d) prijimanie frontalnych instrukcii,

e) uroven spoluprace v skupine,

— na zaklade ziskanych vysledkov urcit formu vyu€ovania, ktorou mézu byt
nasledujuce alternativy:

a) vyhradne individualny pristup, t. j.1 ucitel a 1 Ziak,

b) skupinovy pristup - frontalne uc€enie niekofkych Ziakov suCasne s tym istym

poctom ucitelov, aby mal kazdy Ziak poskytovany fyzicky prompt,

c) skupinovy pristup, ked je zZiak schopny napodobriovat a pri frontalnom uceni

kooperuje s ucitelom - 1 ucitel u€i max. 4 ziakov,

— vytvarat také edukacCné situacie, kde sa ziaci nemusia nutne delit medzi
sebou s pomdckami a pri ktorych méze byt reSpektovana znizena az
nemozna schopnost kooperacie, ktord mozno budovat alebo zvySovat len po
velmi malych krokoch.

Odporucané zakladné aktivity pri individualnom rozvijani

Kontaktné hry — fyzicky kontakt medzi Zziakom a ucitefom, podmiefiovany iniciovanim
vytvorenia o¢ného kontaktu medzi Ziakom a ucitefom.

Zrkadlo — na spontanne pohybove, vokalizacné prejavy Ziaka ucCitel reaguje ich
napodobriovanim.

Imitacia — napodobriovanie pohybu ucitefa - vedla seba, za sebou a vo frontalne;j
polohe; imitacia pohybu s vymenou roli; imitacia pohybu s vymenou roli v urcitom
rytme, tempe a meniacej sa dynamike.

Odporucané zakladné aktivity pri skupinovom rozvijani

Odovzdavanie — vytvorenim o¢ného kontaktu, v pripade verbalizujuceho zZiaka aj
oslovenim spoluziaka, navodit vykonanie pohybu, motorického prejavu.

Opakovanie (memoria) — Ziak zopakuje predvedeny pohyb. Hra, aktivita sa ukonci
vtedy, ked pri nej pride na rad kazdy Ziak.

Duet — ucitel prezentuje jednoduchu naslednost pohybov a Ziak, s ktorym nadviaze
oCny kontakt, napodobnuje pohyby ucitela (spolu s uc€itefom vykonavaju tuto aktivitu)
a rytmus jeho pohybu.

Poznamky a délezité upozornenia

Iniciatorom kazdej aktivity v uvode je ucitel.

Pred zacCatim skupinovej aktivity musia byt zZiaci rozvijani individualne.

Pri skupinovych aktivitach treba vytvorit homogénnu skupinu z hladiska schopnosti
zucastnenych Ziakov.

Jeden ucitel moze rozvijat maximalne Styroch Ziakov, v pripade potreby sa vyuziva
pomoc dalSej osoby (asistenta ucitela alebo inej osoby), ktory je na hodine spravidla
vzdy pritomny. Relaxacné cvi€enia zaradujeme na zaver telovychovnych aktivit.
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Pred vypracovanim individualneho vychovno-vzdelavacieho programu predmetu
telesna a Sportova vychova je nevyhnutné preStudovat’ si cely obsah vzdelavania,
nakolko na zaklade

individualnych osobitosti Ziaka s AU alebo PVP s MP je mozné prispésobovat
aplikaciu niektorych prvkov Ci postupov uvedenych pri inych ro¢nikoch a urovniach.
Teoretické rozpracovanie postupnosti krokov pri jednotlivych €innostiach pre mene;j
skusenych pedagogov z prace so ziakmi s AU alebo PVP s MP musi vychadzat z
praxe.

V telesnej a Sportovej vychove ziakov s AU alebo PVP s MP je mozné primerane
vyuzit telesné cviCenia a pohybové aktivity uvadzané v odbornej literature venovanej
zdravotnej telesnej vychove (telesnej vychove pre deti/ziakov so zdravotnym
oslabenim).

2. Proces vyucovania predmetu telesna a Sportova vychova sa bude realizovat na
hodinach Telesnej a Sportovej vychovy 2 hodin tyZdenne, 78 hodin ro¢ne.

1.uroven

Orientacia sa uskuto€nuje v prospech upeviiovania si uvedomovat telesnu schému,
rozvijat koordinaciu pohybov pri jednoduchych telovychovnych aktivitach, pricom
vytvarat’ pohybové interakcie s dietatom na dobu 10-15 min. Aktivity maju imitacny a
kooperaCny charakter. Podla potreby sa pouziva pomoc aj dalSieho ucitela, ktory
stoji za chrbtom Ziaka a poskytuje mu fyzicky prompt. PredovSetkym sa pouzivaju
primarne motivacné Cinitele. Pri realizacii kazdej aktivity velky doraz sa kladie na
rozvoj preverbalnej vyvinovej urovne.

2.uroven

Pri telovychovnych aktivitach treba zaradit uz aj kratke interakcie so spoluziakom vo
frontalnej ucebnej situacii - ucitel stoji pred ziakmi, s moznostou vyuzitia pomoci
druhého ucitela, ktory podava fyzicky prompt zozadu.

3.aroven

Pri telovychovnych aktivitdch sa rozvija schopnost Ziakov realizovat jednoduchu
pohybovu interakciu na zaklade vizualnych aj verbalnych inStrukcii. Zameranie je na
rozvijanie schopnosti imitovat spoluzZiaka, ktory vykonava jednoduchu pohybovu
aktivitu, dodrziavat’ pravidla hry — reSpektovat postupnost, vediet ¢akat, kedy pride
na Ziaka rad. Ziaci Ulohy vykonavaju samostatne, z moZnou pritomnostou druhého
ucCitela, ktory by im mohol v pripade potreby poskytnut zozadu fyzicky prompt.
Koopera¢né ulohy sa realizuju vo frontalnej interakcii s moznostou poskytovania
verbalneho aj fyzického promptu. Pohybové hry na vizualizovanej trase sa mézu
kombinovat a realizuju sa napodobnovanim pohybov ucitela.
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3. Ciele a obsah vzdelavania

3. ROCNIK — 1. Uroven

CIELE

Rozvijanie osvojenych a upevnenych socialnych a komunikacnych schopnosti
v aktivnej interakcii s prostredim, ktoré je aktualne pri telesnej vychove,

rozvoj kooperacie so spoluziakom,

rozvoj expresivnej zlozky reci prostrednictvom vizualizovania jednotlivych
pohybovych aktivit,

rozvoj preverbalnych schopnosti,

funkéné pouzivanie komunikacnych prostriedkov,

rozvoj verbalnych schopnosti,

ucenie prijatia fyzického kontaktu,

prijimanie pravidiel,

ucCenie kooperacie, rozvoj interakénej kooperacie,

vytvaranie sebakontroly,

ucCenie prispdsobenia sa k poziadavkam skupiny,

vedenie k napodobriovaniu,

ucCenie poradovosti.

OBSAH
Vzhfadom na nutnost upevrnovania aktivit nacviCovanych v druhom roéniku vyber
telovychovnych aktivit vychadza z jeho obsahu a odporu€anych aktivit. Vo vacsej

miere
rolové

zaradujeme riekanky, detské piesne spojené so symbolizaciou pohybov,
hry, kontaktné hry, zrkadlo, imitovanie pohybov.

3. ROCNIK — 2. tiroven

CIELE

Upeviiovanie spravneho drzanie tela prostrednictvom cielenych cvikov,
rozvijanie socialnej interakcie so spoluziakmi prostrednictvom pohybovych
hier,

uCenie dodrzania pravidiel pri skupinovej aktivite,

rozvoj preverbalnych schopnosti,

funkéné pouzivanie komunikaénych prostriedkov,

rozvoj verbalnych schopnosti,

ucenie prijatia fyzického kontaktu,

ucenie prijatia pravidiel,

ucenie kooperacie, rozvoj interakénej kooperacie,

vytvaranie sebakontroly,

prispésobovanie sa poziadavkam skupiny,

uplathovanie napodobriovania pri spoloénych pohybovych aktivitach,
uplatriovanie poradovosti,

rozvoj koordinacie oko - ruka

poZiadanie o pomoc ucitela socialne prijatelnym spésobom.
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OBSAH

Zameriavame sa na rozSirovanie uz zvladnutych pohybovych zru€nosti - chédze a
behu, na kondi¢né cvi€enia na rozvijanie a posiliovanie fyzickej zdatnosti.
Realizujeme aj zdravotné cviky, jednoduché akrobatické cviCenia, ktoré pomahaju
prekonavat strach.

Zdravotné cviCenia — zamerané na posiliovanie, uvolfovanie a pretahovanie
jednotlivych svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela.
Chédza po akupresurnom chodniku. Jazda na rehabilitaénom bicykli.

Kondi¢né cviCenia — zamerané na chédzu, beh,, skoky, lezenie, hadzanie a chytanie.
Chédza — spravne drzanie tela pri chédzi, chédza uréenym smerom, chédza po Ciare,
lane, chddza v zastupe za ucitefom. Nacvik rytmickej chddze. PrekraCovanie nizkych
prekazok pri chédzi — kocky zo stavebnice, Skatule od topanok a pod.

Beh — nacvik dvihania ndh, ohybanie v kolenach, beh po celej ploche miestnosti, beh
v zastupe za ucitelom alebo za spoluziakom.

Skoky — poskoky na mieste znoZmo a striedavo na jednej, druhej nohe, skoky z
miesta, skok cez Ciaru, zoskok z vysky 10-15 cm s dopadom do stoja, do drepu.
Lezenie dopredu fubovolnym spésobom vizualne vyznacenou trasou, preliezanie
vhodnych prekazok — preliezacky, nizky rebrik, lavicky, Svédske debny, obru€e na
stojanoch.

Hadzanie a chytanie — nacvik v chytani lopty gulajucej sa po zemi, hodenej/podanej
uCitelom/spoluziakom. Hadzanie do tera, do ciefa, nacvik nadhadzovania lopty
obidvoma rukami. Podavanie lopty ucitelovi (1-3 min). Podavanie lopty spoluziakovi
(1-3 min).

Manipulacia s réznymi drobnymi predmetmi — zbieranie, podavanie, upratovanie,
skladanie, prenasanie.

CviCenie pouzitim lavicky, Svédskej debny — vystup na lavi¢ku, prechod po lavicke,
zostup z lavicky. Sed na Svédskej debne, preliezanie jednotlivych dielov Svédskej
debny.

Zaklady akrobatickych cvi€eni — sed roznozny s predklonom, rovnovazny postoj na
jednej nohe, poskoky znozmo, kotulanie sa (,valanie sudov®) z mierne naklonenej
roviny (na svahu). Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov
(napr.: niektoré jednoduché one brain cviCenia).

Sezonne Cinnosti v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chédze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v lethom obdobi turistika, podla
moznosti v ktoromkolvek ro€nom obdobi plavanie.

Kolektivne Cinnosti — kolektivne hry spojené s nacvikom s nacvikom chédze a behu.
Loptové hry — gulanie, podavanie lopty.

Hudobno—pohybové hry — riekanky, detské pesniCky spojené so symbolizaciou
pohybov a aktivit. Pohybové vyjadrenie pojmu ticho, hlasno.

Koordinaéné a relaxacné cviCenia — uvedomovanie si telesnej schémy. Uvedomely
pohyb konc¢atin aj so zatvorenymi ocami.

3. ROCNIK — 3. uroven

CIELE
— Aktivna spolupraca s uciteflom pri vykonavani pohybovych aktivit,
— socialne prijatelna forma kooperacie so spoluziakom,
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— rozvoj preverbalnych schopnosti,

— funkéné pouzivanie komunikacnych prostriedkov,
— rozvoj verbalnych schopnosti,

— prijimanie fyzického kontaktu,

— prijimanie stanovenych pravidiel,

— sebakontrola,

— prispOsobenia sa poziadavkam skupiny,

— spolo¢né pohybové aktivity pomocou napodobnovania,
— zvladanie poradovosti,

— rozvoj kreativity a improviza¢nej schopnosti,

— rozvoj generalizaCnej schopnosti.

OBSAH

Zdravotné cviCenia — zamerané na posiliovanie, uvolfovanie a pretahovanie
jednotlivych svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela.
Chédza na akupresurnom chodniku. Jazda na rehabilitanom bicykli.

Kondi¢né cvi€enia — zamerané na chddzu, beh, skoky, lezenie, hadzanie a chytanie.
Chdédza — spravne drzanie tela pri chédzi, chédza ur€enym smerom, chédza po Ciare,
lane, chbdza v zastupe za ucitefom. Nacvik rytmickej chddze. PrekraCovanie nizkych
prekazok pri chédzi — kocky zo stavebnice, Skatule od topanok a pod.

Beh — nacvik dvihania néh, ohybanie v kolenach, beh po celej ploche miestnosti,
vyznacenej plochy na ihrisku, beh v zastupe za ucitelom alebo za spoluziakom.
Skoky, poskoky — na mieste znoZmo, striedavo na jednej, druhej nohe, skoky z
miesta, skok cez Ciaru, zoskok z vysky 10-15 cm s dopadom do drepu.

Lezenie dopredu lubovolnym spdsobom vizualne vyznaCenou trasou, preliezanie
vhodnych prekazok — preliezacky, nizky rebrik, laviCky, Svédske debny, obru€e na
stojanoch.

Hadzanie a chytanie — nacvik chytania lopty gulajucej sa po zemi, hodenej/podane;j
ucitelom/spoluziakom. Hadzanie do tera, do ciefa, nacvik nadhadzovania lopty
obidvoma rukami. Podavanie lopty ucitefovi (1-3 min). Podavanie lopty spoluziakovi
(1-3 min).

Manipulacia s réznymi drobnymi predmetmi — zbieranie, podavanie, upratovanie,
skladanie, prenasanie.

CviCenie s pouZzitim lavicky, Svédskej debny — vystup na lavi¢ku, prechod po lavicke,
zostup z lavicky. Sed na Svédskej debne, preliezanie jednotlivych dielov Svédskej
debny.

Zaklady akrobatickych cvi¢eni — sed roznozny s predklonom, rovnovazny postoj na
jednej nohe, poskoky znoZzmo, kotulanie sa (,valanie sudov®) z mierneho svahu.
Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov (napr. niektoré
jednoduché one brain cvi¢enia).

Sezonne Cinnosti v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chédze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v lethom obdobi turistika, podla
moznosti v ktoromkolvek ro€nom obdobi plavanie.
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Kolektivne Cinnosti — kolektivne hry spojené s nacvikom chédze a behu. Loptové hry
— gufanie, podavanie lopty.

Loptové hry zamerané na rozvoj preverbalnej formy komunikacie a na rozvoj
expresivnej zlozky reci.

Kontaktné hry, zrkadlo, imitacia.

Hudobno—pohybové hry — riekanky, detské pesniCky spojené so symbolizaciou
pohybov a aktivit. Pohybové vyjadrenie pojmu ticho, silno.

Koordina¢né a relaxacné cviCenia —hry zamerané na telesnu schému (napr.: hlava,
ramena, kolena,...) vo frontalnom u€ebnom procese, uvedomely pohyb koncatin aj so
zatvorenymi oCami.

Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov (napr.: niektoré
jednoduché one brain cvi€enia).

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podfa
§55 zakona &.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.
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