UCEBNE OSNOVY PRE 5. ROCNIK - aroven 1. 2. 3.

Slovensky jazyk a literarna vychova pre 5. ro¢énik

1. Charakteristika predmetu Slovensky jazyk a literarna vychova. Vyucovaci
predmet slovensky jazyk a literatura je vo vychovno-vzdelavacom procese jednym z
kfu€ovych. Prostrednictvom rozvijania materinského jazyka v ustnej a pisomnej forme
u ziakov cielene budujeme zru€nosti potrebné na ziskavanie informacii a na ich
vymenu v socialnom kontakte, o ma vyrazny podiel na celkovej socializacii dietata.
Je osvedcCené, ze znaky — symboly, medzi ktoré mézeme priradit aj pismo, vyrazne
ufahc€uju orientaciu oséb s pervazivnymi vyvinovymi poruchami v Case, priestore a v
socialnom kontakte. Vyuzivanim slova v jeho pisomnej podobe ako symbolu reality
mozno ovplyvhovat ich kazdodenny prakticky zivot a vstupovat do priameho
usmerfiovania ich jednotlivych €innosti aj bez neustalej priamej asistencie pri kazdom
ukone.

Slovensky jazyk a literatura pozostava zo zloziek: Citanie a literarna vychova,
gramatika a slohova vychova. Zaklady pisania sa vyucuju v samostatnom vyucovacom
predmete rozvijanie grafomotorickych zru€nosti a pisanie. Obsah a ciele obidvoch
sucasti uvedeného vyucCovacieho predmetu sa uzko prelinaju a v zavislosti od
schopnosti kazdého Ziaka sa mozno v niom prednostne zamerat na jednu alebo druhu
jeho sucast.

Pri vyuZivani blokového vyuc€ovania pre Ziakov s AU alebo PVP s MP je mozZné jednu
vyucCovaciu jednotku slovenského jazyka roz€lenit tak, Ze v ramci jedného bloku sa
mozno venovat aj u€ivu preberanému v inej zloZzke tohto predmetu.

Casové vymedzenie pre nadobudanie jednotlivych vedomosti, zruénosti a navykov sa
prispdsobuje individualnym potrebam ziaka pocas jednej vyu€ovacej jednotky, ale aj v
celkovom €asovom trvani nacviku urcitej zru€nosti.

Pre nehovoriaceho Ziaka uplatiiujeme len tie ciele a obsah, ktoré su pre neho
zvladnutelné, resp. ich doplnime na zaklade odbornych odporu€ani a vlastného
prognostického odhadu. V ¢asti PROCES sa nachadzaju odporucania pre vyu€ovanie
uciva prislusného rocnika, spravidla blizSie neSpecifikované podla jednotlivych urovni,
pricom jednotlivé odporucania su vyuzitelné nielen v tom rocniku v ramci ktorého su
uvedené.

Citanie a literarna vychova

PozZiadavky v suvislosti s nacvikom techniky Ccitania, Citania s porozumenim,
reprodukcie obsahu textu u Ziakov s AU alebo PVP s MP nie je mozné zovSeobecnit
a prezentovat’ ako univerzalne uplatnitelné. Nie je teda mozZné ani vyZadovat detailné
dodrziavanie tohto ramca obsahu predmetu. Je potrebné pocitat s tym, Ze jednotlivi
Ziaci mbzu prejavit taky zaujem o Citanie, Ze pomerne lahko zvladnu jeho techniku a



ini, napriek priaznivejSej mentalnej kapacite, nebudu dostato¢ne pristupni metédam
osvedcujucim sa pri ostatnych ziakoch a nebudu postupovat o€akavanym tempom. V
takych pripadoch ucitel hlada iny spdsob prace so Ziakom, priCom vSak dosahovanie
inych ciefov, vratane obsahu uciva, dokaze patricne odévodnit.

Mbéze sa stat, ze ziak ma napriek mentalnemu postihnutiu zvladnuté zaklady Citania
uz pri nastupe do Skoly. V tom pripade je nutné v jeho individualnom vzdelavacom
programe v zlozke Citanie nadviazat na jeho urovern Citania a nie mechanicky
dodrziavat postup ureny v u¢ebnych osnovach ro€nika do ktorého je zaradeny.

Pre niektorych Ziakov s AU alebo PVP s MP nacvik Citania vychadzajuci z hlaskovania
a spajania hlasok do slabik, ktoré izolovane nemaju ziadny vyznam, je nepochopitefné
a nezmyselné. Analyticko-synteticki metddu nacviku Citania je vhodné u tychto Ziakov
nahradit’ globalnou metdédou. Vychadza sa pri nej z ucebnice Moje uCenie — ucebny
material pre deti s autizmom (2015).

Nie je zavazné ucCit Ziaka vSetky tvary pismen velkej a malej, tlaCenej a pisanej
abecedy, pripusta sa nacvik Citania aj zapisu iba tvarov pismen velkej tlacenej
abecedy, treba vSak pamatat' na neskorsi obmedzeny vyber textov na Citanie — malé
tlaCené pismena.

V pripade, Ze Ziak je schopny pracovat s viacerymi tvarmi pisma, mozno mu pri
preberani kazdého pismena pridat aj tvar malého tlaceného, velkého pisaného a
malého pisaného pismena.

Pri vyu€be Citania sa moze stat, Ze uroven techniky Citania u Ziaka presiahne uroven
jeho intelektualneho a recového vyvinu a nebude v sulade s uroviiou chapania
Citaného textu. Okrem textov na Citanie je preto potrebné takmer vzdy vyuzivat aj
ilustracie znazorfiujuce kluCové slova: osoba, zviera, vec, jav, Cinnost, farby, vyraz
tvare a pod., alebo skutocné predmety, resp. predvadzanie Cinnosti.

Pri nacviku pozornosti Zziaka a tych zru€nosti, ktoré predchadzaju uceniu Citat, ale aj
pri samotnom vyucCovani Citania dbame na to, aby sme ho uputali témami jemu
blizkymi, ktorych pouzitie mézu sluzit ako motivacia, resp. odmena.

Obsah textov pripravovanych pre ziaka na Citanie a literarnu vychovu by mal
reSpektovat’ skutoCnost, ze chapanie textu, viet a odkazov, a to aj pre tych Ziakov, ktori
disponuju dobrymi rozumovymi schopnostami, staZuje charakteristicka Crta autizmu
alebo dalSich pervazivnych vyvinovych poruch — doslovné chapanie slov a slovnych
spojeni. Ide, napr. o déslednt konkretizaciu (,preskocit riadok” v skuto€nosti znamena
nieCo iné, nez €o ziadame od Ziaka pri Citani), o stotoZriovanie pocutého a ¢itaného s
tym, ¢o dieta uz pozna (vyraz v literarnom pribehu “zomriet od smiechu® vyvola v
Ziakovi opalCnu predstavu, nez sa ustalenym slovnym spojenim sleduje), o
neschopnost’ postrehnuat’ modulaciu hlasu (je tazké, Casto az nemozné vyuZivat
prostriedky metakomunikacie).



Nevyuzivanie, nezvladanie modulacnych prvkov hlasu je nutné u zZiakov reSpektovat
(monotdnne Citanie a pod.) napriek tomu, Ze v obsahu vzdelavania je uvedeny aj
nacvik modulacie hlasu. Niektori Ziaci ho m6zu zvladnut.

Gramatika a slohova vychova

Charakteristika osobitosti pri vyu€ovani zloZiek gramatika, slohova vychova a literarna
vychova je postupne uvedena v Casti obsahu vzdelavania pre 5. — 9. ro¢nik. Je
nevyhnutné oboznamit sa s fiou pred zacCatim vypracovavania individualneho
vzdelavacieho programu pre ziaka ktoréhokolvek rocnika, vratane prvého stupna,
nakolko vzajomnu suvislost uCiva v predmete slovensky jazyk a literatura nie je mozné
presne rozc€lenit. Z formalneho hladiska nie je unosné, aby sa v texte obsahu
vzdelavania opakovali rovnaké casti suvisiace s uplatnenim urcitého uciva vo
viacerych roc¢nikoch pri réznej urovni.

Vzhfadom na spolo€né prvky v zlozkach Citanie — literarna vychova a slohova vychova
navzajom uzko prepojené, je mozné ¢asovu dotaciu vyhradenu na Citanie vyuzit najma
na nacvik techniky ¢itania a Citania s porozumenim a dalSie prvky mozno pri€lenit do
zlozky slohovej vychovy, aj ked ich takto obsah vzdelavania neuvadza. Pri inej
prilezitosti rozvijanie Ziakovych zru€nosti v obsahu vzdelavania pri¢lenenych k
slohovej vychove mozno uplatnit’ v zlozke Citanie a literarna vychova, resp. v zlozke
gramatika.

Rozvijanie slovnej zasoby je prirodzeny proces, ku ktorému dochadza pri
pedagogickom pdsobeni na Ziaka.

RozliSujeme prirodzené rozvijanie slovnej zasoby — patria sem vsetky slova, ktorym
Ziak postupne rozumie (pasivny slovnik), alebo ich sam pouziva (aktivny slovnik) a
cielené rozSirovanie slovnej zasoby Ziaka.

V predmete slovensky jazyk v kazdej jeho zloZke sa vyuzZivaju nové pojmy v pisomnej
forme na vytvaranie databazy pre kazdého Ziaka, ktorou je ,Citana slovna zasoba” a
.pisana slovna zasoba”. Tvoria ju slova, ktoré sa Ziak nauci postupne Citat' €i pisat tak,
aby si ich vybavoval ako vytvorené stereotypy. Nehovoriaci Ziaci aspon v pojmovej
podobe v spojeni s ilustraciou, ktoru vedia k danej situacii priradit. Cielene
nacviCované slova jeho Citanej aj pisanej slovnej zasoby je vhodné zaznamenavat do
tzv. osobného frekvenéného slovnika, ktory mozno kedykolvek vyuzivat na
udrziavanie nadobudnutych ,Citacich® stereotypov.

Osobny frekvenény slovnik je vhodné vyuZivat aj v slohovej vychove, najma pri
nacviku Citania a pisania zmysluplnych odkazov, vyjadreni.

2. Proces vyucovania predmetu slovensky jazyk a literatura sa bude realizovat na
hodinach slovenského jazyka a literatury 5 hodin tyzdenne, 195 hodin ro¢ne. Na 1.



urovni pri pisani pismen a slov vo vyuCovacej zlozke gramatika nacviCujeme aj pisané
tvary malej a velkej abecedy len v pripade, Ze to ziak zvlada bez vacsich problémov;
v pripadoch, kde pisanie pisanych tvarov pismen je pre ziaka komplikaciou, od neho
upustame.

Literarnu a slohovu vychovu mozno spajat’ do spolo¢nej vyucovacej jednotky, nakolko
na tejto urovni je zlozka Citanie vo velkej miere venovana nacviku Citania z technickej
stranky.

Pri pisani pismen a slov vo vyuCovacej zlozke gramatika na 2. a 3. urovni ziak piSe
pisané tvary pismen len v pripade, ze to zvlada bez vacsich problémov, v pripadoch,
kde pisanie pisanych tvarov pismen je pre Ziaka komplikaciou, upusta sa od neho.
Pri roz8irovani frekvenéného slovnika Ziaka o ¢innosti a vlastnosti oséb, zvierat, veci
sa vychadza z toho, Ze tieto slova su délezité na to, aby sme sa dozvedeli, aka
vec/Clovek, zviera... je a ¢o robi (napr. zo slova ,chlapec” sa nedozvieme podrobnosti
ako zo spojenia slov ,vesely chlapec®, ,smutny chlapec®, ,maly chlapec®, alebo
,chlapec sedi“ ,chlapec lezi“).

Pri nacviku pisania makkych spoluhlasok s makefiom sa pouziva od zacCiatku
pomenovanie “makcéen”; pri nacviku Citania novych slov uprednostriujeme globalnu
metddu, ktora podporuje Citanie s porozumenim.

Vyuc€ovanie hodin literarnej vychovy a slohu uzko suvisi, je vhodné, aby sa prelinali;
preCitany text, ako uceleny kratky literarny atvar, ma byt zatial vzdy podporeny
ilustraciami, aby bolo mozné porozumenie jeho obsahu overit a upevhovat' viacerymi
spésobmi, vyuzitie ktorych zaroven pini funkciu slohovej vychovy; priklady €innosti:
vyhladavanie ilustracie so situaciou, ktora sa vyskytla v texte a to spomedzi viacerych
ilustracii, ktoré s textom nesuvisia, zoradovanie ilustracii patriacich k textu do
spravneho poradia podla deja, nacvik rozvijania deja prostrednictvom kladenia
jednoduchych otazok tykajucich sa objektov v texte; otazky zameriavame na ,kto”,
,c0”, ,kto priSiel®, ,&o urobil”, odkial priSiel, ,kam iSiel” a pod. Otazky nezameriavame
na vlastnosti (aky, ktory...), po zvladnuti uvedenych ¢innosti s ilustraciami moze Ziak
sam vyhladavat' karticky so slovami, ktoré podfa neho suvisia s textom, ktory Cital,
alebo ktory sme mu my precitali — nasledne vykoname spolo¢nu kontrolu — pre€itame
text a odkladame Kkarticky, ktoré sa v texte vyskytli — kartiCcky, ktoré ,zostanu®,
oznacime ako ,chybné®, z vybratych kartiCiek Zziak mdze zostavovat z nich dvojslovné
vety.

V gramatickej zlozke sa vytvaranie stereotypov, ako zaklad prace so ziakom s AU
alebo PVP s MP, uplatiuje aj pri nacviku pisania najCastejSie pouzivanych slov, aby
ich Ziak dokazal napisat’ pri odpisovani alebo bez predlohy aj vtedy, ak u neho zlyhava
schopnost analyzy a syntézy.



Sucastou cielov v gramatickej zlozke je v tomto rocniku okrem diakritiky a zakladnej
interpunkcie, naucit’ ziaka v texte rozlisit rodné meno osoby, vediet ho odliSit od
slova na zaciatku vety, ktoré nie je vlastnym menom a ucit ho spravne napisat (s
velkym zaciato€nym pismenom) aj bez optickej predlohy. Pisanie slova s velkym
zacCiato€nym pismenom na zaciatku vety a vlastnych mien inych, nez ktoré oznacuju
osoby, Ziak nadalej piSe na zaklade usmernenia.

3. Ciele a obsah vzdelavania
Citanie a literarna vychova, gramatika, slohova vychova

5. ROCNIK — 1. troven

CIELE
— Vediet Citat’ a pisat’ dalSie pismena abecedy,
— vediet Citat' jedno a dvojslabi¢né slova pozostavajuce z nacvicovanych pismen,
— podielat sa na reprodukcii textu — vediet odpovedat na otazky k vypocutému
textu alebo vybrat’ na jej zaklade spravny obrazok.
OBSAH

Citanie

Opakovanie a utvrdzovanie Citania pismen a slov vyu€ovanych v predchadzajucom
rocniku.

Nacvik Citania pismen b, j, s, n, d, z, vratane nacviku ich Citania v slabikach a slovach.
Citanie dvoj¢lennych viet (podstatné meno + &innost, ktord nositel podstatného mena
vykonava) s rozliSenim, €i ide o oznam alebo otazku — na otazku vediet odpovedat

(@no, nie).

Pre nehovoriacich Ziakov — oznam, otazku Cita ucitel, Ziak vykona realizaciu pokynu,
alebo odpovie na otazku ano, nie.

Literarna vychova a slohova vychova
Pocuvanie Citania kratkeho literarneho utvaru podporeného ilustraciami.
Nacvik jednoduchych odpovedi na otazky suvisiace s pre€itanym textom.

Vyhladavanie ilustracii suvisiacich s precCitanym textom.



Vyhladavanie kluCovych slov alebo obrazkov suvisiacich s vypoCutym textom podla
ucCitefovho napovedania.

Samostatny vyber a priradovanie slov k ilustraciam suvisiacich s prec€itanym textom.
Gramatika
Nacvik pisania novych pismen zo zlozky Citanie.

Opakovanie a utvrdzovanie pisania pismen a slabik, slov doteraz vyu€ovanych, ich
odpisovanim podla predpisaného vzoru.

5. ROCNIK — 2. troven

CIELE

— Vediet Citat’ a pisat’ dalSie pismena velkej tlacenej abecedy,

— oboznamit sa s pismenami s malou frekvenciou vyskytu v beZne vyuzivanej
slovnej zasobe slovenského jazyka,

— vediet Citat slova s dvojhlaskami,

— plynule Ccitat mechanicky nacvicené slova kazdodenného Zivota s ich
uvedomelym porozumenim,

— vediet si vypocut’ kratky text — pribeh, popis — s uvedomelym porozumenim.

OBSAH

Citanie

Nacvik Citania pismen ¢, 8,2z, d,t, n, I, g, f, ch.
Nacvik Citania slov s vyskytom dvojhlasok ia, ie, iu.

Literarna vychova a sloh

RozSirovanie osobného frekvenéného jazyka o slova s pismenami nacviCovanymi v
tomto roCniku.

Vyuzivanie informac¢nej hodnoty textu pri jeho reprodukcii.

Vyuzivanie rozSireného osobného frekven&ného slovnika pri tvorbe jednoduchych viet
— vyjadrenie ucelnosti predmetu (Pre¢o? Naco?), priradovanie slov — podstatnych
mien k pomenovaniu ¢innosti, vlastnosti.



Gramatika
Nacvik pisania pismen nacviCovanych v Citani.

Zapisovanie slabik a niektorych jednoduchych slov nacviCovanych na Citani ich
odpisovanim a po ich nadiktovani.

Nacvik spravneho pouzivania dizia pri zapise slabik, slov.

5. ROCNIK — 3. troven

CIELE

— Pri Citani spravne uplatiovat intonaciu oznamovacej a opytovacej vety,

— Citat' s porozumenim,

— vediet rozliSit dva literarne utvary — basen s rymami a rozpravku,

— vediet vyClenit spomedzi pismen makké spoluhlasky,

— vediet v rade slov vyhfadat osobu, zviera, vec,

— poznat zakladné gramatické kategorie slov oznacujucich osoby, zvierata a
veci — podstatnych mien: rod a Cislo,

— vediet najst’ v texte vlastné meno osoby, zvierata,

— vediet vyuZzit slovnu zasobu zo svojho frekvencného slovnika na tvorbu a
rozvijanie viet pri slohu.

OBSAH

Citanie a literarna vychova

UCit sa Citat' s vyuZitim spravnej intonacie oznamovaciu a opytovaciu vetu.
Nacvi¢ovanie Citania s porozumenim.

Reprodukovat obsah textu po vlasthom precitani na zaklade otazok a ilustracii.

Osvojovat si pojmy “rozpravka, basen“ (pripadne doplnit o dalSie ,hadanka,
spisovatel, ¢asopis, ¢lanok®) a ucit’ sa ich spravne priradit’ k prisluSnym textom.



Gramatika

Osvoijit’ si pisanie ,i” vnutri slova po makkych spoluhlaskach.

UCit sa v texte vyhladavat podstatné mena podla rodu - pomenovavanie rodov aj
slovom ,muzsky, zensky, stredny“ uCime len tych ziakov, ktori su schopni to zvladnut,
ostatni zZiaci ur€uju rod pomocou ukazovacich zamen ,ten, ta, to“.

UCit’ sa urcit’ Cislo podstatnych mien — Ziaci, ktori dokazu pouzit’ privlastok ,jednotné a
mnozné Cislo“, mézu tieto privlastky pouzivat, u inych staci, ked rozliSia, €i slovo

oznacuje len jednu osobu, zviera, vec, alebo viac.

UCit sa vyhladavat' v texte vlastné podstatné mena — mena oséb a zvierat vo vnutri
vety, napr. podla velkého zacCiato¢ného pismena.

Slohova vychova

Tvorenie viet na predloZzené slova, pripadne podla ilustracie ako dodato¢nej pomécky.
Pisomné dopifanie a obmierianie viet z poskytnutej batérie slov.

Tvorenie jednoduchych textov na urcitu tému podla ilustrovaného deja.

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podfa
§55 zakona &.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.



Rozvijanie komunikacnej schopnosti a rozvijanie socialnych zrué-
nosti pre 5. ro€nik

1. Charakteristika predmetu Rozvijanie komunikaénej schopnosti a rozvijanie
socialnych zruénosti. Z oblasti, ktoré su pri autizme alebo dalSich pervazivnych
vyvinovych poruchach poskodené, je najmarkantnejSie posSkodenie v oblasti
socialnych zru¢nosti a komunikacnej schopnosti. Nakolko skutocna komunikacia
predstavuje vzdy socialnu interakciu, nemozno od poskodenia socialnych schopnosti
komunikaciu oddelit. Rozvijanie schopnosti komunikovat je preto jednym zo
zakladnych cielov vychovno-vzdelavacieho procesu zZiakov s autizmom alebo dalSimi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim (dalej aj ,ziak s AU
alebo PVP s MP*). \%
zavislosti od miery postihnutia, resp. aktualne pouzivanej formy komunikacie, je ciefom
vyuCovacieho predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti a socialnych zru¢nosti
vytvorenie, resp. rozvijanie komunikacnej schopnosti s atributmi prostriedku
vyjadrovania potrieb, nadvazovania kontaktov, ako aj vymeny informacii. Vo vysSich
ro¢nikoch, resp. v pripade menSej miery autizmu, aj vyjadrovanie vlastnych
emocionalnych stavov a ich ,Citanie® zo spravania inych fudi (a najma nasledna
schopnost prispésobenia vlastného spravania vnimanym informaciam verbalneho aj
neverbalneho charakteru).

Na kazdom stupni vyuCovania predmetu je potrebné rozvijanie jestvujucej schopnost
ikomunikacie v zmysle socialnej komunikacie, ich posuvanie na vySSiu vyvinovu
uroven a generalizacia nauCenych schopnosti na nové situacie, novy kontext.
Prvoradym cielom vzdelavania je socialne spravanie zodpovedajuce veku Ziaka,
urovni jeho schopnosti. VSetky naucené schopnosti je potrebné za uzkej spoluprace s
rodinou generalizovat na prirodzené, domace prostredie, inak vzdelavanie straca
zmysel.

Neoddelitelnou sucastou socialneho spravania su schopnosti, ktoré napomahaju
socialnej integracii, tzv. integraéné zrucnosti (nadvazovanie a udrzanie vztahov,
travenie vofného C¢asu...), samoobsluzné schopnosti. Integraciu v dospelosti
ovplyviiuje schopnost postarat sa o seba, o domacnost. Su€astou vyucovacieho
predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti a socialnych zru€nosti je preto aj
rozvijanie socialneho spravania, sebaobsluhy a domace zru¢nosti.

Okrem vyuCovacich hodin vyuCovacieho predmetu rozvijanie komunikaCnej
schopnosti a socialnych zru€nosti sa na rozvijani a upevhovani komunikacie a
socialnych zrucnosti podiefaju dalSie vyuCovacie predmety, najma slovensky jazyk a
pracovné vyucovanie.

Aby sa dieta s AU alebo PVP s MP stalo ¢lenom skupiny a malo vztah s inym dietatom
alebo ¢lenom rodiny, musi mat schopnosti nevyhnutné k nadvazovaniu kontaktov.
Clenovia skupiny reaguju jeden na druhého a podielaju sa na ovplyvriovani truktary
kontaktu. Deti sa samy rozhoduju, kedy a ako prebieha interakcia, nereaguju len na
inStrukcie vonkajSieho vodcu. Deti su aktivne, pretoze aktivita sama je pre ne
odmenou.



U malych deti, ktoré nemaju PVP, sa socialne kontakty prejavuju réznymi formami
socialnych hier. AvSak zaklady socialnej hry su vacsinou naucené v izolacii od inych
deti. Dieta sa nauCi hadzat loptu, stavat vezu, bicyklovat samo, bez asistencie inych
deti. To znamena, ze dieta nauCené zrucnosti nezacne automaticky vyuzivat aj v
aktivitach s inymi detmi. V ranom socialnom vyvine dieta potrebuje zazit réznorodé
socialne interakcie, az potom ich za¢ne samo vyhladavat.

Socialny vyvin dietata s AU alebo PVP s MP je od tejto prirodzenej cesty vyrazne
odlisny.

Problémy, vyplyvajuce z autizmu alebo dalSich PVP, neumozriuju detom, aby socialne
zrucnosti nadobudali spontanne, intuitivne, vyplyvajuc zo socialneho pochopenia. Z
hladiska pouzivanych metéd maju preto dominantnu ulohu kognitivne postupy a
postupy terapie spravania. Z rovnakého dévodu deti nauCené schopnosti neaplikuju
spontanne v domacom prostredi. Je nevyhnutné nepretrzite rodinu informovat o
dosiahnutych pokrokoch deti a metdodach ako ich preniest domov — v oblasti
komunikacie, socialneho spravania, sebaobsluhy i domacich zruénosti. Niektoré z
uvedenych cielov je mozné realizovat' len v domacom prostredi.

VSeobecnym ciefom vyu€ovacieho predmetu, ktory sa prelina kazdym roCnikom a
urovniou vzdelavania je rozSirovanie funkénej komunikacie v kategoériach:

— Ziadanie osobnych potrieb,

— reakcie na spravanie inych ludi,

— komentovanie,

— Ziadanie informacii,

— vyjadrovanie pocitov,

— vyjadrovanie prosocialnych postojov.

Vhodnym vychodiskom je Laheyovej model vyvinu reci, ktory sa orientuje na jazykove
schopnosti deti, komunikacné spravanie, ako aj nereCové komunikacné spravanie.
Vychadza zo zakonitosti normalneho vyvinu, pricom reSpektuje kognitivne a socialne
aspekty vyvinu konkrétneho dietata.

Pri vofbe ciefov na najblizSie obdobie vychadzame z dosiahnutej urovne troch
zakladnych dimenzii jazyka: obsahu, formy a pragmatiky.

Obsah — o ¢om sa hovori, alebo ¢o v re€i rozumieme. Predstavuje sémantiku
(vyznam), vyvija sa spontanne pocas celého zivota. Existuju tri hlavné kategorie
obsahu: predmety, vztahy medzi predmetmi a vztahy medzi dejmi.

Forma — spbsob prenosu informacii. Prenos informacii sa mbéze uskutoCriovat
prostrednictvom zvukov, pohybmi alebo postavenim ruk, pouzivanim komunikaénych
symbolov a rbéznych komunikaénych prostriedkov, ktoré plnia rolu podpornej
(augmentativnej) alebo nahradnej (alternativnej) komunikacie. Augmentativne
systémy komunikacie maju podporovat’ uz existujuce, ale pre bezné dorozumievanie
nedostatocné komunikaéné schopnosti. Alternativne komunikaéné systémy sa
pouzivaju ako nahrada hovorenej reci.

Pragmatika — pre€o dochadza ku komunikacii a ako sa uskutocCnuje.
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RozliSujeme tri zakladné aspekty pragmatiky:

— preCo dochadza ku komunikacii (interakcia), regulacia a kontrola medzi
partnermi komunikacie, dosiahnutie osobnych cielov, vzbudenie pozornosti,

— ako sa vyberaju formy vyjadrovania, aby sluZili potrebnej funkcii v danom
kontexte. Cast spravy je vzdy nad jazykova - predmety, deje, vztahy,

— ako uputat pozornost, ako reagovat na prehovorenie inej osoby, ako ukoncit
rozhovor, vediet sa spravat v roli po€uvajuceho aj hovoriaceho, toho, kto sa
nejakou formou vyjadruje.

Sekundarnym ciefom tohto vyuCovacieho predmetu je zmierfiovanie prejavov
problémového spravania.

Proces. Ciele mozno dosiahnut pouzivanim spravnych foriem komunikacie (verbalnej
alebo alternativnej a augmentativnej).

Pri vybere spravnych spésobov komunikacie treba zohladnit: aky je stupef motivacie
Ziaka komunikovat, aky je repertoar neverbalneho komunikaéného spravania Ziaka, Ci
prejavuje Ziak zaujem o symboly, aka je kognitivna uroven Ziaka, aky komunikacny
systém sa najlepSie hodi k spdsobu ucenia Ziaka, aké ma Ziak schopnosti na
pouzivanie zvoleného systému, aky je najjednoduchsi spésob komunikacie pre ziaka,
ktory spésob komunikacie sa zda byt najfunkénejsi pre zZiaka, aka je pravdepodobnost,
Ze dieta bude zvoleny systém pouzivat za rozlicnych okolnosti, aké ma dieta
problémové spravanie, ktoré je potrebné brat do uvahy pri vybere komunikacného
systému.

Ciele mozno dosiahnut pouzivanim vhodnych foriem a stupfiov pomoci:

— prompt (sucinnost pedagdga prostrednictvom pomoci poskytnutej fyzicky,
vizualne alebo inym, neSpecifickym spdsobom),

— tvarovanie (jestvujuceho spravania do inej, zelanej formy),

— ret’azenie (vybudovanie nového spravania kombinaciou jednoduchych prvkov
spravania).

Prva uroven obsahu vzdelavania je zamerana na neverbalnych ziakov.

Pri vy8§Sej ako prvej urovni obsahu vzdelavania je potrebné prejst obsah vSetkych
nizsich urovni daného ro¢nika. Vzhladom na fakt, Ze naruSenie socialnych zru¢nosti a
komunikagnej schopnosti je pre PVP symptomatické, ako aj fakt, Ze autisticky vyvin je
charakterizovany svojou nerovnomernostou, je takmer nepravdepodobné, aby ziak
mohol postupovat rovnhomerne v jednotlivych vyu€ovacich predmetoch v rovhakom
ro¢niku a na rovnakej urovni, ze kazdy novy Skolsky rok sa automaticky prechadza do
cielov vyu€ovacieho predmetu dalSieho ro¢nika. Ciele a obsah je potrebné volit na
zaklade dosiahnutej vyvinovej urovne, t. j. vybrat' si najblizSi dosiahnutelny ro¢nik a
primeranu uroven daného ro¢nika. Znamena to, ze ziak je viacero Skolskych rokov
vzdelavany podla obsahu rovnakého ro¢nika, nepostupuje ani vzhfadom na
ro¢nik, ani uroven — zavisi to od kapacity konkrétneho Ziaka, od miery PVP, mentalnej
urovne, pridruzenych poruch.
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Vyucovanie sa €leni na také dlhé €asové useky, ktoré zodpovedaju moznostiam
ziaka, ako aj metodike prace so ziakmi s AU alebo PVP s MP - predovSetkym
Strukturalizacia, vizualizacia a individualny pristup.

Ciel'om nie je za jeden Skolsky rok zvladnut’ ciele jedného roénika, ale zvolit’ ciele
takého roc¢nika a takej urovne, ktoré ziak méze dosiahnut’ - na ktoré ma vyvinové
predpoklady, v jeho vlastnom, individualnom tempe, sprostredkované Specifickymi
formami, metddami a prostriedkami, ktoré su jedine¢né pre kazdého ziaka s AU alebo
PVP s MP.

Ciele jednotlivych ro¢nikov, resp. urovni je potrebné vzdy adaptovat vzhladom na
zvolené formy komunikacie. Ziak, ktory je verbalne zdatny, automaticky nevyuziva
svoje slovné vyjadrovanie na socialnu komunikaciu, Ci vyjadrovanie potrieb. Rovnako
nie je pre autisticky vyvin prirodzené, Ze slovne sa vyjadrujuce dieta ma osvojené a
pragmaticky vyuziva preverbalne formy komunikacie. Pre optimalnu volbu
vlastne diagnostikujeme stupen dosiahnutej vyvinovej urovne. Poc¢as jedného
Skolského roka je mozné prechadzat’ z obsahu vzdelavania a cielov jedného
roénika do d'alSieho ro¢nika, ¢i d’'alSej urovne.

Ciele prispésobujeme aktualnej forme komunikacie ziaka (verbalnej— neverbalnej,
neverbalnej predmetnej —neverbalnej obrazkovo — slovnej).

Poznamka k alternativnej alebo augmentativnej komunikacii (AAK).

Vacsina deti, ktoré su neuspesné v dosiahnuti verbalnej komunikacie, mézu ziskat
komunikaénu schopnost’ pouzivanim AAK. Neexistuje najefektivnejSia forma pre deti
s AU alebo PVP s MP. Vyber vhodnej AAK je zlozity, mbze, aj nemusi viest k
verbalnemu vyjadrovaniu. NajdélezitejSia je spravna volba AAK vzhladom na
konkrétne dieta. Uspedna komunikacia vyzaduje, aby dieta bolo schopné pouzivat
ur€ité komunikacné prostriedky. Vzdy je potrebné zvazit silné a slabé stranky dietata
a vyberat' s ohfadom na vyhody a nevyhody AAK.

NajpouzivanejSie formy komunikacie pre dieta s AU alebo PVP s MP su: rec,
ukazovanie alebo vymena obrazkovo-slovnych symbolov, pisanie alebo ukazovanie
na pisané komunikacné symboly.

Najpouzivanejsia forma komunikacie je re¢, predovsetkym pre jej zrozumitelnost, ako
aj schopnost’ posilhiovat’ verbalny prejav deti bez Specifického tréningu. Rec€ je vzdy
poruke, mozno ju rychlo a uspesne vyuzit. Napriek uvedenému, je pre dieta s AU alebo
PVP s MP re¢ mimoriadne naroéna forma komunikéacie. Cim neskér zaéne dieta s AU
alebo PVP s MP ,hovorit®, tym je pravdepodobnejSie, Ze sa verbalna komunikacia
vbbec nevyvinie, najma u deti s velmi malymi schopnostami vokalnej imitacie.

Rézne komunikaéné symboly na réznej abstraktnej urovni, od predmetov a fotografii k
obrazkovo-slovnym, az pisanym symbolom, su najpozivanejSou formou AAK
u nehovoriacich deti. Ich vyhodou je, Zze komunikaény partner dietata nemusi byt
Skoleny, aby ich vedel pouZzivat.
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Prvé komunikacné symboly vychadzaju z porovnavania s identickymi realnymi
predmetmi prostredia, ktorych pouzivanie je velmi rychlo osvojitelné. Pouzivanim
tychto symbolov je zaruCena presnost vyjadrovania vdaka ich nemennosti a
jednoznacnosti. Ich pouzivanie je mozné technicky prisposobit’ aj detom s pripadnymi
pridruzenymi  poruchami (motoriky) —poc€itaC, rézne osobné elektronické
.komunikatory“. Ich nevyhodou je, Ze musime mat komunikaéné symboly v danom
priestore, inak dieta nie je schopné komunikovat, ak sa nevyskytuje komunikacny
symbol, vyskytuje sa problémové spravanie). Neexistuje prirodzena skupina fudi, ktora
ich pouziva. Pri ich pouzivani musia byt komunikujuce osoby blizko seba.

S narastajucou zloZitostou slov (abstrakciou), sa aj symboly stavaju abstraktnejSimi,
abstraktnejSie vyjadrenia je tazko symbolizovat. ZloZitejSie slova Casto vébec
nemozno vyjadrit. Napriek uvedenym nevyhodam je pre mnoho deti s AU alebo PVP
s MP pouzivanie neverbalnych foriem AAK vychodisko, najma ak maju slabu uroven
vokalnej, resp. verbalnej imitacie, ak su zavisli na verbalnych promptoch (aby verbalne
komunikovali, potrebuju najprv verbalny prompt, aj napriek verbalite spontanne re¢
nevyuzivaju na komunikaciu), maju problémy so zac€atim rozhovoru (Easté aj u deti
pouZzivajucich slovné vyjadrovanie) alebo problémy komunikovat v stresujucich
situaciach. Ich rozvijanim umoznime aj detom, ktoré sa nedokazu slovne vyjadrovat,
zucCastiovat’ sa komunikacnych interakcii a ddvame komunikacii zmysel (pragmatika).

U deti hovoriacich, ale zavislych na verbalnych promptoch, pouzivanie AAK zmierfiuje
az eliminuje tuto ,zavislost* a podporuje spontannost komunikacie.

Niekolko poznamok k posunkom

Najpouzivanejsia forma komunikacie u deti so sluchovym postihnutim.

V repertoari dietata s AU alebo PVP s MP méze mat motoricka imitacia dolezité
miesto.

UcCitel mbze pouzivat fyzicky prompt, ktory postupne zmierfiuje. Posunky su nezavislé
od vonkajSej pomoci a pomdcok, podobne ako re€. Posunkova re€ vytvara
topograficky zaloZeny jazyk, ktory je podobny reci.Posunky mdzu podporit’ vyvin reci.
UzZivatelia sa musia naucit posunkovu re¢.Kazdy posunok musi byt presne motoricky
zvladnuty, pedagdég musi byt Skoleny nielen v posunkovej reci, ale aj v pouzivani
promptov a ich diferenciatnom podmieniovani.Dieta s AU alebo PVP s MP naj¢astejSie
zlyhava, lebo sa nedokaze naudit pouzitelné mnozstvo slov (posunkov), nepouziva ich
spontanne a negeneralizuje.

2. Proces vyuc€ovania predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti a rozvijanie
socialnych zru€nosti sa bude realizovat na hodinach rozvijania komunikacnej
schopnosti a rozvijania socialnych zruénosti 5 hodin tyzdenne a 195 hodin ro¢ne.
Stanovené ciele dosahujeme rozmanitymi spésobmi, podfa individualnych kapacit
Ziaka, nim preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosti ucitela a prirodzenych
moznosti socialneho a komunikacného prostredia Skoly.
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3. Ciele a obsah vzdelavania

5. ROCNIK — 1. Groven

CIELE

Rozvijat’ expresivne vyjadrovanie potrieb symbolmi,

vyjadrovat potrebu nasytit hlad a smad prostrednictvom komunikacného
symbolu na urovni primeranej porozumeniu nezavisle na situacnom kontexte,
spontanne komunikovat’ hygienické potreby, nezavisle na situaChom kontexte,
zlepSovat’ schopnost’ abstrakcie pouzivanych komunikacnych prostriedkov,
rozvijat schopnost’ Cakat na uspokojenie potrieb,

vyjadrovat' suhlas a nesuhlas v socialnych interakciach socialne prijatefnym
spdsobom,

rozvijat schopnosti neverbalnej imitacie,

zlepSovat’ schopnosti kooperativnej spoluprace v ramci skupiny ziakov,

byt samostatnejsi, spontannejSi v nadvazovani, udrzani a ukonceni socialnych
interakcii s inymi Zziakmi (pouzivat vizualizaciu, ako nahradu socialnych
promptov — ako predpoklad vacsej nezavislosti Ziaka od promptov dospelého),
byt schopny zamestnat sa jednoduchou interakciou so spoluziakom, bez
priameho zasahu ucitela, s pomocou neverbalnych promptov,

ucit sa vedomosti o sebe samom a sprostredkovat ich okoliu socialne
prijatelnym spdsobom,

pouzivat pravidlo: ,lde$ ty — idem ja“,

rozSirovat’ hygienické navyky a domace zrucnosti podla individualnych potrieb,
kapacit kazdého Ziaka (s nevyhnutnym zvazenim narokov a oCakavani
domaceho prostredia na Ziaka).

OBSAH

Vyjadrovanie Sirokého repertoaru potrieb ukazovanim na symboly urovne adekvatnej

drovni

myslenia ziaka.

Zamerné modelovanie situacii evokujucich vyjadrenie urcitych potrieb, s cielom
prejavit spontanne bezné fyziologické potreby — nezavisle na komunikacnej situacii

(vyradi

t z denného rezimu symboly aktivit: jest, WC a pod.).

Vyuzivanie neverbalnej komunikacie so Ziakom aj na planovanie najblizSich aktivit
(spociatku aktualneho dna, dalSieho dna, postupne vzdialenejSieho Easového useku).

Vyjadrovanie suhlasu a nesuhlasu v socialnych interakciach s dospelymi aj inymi

ziakmi

neverbalnymi komunikaénymi prostriedkami.

Imitacia jemnomotorickej manipulacie bez predmetu:

ukazovanie oboma prstami do vzduchu,
,chodenie“ po stole ukazovakom a prostrednikom,
opakované kréenie a vystieranie ukazovaka,
ukazovanie na vlastny nos,

spojenie ukazovakov oboch ruk,
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— spojenie oboch palcov dovedna,
— spojenie ukazovaka a palca tej istej ruky ,ro” kolieska;

UCit zakladné osobné udaje/ informacie o sebe samom aich vyjadrovanie
primeranymi neverbalnymi komunikacnymi prostriedkami v adekvatnych situaciach
(ako sa ziak vola, kde byva, kedy sa narodil, ¢i ma surodenca atd.).

Samostatné pouzivanie pravidla: ,Idem ja — ideS ty“ (s potrebnou vizualizaciou
pravidla) v kooperativnej aktivite s inym dietatom (hre, praci, domacich zru¢nostiach,
atd.).

5. ROCNIK — 2. troven
CIELE

— Nacvicovat' socialne verbalne rutiny,
— zlepSovat verbalne porozumenie a spontanne verbalne vyjadrovanie.

OBSAH
Pouzivanie socialnych verbalnych rutin (zdravenie).

Zameranie verbalneho spravania k inému ¢loveku (,Pod“, ,Daj mi“, ,Prepac”, ,Upokoj
sa“).

Komentovanie vlastnej &innosti: reakcia na otazku: ,Co si prosi$?, ak aj je exponované
pre zZiaka oblubené jedlo alebo hracka.

Verbalizacia volby, ak suU moZnosti exponované.
Verbalizacia volby, ak su moznosti (podnety) vylucené.

Spontanne ziadanie predmetov, hraciek, ak su volne exponované bez akéhokolvek
pomocného podnetu.

Komentovanie videného, ako reakcia na otazku: ,Co vidi?“ (jednoslovné az
viacslovné komentovanie).

Reakcia na otazku: ,Co mas?“, (jednoslovna az viacslovna, jednoduché az nasobné
pomenuvanie: ,Mam ceruzku a pero a gumu.”).

Aplikacia: ,Co mam.“ — v rozhovore.
Predviest nieCo, pochvalit sa nie€im inému cloveku.

Identifikovat KAM/CO ukazuje druha osoba (napr. ugitel na nieto ukaze a povie:
,Chod tam®; asistent na nieCo ukaze a ucitel sa spyta: ,Na o ukazuje asistent?”).

Identifikovat kam sa druha osoba pozera: (,Na o sa pozera (meno)?“).

Identifikovanie smeru pohybu.
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5. ROCNIK — 3. tiroven
CIELE

— Vyjadrovat sa primerane v obchode,

— byt schopny pytat sa (davat otazky),

— primerane sa vyjadrovat’ o pocasi,

— chapat, Co znamena: koniec — zaciatok,
— dokazat si zvolit televizny program.

OBSAH
Modelové situacie navodzujuce rozhovor, nutnost’ vyjadrit sa, spytat, odpovedat.

Realne situacie navodzujuce rozhovor, resp. nutnost davat otazky/odpovedat
(nakupovanie, pocCasie, obliekanie sa, upratovanie skrinky, pracovného priestoru
ainé).

Zaciatok a koniec rozhovoru — pravidla spoloCensky prijatelné a pouzivané.

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podfa
§55 zakona &.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.

Matematika pre 5. ro€nik

1. Charakteristika predmetu Matematika. Pre UspeSné zaradenie sa ziaka
s autizmom alebo dalSou pervazivnou vyvinovou poruchou s mentalnym postihnutim
(dalej aj ,ziak s AU alebo PVP s MP*) do bezného denného zivota je velmi dolezita aj
matematickd spdésobilost. Individualnym pristupom ziskava zZiak prostrednictvo
matematiky zakladné matematické vedomosti, zru€nosti a navyky tak, aby ich
v rozsahu svojich individualnych schopnosti a moznosti, na svojom aktualnom stupni
vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania
orientovany na Ziaka, aby prostrednictvom individualneho, nazorného
a Strukturovaného pristupu pdésobili na pozitivny kognitivny rozvoj a v kone¢no
doésledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka s AU alebo PVP s MP.
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Hranice obsahu uciva jednotlivych roCnikov nesmu byt prekazkou pre efektivne
vzdelavanie Ziaka. Obsah uciva a €as potrebny na jeho zvladnutie sa prispésobuje
individualnym schopnostiam ziaka.

V désledku triady postihnutia je potrebné klast déraz nielen a obsah vzdelavania, ale
predovSetkym na pristup k Ziakovi s AU alebo PVP s MP, na vyber vhodnych metad,
foriem, didaktickych prostriedkov a pomécok a v neposlednej rade aj na vhodné
uCebné prostredie. Neschopnost ziaka spolupracovat na vyuCovani méze byt
spdsobena aj vonkajsSimi Cinitelmi.

Pre mnohych Ziakov s AU alebo PVP s MP je praca s ucebnicou problémom, preto je
potrebné zvolit’ inu formu sprostredkovania uciva. M6zu to byt rébzne pracovneé listy,
manipulacia s konkrétnymi predmetmi, obrazkami, pracovné ulohy uloZené
v Skatuliach, vyucba prostrednictvom pocitaCa a podobne. ZaleZi na osobitostiach
Ziaka, je potrebné adekvatne reagovat na jeho potreby, schopnosti a moznosti. To si
vyZaduje cielavedomu a namahavu pracu pedagdga, vyuzivajuc jeho vedomostny,
kreativny, flexibilny a fudsky potencial.

UcCivo ma byt prezentované takymi formami a metédami, ktoré su pre daného Ziaka
najprijatefnejSimi. Je treba mat’ na zreteli, Ze nie je podstatné to, aby si Ziak osvojil o
najvacsie mnozstvo uciva, ale aby osvojené ucivo vedel v ¢o najvacSej miere vyuzivat
v praktickom zivote.

2. Proces vyucovania predmetu matematika sa bude realizovat na hodinach
matematiky 4 hodiny tyZdenne, 156 hodin ro¢ne.

Ziaci na 1. Urovni si utvrdzuju ziskané vedomosti, vytvaraju skupiny z rozli¢nych
predmetov podla danej vlastnosti, oboznamuju sa s tvarmi a povrchmi materialov, ucia
sa kreslit kruh, $tvorec a obdiznik podla prediohy.

Manipulaciou s predmetmi sa ucia pochopit mnozstvo 5, priradit ho k Cislu a naopak.
UcCia sa pravo-lfavej orientacii (nacvik vzhladom k osobe Ziaka). Pri vyucbe je stale
délezita vizualizacia a pre ziaka prijatelna, jasna Struktura uciva.

Ziaci vzdelavani na 2. Grovni sa zdokonaluju v ponimani &asu na hodiny. Najlepsie je
nacviCovanie so skutoénymi hodinami, aby Ziaci neskér nemali problém so
zovSeobecnovanim. Pretoze Cas je velmi abstraktny pojem, pri nacviku pouzivame
vizualnu podporu. Zdokonaluju sa v rozpoznavani rovinnych utvarov. Ucia sa
vyhladavat medzi predmetmi kazdodenného Zivota kocku a valec. Osvojuju si prvky
numeracie a poctové vykony v obore do 20 bez prechodu cez desiatku. Nacvik
ur€ovania predmetov realizujeme pocitanim po jednej. Problémom méze byt rozklad
Cisel. Stale vyuzivame manipulaciu s predmetmi, skutoCnymi peniazmi. Na nacvik
poctovych vykonov vyuZivame jednoduché, vizualne, situacné ulohy.

Ziaci v 3. Urovni si utvrdzuju schopnost séitovat a od&itovat prirodzené &isla v obore
do 100. Rozsiruju si svoje vedomosti 0 nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 60.
Je potrebné zvazit €i pre daného ziaka nie je prijatelnejSou a napredujucejSou formou
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vyuCby praca s pomocou kalkulacky. Délezité je, aby ziak zvladol algoritmus
pozadovaneého uciva a vedel ho vyuzivat v €o najSirSom okruhu situacii.

Pri merani diZok je délezité, aby Ziak vedel spravne merat, aby si vedel vybrat spravny
druh meradla a hlavne, aby meranie vedel vyuZit v beznom zivote. Pri rysovani je
dolezité aby Ziak nemal problémy v priestorovej orientacii, inak sa stane tato vyucéba
pre neho abstraktnou.

3. Ciele a obsah vzdelavania
5. ROCNIK — 1. tiroven
CIELE

- Tvorit skupiny z rozlicnych predmetov,

- oboznamenie sa s tvarmi a povrchmi materialov,

- poznat farby,

- orientovat sa v priestore,

- pochopit mnozstvo 5,

- vediet kreslit zakladné geometrické tvary podla predlohy.

OBSAH

Porovnavanie predmetov podla vlastnosti.

Triedenie predmetov podla vlastnosti.

Vztahy: vacsi — mensi.

Orientacia v priestore, vztahy: vpravo —vlavo.

Cislo 5, pocitanie do 5, Citanie a pisanie Cislice 5.

Priradovanie predmetov k Cislu 5.

Priradovanie Cisla 5 k predmetom.

Kreslenie zakladnych geometrickych tvarov podrla predlohy, kruh, $tvorec, obdiZnik.

5. ROCNIK — 2. tiroven

CIELE

- Osvojit si zakladné prvky numeracie v obore prirodzenych Cisel do 20,

- osvojit si zakladné poctové vykony v obore prirodzenych Cisel do 20, bez
prechodu cez desiatku,

- osvojit' si zakladné rovinné a priestorové utvary,

- vyuzivat osvojené vedomosti v realnom zivote.

OBSAH

Rad Cisel od 10 do 20, vymenovanie radu nazvov Cisel, urCovanie pocCtu predmetov
pocCitanim po jednom, k Cislu priradit skupinu predmetov, €itanie a pisanie Cislic.

Rozklad ¢&isel v obore do 20.

18



Usporiadanie a porovnavanie Cisel v obore do 20, zapis pomocou znakov nerovnosti
a rovnosti.

Scitovanie a od¢itavanie v obore do 20 bez prechodu cez desiatku s pomocou nazoru,
zapis prikladov scitovania a odcitavania v obore do 20.

RieSenie jednoduchych slovnych uloh.

Kupovanie, platenie a pocitanie so skuto€nymi peniazmi: centami a eurami — iba
mincami, maximalne bankovkou s hodnotou 5 eur.

Pomenovanie a triedenie rovinnych atvarov: kruh, $tvorec, obdiznik a trojuholnik.

Valec — priradovanie k nazvu, triedenie a spoznanie valca medzi predmetmi
kazdodenného Zivota.

5. ROCNIK — 3. troven

CIELE

- Vediet scitovat' a odcitovat prirodzené Cisla pisomne v obore do 100,

- rieSit’ slovné ulohy,

- osvojit’ si numeraciu prirodzenych Cisel v obore do 1000,

- vediet sCitovat' a odcitovat prirodzené Cisla v obore do 1000 spamati a pisomne,
- 0svojit' si nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 60,

- vediet merat a rysovat Useéky danej dizky,

- vediet pouzivat jednotky dizky: m, dm, cm,

- pracovat’ s kruzidlom.

OBSAH

Scitovanie a odcitavanie dvojcifernych Cisel bez prechodu cez zaklad, v obore
prirodzenych Cisel do 100.

Scitovanie a odcitavanie dvojcifernych Cisel s prechodom cez zaklad, v obore
prirodzenych Cisel do 100.

RieSenie slovnych uloh typu: o n viac, o n mene;.

Numeracia prirodzenych Cisel v obore do 1000, pocitanie po stovkach, desiatkach,
jednotkach, nasobky cCisel 10, 100, Citanie a pisanie Cislic, rad Cisel tisicky, stovky,
desiatky, jednotky, usporiadanie Cisel, Ciselna os.

Porovnavanie Cisel, zapis pomocou znakov =, <, >,

RieSenie jednoduchych nerovnic postupnym dosadzovanim.

RieSenie jednoduchych slovnych uloh na porovnavanie Cisel.

Scitovanie a od¢itavanie prirodzenych €isel do 1000 spamati a pisomne.

Sdéitovanie a odd&itavanie nasobkov 100.

19



PriCitavanie jednocifernych a dvojcifernych Cisel k nasobkom 100.
Odcitavanie jednocifernych a dvojcifernych Cisel od nasobkov 100.
Scitovanie a odcitavanie v obore do 1000 bez prechodu cez zaklad.

PrecviCovanie a upevnovanie scitovania a odcitavania v obore do 1000, vztah: o n
viac, 0 n menej.

RieSenie slovnych uloh.

Nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 60.

Tvorenie a zapis prikladov nasobenia a delenia v obore nasobiliek do 60.
Nasobilka Cislom 4, 5, 6 — pamatovy nacvik.

Jednotka dizky — dm, meradlo s decimetrovou stupnicou.
Jednotka dizky — m, meradlo s metrovou stupnicou.
Premiefanie jednotiek: m —dm, m — cm, dm — cm.
Meranie dizky Useéky s presnostou na cm, dm.
Rysovanie Useciek danej dizky.

Vyty&ovanie Usecky v teréne a meranie dizky usecky v m.
Suéet dizok usediek — numericky.

Rozdiel diZzok usegiek — numericky.

Praca s kruzidlom, rysovanie kruznice, pojmy: stred, polomer kruznice.

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podla
§55 zakona €.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.
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Vlastiveda pre 5. roénik

1.Charakteristika predmetu Vlastiveda. Vlastiveda je integrovany vyucovaci
predmet v 5.roCniku pre Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivhymi vyvinovymi
poruchami s mentalnym postihnutim ( dalej aj ,ziak s AU alebo PVP s MP*) v ramci
ktoréeho Ziaci ziskavaju zakladné poznatky zoblasti  prirodovednych
a spolo¢enskovednych odborov.

Vlastiveda nadvazuje na poznatky o prirode a spoloCnosti, ktoré Ziaci ziskali vo
vecnom ucCive v 1. az 3. roCniku. Utvara zaklady pre vyu€ovanie spoloCensko-vednych
a prirodovednych predmetov.

Cielom vyuCovacieho predmetu vlastiveda je vytvarat pozitivny vztah Ziakov
k prostrediu, v ktorom Ziju. Viest ich kucte k dospelym, priatefskému vztahu
k spoluziakom. Vychovava ich k tvorbe a ochrane Zivotného prostredia.

Obsah vyufovacieho predmetu vlastiveda vychadza z miestneho prirodného
prostredia a prezivanej socialnej skuto¢nosti. Na zaklade pozorovania ziskaju Zziaci
zakladné poznatky o Zivej a nezivej prirode z prostredia miestnej krajiny. Na zaklade
poznania miestnej krajiny ziaci ziskavaju vedomosti a osvojuju si ucivo o Slovenskej
republike.

Neoddelitelnou su€astou vyu€ovania vlastivedy su vychadzky, exkurzie, navstevy
vystav a réznych podujati, pri ktorych ziaci pozorovanim ziskavaju konkrétne poznatky

o predmetoch, javoch a zivo€ichoch v ich prirodzenom prostredi.

2. Proces vyucovania predmetu vilastiveda sa bude realizovat na hodinach
vlastivedy 3 hodiny tyzdenne, 117 hodin roéne. Ziaci s AU alebo PVP s MP sa musia
v prostredi, v ktorom Ziju citit bezpecCne, musia vediet kde ma €o svoje miesto, musia
vediet kde a s ¢im mézu pocitat.

Pochopenie rodinnych vztahov méze byt pre Ziaka problematické. NajzakladnejSie
rodinné vztahy - rodi€ia, surodenci, stari rodi€ia poznaju, pretoze ich bezprostredne
prezivaju v kazdodennom Zzivote. Niektoré z nich vedia aj bez pomoci vymenovat.
Sirsie rodinné vztahy si osvojuju len velmi tazko, niekedy ich nezvladnu vébec.
Délezita je spolupraca pedagodga s rodinou ( napr. album s fotkami).

Vacsina ziakov s AU alebo PVP s MP si neuvedomuje vlastné telo. Dokazu sa vSak

mechanicky naucit' kritéria telesného zdravia a na zaklade pravidiel ich aj dodrziavat.
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Pedagog sa musi usilovat, aby Ziak nadobudol ¢o najviac poznatkov o sebe samom,
0 ochrane svojho zdravia a zdravom zivotnom Style primerane postihnutiu ziaka.
Vychadzky a exkurzie umoznia Ziakom priamo pozorovat dianie v prirode, orientovat
sa v okoli, spoznavat rézne €innosti dospelych, atd.

Sviatky, pamatné dni a vyznamné udalosti ziakom pripominame priebezZne.

3. Ciele a obsah vzdelavania

5. ROCNIK — 1. Groven

CIELE

— Poznat osobné udaje blizkych ludi,

— orientovat sa v priestore,

— orientovat sa v Case,

— poznat niektoré rastliny miestnej oblasti,
— poznat niektoré zvierata miestnej oblasti,

— orientovat sa v beznych zivotnych situaciach.

OBSAH

Zakladna orientacia

Mena pribuznych.

Rozlisenie [udi podla pohlavia: muz/Zena, chlapec/dievca.

RozliSenie ludi podla veku: dieta, dospely, stary, mlady.

Orientacia v €ase: ro€né obdobia, ich nazvy, poznanie nazvov dni v tyzdni.
Orientacia v priestore: rozliSovanie pristupnych a nepristupnych priestorov,
pohybovanie sa v priestore podla pokynov, odkladanie predmetov v priestore.
Spoznavanie najblizSieho okolia Skoly.

Spoznavanie vlastného tela: ukazanie Siestich pomenovanych €asti svojho tela inych.
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Poznavanie prirody

Zmeny v prirode podla ro¢nych obdobi.
Zmeny pocasia podfa ro¢nych obdobi.
Dalsie domace zvierata.

DalSie volne Zijuce zvierata.

Niektoré volne zZijuce vtaky.

Izbové a luCne kvety.

Rozoznavanie ihli€natych a listnatych stromov.

Orientacia v beznych zivotnych situaciach

Verejna doprava- cestovanie v dopravnom prostriedku, kupa cestovného listka.
Telefonovanie- samostatne vytocit' telefénne Cislo.

Posta: poslat pohladnicu, list s pomocou.

Samostatny prechod cez cestu.

Obchod: zvladnut' jednoduchy nakup s pomocou, platenie nakupu s pomocou, vediet
ur€it hodnotu platidla.

Vyuzitie sluzieb s pomocou: holi¢stvo, kadernictvo.

Objednat jedlo a pitie s pomocou, podla rady personalu.

Oboznamenie sa s ubytovacimi zariadeniami: hotel, chata a iné.

Vediet vyjadrit, opisat bolest, zdravotny problém, vediet si odmerat telesnu teplotu-
Spolo¢na navsteva zdravotného strediska.

Spolo¢na navsteva lekarne.

5. ROCNIK — 2. tiroven

CIELE

— Orientovat sa v okoli Skoly,

— poznat charakteristické znaky rocnych obdobi,
— ur€ovat Cas a miesto,

— poznat pribuzenské vztahy,

— poznat rastliny a zvierata miestnej oblasti,

— chapat vyznam aktivnej ochrany prirody,
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— prehlbovat poznatky o ludskom tele,
— osvojit’ si pravidla spravnej zivotospravy,

— osvojit’ si zakladné pravidla kulturneho spravania.

OBSAH

Skola a okolie $koly

Poznavanie okolia Skoly: vyznamné stavby, zavody, verejné budovy.

Orientacia v okoli Skoly.

Orientacia v ¢ase a priestore

Porozumenie ¢asovym udajom a vztahom: vCera, dnes, zajtra, dni v tyzdni.
Kalendar: dni, tyzdne, mesiace, datum.
UrCenie Casu podla hodin.

UrCenie miesta: nad, pod, pred, za, vedla, atd..

Priroda

Na jesen
Charakteristické znaky prirody na jesen- zmeny pocasia.
Odlietanie vtakov.

Zber jesenného ovocia, zeleniny a pofnohospodarskych plodin, ich vyuZitie.

V zime

Pozorovanie poCasia — sneh, lad, zima, mraz.
Listnaté a ihlicnaté stromy.

Starostlivost’ o zvierata v zime.

Volne Zijuce zvierata v zime.

Zimny spanok niektorych zvierat.

Bezpec&nost pri hrach na snehu.
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Na jar

Pozorovanie zmien pocCasia na jar.

Charakteristické prejavy pocasia na jar.

Jarné prace- na poli, v zahrade.

Pozorovanie zmien rastlin v tomto ro€nom obdobi - stromy, kry, kvety.
Casti rastlinného tela: koref, stonka, list, kvety, plod.

Poznavanie rastlin, napr. breza, ovocné stromy, Sipka, zlaty dazd, atd'..

Pozorovanie zmien v ZivoCiSnej riSe — vtaky, zvierata a ich mladata.

V lete

Pozorovanie zmien v prirode v lete.

Typické letné prace na poli — Zatva, kosenie travy, susenie, zber sena.
Zber lesnych plodov - zameranie sa na miestne podmienky.

Jedlé a jedovaté huby.

Ochrana prirody. Spravanie sa v prirode - hluk, odpadky. Nebezpeenstvo poziarov.

Starostlivost’ o zdravie

Prehibenie poznatkov o ludskom tele.

Zmyslové ustroje, starostlivost o ne.

Utvrdenie zakladnych hygienickych navykov.

Zdravie a choroba.

Zdrava vyzZiva.

Lekar, zdravotna sestra, zdravotné stredisko, spravanie sa u lekara.
Lekaren, lieky, zaobchadzanie s liekmi.

Starostlivost’ o zdravie podfa jednotlivych roénych obdobi — odev, obuv.

Rodina, obec

Orientacia v pribuzenskych vztahoch: stard& mama, stary otec, vnucka, vnuk, teta,
stryko, bratranec, sesternica.

Pribuzny-znamy.

Vek o0séb v pribuzenstve — stary, mlady, star$i, mladsi.

Poznavanie dalSich platidiel a manipulacia s nimi — 20 sk.

25



Spravanie sa v obchode pri nakupe.
Navsteva obchodného centra, strediska.
Nazov obce, ulice Skoly, bydliska, atd'..
Poznavanie okolia obce, vychadzky.

Pozorovanie krajiny v okoli obce.

5. ROCNIK — 3. troven

CIELE
— Orientovat sa v pribuzenskych vztahoch v rodine,
— orientacia v pribuzenskych vztahoch v najblizSom pribuzenstve,
— orientacia vo veku osdb,
— starostlivost o domacnost,
— orientacia na mape v miestnej krajine,
— vediet najdélezitejSie udaje o obci, v ktorej Ziak Zije,
— oboznamit’ zZiakov sa so zivotom fudi v davnej minulosti,

— ziskat zakladné poznatky o Zivej a nezivej prirode.

OBSAH

Zivot v rodine

Vztahy v rodine.

Delba prace.

Rodicia a deti.

Ucta k starobe.

Povinnosti a prava ¢lenov rodiny.
Rodisko a bydlisko.

Vybavenie domacnosti: jednoduché stroje a pristroje v domacnosti, pouzivanie

vytahu, plynového varica, teleféonu, elektrickych spotrebicov.

Bezpec€nost v domacnosti: moznosti vzniku a Sirenia poziaru, predchadzanie poZiaru,

nebezpecenstvo poZiaru v byte, v budove, privolanie poziarnikov
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Orientacia na mape v miestnej krajine

Orientacia v obci — ulice, ich nazvy, krizovatky, vyznam orientacnych tabul.

Dopravné znacky, spravanie sa chodcov, automobilistov, cyklistov na ceste, spésoby
riadenia krizovatky, pravidla cestnej premavky pre cyklistov.

Poznavanie miestnej obce a okolitej krajiny, dominantné prvky obce, Kkrajiny,
pamatihodnosti, vyznamné objekty, institucie a zariadenia — obchod, sluzby, spravne
institucie a zdravotnicke zariadenia, stanica policie, poZiarny utvar, kulturne a Sportové
zariadenia.

Charakteristika miestnej krajiny na zaklade pozorovania.

Jednoduchy opis krajiny: nizina, vrchovina, pohorie.

Krajina: mestska, vidiecka, zalesnend, nezalesnena, pofnohospodarska, priemyselna.
Chranené krajinné oblasti najblizSieho regionu.

NajvyznamnejSie priemyselné a polnohospodarske zavody v okoli obce.

Dopravné spojenie: cesty, Zeleznice, vodné cesty, letiska.

Mapa: farby na mape, znacky, turisticka mapa, automapa, orientacia na mape miestnej
krajiny.

UrCovanie hlavnych svetovych stran podla sinka.

Mapa SR, poloha, hlavné mesto — Bratislava, susedné Staty.

Hranice $tatu, hrani¢né priechody, colnice, pohrani¢na straz.

Nase mesto, obec na mape, poloha, poloha vzhlfadom k hlavnhému mestu.

Zivot ludi v davnej minulosti

Zivot ludi v najstarSej minulosti, spdsob ich Zivota: zberadi a lovci, lovci mamutov,
prvi rofnici.

Ziva priroda

Hlavné znaky Zivota.

Rozdelenie Zivej prirody: zivo€ichy a rastliny.

Zivogichy

Cicavce — Zivotné prostredie cicavcov, charakteristické znaky: hlavni predstavitelia:
macka, tur, ostatni predstavitelia: pes, my$, srna, vyznam a ochrana cicavcov.

Vtaky — Zivotné prostredie vtakov, charakteristické znaky: hlavny predstavitel: holub,
ostatni predstavitelia: hus, kura, lastovicka, sova, vyznam a ochrana vtakov.
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Plazy — Zivotné prostredie plazov, charakteristické znaky: hlavni predstavitelia:
jasterica, vretenica, ostatni predstavitelia: zaba, skokan zeleny, ostatni predstavitelia:
ropucha, rosni¢ka, vyznam a ochrana obojzivelnikov.

Ryby — zivotné prostredie ryb, charakteristické znaky: hlavny predstavitel: kapor,
ostatni predstavitelia: stuka, sardinka: vyznam a ochrana ryb.

Rastliny

Spolo¢né znaky rastlin a Zivoc€ichov.
Charakteristické znaky rastlin.
Rozdelenie rastlin — dreviny, byliny.

Dreviny: strom, ker, ihlicnaté stromy - smrek, listnaté stromy — dub, Ceresna, ker —
ribezla.

Byliny: pupava, pSenica, zemiak, pelargonia.
Vyznam a ochrana rastlin.
Neziva priroda

Neziva priroda je vSetko okolo nas, ¢o nebolo vytvorené fudskou rukou. Su to vSetky
nezivé organizmy. Ziva priroda zavisi od nezivej prirody.

Nezivu prirodu tvori — slne€né Ziarenie (tepelné a svetelné), vzduch, voda, mineraly,
horniny a poda.

Slneéné Ziarenie

Bez Sinka by nebol na zemi ziadny zivot.

Sinko dava svetlo a teplo, ktoré je nevyhnutné na priebeh fotosyntézy.
Je stredom slnecnej sustavy, obieha ho 8 planét.

Vzduch

Vyznam vzduchu pre Zivot, pruadenie vzduchu, znecistovanie vzduchu.
Voda

V prirode a v Zivote Cloveka — kolobeh vody v prirode, povrchova a spodna voda,
ochrana vod, uprava vody a jej Cistenie, mineralna voda a kupele.

Pbéda

Vyznam pédy, typy péd, starostlivost o pédu: kyprenie, hnojenie, zavlazovanie,
odvodnovanie, vplyv vonkajsich Cinitefov na pddu, ochrana pdd.
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4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podla
§55 zakona ¢&.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.

Eticka vychova pre 5. ro€nik

1. Charakteristika predmetu Eticka vychova. Etickd vychova pomaha Ziakom
rozvijat svoju identitu, poznat svoje silné a slabé stranky, zaroven ich ucit pochopit a
akceptovat druhych, vytvarat pozitivne vztahy a prevziat zodpovednost za seba i za
druhych. Vdaka tymto cielom eticka vychova ucinne pripravuje ziakov na zmysluplny
a produktivny Zivot v rodine, na pracovisku i v spolo¢nosti.

Eticka vychova pomocou modernych interaktivnych vychovnych metdd pozitivhe
ovplyvriuje hodnotovu orientaciu Ziaka, podporuje pochopenie zvnutornenie mravnych
noriem a napomaha osvojenie si spravania, ktoré je s nimi v sulade.

Ciefom etickej vychovy je v ramci moznosti nahradit Ziakom chybajuce pozitivhe
skusenosti, vratit im pocit dévery v seba i okolie, pomaha im nadobudnut zdravé
sebavedomie, ucCit ich vychadzat s rovesnikmi, podporovat rozvoj pozitivhych
osobnostnych vlastnosti a poméct’ zvnutornovat prosocialne hodnoty a postoje.

2. Proces vyuc€ovania predmetu eticka vychova sa bude realizovat na hodinach
etickej vychovy 1 hodinu tyZzdenne. Pri vyuZivani blokového vyucCovania pre Ziakov
s AU alebo PVP s MP je mozné jednu vyucovaciu jednotku rozcClenit' tak, ze v ramci
jedného bloku sa mozno venovat' aj u€ivu preberanému v inej zlozke tohto predmetu.

Hlavny déraz sa kladie na rozvijanie a upevinovanie vedomosti a zruénosti, ktoré nema
Ziak dostatoCne rozvinuté z predchadzajucich ronikov a az v dalsom rade na
ziskavanie a upevnovanie novych; nie je vSak nevyhnutné zotrvavat na predmetnom
ucive, ak zZiak nedosahuje v primeranom ¢ase oCakavany pokrok.

Pri vyuCovani sa odporu€a ziskavat pozitivne skusenosti podporujuce vilastnu
sebaddveru a iniciativu. UCit ziakov osvojit’ si zakladné komunikacéné zruénosti, osvojit
si zaklady spoloCenského spravania, ucit sa pozitivhe hodnotit’ seba aj druhych, ucit
sa rieSit kazdodenné situacie v medziludskych vztahoch, oboznamit sa so zakladnymi
pojmami suvisiacimi s ochranou prirody a Zivotného prostredia.

Ziaci s AU alebo PVP s MP budu pracovat na hodinach etickej vychovy podfa svojich
individualnych schopnosti na v8etkych urovniach.
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3. Ciele a obsah vzdelavania
5. ROCNIK

CIELE
— Ziskat' pozitivne skusenosti podporujuce sebaddveru a iniciativu,
— osvojit’ si zakladné komunikacné zruénosti,
— osvojit’ si zaklady spoloCenského spravania,
— ucit sa pozitivne hodnotit' seba aj druhych,
— ucCit sa rieSit kazdodenné situacie v medzifudskych vztahoch,
— oboznamit' sa so zakladnymi pojmami suvisiacimi s ochranou prirody a
Zivotného prostredia.

OBSAH

Verbalna a neverbalna komunikacia.

Spolupraca.

Zoznamenie sa medzi sebou. Hry a aktivity podporujuce spolupracu.

Zrakovy kontakt.

Uvedomit' si vyznam zrakového kontaktu. Hovorime nielen slovami, ale aj o¢ami,
mimikou, vyrazom tvare a pod. Snazit' s a odstranit fahostajny vyraz tvare.

Usmev

Uvedomit’ si vyznam usmevu. Urobit rézne ukony — poprosit, podakovat, prikazat —
s usmevom, tie isté bez usmevu.

Pozdrav

Pozdrav je prejavom ucty, priatelstva. Pozdravom nadvazujeme kontakt. K pozdravu
patri aj zrakovy kontakt a usmev. Podanie ruky — spravny stisk ruky, trvanie stisku ruky.

Podanie ruky — spravny stisk ruky, trvanie stisku ruky.

Otazka a prosba

Osvoijit’ si zakladné prvky komunikacie.

Otazka méze byt vyzvou k priatelstvu, posolstvom druhého, Ze nas zaujima on sam,
to €o robi, ¢o si mysli.

Prosba — vediet milo, skromne poprosit, ale bez zbyto¢ného ponizovania seba
samého.
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Podakovanie a ospravedinenie

Osvoijit’ si zakladné prvky komunikacie.

Podakovat a ospravedinit sa, su zakladné podmienky ludského spolunazivania.
OspravedInit sa ak sme sa dopustili chyby.

Rozhovor

Vediet zaCat, udrziavat a ukoncit rozhovor. Zretelny zrakovy kontakt, primerany vyraz
tvare, postoj prijimania a vysielania: orientacia tela k partnerovi, primerana
vzdialenost, pokoj, zdrziavanie sa nedoCkavych pohybov, neskakat druhému do reci.
Pocuvanie

PrecviCit pozorné pocuvanie. Poukazat na komunikacné chyby. Pri rozhovore
udrziavat zrakovy kontakt s partnerom. Pri rozhovore s viacerymi fudmi pozerat
striedavo na vSetkych ¢Clenov skupiny (modelové situacie).

Pravda a loz

Rozlisit pravdu od IZi. ZaZitkovym spésobom si uvedomit negativne désledky IZi. PreCo
je loz nespravna, preco ludia klamu /modelova situacia).

Poznanie a pozitivhe hodnotenie seba

Hodnota a velkost ¢loveka, ucta k ludskej osobe

Ucta k ¢&loveku.
Ujasnit nerealnost a absurdnost obrazu ,hrdina“ vo vedecko-fantastickych filmoch.

Pozitivhe sebahodnotenie

Ziaci si uvedomuju a vazia vlastné pozitivne stranky.
Sebaovladanie.
Hry a aktivity podporujuce pozitivne sebahodnotenie.

Poznat svoje slabé a silné stranky

Vediet spracovat svoje zlyhania a chyby. ,Aky som“ — sebapoznavanie, ochota nechat
sa poznat.
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Poznanie a pozitivhe hodnotenie druhych

Pozitivhe hodnotit druhych v beznych podmienkach

Pozitivne hodnotenie druhych vyjadrit’ prejavmi pozornosti.

Vyjadrit' uznanie a sympatie.

Konkrétne vyjadrit’ vlastnosti dobrého priatela.

Uvedomit’ si u€innost’ pochvaly na sebe a inych. Vyslovovat a prijimat pochvaly

druhych.

Pozitivhe hodnotenie druhych v ,stazenych podmienkach®

Vediet odpustit, prekonat” antipatiu.
Zbavovat' sa predsudkov (rasizmus).
Komunikovat otvorene, adresne.

Vediet vyjadrit a aj prijat kritiku a pochvalu. Dokazat vidiet na druhych pozitivne aj
negativne vlastnosti.

Pozitivne hodnotit udalosti aj fudi.
Tvorivost’ v medziludskych vzt'ahoch, iniciativa

Tvorivé myslenie ziakov

Rozvoj predstavivosti a obrazotvornosti.
Pozorovanie.
Hry a ulohy rozvijajuce tvorivost.

RieSenie problémov

Tvorivé rieSenie kazdodennych situacii zo Zivota deti.
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Etické aspekty ochrany prirody

Zivotné prostredie

Ucta ku v&etkym formam Zivota.

Ekologicka etika z pohfadu Ziaka (ochrana prirody, zber odpadu).

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podfa
§55 zakona 6.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.

Nabozenska vychova pre 5. ro€nik

1. Charakteristika predmetu Nabozenska vychova. NaboZenska vychova pomaha
Ziakom ucit sa krestanskym postojom a krestanskému Zivotnému Stylu.

Ziak méa byt sprevadzany na ceste viery a spoznavat zakladné pravidla komunikacie
s Bohom a vzajomného medziludského spolunazivania. Ma sa pripravit na prvé prijatie
sviatosti zmierenia a stretnutie s Kristom v Eucharistii. Mal by spoznat sviatost
zmierenia a sviatost Eucharistie ako dar.

2. Proces vyuc€ovania predmetu nabozenska vychova sa bude realizovat na
hodinach nabozenskej vychovy 1 hodinu tyzdenne, 39 hodin ro¢ne. Pri vyuzivani
blokového vyucovania pre ziakov s AU alebo PVP s MP je mozné jednu vyucCovaciu
jednotku rozcélenit tak, Ze vramci jedného bloku sa mozZno venovat aj ucivu
preberanému v inej zloZke tohto predmetu.

Hlavny déraz sa kladie na rozvijanie a upevinovanie vedomosti a zruénosti, ktoré nema
Ziak dostatoCne rozvinuté z predchadzajucich roCnikov a az v dalSom rade na
ziskavanie a upevniovanie novych; nie je vSak nevyhnutné zotrvavat na predmetnom
ucCive, ak ziak nedosahuje v primeranom C€ase oCakavany pokrok.

Pri vyu€ovani sa odporu€a spoznavat cestu viery v trojjediného Boha. Vnimat Boziu
blizkost prostrednictvom budovania osobného vztahu k Jezidovi Kristovi. Vnimat
sviatost zmierenia a Eucharistie ako dar a posilu pre kazdodenny Zivot. Disponovat sa
na prijatie sviatosti zmierenia a sviatosti Eucharistie. UCit’ Ziakov spoznavat zakladné
pravidla pre komunikaciu s Bohom a pre vzajomné medzifudské spolunaZzivanie, rozvoj
duchovného vnimania, priprava na prvé prijatie sviatosti zmierenia a stretnutie s
Kristom v Eucharistii.

Ziaci s AU alebo PVP s MP budu pracovat na hodinach naboZenskej vychovy podla
svojich individualnych schopnosti na vSetkych troch urovniach.
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3. Ciele a obsah vzdelavania

5. ROCNIiK

CIELE
— Ziak méa byt sprevadzany na ceste viery
— spoznavat zakladné pravidla pre komunikaciu s Bohom a pre vzajomné
medziludské spolunazivanie
— rozvoj duchovného vnimania

— priprava na prvé prijatie sviatosti zmierenia a stretnutie s Kristom v Eucharistii.

OBSAH VZDELAVANIA

Som Bozie diet’a
- Krst
— Krstny symbol vody
— Bozie priatelstvo
— Svetlo v dusi ¢loveka
— Stavat sa dobrym chlebom
— Zakon lasky
— Duha na znamenie priatelstva
— JeziS uprostred naSej rodiny

Hlas Boha
— Svedomie
Pocuvam Bozi hlas
Desatoro
Milujeme a oslavujeme nebeského Otca
Mama a otec
Milovat zivot
Cistota duse i tele
Chlieb — plod prace ludskych ruk
Dar redi

Jezis — nas zachranca

Milosrdny Otec

Otec posiela Syna

Jezis prinasa nadej odpustenia
Zmierenie, [utost’ a odpustenie
Sviatost’ zmierenia
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Jezis nas privadza k Otcovi
— Posledna vecera
— Svata oms3a
— Bozi chram
— Eucharistia — zivy Jezis
— Posila pre dusu
— Zit' s JeziSom

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podfa
§55 zakona 6.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.

Pracovné vyucovanie pre 5. ro¢nik

1. Charakteristika predmetu Pracovné vyucovanie. VyuCovaci predmet pracovné
vyuCovanie ma vyznamnu ulohu vo vzdelavani ziakov s autizmom alebo dalSimi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim (dalej aj ,ziak s AU
alebo PVP s MP*) a to z hfadiska: uspe$ného socialneho zaclenenia sa do spolocnosti,
vytvarania socialneho, pracovného a osobného uplatnenia sa, individualneho rozvoja
jeho osobnosti a z hladiska vytvarania vztahov k okolitému Zivotu.

Pracovné vyucCovanie je délezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a
hygienickych navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a
pracovnych zru¢nosti a navykov. Osvojovanie si rdznych pracovnych zruénosti vo
vyssich ro€nikoch je délezitym Cinitefom predprofesionalnej pripravy.

Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb Ziaka, k rozvoju jeho
schopnosti, moznosti a zruénosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k
rozvoju celej osobnosti Ziaka, a tym sa stava jeho Zivot zmysluplnejSim a
nezavislejSim.

Obsah predmetu pracovné vyucCovanie sa realizuje v C€o najvacSej miere v
prirodzenych podmienkach, v situaciach, v ktorych bude Ziak danu ¢innost’ v realnom
Zivote vykonavat.

Pri blokovom vyuc€ovani sa rozdeluje vyuCovacia jednotka na kratSie Casové useky,
podfla schopnosti Ziaka tak, aby bola dodrZzana uréena ¢asova dotacia.

Obsah predmetu je €leneny na tri urovne, v jednotlivych urovniach na zlozky. Toto
rozdelenie vychadza zo schopnosti Ziaka osvojit si obsah daného ucCiva a zo
schopnosti vediet ho aplikovat’ v su€asnom i buducom praktickom zivote.
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Zlozky vyucovacieho predmetu pracovné vyu€ovanie

Samoobsluzné €innosti — Ziaci nadobudaju zru€nosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovinajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Prace v domacnosti — obsahom zloZzky je osvojovanie si zakladnych pracovnych
navykov v domacnosti, zruénosti potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie
poriadku. Sudastou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobudaju zruénosti v zakladnych
technikach Sitia a ru€nych prac. Sucastou zlozky prace v domacnosti su aj prace v
kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o potravinach, a ako udrziavat v kuchyni
poriadok a hygienu. Vo vysSich roCnikoch nadobudaju zru€nosti pri priprave
jednoduchych napojov a jedal.

Sucast'ou pracovného vyu€ovania v 1. urovni je zlozka rozvoj jemnej a hrubej motoriky.
Ciefom tejto zlozky je stimulacia motoriky, rozvoj koordinacie oko — ruka, zameriavanie
pozornosti ziaka, rozliSovanie materialov zmyslovym vnimanim, osvojenie si
naslednosti pracovnych krokov Cinnosti.

Prace v dielni — Ziaci si osvojuju schopnost rozliSovat rozlicné materialy, spoznavaju
ich v praktickom Zivote, osvojuju si manualne zru€nosti s nimi a vytvaraju jednoduché
vyrobky.

Technické kreslenie — Ziaci vo vysSich roCnikoch 3. urovne sa prostrednictvom
praktickych €innosti ucia zhotovovat technické nacrty a vykresy vyrobkov.

Pestovatel'ské prace — Ziaci 2. a 3. urovne sa ucia rozpoznavat ré6zne druhy ovocia a
zeleniny, nadobudaju zakladné pestovatelské zru€nosti, osvojuju si starostlivost o
izbové rastliny.

Pri realizacii vychovno-vzdelavacieho procesu je potrebné individualne pre kazdého
Ziaka citlivo zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a
pomécok, vhodnu formu motivacie, optimalnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie
ulohy, mieru ¢lenenia ulohy na jednoduchsSie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné
ucebné prostredie s optimalnym mnozstvom stimulov.

U Ziakov s AU alebo PVP s MP byva Castym problémom nedostatok motivacie,
pozornosti a vytrvalosti. Preto treba pri vytvarani ulohy pre konkrétneho Ziaka vediet,
¢im sa da motivovat (o byva mnohokrat tazké zistit) a uputat jeho pozornost.
Zvyc€ajne na zaciatok prace zaradujeme lahku ulohu, ktoru Ziak bezpeéne zvladne a
ktora ho moze motivovat’ k dalSej praci. Az potom zaradujeme ulohu alebo Cinnost,
ktoru si ma zZiak osvojit, popripade utvrdit. Na zaver zaradujeme ulohu alebo €innost,
ktoru ma Ziak rad. Nacvik jednotlivych €innosti nesmie byt samoucelnym, snazime sa
o to, aby ziak osvojenu Cinnost' vedel vyuzit v praktickom zivote, inak jej osvojenie
nema pre ziaka vyznam. Jednotlivé pracovné ulohy je potrebné rozdelit podla
schopnosti Ziaka na Ciastkové ulohy, inak by siju Ziak pre jej naroCnost nemusel vediet
osvojit.
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Ziakovi je potrebné poskytovat primerani pomoc, forma a miera zavisi od schopnosti
konkrétneho ziaka. Pri najslabSich Ziakoch méze ist o uplna fyzicki pomoc
pedagogom. Ak si ziak osvoijil urCitu Cast’ Cinnosti, pedagdg poskytuje len Ciastocnu
fyzicki pomoc. Pre inych Ziakov mdze byt postacujucou pomocou slovny navod alebo
predvedenie Cinnosti. NajmiernejSou pomocou je poskytnutie pomoci prostrednictvom
pokynov. Pre niektorych ziakov méze byt dostato€nou pomocou uz len samotna
pritomnost’ pedagdga. Je potrebné citlivo zvazit, ktoré Cinnosti uz ma Ziak osvojene,
aby mu nebola poskytovana vacsia pomoc ako Ziak v skuto¢nosti potrebuje, ¢im by sa
brzdil jeho dalsi rozvo;.

Privzdelavani ziakov s autizmom je délezité aj prostredie, v ktorom sa pracovny proces
realizuje. Nesmie byt prestimulované, aby pozornost Ziaka bola sustredena na
pozadovany ukon a nebola odvadzana prostredim. Netreba zabudat ani na
neprimeranu citlivost na senzorické podnety niektorych Ziakov s AU alebo PVP s MP,
najma pri pracach v dielni. Je potrebné primerane upravit pracovné prostredie a
podmienky, aby zvySena zmyslova vnimavost nebola prekazkou pre dalSie
vzdelavanie ziaka. V niektorych pripadoch mdze byt potrebna aj uprava pracovnych
nastrojov a prostriedkov.

Vacsina Ziakov s AU alebo PVP s MP ma problémy s vytrvalostou, pozornostou a s
ochotou spolupracovat. To mdéze vyplyvat aj z nedostato¢nej Casovej a priestorovej
orientacie, z nezrozumitefnosti obsahu a postupu poZadovanej Cinnosti.

Strukturovanie a vizualizacia poméze Ziakom zorientovat sa v pracovnom priestore a
v Case, zorientovat sa v tom, kedy sa ma dana uloha vykonavat. Ziak ziska prehlad,
kedy uloha zaCina, kedy kon¢i, aka je naslednost postupu krokov pri vykonavani danej
ulohy a tak isto ziska prehlad o tom, ¢o bude vykonavat po ukonceni ulohy. Kazda
zadavana pracovna uloha musi byt jednoznacnd, zrozumitefna, aby Ziak vedel ¢o ma
urobit a ako ma postupovat. Pri poskytovani vizualizovanej pomoci je nutné citlivo
zvazit mnozstvo vizualizacie. Pouzitie vizualnych prostriedkov musi byt vefmi
flexibilné.

Tak ako je v Zivote kazdého Cloveka potrebné pocitovat uspech a spokojnost, tak aj
pre Ziaka s autizmom je ddlezité, aby pri vykonavani pracovnych ¢innosti bol uspesny.
Preto pri zadavani pracovnych uloh postupujeme od najjednoduchsSich k zlozitejSim.
Ak Ziak pri praci urobi chybu, nehodnotime to slovne, len ho opravime a ukazeme mu,
ako ma spravne postupovat.

Vzhladom na to, Ze u mnohych Ziakov s AU alebo PVP s MP je naruSena schopnost
predvidat’ ¢o sa stane, je potrebné zaistit bezpecnost Ziakov potrebnymi opatreniami,
a tieZz nacvikom bezpecnych pracovnych navykov.

Pri vyu€be pracovného vyucCovania je neustale potrebné zohfadnovat aktualnu
dosiahnutu uroven Zziaka, aby osvojovanie si novych vedomosti, zru€¢nosti a navykov
bolo prirodzenym pokraCovanim vyucby. Nesmieme zabudat' na spolupracu s rodiémi,
aby vSetko to, €o si zZiak osvoijil v Skolskom prostredi, vedel zuzitkovat aj v realnom
Zivote.
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2. Proces vyucovania predmetu pracovné vyucCovanie sa bude realizovat na
hodinach pracovného vyuéovania 2 hodiny tyZdenne, 78 hodin ro¢ne. Ziaci 1. Grovne
si zvySuju samostatnost’ a rozSiruju si jednoduché pracovné zrucnosti v domacnosti a
v dielni.

Pri Cinnostiach musi byt zaistena bezpecénost’ Ziakov, tak isto je potrebné, aby si Ziaci
osvojili zakladné bezpecnostné pravidla.

3. Ciele a obsah vzdelavania

5. ROCNIK - 1. Groven

CIELE

— ZvySovat samostatnost’ pri zakladnych hygienickych navykoch,

— zvysSovat samostatnost’ pri zakladnych samoobsluznych zru€nostiach,
— zvySovat samostatnost pri zakladnych stravovacich navykoch,

— rozvijat socialne zru¢nosti,

— rozvijat schopnost vyuzivat volny ¢as,

— rozvijat jemnu a hrubu motoriku,

— utvarat zakladné pracovné zruc¢nosti,

— poznavat r6zne materialy,

— poznavat pracovné naradie.

OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

ZvySovanie samostatnosti pri osobnej hygiene.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s €iasto€nou pomocou.

Muzska a Zenska toaleta (WC) — rozliSenie, hygiena na WC, splachovanie.

Vyzliekanie a obliekanie odevu s miernou pomocou. RozliSenie prednej a zadnej Casti
odevov.

Obuvanie a vyzuvanie s miernou pomocou.
Osvojenie si zakladnych stravovacich navykov.
Samostatné pouzivanie lyzZice pri jedle.
Pouzivanie naberacky.

Zdvihnutie a pitie z pohara, ak je pohar drzany jednou rukou, vediet ho poloZit spat na
stol.

Zapinanie a rozopinanie velkého gombika s pomocou.
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Pouzivanie réznych druhov zipsov a patentov.

Rozvoj jemnej motoriky
Suvislé pouzivanie iba jednej ruky pri manipulacii s kockami, lyZicou a pod.
Ukladanie piatich az Siestich kociek na seba po predvedeni.

Zostavovanie sady veci réznymi spésobmi.

Taktilné oboznamenie sa s réznymi materialmi: papier, textil, drevo, plastelina.

Tvarovanie modelovacej hmoty: plastelina, hlina a pod..
Listovanie v knihe - viac listov spolu.

Pouzivanie Stipcov na bielizen, kancelarske spinky.
Vkladanie predmetov do otvoru podla tvaru a inych vlastnosti.
Odskrutkovanie a zaskrutkovanie velkej matice na skrutku.
Skrutkovanie do perforovanej dosky.

Skladanie jednoduchého puzzle.

Navliekanie réznych predmetov: velké korale, kruzky a pod.
Prace v domacnosti

Primerané pouzivanie predmetov kazdodenného Zivota.
Odkladanie predmetov na uréené miesto.

Odkladanie odevu a obuvi na uréené miesto.

Pouzivanie ramienka na Saty.

Utieranie prachu podla pokynov s miernou pomocou.
Polievanie kvetov podla pokynov s miernou pomocoul.
Zametanie a utieranie podlahy.

Pozbieranie odpadkov do koS$a.

Zaklady bezpecnosti v domacnosti, najma v kuchyni.

Zaklady zlozitejSieho prestierania k stolovaniu s miernou pomocou.

Osvoijit’ si zaklady bezpecnosti v kuchyni.

Udrziavanie poriadku na stole: odlozit Spinavy riad, rozliSit Spinavy a Cisty riad,

odkladanie

Gistého riadu na uréené miesto.
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Utieranie a umyvanie stola.

Natieranie na chlieb.

Umyvanie ovocia a zeleniny.

Nalievanie napoja do poharov, s pomocou.

Balenie a rozbalovanie desiaty.

Prace v dielni

Skladanie, prekladanie a lepenie papiera.
Rozkladanie a skladanie Skatul.

Strihanie s pomocou: drzat a pohybovat' s papierom pri strihani.
Skladanie mozaiky podfa farby a tvaru, postupnosti.
Montazne a demontazne prace so skladackami.

Oboznamenie sa s naradim: klieSte.

5. ROCNIK - 2. tiroven
CIELE

— ZvySovat samostatnost pri  zakladnych hygienickych
samoobsluznych zru¢nostiach,

— zvySovat samostatnost pri zakladnych stravovacich navykoch,

— rozliSovat rdzne materialy,

— rozvijat schopnost vyuzivat volny ¢as,

navykoch a

— osvojit si zakladné pracovné zrucnosti a navyky potrebné pri praci v

domacnosti,

— osvojit’ si zakladné manualne zru¢nosti potrebné pri praci s drevom,
— osvojit’ si zakladné manualne zru¢nosti potrebné pri pestovatelskych pracach.

OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

Opakovanie c¢innosti, postupov potrebnych pri osobnej hygiene a hygienickych
navykoch a samoobsluznych cinnostiach osvojenych v predchadzajucom rocniku.

ZvySovanie samostatnosti pri umyvani zubov.
Pouzivanie kefky na nechty, vediet rozlisit’ Spinavé a Cisté ruky.

Pouzivanie priboru pri stolovani podfa pokynov.

Uprava zovnajsku: pouzivat hreber, urobit' si i¢es, skontrolovat svoj vyzor v zrkadle.

40



Prace v domacnosti
Opakovanie €innosti osvojenych v nizSom roc¢niku.

ZvySovanie samostatnosti pri odkladani predmetov na urCené miesto, udrziavanie
poriadku.

ZvySovanie samostatnosti pri odkladani odevu a obuvi na ur€ené miesto.
Pouzivanie ramienka na Saty.

Ukladanie a udrziavanie Cistoty Siat podla pokynov.

Utieranie prachu.

Utieranie a umyvanie podlahy.

Pouzivanie klu¢a pri odomykani a zamykani dvier, visiaceho zamku.
Zakladné obsluhovanie beznych domacich audio a video zariadeni.
Navliekanie nite do velkej ihly, urobit uzol na konci nite.

ZlozitejSie prestieranie k stolovaniu - plytky a hlboky tanier, servitka, pribor, pohar.
Umyvanie a utieranie riadu.

Priprava jednoduchého jedla: natriet chlieb, pecivo, uvarit zemiaky.
Umyvanie, Cistenie ovocia a zeleniny.

Priprava jednoduchého napoja: malinovka, €aj, kakao.

Prace v dielni

Prace s drobnym materialom

Triedenie, priradovanie, porovnavanie,ukladanie predmetov a réznych materialov.

Manipulovanie s drobnym materialom. Opakovanie udiva z predchadzajucich
rocnikov.

Navijanie viny, Spagatov a podobnych materidlov na cievku.
Namotavanie viny a Spagatu na kibko.

Viazanie uzla a maslicky.

Navliekanie koralov podla vzoru.

Prepichavanie a navliekanie papiera ré6znej kvality na nit.

Splietanie buzirky, Spagatu, viny.
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Prace s papierom

Strihanie, trhanie, kréenie a lepenie papiera.

Vystrihovanie bez predkreslenej Ciary a po Ciare.

Skladanie a prekladanie papiera. Rozkladanie a skladanie Skatul.
Oblepovanie predmetov papierom.

Sitie jednoduchych stehov so zdvojenou nitou na perforovany karton.

Prace s drevom

Opracovanie povrchu dreva brusnym papierom.
Zatikanie a vytahovanie klincov.
Uprava dreva pilnikom.

Montazne a demontazne prace

Spajanie Spajdli, drievok a konarikov drétom a Spagatom.
Zostavovanie modelov zo stavebnic spajanim a skrutkovanim.
Rozoberanie modelov vytvorenych spajanim a skrutkovanim.

Skladanie puzzle a mozaiky.

Pestovatel'ské prace

Polievanie izbovych rastlin, odstranovanie odumretych Casti rastlin, kyprenie pody,
oSetrovanie listov.

Rylovanie, hrabanie a kolikovanie pbédy. Siatie do riadkov a jamiek. Pozorovanie
klicenia
semien. Pletie zahonov.

Pestovanie kvetin.

5. ROCNIK - 3. uroven

CIELE

— Upevnovat zruc¢nosti ziskané v nizSich ro¢nikoch,

— rozvijat estetické citenie,

— aktivne vyuzivat volny cas,

— vytvarat stereotyp pri zakladnych hygienickych navykoch, samoobsluznych
zrucnostiach a pri stolovani,
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— rozliSovat r6zne materialy, spoznavat ich vlastnosti, rozSirovat a prehlbovat
zakladné manualne zru€nosti pri praci s nimi,

— osvojit si zakladné vedomosti a pracovné zrucnosti pri pestovatelskych
pracach.

OBSAH
Samoobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena: samostatné umyvanie ruk, tvare, vlasov, sprchovanie, umyvanie
celého tela, Cistenie zubov, Cistenie a uprava nechtov, Cesanie.

Upevnovanie schopnosti vyberu obleCenia podla pocCasia a roc¢nych obdobi,
upravovanie a kontrola vzhladu.

Dodrziavanie Cistoty pri stolovani.

OSetrovanie drobnych poraneni.

Prace v domacnosti

Samostatné odkladanie predmetov na uréené miesto, udrziavanie poriadku.
Utieranie prachu, umyvanie podlahy, zametanie a vysavanie. Vetranie.
Umyvanie WC. Umyvanie umyvadla, vane, zrkadla a pod.

Primerané pouZzivanie predmetov.

Prestieranie k stolovaniu, uprava stola.

Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu na ur€ené miesto.

Umyvanie, Cistenie, krajanie, ukladanie ovocia a zeleniny na tanier.
Krajanie chleba noZzom a na ru¢nom krajaci.

Priprava jednoduchych pokrmov: natierat’ chlieb, pecivo, pripravit oblozené chlebicky.
Pouzivanie elektrickej varnej kanvice a sporaka.

Pouzivanie struhadiel, mlynéekov, krajacov, otvaracov, hriankovada a inych
kuchynskych nastrojov a spotrebicov.

Priprava jednoduchého napoja: malinovka, mlieko, ¢aj, kakao, biela kava.
Priprava jedal z vajiCok: varené vajiCka na tvrdo a na makko, prazenica, volské oko.
Priprava natierok a jednoduchych Salatov.

Priprava jednoduchych jedal: varené zemiaky, parky, polievka, kasa, puding,
cestoviny, ryza.
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Dodrziavanie bezpec€nosti a hygieny pri praci v kuchyni.
Sitie zakladnymi stehmi, Sitie jednoslukovym stehom.
PriSivanie gombika, patentky, hacka.
Jednoduché opravy odevov. Platanie.

Hackovanie: retiazka, kratky stipik, dihy stipik.

Prace v dielni

Prace s drobnym materialom

Skladanie, spajanie, navliekanie, upravovanie, ohybanie, navijanie, strihanie,
lisovanie, nalepovanie, zlepovanie. Prepichavanie, napichavanie, viazanie,
zvazovanie, nadvazovanie a spletanie drobného materialu. Kombinovanie rozlicného
materialu. Vytvaranie mozaik, vzorov.

Prace s papierom

Praca s papierom a kartbnom: meranie, strihanie, rezanie, narezavanie podfa pravitka,
ohybanie, prebijanie, oblepovanie.

Zhotovovanie zlozitejSich skladaciek, vyhotovovanie kuZelovitych modelov a
papierovych plastik. Oblepovanie predmetov papierom.

ZoSivanie listov osmi¢kovym a dvojsluckovym stehom.

Prace s drevom

Struktara dreva, delenie, rezanie a $tiepanie dreva podla $truktiry materialu.
RozliSovanie tvrdého a makkého dreva.

Praca s makkym drevom: meranie, upinanie, rezanie, orezavanie, hladenie, vftanie,
spdjanie klincami, morenie.

Rezanie a opracovavanie tvrdého dreva.

Prace s kovom

Vytvaranie vyrobkov z makkého drotu a plechovych pasikov podfa
nakresu.
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Prace z koze a koZzenky

Pracovné Cinnosti: vystrihovanie, vysekavanie, rezanie podfa kovového pravitka,
zoSivanie.

Prace s plastmi

Oboznamenie sa zo zakladnymi vlastnostami penového polystyrénu a jeho pouzitim.
Osvojenie si zakladnych pracovnych zruc¢nosti pouzivanych pri praci s penovym
polystyrénom: rezanie s ru¢nou pilou, krajanie ostrym nozom, opracuvanie pilnikom a
brasnym papierom, lepenie, farbenie.

Montazne a demontazne prace

Zostavovanie zlozitejSich modelov z plastovych a kovovych stavebnic.
Zostavovanie modelov z kartonovych vystrihovaciek.

Skladanie puzzle.

Pestovatel'ské prace

OSetrovanie a presadzanie izbovych rastlin.
Pripravovanie zahonov na siate.

Siatie, hnojenie, pletie, polievanie a okopavanie zahonov.
Sadenie sadenic, priesad, cibul a semien.

Pestovanie kvetin a zeleniny. Starostlivost o okrasné kry.
Praca s kliCidlami.

Praca s okopaninami, pestovanie zemiakov.
Oboznamenie sa s hlavnymi druhmi burin.

Poznavanie a zber lieCivych rastlin: vyroba herbaru.

Zber urody. Pozorovanie prirody v parku, v sade a v zahrade.

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podla
§55 zakona €.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.
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Hudobna vychova pre 5. roénik

1. Charakteristika predmetu Hudobna vychova. Hudba je svojou podstatou
jedineCna cesta ku komunikacii ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim.
Jej efektivita spociva v dvoch rovinach:
— hudba méze vytvarat ucelené, stabilné a predpovedatelné prostredie,
— melddia, harmodnia a rytmus obfubenej piesne poskytuje zname podnety, ¢im
vytvara pocit bezpecia v neznamom a stresujucom prostredi.

Hudba méze byt aj velmi flexibilna: meniaca sa z momentu na moment, odrazajuc
spravanie a emocie ziaka.
Hudobna vychova znamena pre Ziakov s AU alebo PVP s MP pouzivanie hudby pre
nehudobné ciele v oblastiach: kognicie, komunikacie a socializacie.
Hlavnym poslanim hudobnej vychovy u Ziakov s AU alebo PVP s MP je dosahovanie
inych, ako hudobnych ciefov, t.j. prvoradym cielom nie je uCit sa o hudbe, ucit sa hrat
na nejakom nastroji. Samozrejme, ked Ziak prejavuje zaujem a je schopny absolvovat
,beznu“ hudobnu vychovu s urcitymi modifikaciami, treba ho v tom podporovat a
rozvijat. M&zZe to byt u€inna cesta k integracii.
Vyucovaci predmet hudobna vychova ma ddlezity vplyv na rozvoj osobnosti Ziaka.
Hudobna vychova pre ziakov s AU alebo PVP s MP ma dva zakladné ciele:

— rozvoj komunikacie,

— uvolnenie, resp. zmysluplné travenie Casu (t.j. sekundarne zmierfiovanie
neziaducich foriem spravania).

Hudobna vychova podporujuca rozvoj komunikacie. Hudba produkovana pedagégom,
alebo reprodukovana oslovuje kazdéeho individualne. Vtahuje Ziaka do takych
hudobnych aktivit, pomocou ktorych sa uci nadvazovat kontakty s rovesnikmi a s
dospelymi. Slova su abstraktné a pre zZiaka s AU alebo PVP s MP predstavuju bariéru.
Hudba je flexibilnejsia, zvlast ked hudbou imitujeme rytmicky pohyb dietata.
Hudobna vychova poskytuje Ziakovi uvolnenie a zmysluplné travenie Casu. Aplikuje sa
ako forma oddychu pre Zziaka. NajproduktivnejSie su interakcie medzi Ziakom a
pedagdogom sprevadzané dotykmi. Pre zlepSenie ucinkov hudby je vhodné aplikovat
aj doplnkové techniky masaze (individualne zavislé od senzorického vnimania
kazdého dietata).
Ciele hudobnej vychovy pre Ziakov s AU alebo s PVP s MP neznamenaju vzdelavanie
vo sfére hudby, ale si zamerané na vzbudenie zaujmu o hudbu a radost’ z nej.
U Ziaka dochadza k zmenam v Specifickych, nehudobnych oblastiach Zivota, a to:

— v poznavacich procesoch, s dérazom na sluchové vnimanie a senzomotoricku

integraciu,

— vjemnej a hrubej motorike, vizuomotorickej a pohybovej koordinacie a lateralite,

— vo vnimani vlastného tela,

— v expresivnej a receptivnej komunikacii, najma preverbalnych schopnostiach,

— v socialnych zru€nostiach: u€enie poradovosti, prijatia pravidiel, socialneho
porozumenia, uc¢enie prispésobenia sa poziadavkam skupiny, sebakontrole,

— v sebaobsluhe,
— v kreativite a improvizacii.
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UCitel hudobnej vychovy pracuje ako Clen timu, ktory pozostava zo vSetkych
pedagogov, ktori so ziakom pracuju, ale aj z rodiCov a inych odbornikov, ktori
spolocCne, aj ked jednotlivo, pdsobia na Ziaka v réznych prostrediach.

Uginky hudobnej vychovy na ziaka su niekedy okamzité, ale ¢&astejSie su
rozpoznatelné az po urCitej dobe. Pedagég hudobnej vychovy spolupracuje s
pedagdgom zameranym na rozvijanie komunikacnej schopnosti a socialnych zru¢nosti
Ziaka, resp. ten, kto rozvija jednu oblast, su€asne rozvija dalSie dve. Hudba, rec,
komunikacia a pohyb su navzajom prepojené a spolupésobia na vyvin ziakov s AU
alebo PVP s MP.

Hudobna vychova sa opiera o jasné ,ciele”, ktoré dosahujeme urCitym hudobnym
zanrom. Niektora hudba ma jasné urCenie: sluzi na zabavu, ina sluzi na navodenie
relaxacie a pod. Napriek tomu, nie je jednoznacné, ze urcity zaner pésobi na vSetkych
Ziakov s AU alebo PVP s MP rovnako a predpovedatelne. Ucitel najskér pouziva celu
Skalu hudby, a neustale by mal pozorovat Ziaka a jeho reakcie na fnu. NajvyhodnejSie
je, ak ucitel produkuje zivu hudbu, ktoru je tak mozné prispdsobit individualnym
osobitostiam kazdého Ziaka (niektory reaguje ihned, iny potrebuje dlhSi ¢as na
spracovanie a reakciu). Ak ucitel produkuje Zivu hudbu, urobi pauzu kedykolvek je to
potrebné. Ziakovi poskytne také mnozstvo &asu, aké potrebuje, aby mohol reagovat.
Ak produkujeme Zivu hudbu, mézeme sa prispésobovat’ intenzite hlasu Ziaka a jeho
rozsahu. Zivad hudba sa prispésobi aj vtedy, ked je Ziak s AU alebo PVP s MP
prestimulovany. Hudba je aj sprostredkovatelom pozitivheho vztahu medzi
pedagogom a ziakom.

2. Proces vyucovania predmetu hudobna vychova sa bude realizovat na hodinach
hudobnej vychovy 1 hodinu tyZdenne, 39 hodin ro¢ne.

Vacsina Ziakov s AU alebo PVP s MP ma problémy so zameranim pozornosti a s jej
udrzanim. Rytmus hudby je vhodnym podnetom na zameranie pozornosti.
Poskytnutim pravidelného rytmu sa ziakovi s AU alebo PVP s MP pombéze
zorganizovat si prostredie. Ak sa rytmus zmeni z ddvodov prispdsobenia sa
momentalnej urovni aktivity Ziaka, bude schopné zotrvat pri ulohe alebo v situacii
dihSie.
V tomto zmysle hudba :

— koncentruje ziaka na ucitela,

— upozoriuje ziaka, Ze nasleduje nieCo doblezite,

— pomaha zZiakovi znovu sa sustredit, ak bola jeho pozornost rozptylena.
Aby hudba vzbudila a znovu vzbudila pozornost’ Ziaka je potrebné vyuzivat rytmus,
takt a ticho.

Rytmus
Ak sa spieva inak znama piesen v neobvyklom rytme, niektoré pasaze sa natahuju,

iné zrychluju, lahko sa strati pozornost Ziaka. Rytmus a pravidelnost poskytuje
dolezity predpoklad udrzania pozornosti Ziaka.

Takt

Ak sa Ziak s AU alebo PVP s MP prostrednictvom hudby uci komunikovat a rozvijat’ si
aj iné schopnosti, nemala by sa hudba stat su€astou ,pozadia“, pretoZe strati svoj
potencial ako vzbudenie a udrzanie pozornosti. Treba si vybrat tie Cinnosti, s ktorymi
ma ziaka problémy a pokusit sa len pri nich pouzivat hudbu. (,Hudba na rozptylenie.®)
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Ticho
Ticho je v pripade hudobnej vychovy Castou rovnovahy. Aj hudba, aj ticho su
nonverbalnymi signalmi. Nahle ticho méze byt silnejSim podnetom ako hudba.

Hudobna vychova méze mat skupinovy i individualny charakter. Snahou je, aby
skupina bola €¢o najhomogénnejSia z hladiska schopnosti Ziakov. Priebeh, resp.
planované aktivity sprostredkujeme dietatu na adekvatnej urovni jeho porozumenia.
Spociatku sa realizuje hudobna vychova vo dvojici so Ziakom, s postupnym zapajanim
dalSich ziakov (ktori jednotlivo presli nacvikom v diade s pedagogom).

Hudobna vychova obsahuje
— ,pocuvanie“ zvukovych podnetov (vnimanie zvukov a hudby reprodukovanej a
Zivej),
— rytmicko-pohybové hry,
— hru na hudobnych nastrojoch,
— spev.

Specifika hudby
Predmet hudobna vychova vychadza z nasledovnych charakteristik hudby:
— zaujme a udrzi pozornost Ziaka,
— Strukturuje Cas,
— je orientovana na uspech,
— poskytuje bezpecné miesto na vykonavanie socialnych zru¢nosti,
— robi opakovanie a proces zapamatavania prilemnym a zabavnym,
— umoznuje ziakom ovladat’ prostredie,
— moze vytvarat a posilhovat rutinu,
— moze odrazat citenie kazdého Ziaka a reagovat nari.

Pomoécky
— Alternativne komunikacné prostriedky,
— vizualne oznacené rytmické nastroje,
— magnetofén, mikrofén,
— vacsie zrkadlo,
— pohovka,
— vykres,
— farebné ceruzky,
— farby na prstomalbu,
— farebné stuhy a Satky atd.

Obsah vyuc€ovacieho predmetu hudobna vychova nie je rozdeleny na jednotlivé
urovne, vzhladom na Specifika sluchového vnimania Ziakov s AU alebo PVP s MP,
ktoré nie je v priamej suvislosti s kognitivhou urovriou.

Pri tvorbe individualneho vzdelavacieho planu je preto vhodné prejst obsahom
vzdelavania kazdého roénika a vybrat primerané ciele a obsah. Napifianie obsahu
hudobnej vychovy, resp. volba procesu, je velmi zavislé nielen od urovne Ziaka, ale pri
tomto vyuCovacom predmete vynimoCne aj od tvorivosti a hudobnych, resp.
muzikalnych schopnosti pedagoga.

48



3. Ciele a obsah vzdelavania

CIELE
— Rozvijat interakcie vo dvojici,
— budovat zaklady hudobnych interakcii v skupine,
— rozvijat sluchové vnimanie spievaného slova,
— osvojit’ si jednoduché piesne a riekanky (POZOR na tie deti s autizmom, ktoré
maju sklony k verbalnym ritualom, nefunkénému memorovaniu a rutinam vo
verbalnej oblasti).

OBSAH
Vytvaranie interakcii s viacerymi ziakmi naraz a medzi nimi navzajom prostrednictvom
hudobnych aktivit, podla individualnych schopnosti a celkového charakteru skupiny.

Pocuvanie jednoduchych piesni (rézny Zzaner, vo velkej miere zavisly od individualnych
osobitosti kazdého ziaka).

RozliSovanie jednotlivych spievanych slov piesni, s prip. rytmizaciou, hrou na telo a
pod..

Ucenie sa jednoduchych piesni a riekaniek (vyber individualne zavisly na preferencii
Ziaka. (POZOR: zvazit vyber tohto obsahu u zZiakov s AU alebo PVP s MP so sklonom
k verbalnym ritualom.).

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podfa
§55 zakona &.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.

Vytvarna vychova pre 5. ro¢nik

1. Charakteristika predmetu Vytvarna vychova. Vo vzdelavani Ziakov autizmom
alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim ma
nezastupitené miesto vyucovaci predmet vytvarnd vychova. Vytvarnymi aktivitami
napomahame Ziakom rozvijat grafomotorické zruénosti, hrubl a jemnd motoriku. Na
zaklade rozvoja jemnej motoriky sa rozvija komunikacna schopnost, expresivna a
receptivna zlozka reci, a aj nonverbalna forma komunikacie. V pripade Ziakov s AU
alebo PVP s MP motorické schopnosti nie su narusené désledkom ich primarnej
poruchy, preto v procese vzdelavania vytvarné aktivity sa aplikuju komplexnym
spdsobom. Vytvarna vychova je délezitym vychovno-vzdeldvacim prostriedkom pri
rozvijani narusenych zru€nosti a predovSetkym pri rozvijani socialnych zruénosti a
komunikacnej schopnosti, s ddérazom na socialne spravanie. Vhodné je vyuzit
terapeutické aspekty vyulovacieho predmetu vytvarna vychova, s pouZitim
relaxacnych Cinnosti, spatych s emocionalnym prezivanim Ziakov. Pre vSestranné
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rozvijanie ziakov s AU alebo PVP s MP je délezité pouzivaf aj techniky réznych
podpornych terapii. Vyu&ovaci predmet vytvarna vychova predovdetkym v pripravnom
rocniku a na prvom stupni ma silné terapeutické pésobenie. Vela ziakov s AU alebo
PVP s MP reaguje hypo- alebo hypersenzitivhe na hmatové vnemy, ¢o sa demonstruje
problémovym spravanim ziaka. Najma praca s hlinou a s inymi plastickymi materialmi
moézu mat na hmatové vnemy a nasledne na reakcie na tieto vnemy u Ziakov pozitivny
vplyv. Pri manipulacii s predmetmi u ziakov s AU alebo PVP s MP velmi Casto
absentuje spontanna snaha zoznamif sa s neznamymi predmetmi, s poméckami
potrebnymi k vykonavaniu aktualnej Cinnosti. Tato spontanna snaha by mala viest
Ziaka k poznaniu a k osvojeniu funkcie jednotlivych premetov, pomdcok. Nasledkom
absencie tejto snahy, ich manipulacia s predmetmi sa stava neadekvatnou,
stereotypnou a v procese zoznamovania sa s predmetom, spontanna exploracia sa
Casto obmedzi len na neddlezité charakteristiky z hladiska vykonavania aktualnej
aktivity vychadzajuc z uvedenych problémov.

2. Proces vyucovania predmetu vytvarna vychova sa bude realizovat na hodinach
vytvarnej vychovy 2 hodiny tyzdenne, 78 hodin roCne. Pri vyuZivani blokového
vyuCovania pre Ziakov s AU alebo PVP s MP je mozné jednu vyucovaciu jednotku
roz€lenit tak, Ze v ramci jedného bloku sa mozno venovat aj u€ivu preberanému v ingj
Zlozke tohto predmetu.

Vzdelavaci proces zZiakov s AU alebo PVP s MP realizujeme individualne alebo v
skupine. Usilujme sa o to, aby skupina mala ¢o najhomogénnejsi charakter z hladiska
schopnosti a vyvinovej urovne. Proces, aktivity a dynamiku sprostredkujeme ziakom
na adekvatnej urovni alternativnej formy komunikacie (frontalne).

V uvodnej faze vzdelavania pracujeme v diade s jednym Ziakom a podla potreby s
dalSim ucitefom, ktory stoji za chrbtom ziaka a poskytuje mu fyzicky prompt. Neskoér,
ked uz pracujeme so skupinou, podla schopnosti a potrieb ucastnikov je mozné
vyuzivat pomoc dalSieho ucitefa, ale vzdy sa usilujme o to, aby v kone¢nom désledku
bol ziak schopny na zaklade frontalnych verbalnych a vizualnych instrukcii vykonat
aktivitu.

Pri volbe nametov vychadzame zo Zivota Ziakov, ich €innosti a prostredia v ktorom sa
pohybuju, v nadvaznosti na obsah vyu€ovania ostatnych predmetov, najma literatury,
vlastivedy, pracovnej vychovy a inych predmetov.

3.Ciele a obsah vzdelavania
5. ROCNIK — 1. tiroven

CIELE

— Ziskané poznatky a vytvarné zruCnosti z predchadzajucich ro¢nikov dalej
zdokonalovat, rozvijat a dopinat,

— rozvijat koordinovany pohyb ruk,

— rozvijat senzomotoricku koordinaciu,

— rozvijat percepciu,

— rozvijat priestorovu orientaciu,

— zucastiovat sa na skupinovych vytvarnych aktivitach.
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OBSAH

Na zaklade priameho pozorovania prirodnin, sledovanim ich tvarov, Struktur,
farebnosti, vedieme Ziakov k pokusom o vytvarné stvarnenie skutoCnosti - kora
stromov, rastliny, konare, listy. Prirodné materialy dotvaraju a vytvarne s nimi pracuju
— odtlacaju, vtlacaju do vhodnych materialov, nalepuju, prenasaju na plochy.

Kresba (ceruza, rudka, fixka, voskovy pastel, suchy pastel)

Kreslenie predmetov vychadzajucich z kruhu — lopta, snehuliak, sinko, jablko, zo
Stvorca — $atka, utierka, z obdiZnika — dvere, okno, kniha.

Malovanky — vyfarbovanie.

Malba (tampdn, drievko, akvarelové farby, temperové farby)

Ziakov vedieme k pochopeniu jednoduchého &lenenia plochy s vyuzitim farby a linie.
Kresby vychadzajuce z farebnych Skvin, z &iar, vinoviek. Dbame na vhodny vyber
farieb v dvoj - trojfarebnych kombinaciach.

Modelovanie (hlina, cesto, modurit, plastelina)

Poznavanie zakladnych vlastnosti modelovacich materialov.

Modelovanie zakladnych tvarov z modelovacej hmoty: gulka, valCek, placka.
Modelovanie jednoduchej skutoCnosti - ovocie, zelenina, nadoby, hracky a iné.

5. ROCNIK — 2. tiroven
CIELE

— Upevnovat zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajucich ro¢nikoch,
— rozvijat priestorovu orientaciu,

— rozvijat kooperaciu pri spolo¢nych vytvarnych aktivitach,

— prijat pravidla pri réznych aktivitach,

— prispésobovat’ sa poZiadavkam skupiny.

OBSAH

Na zaklade priameho pozorovania predmetov dennej potreby a pozorovania prirodnin,
vedieme ziakov k zachyteniu reality a k jej vytvarnému stvarneniu.

Pri vofbe nametov vychadzame zo sveta blizkeho Ziakom, z ich priamych zazitkov a
skusenosti. Realizujeme navstevy vystav vytvarnych prac deti.

Kresba (ceruza, rudka, fixka, suchy pastel, voskovy pastel)

Kreslenie predmetov vychadzajucich z kruhu, zo $tvorca a z obdiZnika.
Kresba ludskej postavy.
Kolaz — textil, papier a dokreslovanie — dekorativny motiv.
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Malba (Stetec, drievko, tampodn, temperové farby, akvarelové farby)

Poznavanie vlastnosti farby, rozpijanie, zapustanie do vlhkého podkladu, husté a
riedke farby, svetlé a tmavé farby.

Kontrast farieb — radenie svetlych a tmavych rozli¢ne Sirokych pasov.

Pochopenie jednoduchého &lenenia plochy s vyuzitim farby a linie. Dbame o vhodny
vyber farieb v dvoj - trojfarebnych kombinaciach.

Modelovanie (hlina, plastelina, modurit)

Modelovanie v piesku.

Vykrajovanie tvarov z modelovacej hmoty pomocou formicky.
Tvarovanie modelovacej hmoty pomocou drievka a Spachtle.
Dotvaranie modelu inym drobnym materialom.

Modelovanie zlozitejSich predmetov: pletena vianoCka, korbac, zvieratka a iné.
5. ROCNIK — 3. urovei

CIELE
— Ziskané poznatky a vytvarné zrucnosti z predchadzajucich roCnikov dalej
zdokonalovat, rozvijat a dopinat,
— rozvijat priestorovu pamat,
— zucCastiovat sa na spoloCnych vytvarnych aktivitach,
— zvladnut prispésobovanie sa poziadavkam skupiny.

OBSAH
Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Pri volbe nametov vychadzame zo sveta blizkeho detom, z ich priamych zazitkov a
skusenosti - z vychadzok, pracovnych ¢innosti, zo Zivota v rodine, v Skole, na ulici, v
obchode, dopravnom prostriedku a pod..

Dalsim zdrojom nametov su ilustracie filmovych, divadelnych a literarnych atvarov.
Na zaklade priameho pozorovania predmetov dennej potreby, pozorovania prirodnin
vedieme ziakov k zachyteniu reality a k jej vytvarnému stvarneniu. Upozorfiujeme na
proporcionalne vztahy jednotlivych asti k celku, Sirky k vySke a pod..

Ziakov uéime vyuzivat kontrast svetlych a tmavych ténov, studenych a teplych farieb.

Vytvarné techniky: kresba, malba, kombinované a materialové techniky - kolaz, textilna
aplikacia, mozaika.

Vytvarné materialy: tus, rudka, makka ceruzka, akvarel, tempera, fixky, farebny papier,
Casopisy, textil a iné.
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Praca s vytvarnymi prostriedkami

V kompoziciach vychadzame z osvojenych zakladnych poznatkov z predosiého
ro¢nika. Odporu¢ame realizovat rastlinny, vecny, figurativny i geometricky dekorativny
motiv. Pouzivat Sablénu, ktoru ucCime zhotovovat samostatne. Vyuzivat pritom
zjednodusené $tylizované tvary. Dbat na vhodnu jednoduchu farebnu kombinaciu.
Opat uplathovat kontrast tmavych, svetlych, teplych a studenych farieb.

Malba (akvarel), kombinované techniky - modrotla¢ (odkryvacia technika, voskova
rezerva), batika.

V priestorovom vytvarani uplatiiujeme a dopifiame poznatky a vytvarné zruénosti z
predoSlého rocCnika. Modelujeme dvoj a trojrozmerné plastiky jednoduchych
Stylizovanych tvarov. Namety volime analogicky s oblastou - vytvarné osvojovanie
skuto€nosti.

Modelovanie (hlina, sadra, plastelina, modurit), kaSirovanie (noviny, papierova
bunicéina, Skrob, voda).

Plastiky z r6zneho materialu (latka, farebny papier, kartonové skatulky, prirodniny,

drevo ...).

Vytvarné umenie
Navstevy vystav vytvarnych prac deti, umelcov, fudovych umelcov, remeselnikov,
muzei.

Vychadzky zamerané na okolitu architekturu.

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podla
§55 zakona €.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SKkVP strana 26.

Telesna a Sportova vychova pre 5. roénik

1.Charakteristika predmetu Telesna a Sportova vychova. Vychovno-vzdelavacie
ciele vyu€ovacieho predmetu telesna a Sportova vychova su zamerané na dosiahnutie
optimalneho telesného a pohyboveho rozvoja ziakov, vypestovanie pozitivneho vztahu
k pohybu, cvi€eniu a Sportu v ramci ich moznosti a schopnosti. S rozvijanim pohybovej
aktivity uzko suvisi rozvoj poznavacej Cinnosti, nakolfko pri pohybovych aktivitach
pdsobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost, pamat, myslenie,
fantaziu a re€. Po urCeni motorickej a senzomotorickej vyvinovej urovne ziaka sa treba
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zamerat na utvaranie ucelovych pohybovych zru€nosti, kompenzaciu motorickych
nedostatkov, eliminaciu nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych stereotypii a
tiez na rozvijanie socialnych a komunikaénych schopnosti, s pozitivnym dopadom -
okrem rozvoja motoriky a pohybovych schopnosti - aj na jeho percepciu, kognitivne a
socialne funkcie. Vychovno-vzdelavacie ciele telesnej vychovy Ziakov s AU alebo PVP
s MP vychadzaju zo vSeobecne stanovenych ciefov telesnej vychovy ako
vyucovacieho predmetu vo vychovno-vzdelavacom procese, pricom je potrebné ich
prispésobit a doplnit na zaklade nutnosti zohlfadnenia Specifik vyvinu a prejavov
Ziakov.

Su to najma:
— rozvoj telesnej schémy Ziaka,
— zvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie ziaka,
— Zzlepsenie senzomotorickych schopnosti,
— zvySenie urovne zakladnych pohybovych schopnosti,
— rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s dbérazom na meniace sa
prostredie a meniace sa aktivity,
— rozvoj prijatelnych foriem pohybovych aktivit s dérazom na aktualny socialny
kontext,
— osvojenie a upevnenie hygienickych navykov,
— rozvoj verbalnych schopnosti,
— funkéne vyuzivat komunikacné prostriedky vo vztahu k telovychovnym
aktivitam,
— zlepSsit prijimanie fyzického kontaktu s inym ¢lovekom,
— dodrziavat stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,
— spolupracovat a byt funkénym ¢lankom vo vzgjomnej interakcii s inymi osobami,
— dodrziavat poradie v skupine,
— uplathovat sebakontrolu pri pohybovej aktivite,
— zvladat u€ast na hrovych aktivitach s vymenou roli,
— vediet sa prisp6sobit’ poziadavkam skupiny,
— uplatiovat’ napodobriovanie pri spolocnych pohybovych aktivitach,
— uvedomovat si jednotlivé Casti svojho tela vo vztahu k riadenému pohybu,
— vnimat smer v suvislosti s pohybom a orientaciou v priestore (hore, dolu,
dopredu, dozadu, vpravo, vlavo...),
— rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,
— rozvoj pohybovej koordinacie,
— rozvoj koordinacie oko - ruka,
— rozvoj pozornosti,
— rozvoj priestorovej a Casovo-sledovej pamati,
— rozvoj kreativity a improvizacie,
— rozvoj schopnosti generalizovat.
Uvedené ciele sa dosahuju prostrednictvom telovychovnych aktivit patriacich do
nasledujucich tematickych celkov, ktoré su uplatnené v obsahu vzdelavania:
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poznatky z telesnej kultury, terminolégia (druhy Sportov, cvikov, pohybov a
polbh tela a Casti tela pri telovychovnych Cinnostiach, Casti tela, pomenovanie
telocvicného naradia, nacinia a pouzivanych pomécok, atd’.),

zaklady poradovych cvieni (vediet sa postavit na urené miesto, otoCit' sa
urcenym smerom, zaradit sa do utvaru urCeného pre zoskupenie deti,
dodrziavat’ pravidlo pri chédzi v uréenom utvare deti a i., aj prostrednictvom
povelov poradovych cviCeni), (dalej len ,poradovost™),

pripravné, kondi¢né, koordinaéné, kompenzacné, uvolfiovacie, vytrvalostné,
obratnostné, relaxacné cviCenia,

pohybové hry,

rytmické hry a zaklady tanca,

zaklady atletiky,

turistika, resp. aj plavanie.

Na telesnej a Sportovej vychove sa vyuziva Standardné telocviéné nacinie, naradie a
dalSie vhodné pomoécky pouzivané v beznom edukacnom procese pri aplikacii
programu TEACCH primerane k vyvinovej urovni Ziaka.

Zakladné odporucania
Pri vyuCovani telesnej a Sportovej vychovy Ziakov s AU alebo PVP s MP je dblezité:

pri kazdej pohybovej aktivite mat pripravené vizualne pomécky na alternativnu
formu komunikacie,

dopredu Ziaka informovat o forme a priebehu pohybovej aktivity, pre neho
zrozumitelnou formou, s vyuZitim alternativnej formy komunikacie,
komunikovat prostrednictvom vizualnych prostriedkov pocas celej doby trvania
pohybovej aktivity,

umiestnit pomébcky potrebné k vykonaniu pohybovych aktivit v poradi, v ktorom
po sebe nasleduju jednotlivé aktivity alebo ich zlozky,

priestor upravit takym spdésobom, aby vizualne dostato¢ne informoval ziaka o
procese pohybovej aktivity,

mat pre Ziaka zabezpeCené sucCasne s verbalnym promptom (frontalne) aj
poskytnutie fyzického promptu zozadu, ak si nedokaze osvojit’ aktivitu pomocou
napodobniovania, — pouzit aj vonkajSie motivacné Ccinitele (individualne,
primarneho alebo sekundarneho charakteru), ak pohybova aktivita pre Ziaka nie
je zdrojom radosti,

pred vypracovanim individualneho vychovno-vzdelavacieho programu na
vyuCovanie predmetu telesna a Sportova vychova zmapovat vyvinovu uroven
Ziaka v nasledovnych oblastiach:

a) napodobriovanie,

b) receptivna zlozka redi,

c) kooperacia,

d) prijimanie frontalnych instrukcii,

e) uroven spoluprace v skupine,

na zaklade ziskanych vysledkov urCit formu vyucovania, ktorou mézu byt
nasledujuce alternativy:
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a) vyhradne individualny pristup, t. j.1 ucCitel a 1 Ziak,

b) skupinovy pristup - frontalne u€enie niekolkych Ziakov su¢asne s tym istym
poctom ucitelov, aby mal kazdy Ziak poskytovany fyzicky prompt,

c) skupinovy pristup, ked je Ziak schopny napodobriovat a pri frontalnom uceni
kooperuje s ucitelom - 1 ucitel u€i max. 4 ziakov,

— vytvarat také edukacné situacie, kde sa Ziaci nemusia nutne delit medzi sebou
s pomoOckami a pri ktorych méze byt reSpektovana znizena az nemozna
schopnost kooperacie, ktoru mozno budovat alebo zvySovat len po velmi
malych krokoch.

Odporucané zakladné aktivity pri individualnom rozvijani

Kontaktné hry — fyzicky kontakt medzi Ziakom a ucitefom, podmiefiovany iniciovanim
vytvorenia o¢ného kontaktu medzi Ziakom a ucitefom.

Zrkadlo — na spontanne pohybové, vokalizaéné prejavy Ziaka ucitel reaguje ich
napodobriovanim.

Imitacia — napodobriovanie pohybu ucitefa - vedla seba, za sebou a vo frontalne;j
polohe; imitacia pohybu s vymenou roli; imitacia pohybu s vymenou roli v urcitom
rytme, tempe a meniacej sa dynamike.

Odporucané zakladné aktivity pri skupinovom rozvijani

Odovzdavanie — vytvorenim ocného kontaktu, v pripade verbalizujuceho Ziaka aj
oslovenim spoluziaka, navodit’ vykonanie pohybu, motorického prejavu.

Opakovanie (memoria) — Ziak zopakuje predvedeny pohyb. Hra, aktivita sa ukonci
vtedy, ked pri nej pride na rad kazdy Ziak.

Duet — ucitel prezentuje jednoduchu naslednost pohybov a Ziak, s ktorym nadviaze
oCny kontakt, napodobnuje pohyby ucitela (spolu s uc€itefom vykonavaju tuto aktivitu)
a rytmus jeho pohybu.

Poznamky a dolezité upozornenia

Iniciatorom kazdej aktivity v uvode je ucitel.

Pred zaCatim skupinovej aktivity musia byt Ziaci rozvijani individualne.

Pri skupinovych aktivitach treba vytvorit homogénnu skupinu z hfadiska schopnosti
zucastnenych Ziakov.

Jeden ucitel moze rozvijat maximalne Styroch Ziakov, v pripade potreby sa vyuziva
pomoc dalSej osoby (asistenta ucitela alebo inej osoby), ktory je na hodine spravidla
vzdy pritomny. Relaxacné cviCenia zaradujeme na zaver telovychovnych aktivit.

Pred vypracovanim individualneho vychovno-vzdelavacieho programu predmetu
telesna a Sportova vychova je nevyhnutné prestudovat si cely obsah vzdelavania,
nakolko na zaklade

individualnych osobitosti Ziaka s AU alebo PVP s MP je mozné prispdsobovat aplikaciu
niektorych prvkov &i postupov uvedenych pri inych ro€nikoch a urovniach.

Teoretické rozpracovanie postupnosti krokov pri jednotlivych €innostiach pre menej
skusenych pedagoégov z prace so ziakmi s AU alebo PVP s MP musi vychadzat z
praxe.
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V telesnej a Sportovej vychove Ziakov s AU alebo PVP s MP je mozZné primerane vyuzit
telesné cvicenia a pohybové aktivity uvadzané v odbornej literature venovanej
zdravotnej telesnej vychove (telesnej vychove pre deti/ziakov so zdravotnym
oslabenim).

2. Proces vyucéovania predmetu telesna a Sportova vychova sa bude realizovat na
hodinach telesnej vychovy 2 hodiny tyzdenne, 78 hodin rocne.

5. rocnik — 1. Uroven

Sucastou vacsiny aktivit je zvladanie kratkych socialnych situacii — pohybové €innosti
(hry) vykonavané v kooperacii s jednym alebo s viacerymi spoluziakmi.

5. rocnik — 2. iroven

Vyber telovychovnych aktivit sleduje stanovené ciele telesnej a Sportovej vychovy,
vychadza z ich repertoaru realizovaného v predchadzajucom roc¢niku. Pri planovani
telovychovnych aktivit je zameranie najma na upeviiovanie uz nadobudnutych
schopnosti a zru€nosti jednotlivych Ziakov, doteraz vykonavanych pohybovych aktivit
a na ich rozsSirovanie najma z nasledujucich aspektov:
— vyuzivat nau€enu pohybovu hru na interakciu so spoluziakom/spoluziakmi bez
aktivneho zasahovanie ucitela (5-10 min),
— iniciovat socidlnu interakciu prostrednictvom pohybovych aktivit so
spoluziakom/spoluziakmi bez aktivneho zasahovania ucitela (3-5 min),
— bez vacsich tazkosti vediet sa prispésobit zmenenému prostrediu, personalnej
zmene.

5. roénik — 3. uroven

Vyber telovychovnych aktivit sleduje stanovené ciele telesnej vychovy, vychadza z ich
repertoaru realizovaného v predchadzajucom roéniku. Pri planovani a realizacii
telovychovnych aktivit je zameranie najma na:

— vytvaranie, prip. upeviovanie schopnosti zZiaka imitovat pohybové aktivity
spoluziaka/spoluziakov s ciefom socialne prispdsobit sa skupine a skupinovej
aktivite,

— na rozvijanie schopnosti vyuzivat nauenu pohybovu hru na interakciu so
spoluziakom/spoluziakmi bez aktivneho zasahovanie ucitela (5 - 10 min),

— rozvijanie schopnosti iniciovat socialnu interakciu prostrednictvom aktivit so
spoluziakom/spoluziakmi bez aktivneho zasahovania ucitela (5 - 10 min),

— odburavanie Ziakovho lipnutia na nemennosti — nacvik akceptovania
zmeneného prostredia a personalnej zmeny pri telovychovnych aktivitach.
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3. Ciele a obsah vzdelavania

5. ROCNIK — 1. Groven

CIELE

— Spontanna spolupraca s ucitelom pri vykonavani pohybovych aktivit,

— zvySovanie miery socialne prijatelnej formy kooperacie s jednym alebo s
viacerymi spoluziakmi,

— zvySovanie samostatnosti pri vykonavani pohybovych aktivit,

— rozvoj preverbalnych schopnosti,

— funké&éné pouzivanie komunikaénych prostriedkov,

— rozvoj verbalnych schopnosti vo vztahu k pohybovym aktivitam,

— prijimanie fyzického kontaktu,

— ucenie prijimaniu pravidiel,

— ucCenie kooperacie, rozvoj interakénej kooperacie,

— vytvaranie sebakontroly,

— ucenie prispdsobenia sa k poziadavkam skupiny,

— rozvijanie schopnosti zu€astfiovat sa spolo¢nych pohybovych aktivit pomocou
napodobriovania,

— ucenie poradovosti.

OBSAH
Pohybové hry, zamerané na uvedomovanie si telesnej schémy.

Riekanky, detské pesni¢ky spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit, resp.
rolové hry, kontaktné hry, zrkadlo, imitovanie, odovzdavanie.

Loptové hry zamerané na rozvoj preverbalnej formy komunikacie a na rozvoj
expresivnej zlozky reci.

Aktivity na cvi¢enie rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov, napr. niektoré
jednoduché one brain cviCenia.

Sezénne €innosti — v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chdédze po kizkej
ploche, sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnhom obdobi turistika,
podfa moznosti v ktoromkolvek ro€nom obdobi plavanie.

5. ROCNIK — 2. tiroven

CIELE
— Zvladanie zmeny formy vykonavanej aktivity,
— zvladanie personalnej zmeny,
— generalizacia ovladanych zruénosti v zmenenom vonkajSom prostredi,
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— dodrziavanie pravidiel hrovych a pohybovych aktivit,

— funkéné pouzivanie komunikaénych prostriedkov s prioritou verbalnych,
— prijimanie fyzického kontaktu,

— dodrziavanie ur¢enych pravidiel,

— vytvorenie sebakontroly,

— interak&na kooperacia,

— prispésobenie sa poziadavkam skupiny,

— napodobriovanie pri pohybovych aktivitach,

— dodrziavanie poradovosti,

— rozvoj kreativity a improvizacnej schopnosti.

OBSAH

Zdravotné cvic¢enia — zamerané na posilfiovanie, uvolfovanie a pretahovanie
jednotlivych svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela. Chédza
po akupresurnom chodniku. Chddza na stepperi. Jazda na rehabilitachom bicykli.

Kondi¢né cvi¢enia — zamerané na chédzu, beh, skoky, lezenie, hadzanie, chytanie a
gymnastické cvicenia.

Choédza — upevnovanie spravneho drZania tela pri chdédzi, chédza danym smerom,
chédza po Ciare, sto€enom lane alebo hadici, chédza v zastupe za ucitefom. Nacvik
rytmickej chédze. PrekraCovanie nizkych prekazok pri chédzi — kocky zo stavebnice,
Skatule od topanok a pod. Nacvik chédze po schodoch hore a dolu striedavo lavou,
pravou nohou. Nacvik chédze vo dvojiciach s drzanim sa za ruky.

Beh - prehlbovanie nacviku pohybov néh a ramien pri behu, beh danym smerom, beh
v zastupe za ucitefom alebo za ur€enym spoluziakom.

Skoky — poskoky na mieste i z miesta znoZmo a striedavo na jednej a druhej nohe,
skoky z miesta, skok cez Ciaru, lano poloZzené na zem. Lezenie — upevrnovanie lezenia
po kolenach smerom dopredu.

Lezenie dopredu vizualne vyznaCenou trasou, preliezanie vhodnych prekazok —
preliezacky, laviCka, Svédska debna, obru¢e na stojanoch, lezenie nahor po nizkom
rebriku (ribstol) maximalne do vysky 1 m. Spustanie sa na kizacke.

Hadzanie a chytanie — nacvik chytania lopty gufajucej sa po zemi, po Sikmej ploche,
lopty hodenej/podanej ucitelom/spoluziakom. Nacvik hadzania lopty ucitelovi,
spoluziakovi. Hadzanie lopty do tera, na ciel, nacvik nadhadzovania lopty obidvoma
rukami. Prehadzovanie lopty cez nizke prekazky.
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Gymnastické cviéenia — prechod po lavicke s obratom. Chdédza po Sikmej ploche,
napr. po zavesenej lavicke.

Zaklady akrobatickych cvi€eni — prevalovanie sa bokom v lahu na rovnej podlozke
— s vystretymi nohami. Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov
(napr.: niektoré jednoduché one brain cvi€enia).

Sezoénne €innosti — v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chédze po kizkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podla mozZnosti
v ktoromkolvek ro€nom obdobi plavanie.

Kolektivne €innosti — loptové hry s jednoduchymi pravidlami. Nahanacky.

Hudobno—-pohybové hry — rytmizovana chédza a beh v r6znom tempe, udavanom
uCitelom. Ich zmena je signalizovana zvukom pistalky. Riekanky, detské pesnicky
spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit. Nacvik to¢enia vo dvojiciach pri drzani sa
za ruky v kombinacii ucitel’ a ziak.

Koordinacné a relaxacné cvi€enia — uvedomovanie si telesnej schémy.
Utvrdzovanie nacvi€enych cvikov z predchadzajucich rocnikov.

5. ROCNIK — 3. troven

CIELE

— Vykonavanie pohybovych aktivit s dérazom na ich generalizaciu v zmenenom
vonkajSom prostredi, na zmenu formy vykonavanie aktivity a na personalnu
zmenu,

— dodrziavanie pravidiel hrovych a pohybovych aktivit,

— vytvaranie pohybovych zru€nosti a navykov potrebnych pre pracovné a
spoloCenské zaclenenie zZiakov s autizmom do majoritnej spolo¢nosti,

— funkéné pouzivanie verbalnych komunikaénych prostriedkov v suvislosti s
pohybovymi aktivitami,

— zaklady kreativity a improvizacie.

OBSAH
Zdravotné cvi€enia — zamerané na posilfiovanie, uvolfiovanie a pretahovanie
jednotlivych svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela. Chédza

po akupresurnom chodniku. Chédza na stepperi. Jazda na rehabilitanom bicykli.

Kondiéné cvi€enia — zamerané na chédzu, beh,, skoky, lezenie, hadzanie, chytanie
a gymnastické cviCenia.
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Choédza — upevnovanie spravneho drzania tela pri chdédzi, chédza danym smerom,
chddza po Ciare, stoCenom lane alebo hadici, ch6dza v zastupe za ucitelom. Nacvik
rytmickej chédze. PrekraCovanie nizkych prekazok pri chédzi — kocky zo stavebnice,
Skatule od topanok a pod. Nacvik chédze po schodoch na hor a dole striedavo lavou,
pravou nohou. Nacvik chédze vo dvojiciach s drzanim sa za ruky.

Beh — prehlbovanie nacviku pohybov néh a ramien pri behu, beh danym smerom, beh
v zastupe za ucitelom alebo za spoluziakom.

Skoky — poskoky na mieste i z miesta znozmo a striedavo na jednej, druhej nohe,
skoky z miesta, skok cez Ciaru, lano, hadicu polozenu na zem. Skoky — poskok na
mieste, znozmo a striedavo na jednej a na druhej nohe, skok cez Ciaru, skok z vysky
(10-15 cm).

Lezenie — upevnovanie lezenia v pred po kolenach. Lezenie v pred danou vizualne
vyznacenou trasou, preliezanie vhodnych prekazok — preliezacky, nizky rebrik max. 1
m, 389 Svédske lavicky, Svédske debny, obru€e na stojanCekoch. Spustanie sa na
kizacke. Lezenie v pred, podliezanie (pod stolom), preliezanie prekazok (max do vysky
20 cm).

Hadzanie a chytanie — nacvik v chytani lopty, gulajucej sa po zemi, po Sikmej ploche,
lopty hodenej/podanej uditefom/spoluziakom. Hodenie lopty ucitefovi, spoluziakovi.
Hadzanie do terCa, do ciela, nacvik nadhadzovania lopty obidvoma rukami.
Prehadzovanie nizkych prekazok.

Gymnastické cvi€enia — prechod cez lavicku s obratom. Chédza po Sikmej ploche,
napr. po zavesenej lavicke.

Zaklady akrobatickych cvi¢eni — prevalovanie sa bokom v lahu na rovnej podlozky
s vystretymi nohami. Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov
(napr. niektoré jednoduché one brain cvicenia).

Sezénne €innosti — v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chddze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podla moznosti
v ktoromkolvek roénom obdobi plavanie.

Prechadzky s konkrétnym ciefom — navsteva verejnych priestranstiev s cielom
rozvijat dalSiu zru€nost, napr. hra na ihrisku v spolo¢nosti neznamych deti, spolocny
presun, cestovanie verejnymi dopravnymi prostriedkami.

Kolektivne €innosti — loptové hry s jednoduchymi pravidlami. Nahanacky.

Hudobno—-pohybové hry — rytmizovana chédza, beh v réznom tempe, ktorého zmena
je signalizovana zvukom pistalky a udavana ucitelom. Riekanky, detské pesnicky
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spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit. Nacvik to€enia sa vo dvojiciach — ucitel a
Ziak.

Koordinacéné a relaxaéné cvi€enia — uvedomovanie si telesnej schémy. Opakovanie
a utvrdzovanie nacviCenych cvikov z predchadzajucich ro¢nikov.

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podla
§55 zakona ¢&.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.
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