UCEBNE OSNOVY PRE 8. ROCNIK - uroven 1. 2. 3.

Slovensky jazyk a literatura pre 8. ro€nik

1. Charakteristika predmetu Slovensky jazyk a literatura. Prostrednictvom
rozvijania materinského jazyka v ustnej a pisomnej forme u Ziakov cielene budujeme
zru€nosti potrebné na ziskavanie informacii a na ich vymenu v socialnom kontakte, ¢o
ma vyrazny podiel na celkovej socializacii dietata. Je osvedCené, Ze znaky — symboly,
medzi ktoré mbézeme priradit aj pismo, vyrazne ulahCuje orientaciu o0séb
S pervazivnymi vyvinovymi poruchami v Case, priestore a v socialnom kontakte.
Vyuzivanim slova v jeho pisomnej podobe ako symbolu reality mozno ovplyvriovat ich
kazdodenny prakticky Zivot a vstupovat do priameho usmerfiovania ich jednotlivych
¢innosti aj bez neustalej priamej asistencie pri kazdom ukone.

Slovensky jazyk a literatura pozostava zo zlozZiek: Citanie a literarna vychova,
gramatika a slohova vychova. Casové vymedzenie pre nadobudanie jednotlivych
vedomosti, zru€nosti a navykov sa prispdsobuje individualnym potrebam ziaka pocas
jednej vyu€ovacej jednotky, ale aj v celkovom ¢asovom trvani nacviku urcitej zruénosti.
Pre nehovoriaceho Ziaka uplatiiujeme len tie ciele a obsah, ktoré su pre neho
zvladnutelné, resp. ich doplnime na zaklade odbornych odporucani a vlastného
prognostického odhadu.

Citanie a literarna vychova

PozZiadavky v suvislosti s nacvikom techniky Citania, Citania s porozumenim,
reprodukcie obsahu textu u Ziakov s AU alebo PVP s MP nie je mozné zovSeobecnit
a prezentovat’ ako univerzalne uplatnitelné. Nie je teda mozné ani vyzadovat detailné
dodrzZiavanie tohto ramca obsahu predmetu. Je potrebné pocitat' s tym, zZe jednotlivi
Ziaci m6zu prejavit’ taky zaujem o Citanie, Ze pomerne lahko zvladnu jeho techniku a
ini, napriek priaznivejSej mentalnej kapacite, nebudu dostato¢ne pristupni metédam
osvedcujucim sa pri ostatnych Ziakoch a nebudu postupovat o€akavanym tempom. V
takych pripadoch ucitel hfada iny spésob prace so ziakom, pricom vSak dosahovanie
inych cielfov, vratane obsahu uciva, dokaze patricne odévodnit. Mbze sa stat, Ze Ziak
ma napriek mentalnemu postihnutiu zvliadnuté zaklady Citania uz pri nastupe do Skoly.
V tom pripade je nutné v jeho individualnom vzdelavacom programe v zlozke Citanie
nadviazat na jeho uroven Citania a nie mechanicky dodrziavat postup uréeny v
ucebnych osnovach roCnika do ktorého je zaradeny. Pri vyucbe Citania sa méze stat,
Ze uroven techniky Citania u Ziaka presiahne uroven jeho intelektualneho a reCového
vyvinu a nebude v sulade s uroviou chapania €itaného textu. Okrem textov na Citanie
je preto potrebné takmer vzdy vyuZzivat aj ilustracie znazornujuce klucové slova:
osoba, zviera, vec, jav, ¢innost, farby, vyraz tvare a pod., alebo skutocné predmety,
resp. predvadzanie cinnosti. Pri nacviku pozornosti ziaka a tych zrucnosti, ktoré
predchadzaju uceniu Citat, ale aj pri samotnom vyucovani Citania dbame na to, aby
sme ho uputali témamijemu blizkymi, ktorych pouZzitie m6zu sluzit ako motivacia, resp.
odmena. Obsah textov pripravovanych pre ziaka na Citanie a literarnu vychovu by mal
reSpektovat skutoCnost, Ze chapanie textu, viet a odkazov, a to aj pre tych ziakov, ktori
disponuju dobrymi rozumovymi schopnostami, staZuje charakteristicka Crta autizmu
alebo dalSich pervazivnych vyvinovych poruch — doslovné chapanie slov a slovnych
spojeni. Ide, napr. o doéslednu konkretizaciu (,presko it riadok” v skuto¢nosti znamena



nieCo iné, nez ¢o ziadame od Ziaka pri Citani), o stotozfiovanie poCutého a Citaného s
tym, €o dieta uz pozna (vyraz v literarnom pribehu “zomriet od smiechu“ vyvola v
Ziakovi opacCnu predstavu, nez sa ustalenym slovnym spojenim sleduje), o
neschopnost postrehnut modulaciu hlasu (je tazké, Casto az nemozné vyuzivat
prostriedky metakomunikacie). Nevyuzivanie, nezvladanie modulaénych prvkov hlasu
je nutné u Ziakov reSpektovat (monoténne Citanie a pod.) napriek tomu, Ze v obsahu
vzdelavania je uvedeny aj nacvik modulacie hlasu. Niektori Zziaci ho mézu zvladnut.

Gramatika a slohova vychova

Charakteristika osobitosti pri vyu€ovani zloZiek gramatika, slohova vychova a literarna
vychova je postupne uvedena v Casti obsahu vzdelavania pre 5. — 9. rocnik. Je
nevyhnutné oboznamit sa s fAou pred zacCatim vypracovavania individualneho
vzdelavacieho programu pre ziaka ktoréhokolvek rocnika, vratane prvého stupria,
nakolko vzajomnu suvislost u€iva v predmete slovensky jazyk a literatura nie je mozné
presne rozcClenit. Z formalneho hladiska nie je unosné, aby sa v texte obsahu
vzdelavania opakovali rovnaké casti suvisiace s uplatnenim urcitého uciva vo
viacerych ro€nikoch pri réznej urovni. Vzhfadom na spoloc¢né prvky v zlozkach Citanie
— literarna vychova a slohova vychova navzajom uzko prepojené, je mozné ¢asovu
dotaciu vyhradenu na Citanie vyuzit najma na nacvik techniky Citania a Citania s
porozumenim a dalSie prvky mozno priclenit do zloZzky slohovej vychovy, aj ked' ich
takto obsah vzdelavania neuvadza. Pri ingj prilezitosti rozvijanie ziakovych zruénosti v
obsahu vzdelavania pri¢lenenych k slohovej vychove mozno uplatnit v zloZzke Citanie
a literarna vychova, resp. v zloZzke gramatika.

Rozvijanie slovnej zasoby je prirodzeny proces, ku ktorému dochadza pri
pedagogickom pdsobeni na Ziaka. RozliSujeme prirodzené rozvijanie slovnej zasoby
— patria sem vSetky slova, ktorym ziak postupne rozumie (pasivny slovnik), alebo ich
sam pouziva (aktivny slovnik) a cielené rozSirovanie slovnej zasoby ziaka. V predmete
slovensky jazyk v kazdej jeho zlozke sa vyuzivaju nové pojmy v pisomnej forme na
vytvaranie databazy pre kazdého ziaka, ktorou je ,Citana slovna zasoba” a ,pisana
slovna zasoba”. Tvoria ju slova, ktoré sa Ziak naucCi postupne Citat Ci pisat tak, aby si
ich vybavoval ako vytvorené stereotypy. Nehovoriaci Ziaci aspon v pojmovej podobe v
spojeni s ilustraciou, ktoru vedia k danej situacii priradit. Cielene nacviované slova
jeho Citanej aj pisanej slovnej zasoby je vhodné zaznamenavat do tzv. osobného
frekvenCného slovnika, ktory mozZno kedykolvek vyuzivat na udrZiavanie
nadobudnutych ,Citacich® stereotypov. Osobny frekvencny slovnik je vhodné vyuZivat
aj v slohovej vychove, najma pri nacviku Citania a pisania zmysluplnych odkazov,
vyjadreni.

2. Proces vyucovania predmetu slovensky jazyk a literatura sa bude realizovat na
hodinach slovenského jazyka a literatury 5 hodin tyzdenne, 78 gramatika, 39 hodin
sloh a 78 hodin Citanie a literarna vychova, spolu 195 hodin ro¢ne. Pri vyuZivani
blokového vyucovania pre ziakov s AU alebo PVP s MP je mozné jednu vyucCovaciu
jednotku rozélenit tak, Ze vramci jedného bloku sa mozno venovat aj ucivu
preberanému v inej zloZke tohto predmetu.

Vyucovacie hodiny slovenského jazyka na 1. urovni v 8. ro€niku su zamerané najma
na rozvijanie vnimania obsahu a vyznamu ¢&itaného textu s cielom jeho praktického



vyuzitia, u ziakov, ktori Citaju, aj v suvislosti so zlepSovanim techniky CcCitania.
Gramatickou zloZkou vyuCovacieho predmetu, okrem rozSirovania osobnych
frekvenénych slovnikov jednotlivych Ziakov, je potrebné prispievat k osvojovaniu si
zapisu jednoduchych viet, ktoré maju sluzit ako informacie. Postupuje sa od
jednoduchych viet odpisovanych, neskér diktovanych az k autodiktatu, s pomocou
obrazkovej predlohy. Prostrednictvom zloziek Citanie a literarna vychova sa obohacuje
poznanie a citovy Zivot ziakov. Texty na Citanie a najma na literarnu vychovu je
potrebné citlivo vyberat na zaklade dobrého poznania Ziakovych zaujmov, resp.
prejavov. Automatizovanie plynulého Citania prebieha s vyuzitim spravnej intonacie, a
pokial mozno ovplyviiujeme modulaciu hlasu, najma pri €itani priamej reci. Slohova
vychova napomaha ustnemu i pisomnému vyjadrovaniu sa o realite, ktora Ziaka
bezprostredne obklopuje a vedie ho k vyjadrovaniu sa o vlastnom prezivani urcitych
podnetov vonkajSieho prostredia. Vedieme Ziaka k oblubeniu si nejakého detského
Casopisu a vytvarame navyky na pracu s textom a obrazkami v ¢asopise (minimalne
Citanie nadpisov ¢lankov a komentarov k fotografiam, obrazkom). Pri vybere ¢asopisu
sa zohladfiuje zaujem Ziaka, nie vekova kategoria, pre ktoru je Casopis vytvoreny.
Osobny frekvenény slovnik Ziaka, najma na tretej urovni vyuCovania predmetu
slovensky jazyk a literatura, je vhodné nadalej rozSirovat aj pomocou vypisania pre
Ziaka novych slov vztahujucich sa k ilustraciam, fotografiam a textom, ktoré ho zaujali
v Casopise.

3. Ciele a obsah vzdelavania
8. ROCNIK — 1. uroven

CIELE
— Zlepsit techniku ¢itania jednotlivych jednoduchych slov,
— vediet stru¢ne reprodukovat vypocuty text podla otazok,
— vediet opisat vykonavanu Cinnost' v spravnom poradi jej jednotlivych krokov,
— vediet ustne opisat objekt podla jeho viditefnych znakov a vlastnosti,
— vediet formulovat Zelanie.

OBSAH

Citanie a literarna vychova
Opakovanie a utvrdzovanie Citania doteraz osvojenych pismen v slabikach a slovach.
Nacvik &itania dalSich pismen abecedy: N, I, G, F, CH.

Postupny prechod z hlasného Citania na tiché Citanie, s overovanim chapania textu
pomocou otazok.

Nehovoriaci Ziaci: ukazat na obrazok, ktory znazorfiuje slovo vyslovené pedagégom,
pripadne vybrat kartiCku s prisluSnym slovom.

Gramatika

Rozvijanie vyjadrovania Ziaka o akostné pridavné mena (vlastnosti podstatnych mien):
ku konkrétnemu predmetu priradovat slova s jeho zakladnymi vlastnostami, napriklad



velky, maly, pekny, dobry, drsny, tvrdy, hladky, makky, ur€enie farby a pod. — ustnou
formou, resp. aj pisomne.

Slohova vychova

Rozvijanie verbalnych prejavov vyjadrit vlastné potreby a Zelania s vyuzitim
vyslovenych, pripadne napisanych slov a slovnych spojeni: ,chcem/nechcem...”, ,mam
rad/nemam rad...”, ,potrebujem/nepotrebujem....“ (hra, jedlo, Cinnost v Skole, Cinnost
vo volnom Case, doma).

8. ROCNIK — 2. troven

CIELE

— Upevnit spravnu techniku Citania a tiché Citanie,

— vediet v predlohe vyhfadat odpoved na napisanu jednoslovnu otazku,

— vediet si vypoclut Ccitany alebo reprodukovany umelecky text z detského
Casopisu, knihy, alebo elektronickych nosiCov s cielom jeho struénej
reprodukcie,

— vediet zaznamenat spomienku, potrebu alebo Zelanie.

OBSAH
Citanie a literarna vychova

Citanie slov.
Citanie kratkych textov a ucelenych Uryvkov z detského &asopisu.

Pocuvanie Citaného, resp. reprodukovaného umeleckého textu zvoleného s ohfadom
na zaujmy ziaka a stru¢na reprodukcia vypocutého.

Overovanie porozumenia vypocutého textu pomocou otazok.

Gramatika

Prepis Casti textov, ktoré Ziaci alebo ucitel Cital na Citani, literarnej vychove.
Vyhladavanie vlastnych mien oséb v texte.

Vyhladavanie vlastnych mien zvierat a veci personifikovanych v rozpravkach,
pribehoch, vetach, po ich precitani vyucujucim alebo Ziakom.

Slohova vychova

Vytvaranie pisomnej/Ustnej odpovede na napovedné otazky, resp. na vSeobecnu
otazku “o com sme Citali”.

Rozvijanie, resp. upevhovanie nacviku zapisu o realite, s ktorou sa Ziak stretava. Na
samostatne polozené otazky ,Kto?“, ,Co robi?“ tvorit Ustne/pisomné odpovede s
podmetom aj prisudkom.



8. ROCNIK — 3. uroven

CIELE
— Upevnit pravopis podstatnych mien,
— osvojit’ si spravny pravopis v slovesach v minulom Case.

OBSAH

Citanie a literarna vychova
Automatizovanie plynulého Citania s vyuZzitim spravnej intonacie.

Rozvijanie zaujmu o €asopisy a dennu tla¢ vyhladavanim zaujimavych textov.
RozliSovanie skuto¢ného od neskutocného v umeleckych textoch.
RozliSovanie zakladnych Zanrov literarnych textov — ¢lanok, basen.
Gramatika

Upevriovanie pravopisu podstatnych mien - pisanie ,y“ vo vnutri slova po tvrdych
spoluhlaskach v doteraz nacvi€ovanych slovach.

Upevriovanie pravopisu podstatnych mien - pisanie ,y“ vo vybranych slovach uréenych
ucCitelom.

Osvojenie pravopisu v koncovke — li v slovesach v minulom Case.
RozliSovanie slovnych druhov — podstatné mena, slovesa.

Upeviiovanie pravopisu podstatnych mien podfa individualnych potrieb Ziaka.
Nacvik spravneho pisania slovies v plurali minulého €asu (,-1i).

Nacvik pisania Cisloviek slovom a ich vyuZivanie v texte, kde netreba pocitat
matematické priklady (,Tri prasiatka®, ,TyZzdefi ma sedem dni“ a pod.).

UrCovanie oznamovacej, opytovacej a rozkazovacej vety.
Slohova vychova
Zostavovanie textu pomocou osnovy na ur¢enu tému.

Zostavovanie osnovy - napisanie kluCovych slov z vypocCutého alebo precitaného
textu.

Pisomny opis predmetov.

Pisomny opis obsahu ilustracie alebo fotografie s urcitou situaciou, prihodou.

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podfa
§55 zakona €.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v plathom zneni. Hodnotenie bude



realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti a rozvijanie socialnych
zruénosti pre 8. ro€nik

1. Charakteristika predmetu Rozvijanie komunikaénej schopnosti a rozvijanie
socialnych zruénosti. Z oblasti, ktoré su pri autizme alebo dalSich pervazivnych
vyvinovych poruchach poskodené, je najmarkantnejSie poskodenie v oblasti
socialnych zruénosti a komunikacnej schopnosti. Nakolko skutoéna komunikacia
predstavuje vZzdy socialnu interakciu, nemozno od poskodenia socialnych schopnosti
komunikaciu oddelit. Rozvijanie schopnosti komunikovat je preto jednym zo
zakladnych ciefov vychovno-vzdelavacieho procesu Ziakov s autizmom alebo dalSimi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim. V zavislosti od miery
postihnutia, resp. aktualne pouzivanej formy komunikacie, je cielom vyucovacieho
predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti a socialnych zrucnosti vytvorenie, resp.
rozvijanie komunikacnej schopnosti s atributmi prostriedku vyjadrovania potrieb,
nadvazovania kontaktov, ako aj vymeny informacii. Vo vysSich ro¢nikoch, resp. v
pripade mensSej miery autizmu, aj vyjadrovanie vlastnych emocionalnych stavov a ich
,citanie® zo spravania inych [udi (a najma nasledna schopnost prispdsobenia
vlastného spravania vnimanym informaciam verbalneho aj neverbalneho charakteru).

Na kazdom stupni vyu€ovania predmetu je potrebné rozvijanie jestvujucej schopnosti
komunikacie v zmysle socialnej komunikacie, ich posuvanie na vysSiu vyvinovu uroven
a generalizacia nauCenych schopnosti na nové situacie, novy kontext. Prvoradym
cielom vzdelavania je socialne spravanie zodpovedajuce veku Ziaka, urovni jeho
schopnosti. VSetky nauc¢ené schopnosti je potrebné za uzkej spoluprace s rodinou
generalizovat na prirodzené, domace prostredie, inak vzdelavanie straca zmysel.

Neoddelitelnou sucastou socialneho spravania su schopnosti, ktoré napomahaju
socialnej integracii, tzv. integratné zrucnosti (nadvazovanie a udrzanie vztahov,
travenie volného Casu...), samoobsluzné schopnosti. Integraciu v dospelosti
ovplyvriuje schopnost postarat sa o seba, o domacnost. Su€astou vyucovacieho
predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti a socialnych zru€nosti je preto aj
rozvijanie socialneho spravania, sebaobsluhy a domace zru¢nosti.

Okrem vyuc€ovacich hodin vyuCovacieho predmetu rozvijanie komunikacnej
schopnosti a socialnych zru€nosti sa na rozvijani a upevhovani komunikacie a
socialnych zruénosti podielaju dalSie vyu€ovacie predmety, najma slovensky jazyk a
pracovné vyucovanie.

Aby sa dieta s AU alebo PVP s MP stalo ¢lenom skupiny a malo vztah s inym dietatom
alebo ¢lenom rodiny, musi mat schopnosti nevyhnutné k nadvazovaniu kontaktov.
Clenovia skupiny reaguju jeden na druhého a podielaju sa na ovplyviiovani $truktary
kontaktu. Deti sa samy rozhoduju, kedy a ako prebieha interakcia, nereaguju len na



inStrukcie vonkajSieho vodcu. Deti su aktivne, pretoze aktivita sama je pre ne
odmenou.

U malych deti, ktoré nemaju PVP, sa socialne kontakty prejavuju réznymi formami
socialnych hier. AvSak zaklady socialnej hry su vacsinou naucené v izolacii od inych
deti. Dieta sa nauCi hadzat' loptu, stavat vezu, bicyklovat samo, bez asistencie inych
deti. To znamena, ze dieta nauCené zrucnosti nezaCne automaticky vyuzivat aj v
aktivitach s inymi detmi. V ranom socialnom vyvine dieta potrebuje zazit réznorodé
socialne interakcie, az potom ich zaCne samo vyhfadavat.

Socialny vyvin dietata s AU alebo PVP s MP je od tejto prirodzenej cesty vyrazne
odlisny.

Problémy, vyplyvajuce z autizmu alebo dalSich PVP, neumoznuju detom, aby socialne
zrucnosti nadobudali spontanne, intuitivne, vyplyvajuc zo socialneho pochopenia. Z
hladiska pouzivanych metéd maju preto dominantnu ulohu kognitivne postupy a
postupy terapie spravania. Z rovnakého dévodu deti nau¢ené schopnosti neaplikuju
spontanne v domacom prostredi. Je nevyhnutné nepretrzite rodinu informovat o
dosiahnutych pokrokoch deti a metdédach ako ich preniest domov — v oblasti
komunikacie, socialneho spravania, sebaobsluhy i domacich zruénosti. Niektoré z
uvedenych cielov je mozné realizovat' len v domacom prostredi.

VS8eobecnym cielom vyuCovacieho predmetu, ktory sa prelina kazdym rocnikom a
urovniou vzdelavania je rozSirovanie funkénej komunikacie v kategoriach:

— Ziadanie osobnych potrieb,

— reakcie na spravanie inych fudi,

— komentovanie,

— Zziadanie informacii,

— vyjadrovanie pocitov,

— vyjadrovanie prosocialnych postojov.

Vhodnym vychodiskom je Laheyovej model vyvinu reci, ktory sa orientuje na jazykove
schopnosti deti, komunikacné spravanie, ako aj nereCové komunikacné spravanie.
Vychadza zo zakonitosti normalneho vyvinu, pricom reSpektuje kognitivne a socialne
aspekty vyvinu konkrétneho dietata.

Pri vofbe ciefov na najblizSie obdobie vychadzame z dosiahnutej urovne troch
zakladnych dimenzii jazyka: obsahu, formy a pragmatiky.

Obsah — o ¢om sa hovori, alebo €o v rei rozumieme. Predstavuje sémantiku
(vyznam), vyvija sa spontanne pocas celého zivota. Existuju tri hlavné kategorie
obsahu: predmety, vztahy medzi predmetmi a vztahy medzi dejmi.

Forma — spdsob prenosu informacii. Prenos informacii sa mdze uskutocnovat
prostrednictvom zvukov, pohybmi alebo postavenim ruk, pouzZivanim komunikaénych
symbolov a rbéznych komunikaénych prostriedkov, ktoré plnia rolu podpornej
(augmentativnej) alebo nahradnej (alternativnej) komunikacie. Augmentativne
systémy komunikacie maju podporovat’ uz existujuce, ale pre bezné dorozumievanie
nedostatocné komunikaéné schopnosti. Alternativne komunikaéné systémy sa
pouzivaju ako nahrada hovorenej reci.



Pragmatika — pre€o dochadza ku komunikacii a ako sa uskutocCnuje.
RozliSujeme tri zakladné aspekty pragmatiky:

— preCo dochadza ku komunikacii (interakcia), regulacia a kontrola medzi
partnermi komunikacie, dosiahnutie osobnych cielov, vzbudenie pozornosti,

— ako sa vyberaju formy vyjadrovania, aby sluZzili potrebnej funkcii v danom
kontexte. Cast spravy je vzdy nad jazykova - predmety, deje, vztahy,

— ako uputat pozornost, ako reagovat’ na prehovorenie inej osoby, ako ukongit
rozhovor, vediet sa spravat’ v roli po€uvajuceho aj hovoriaceho, toho, kto sa
nejakou formou vyjadruje.

Sekundarnym ciefom tohto vyuCovacieho predmetu je zmierfiovanie prejavov
problémového spravania.

Proces. Ciele mozno dosiahnut pouzivanim spravnych foriem komunikacie (verbalnej
alebo alternativnej a augmentativnej).

Pri vybere spravnych spésobov komunikacie treba zohladnit: aky je stupert motivacie
Ziaka komunikovat, aky je repertoar neverbalneho komunikacného spravania Ziaka, Ci
prejavuje Ziak zaujem o symboly, aka je kognitivna uroven ziaka, aky komunikacny
systém sa najlepSie hodi k spdsobu ucenia Ziaka, aké ma Ziak schopnosti na
pouzivanie zvoleného systému, aky je najjednoduchsi spésob komunikacie pre ziaka,
ktory spésob komunikacie sa zda byt najfunkénejsi pre zZiaka, aka je pravdepodobnost,
Ze dieta bude zvoleny systém pouzivat za rozlicnych okolnosti, aké ma dieta
problémové spravanie, ktoré je potrebné brat do uvahy pri vybere komunikacného
systému.

Ciele mozno dosiahnut pouzivanim vhodnych foriem a stupfiov pomoci:

— prompt (sucinnost pedagdga prostrednictvom pomoci poskytnutej fyzicky,
vizualne alebo inym, neSpecifickym spdsobom),

— tvarovanie (jestvujuceho spravania do inej, zelanej formy),

— ret'azenie (vybudovanie nového spravania kombinaciou jednoduchych prvkov
spravania).

Prva uroven obsahu vzdelavania je zamerana na neverbalnych ziakov.

Pri vy$Sej ako prvej urovni obsahu vzdelavania je potrebné prejst obsah vSetkych
nizSich urovni daného ro¢nika. Vzhladom na fakt, Ze naruSenie socialnych zru¢nosti a
komunikagnej schopnosti je pre PVP symptomatické, ako aj fakt, Ze autisticky vyvin je
charakterizovany svojou nerovnomernostou, je takmer nepravdepodobné, aby ziak
mohol postupovat rovhomerne v jednotlivych vyuc€ovacich predmetoch v rovnhakom
ro¢niku a na rovnakej urovni, ze kazdy novy Skolsky rok sa automaticky prechadza do
cielov vyu€ovacieho predmetu dalSieho ro¢nika. Ciele a obsah je potrebné volit na
zaklade dosiahnutej vyvinovej urovne, t. j. vybrat' si najbliz8i dosiahnutelny ro¢nik a
primeranu uroven daného ro¢nika. Znamena to, ze ziak je viacero Skolskych rokov
vzdelavany podla obsahu rovnakého ro€¢nika, nepostupuje ani vzhladom na
ro€nik, ani uroven — zavisi to od kapacity konkrétneho Ziaka, od miery PVP, mentalnej
urovne, pridruzenych poruch.



Vyucovanie sa €leni na také dlhé €asové useky, ktoré zodpovedaju moznostiam
ziaka, ako aj metodike prace so ziakmi s AU alebo PVP s MP - predovSetkym
Strukturalizacia, vizualizacia a individualny pristup.

Ciel'om nie je za jeden Skolsky rok zvladnut’ ciele jedného roénika, ale zvolit’ ciele
takého roc¢nika a takej urovne, ktoré ziak méze dosiahnut’ - na ktoré ma vyvinové
predpoklady, v jeho vlastnom, individualnom tempe, sprostredkované Specifickymi
formami, metddami a prostriedkami, ktoré su jedine¢né pre kazdého ziaka s AU alebo
PVP s MP.

Ciele jednotlivych ro¢nikov, resp. urovni je potrebné vzdy adaptovat vzhladom na
zvolené formy komunikacie. Ziak, ktory je verbalne zdatny, automaticky nevyuziva
svoje slovné vyjadrovanie na socialnu komunikaciu, Ci vyjadrovanie potrieb. Rovnako
nie je pre autisticky vyvin prirodzené, Ze slovne sa vyjadrujuce dieta ma osvojené a
pragmaticky vyuziva preverbalne formy komunikacie. Pre optimalnu volbu
vlastne diagnostikujeme stupen dosiahnutej vyvinovej urovne. Poc¢as jedného
Skolského roka je mozné prechadzat’ z obsahu vzdelavania a cielov jedného
roénika do d'alSieho ro¢nika, ¢i d’'alSej urovne.

Ciele prispésobujeme aktualnej forme komunikacie ziaka (verbalnej— neverbalnej,
neverbalnej predmetnej —neverbalnej obrazkovo — slovnej).

Poznamka k alternativnej alebo augmentativnej komunikacii (AAK).

Vacsina deti, ktoré su neuspesné v dosiahnuti verbalnej komunikacie, mézu ziskat
komunikaénu schopnost’ pouzivanim AAK. Neexistuje najefektivnejSia forma pre deti
s AU alebo PVP s MP. Vyber vhodnej AAK je zlozity, mbze, aj nemusi viest k
verbalnemu vyjadrovaniu. NajdélezitejSia je spravna volba AAK vzhladom na
konkrétne dieta. Uspedna komunikacia vyzaduje, aby dieta bolo schopné pouzivat
ur€ité komunikacné prostriedky. Vzdy je potrebné zvazit silné a slabé stranky dietata
a vyberat' s ohfadom na vyhody a nevyhody AAK.

NajpouzivanejSie formy komunikacie pre dieta s AU alebo PVP s MP su: rec,
ukazovanie alebo vymena obrazkovo-slovnych symbolov, pisanie alebo ukazovanie
na pisané komunikacné symboly.

Najpouzivanejsia forma komunikacie je re¢, predovsetkym pre jej zrozumitelnost, ako
aj schopnost’ posilhiovat’ verbalny prejav deti bez Specifického tréningu. Rec€ je vzdy
poruke, mozno ju rychlo a uspesne vyuzit. Napriek uvedenému, je pre dieta s AU alebo
PVP s MP re¢ mimoriadne naroéna forma komunikéacie. Cim neskér zaéne dieta s AU
alebo PVP s MP ,hovorit®, tym je pravdepodobnejSie, Ze sa verbalna komunikacia
vbbec nevyvinie, najma u deti s velmi malymi schopnostami vokalnej imitacie.

Rézne komunikaéné symboly na réznej abstraktnej urovni, od predmetov a fotografii k
obrazkovo-slovnym, az pisanym symbolom, su najpozivanejSou formou AAK
u nehovoriacich deti. Ich vyhodou je, Zze komunikaény partner dietata nemusi byt
Skoleny, aby ich vedel pouZzivat.



Prvé komunikacné symboly vychadzaju z porovnavania s identickymi realnymi
predmetmi prostredia, ktorych pouzivanie je velmi rychlo osvojitelné. Pouzivanim
tychto symbolov je zaruCena presnost vyjadrovania vdaka ich nemennosti a
jednoznacnosti. Ich pouzivanie je mozné technicky prisposobit’ aj detom s pripadnymi
pridruzenymi  poruchami (motoriky) —poc€itaC, rézne osobné elektronické
.komunikatory“. Ich nevyhodou je, Ze musime mat komunikaéné symboly v danom
priestore, inak dieta nie je schopné komunikovat, ak sa nevyskytuje komunikacny
symbol, vyskytuje sa problémové spravanie). Neexistuje prirodzena skupina fudi, ktora
ich pouziva. Pri ich pouzivani musia byt komunikujuce osoby blizko seba.

S narastajucou zloZitostou slov (abstrakciou), sa aj symboly stavaju abstraktnejSimi,
abstraktnejSie vyjadrenia je tazko symbolizovat. ZloZitejSie slova Casto vébec
nemozno vyjadrit. Napriek uvedenym nevyhodam je pre mnoho deti s AU alebo PVP
s MP pouzivanie neverbalnych foriem AAK vychodisko, najma ak maju slabu uroven
vokalnej, resp. verbalnej imitacie, ak su zavisli na verbalnych promptoch (aby verbalne
komunikovali, potrebuju najprv verbalny prompt, aj napriek verbalite spontanne re¢
nevyuzivaju na komunikaciu), maju problémy so zac€atim rozhovoru (Easté aj u deti
pouZzivajucich slovné vyjadrovanie) alebo problémy komunikovat v stresujucich
situaciach. Ich rozvijanim umoznime aj detom, ktoré sa nedokazu slovne vyjadrovat,
zucCastiovat’ sa komunikacnych interakcii a ddvame komunikacii zmysel (pragmatika).

U deti hovoriacich, ale zavislych na verbalnych promptoch, pouzivanie AAK zmierfiuje
az eliminuje tuto ,zavislost* a podporuje spontannost komunikacie.

Niekolko poznamok k posunkom
Najpouzivanejsia forma komunikacie u deti so sluchovym postihnutim.

V repertoari dietata s AU alebo PVP s MP m&Ze mat motoricka imitacia ddlezité
miesto.

UcCitel mdze pouzivat fyzicky prompt, ktory postupne zmiernuje.

Posunky su nezavislé od vonkajsej pomoci a pomdcok, podobne ako rec.
Posunkova re€ vytvara topograficky zalozeny jazyk, ktory je podobny reci.
Posunky mézu podporit’ vyvin reci.

Uzivatelia sa musia naucit posunkovu rec.

Kazdy posunok musi byt presne motoricky zvladnuty, pedagdég musi byt Skoleny
nielen v posunkovej re€i, ale aj v pouzivani promptov a ich diferenciahom
podmienovani.

Dieta s AU alebo PVP s MP najCastejSie zlyhava, lebo sa nedokaze naucit pouzitelné
mnozstvo slov (posunkov), nepouZziva ich spontanne a negeneralizuje.

2. Proces vyu€ovania predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti a rozvijanie so-
cialnych zru€nosti sa bude realizovat’ na hodinach rozvijania komunika¢nej schopnosti
a rozvijania socialnych zru€nosti 3 hodiny tyzdenne, 117 hodin ro¢ne.

Pri nacviku imitacie je vhodné zacat' s piatimi fahkymi zvukmi a pridavat dalsi, len ak
su predoslé zvladnuté.
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Ak Ziak pouziva echolalie, alebo hovori spontanne slova, mozno ho poziadat o imitaciu
prave tychto zvukov/slov. Déraz sa kladie na zvuky a slova, ktoré vie ziak vyslovit
zrozumitelne a ak sa da, ich produkciu je vhodné ihned spajat’ s ich vyznamom - ak to
nebude pre Ziaka rusSiveé.

Vyvinovo usporiadané zvuky vhodné na imitaciu: samohlasky, lahko artikulovatefné
spoluhlasky: m, b, p, v, d, spoluhlasky spojené so samohlaskami — otvorené slabiky,
retazenie slabik, imitacia prvych slov, ktoré vznikaju zdvojenim otvorenych slabik:
mama, pa - pa, imitacia ostatnych slov, jednoduchych viet, hlasitosti, vySky hlasu a
tempa reci.

Pri nacviku negacie ukazat’ Ziakovi nie€o, ¢o nema rad a spytat sa: ,Prosis si?*

Pri nacviku zakazovej instrukcie sa demonstruje €innost' s vyzvou: ,Nerob to!“, so
sucasnym posilnenim za nenapodobnovanie prislusnej innosti.

Pri podmienkovej instrukcii sa Ziak u€i chapat, €i sa inStrukcia tyka jeho, alebo nie. Pri
nacviku sa nauci odpovedat’ na otazku: ano - nie v situaciach —napriklad: "Ak sa volas
Janko, zdvihni ruky"; "VSetci chlapci idu ku stolu." a pod.

Praca s kategoriami - receptivne: ucCitel vylozi dva a viac obrazkov z réznych kategorii
a vypyta si — ,Daj mi zviera!“; expresivne: ugitel ukaze obrazok a spyta sa: ,Co je to?*.
Ziak odpovie konkrétne a pomenuje kategoériu, napr.: krava, zviera; pomenovavanie:
dieta ma pomenovat nieCo z urCitej vS8eobecnej kategdrie, napr. zvierat; bliZzSie
konkretizovanej kategorie: ,Pomenuj zviera, ktoré Zije v oceane!®, ,Povedz jedlo, ktoré
by si jedol na ranajky” a iné.

3. Ciele a obsah vzdelavania
8. ROCNIK — 1. uroven

CIELE

— Uvedomovat' si vonkajSie znaky inych deti,

— rozvijat schopnosti regulovat vlastné spravanie neverbalnymi inStrukciami ucitela,

— vyvolavat prirodzené situacie CastejSich interakcii so spoluziakmi,

— aplikovat' znalosti vlastnych osobnych udajov pri socialnych kontaktoch mimo
Skolu,

— aplikovat zlozZitejSie pravidla spolo¢enskych hier v socialnych zamestnaniach,

— rozvijat predpoklady k hovorenej reci: imitovat’ zvuky a slova, budovat jednoduchy
verbalny slovnik,

— vyuzivat schopnost €akat na uspokojenie potrieb — na planovanie vzdialenegj
buducnosti a referenciu prezitej vzdialenejSej minulosti,

— rozvijat neverbalny skupinovy rozhovor,

— samostatne pouZivat hygienické navyky suvisiace s dospievanim,

— rozvijat domace zru€nosti.
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OBSAH

Oznacenie/neverbalne pomenovanie navonok pozorovatelnych vlastnosti inych deti a
niektorych charakterovych vlastnosti.

Pouzivanie pravidiel spravania, viazanych na urcité situacie (vizualizované pre Ziaka
zrozumitelnou  neverbalnou formou), prijimanie aj nahle oznamenych
(vizualizovanych) informacii bez problémového spravania.

Vyjadrovanie vlastnych osobnych udajov/informacii o sebe primeranymi neverbalnymi
komunika&nymi prostriedkami v situaciach mimo Skoly (posta, policajt, obchod a pod.).

Spontanne pouzivanie zloZitejSich pravidiel spolo¢enskych hier pri hrach s inymi detmi
(aj surodencami) — samostatné pouzivanie vizualnych pomdécok, ktoré zarucuju jasnu
vizualizaciu pravidiel.

Podporovanie jestvujucej vokalizacie, vytvaranie novych situacii, spajanie s
vokalizaciou ucitefom, motivovanie dietata k akymkolvek zvukovym prejavom v
novych situaciach.

Podporovanie objavujuceho sa vyjadrovania niektorych potrieb/ Zelani Specifickou
vokalizaciou dietata — vyhoviet, len ak je pouzivanie alternativnej formy komunikacie
spojené aj so zvukom, podmiefiovat (alternativha komunikacia sa stava
augmentativnou).

Imitovanie oralnej motoriky - demons$trovanie sekvencie dvoch, troch a viac pohybov
ucitelom, ktoré ma ziak imitovat.

Rozvijanie neverbalnej komunikacie so Ziakom na planovanie aktivit vzdialenej
buducnosti (niekolko mesiacov az cely rok). Neverbalny rozhovor o udalostiach vo
vzdialenej$ej minulosti (Co bolo minuly tyzden, minuly mesiac).

Rozvijanie prvkov spolo¢nej pozornosti formou skupinovych neverbalnych rozhovorov
s pouzitim neverbalnych komunikaénych prostriedkov podmiefiovanych vonkajSou
motivaciou.

Prvky spoloCnej pozornosti a ich uplatnenie v socialnej komunikacii - vyuZzit znalost
faktov o sebe samom a inych detoch ako témy neverbalnych rozhovorov, kde
vizualizovat' poradie: ,kto je na rade v rozhovore®, podmiernovat spravne odpovede a
primerané spravanie komunikujuceho primarnymi alebo socialnymi odmenami.
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Samostatné a spontanne pouzivanie hygienickych navykov suvisiacich s dospievanim,
za pomoci primeranej vizualizacie, procesualnych schém, vizualizovaného
mesacného kalendara a pod.
Rozvijanie domacich a integracnych zrucnosti ziaka podla jeho individualnych kapacit,
Zivotného Stylu rodiny a pod.

8. ROCNIK — 2. tiiroven

CIELE

— Naucit sa negovat, odmietnut,

— rozumiet’ podmienkovym instrukciam,

— rozvijat verbalne pojmy/ pojmové kategorie,

— zlepSovat porozumenie zlozitych verbalnych inStrukcii, obsahujucich podmienky,

— zlepSovat porozumenie zlozitych verbalnych inStrukcii v suvislosti s novymi
pojmovymi kategdriami.

OBSAH

Vyjadrovanie nesuhlasu: ,Nie*
Porozumenie inStrukcie: ,Nerob to!”
Porozumenie tzv. podmienkovej instrukcie.
Triedenie obrazkov do kategorii.

Plnenie instrukcii, vyplyvajucich z kontextu, ktoré obsahuju pozitivnu alebo negativnu
inStrukciu.

PInenie instrukcii, ktoré maju viac krokov — kombinacia pozitivnej a negativne;j
inStrukcie.

Plnenie viackrokovych instrukcii v inej miestnosti, s Casovym odstupom a pod.

8. ROCNIK — 3. uroven

CIELE
— Rozvijat zameranie pozornosti na vonkajSie prejavy emaocii ludi,
— snazit’ sa o splnenie zadanej ulohy,
— plnit inStrukcie zadané dospelym v domacom prostredi i doma,
— zadanym uloham venovat primeranu pozornost,
— zadané ulohy vacsinou dokoncit,
— akceptovat osobny priestor ucitelov a spoluziakov,
— dokazat sa podelit' s dospelymi,
— dokazat sa podelit s rovesnikmi,
— identifikovat’ a vyjadrit vlastné fyzické potreby,
— rozoznat Clenov blizkej aj Sirokej rodiny,
— identifikovat a rozliSovat medzi priatemi/znamymi a rodinou,
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— povedat len primerané/ vhodné poznamky/ informacie inym — podla vztahu k
nim,

— rozoznat, €o je nevhodné zo strany inych fudi,

— dokazat sa spriatelit na zaklade spolocnych zaujmov,

— dokazat vyjadrit realistické postoje: ,M6zem*, ,Som®,

— prijimat’ pochvalu s hrdostou,

— akceptovat kritiku bez mrzutosti a nevhodnych reakcii,

— vediet sa vysporiadat s primeranou formou odmietnutia.

OBSAH

Receptivne porozumenie vonkaj$im prejavom emacii v dvojdimenzionalnej forme -
fotografie, kresby, malby.

Receptivne porozumenie realnym emadciam.

Porovnavanie emacii, receptivne a expresivne pomenovavanie emocii v
dvojdimenzionalnej forme.

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podla
§55 zakona &.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SKkVP strana 26.

Matematika pre 8. ro€nik

1. Charakteristika predmetu Matematika. Pre UspeSné zaradenie sa Ziaka s
autizmom alebo dalSou pervazivnou vyvinovou poruchou s mentalnym postihnutim
(dalej aj ,ziak s AU alebo PVP s MP*) do bezného denného Zivota je velmi dblezita aj
matematicka spoésobilost. Individualnym pristupom ziskava Ziak prostrednictvom
matematiky zakladné matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky tak, aby ich v
rozsahu svojich individualnych schopnosti a moznosti, na svojom aktualnom stupni
vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat. Ciele predmetu matematika su kladené
tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany na Ziaka, aby prostrednictvom
individualneho, nazorného a Strukturovaného pristupu posobili na pozitivny kognitivny
rozvoj a v kone¢nom désledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka s AU alebo PVP s
MP. Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne
vzdelavanie Ziaka. Obsah uciva a €as potrebny na jeho zvladnutie sa prispésobuje
individualnym schopnostiam ziaka. V désledku triady postihnutia je potrebné klast
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doéraz nielen na obsah vzdelavania, ale predovSetkym na pristup k Ziakovi s AU alebo
PVP s MP, na vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomécok a
v neposlednej rade aj na vhodné ucebné prostredie. Neschopnost Ziaka spolupracovat
na vyucovani méze byt spésobena aj vonkajsSimi Cinitelmi. Pre mnohych Ziakov s AU
alebo PVP s MP je praca s uc€ebnicou problémom, preto je potrebné zvolit ina formu
sprostredkovania uciva. M6zZu to byt rdbzne pracovné listy, manipulacia s konkrétnymi
predmetmi, obrazkami, pracovné ulohy uloZené v Skatuliach, vyucba prostrednictvom
pocitaCa a podobne. Zalezi na osobitostiach Ziaka, je potrebné adekvatne reagovat na
jeho potreby, schopnosti a moznosti. To si vyzaduje cielavedomu a namahavu pracu
pedagodga, vyuzivajuc jeho vedomostny, kreativny, flexibilny a ludsky potencial. U&ivo
ma byt prezentované takymi formami a metédami, ktoré su pre daného Ziaka
najprijatelnejSimi. Je treba mat’ na zreteli, ze nie je podstatné to, aby si ziak osvaojil Co
najvacsie mnozstvo uciva, ale aby osvojené ucivo vedel v Co najvacsej miere vyuzivat
v praktickom Zivote.

2. Proces vyuc€ovania Na konci ro¢nika by mali Ziaci 1. urovne v oblasti orientacie v
Case vediet pouzivat jednotky Casu: hodina a minuta. Je to velmi naro¢né, preto tento
nacvik ¢o najCastejSie realizujeme v priebehu dna pri praktickych Cinnostiach, ktoré
Ziak vykonava. Orientacia v Case a priestore vyrazne zvySuje samostatnost’ Ziakov.
Ziaci sa ugia priradovat k Sislam 8 a 9 predmety a naopak. Ziaci v 2. trovni by mali
na nacvik merania objemu a vazenia predmetov vyuZzivat' Cinnosti, v ktorych osvojené
uCivo budu vyuzivat aj v praktickom ZzZivote. Napriklad pri praci v kuchyni, pri
nakupovani a pod. Délezité je, aby vedeli kK meraniu priradit spravny nastroj na
meranie pozadovaného a vedeli k meraniu priradit spravnu jednotku. Ziaci pracuju v
obore do 100. Poctové vykony v tomto obore su bez prechodu cez desiatku, s
vyuzivanim kalkula¢ky. Slovné ulohy vyuzivame na aplikaciu tohto uciva do bezného
Zivota. Ziaci v 3. urovni nadalej pri poétovych vykonoch vyuzivaju kalkulacku. Pri
nazornom objasneni pojmu zlomok vyuZivame bezné situacie s ktorymi sa Ziak
stretava (krajanie kolaca, jablka a pod.). Pri nacviku desatinného Cisla je vhodné
vyuzivat merania a zapisovanie udajov merania. Zaokruhlovanie Cisel, za predpokladu
osvojenia si pravidla zaokruhlovania, nemusi spdsobovat Ziakom s autizmom
problémy. Pri vypoc¢toch obsahov a obvodov utvarov vyuZivame ulohy z praktického
Zivota, dosadzovanie do vzorcov, pouzivame tabulky a kalkula¢ky. Proces vyucovania
predmetu matematika sa bude realizovat na hodinach matematiky 4 hodiny
tyzdenne, 156 hodin rocCne.
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3. Ciele a obsah vzdelavania

8. ROCNIK - 1. aroven

CIELE

—  Tvorit skupiny z rozlicnych predmetov,

— pochopit mnozstvo 8 a 9,

— poznat a vediet kreslit zakladné geometrické tvary.
OBSAH

Porovnavanie predmetov podla vlastnosti.

Triedenie predmetov podla vlastnosti.

Vztahy: tazky — lfahky, makky — tvrdy.

Orientacia v priestore, zvladnutie pokynov: von, dnu, hore, dole....

Orientacia v €ase, pojmy: hodina, minuta.

Cislo 8 a 9, pogitanie do 8 a 9, &itanie a pisanie &islic 8 a 9.

Priradovanie predmetov k Cislu 8 a 9.

Priradovanie Cisla 8 a 9 k predmetom.

Zakladné geometrické tvary a ich kreslenie, kruh, Stvorec, obdiznik, trojuholnik.
Valec — priradovanie, triedenie a spoznanie valca medzi predmetmi kazdodenného

zivota.

8. ROCNIK - 2. uroven

CIELE

— Scitovat’ a odcitovat’ v obore prirodzenych Cisel do 100, bez prechodu cez
desiatku,

— osvojit si a vyuzivat jednotku dizky,

— osvojit’ si a vyuzivat jednotku hmotnosti,

— osvojit si a vyuzivat jednotku objemu,

— vyuzivat osvojené vedomosti v realnom Zivote, napr. bankovky pri nakupe.
OBSAH
Porovnavanie a triedenie predmetov podla dizky a velkosti a objemu

Pomenovanie a triedenie rovinnych utvarov: kruh, $tvorec, obdiznik a trojuholnik.

Rysovanie Ciar, meranie na cm, jednotka 1 centimeter.
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Vazenie predmetov, jednotka 1 kilogram.
Meranie objemu, jednotka 1 liter.

Scitovanie jednociferného Cisla s dvojcifernym, bez prechodu cez desiatku, v obore do
100.

Odcitavanie jednociferného Cisla od dvojciferného, bez prechodu cez desiatku, v
obore do 100.

RieSenie jednoduchych slovnych uloh.
Pouzivanie kalkulacky.

Kupovanie, platenie a pocitanie so skutoCnymi peniazmi.

8. ROCNIK - 3. aroven

CIELE
— Osvoijit’ si pisomné delenie,
— osvojit si pojem zlomok a zakladné poctoveé vykony so zlomkami,
— osvojit si zakladné poctové vykony s desatinnym Cislom,
— vediet merat uhly,
— vediet vypocitat obsah rovinnych utvarov,
— vediet vypocitat obvod a obsah kruhu, — osvoijit si zakladné priestorové
utvary: kuzel a ihlan.

OBSAH

Pisomné delenie jednocifernym delitelom so zvySkom.

Pisomné delenie dvojcifernym delitefom s pouzitim kalkulacky.

Zlomky, nazorné objasnenie pojmu zlomok, Citatel, menovatel, zlomkova Ciara.
Vypocet zlomkovej Casti z Cisla, na zaklade znazornenia.

Nazorné uvedenie rovnosti dvoch zlomkov.

Desatinny zlomok, rovnost’ desatinnych zlomkov.

Zapis desatinného zlomku v desiatkovej sustave (desatinna Ciarka).

Desatinné Cislo.

Porovnavanie desatinnych Cisel.

Zaokruhlovanie desatinnych Cisel na konkrétnych veli¢inach: peniaze, hmotnost,
dizka.

Scitovanie a od¢itavanie desatinnych Cisel.

Nasobenie desatinnych Cisel.
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Delenie desatinnych Cisel.
Delenie dvoch prirodzenych Cisel - podiel je desatinné Cislo.
Delenie desatinného Cisla Cislom prirodzenym.

Uhol, pojmy: velkost uhla, zakladna jednotka — stupen, uhlomer, meranie velkosti uhla,
vyznacovanie uhla danej velkosti.

Zakladné jednotky obsahu rovinnych obrazcov: cm?, dm?, m2.
Obsah $tvorca, obdiznika - vypoget dosadenim do vzorca.
RieSenie uloh z praktického zivota.

Obvod - diZka kruZnice, obsah kruhu, vypo&et pomocou tabulky a kalkulacky.
RieSenie uloh z praxe.
Zakladné geometrické telesa: kuzel, ihlan, popis zakladnych vlastnosti.

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podfa
§55 zakona &.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.

Informatika pre 8. rocnik

1. Charakteristika predmetu Informatika. VyuCovaci predmet informatika je v 7.
roéniku novym predmetom pre ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim (dalej aj ,ziak s AU alebo PVP s MP*).
Hlavnou ulohou vyu€ovacieho predmetu je rozvijat myslenie a komunikaciu Ziakov
inou, Specifickou formou. Vedie ich k presnému vyjadrovaniu myslienok, postupov a
ich zaznamenaniu vo formalnych zapisoch, ktoré sluzia ako vSeobecny prostriedok
komunikacie.

Ciefom informatiky je viest ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a
technik pouzivanych pri praci s udajmi a toku informacii v pocitaCovych systémoch.
Cielom vyucCovacieho predmetu je zoznamit sa s pocitatom a moznostami jeho
vyuzitia v kazdodennom Zivote. Ziskat zakladné zruénosti v pouzivani pocitaCa
primerane individualnym schopnostiam ziaka s AU alebo PVP s MP.

Obsah vyucovacieho predmetu informatika je rozdeleny do 5 tematickych okruhov:
Informacie okolo nas - Ziaci sa ucia pracovat so zakladnymi pocitaCovymi
aplikaciami, aby vedeli zakladné postupy pri praci s textom a jednoduchou
prezentaciou, ziskali prvé zru€nosti pri kresleni v grafickom prostredi, porozumeli
nahravaniu a prehravaniu zvukov a videi.

Komunikacia prostrednictvom IKT — sa venuje vyuzitiu nastrojov internetu na
komunikaciu, na vlastné uéenie sa. Ziaci by sa mali naugit’ pracovat s elektronickou
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postou, mali by pochopit spésob a mechanizmy vyhladavania informacii na internete,
uvedomovat’ si bezpecnostné rizika pri praci s internetom.

Postupy, rieSenie problémov — Ziaci sa zoznamia so Specifickymi postupmi rieSenia
problémov prostrednictvom IKT. Zoznamia sa s pojmami ako program,
programovanie.

Principy fungovania IKT — sa venuje popisu a pochopeniu mechanizmov
informad&nych a komunikagnych technoldgii. Ziaci by sa mali zoznamit s moznostami
vstupnych a vystupnych zariadeni, so ziskavanim zakladnych zru€nosti pri praci so
subormi a prieCinkami.

Informaéna spoloénost’ — tematicky okruh sa zaobera s etickymi, moralnymi a
spologenskymi aspektmi informatiky. Ziaci by sa mali oboznamit' s ukazkami vyuzitia
IKT v beznom Zzivote, pochopit, ze pouzivanie IKT si vyzaduje kriticky a zvazujuci
postoj k dostupnym informaciam, viest k zodpovednému pouzivaniu interaktivnych
medii — rozumiet rizikam, ktoré sa tu nachadzaju.

Obsah vzdelavania vyuCovacieho predmetu informatika nie je rozdeleny do troch
urovni - najfahSia, stredna a najnaroCnejSia - ako je to pri inych vyucCovacich
predmetoch. Predpoklada sa, Ze Ziaci AU alebo PVP s MP na porovnatelnej mentalnej
urovni mézu disponovat diametralne rozlicnymi schopnostami a zru€nostami v tejto
oblasti. Vyuc€ujuci informatiky pri vypracovavani IVP musi vychadzat z aktualnych
schopnosti a zru€nosti kazdého ziaka v tejto oblasti, a podfa toho so ziakom
individualne postupovat.

2. Proces vyucovania predmetu informatika sa bude realizovat na hodinach
informatiky 1 hodinu tyzdenne, 39 hodin roc¢ne.

3. Ciele a obsah vzdelavania
8. ROCNIK

CIELE
— Zapnut a vypnut pocitac s pomocou/samostatne,

— pracovat' s mySou s pomocou/samostatne,

— pracovat s klavesnicou s pomocou/samostatne,

— za pomoci ucitela skenovat,

— spravnym spésobom uchopit’ a spustit CD, DVD s pomocou/samostatne,

— minimalizovat a maximalizovat pracovné okno s pomocou/samostatne,

— zatvorit pracovné okno s pomocou/samostatne,

— pracovat s jednoduchymi hrami ovladatefnymi mySou a klavesnicou s
pomocou/samostatne,

— chapat rozdiel medzi tahanim a klikanim mysou,

— chapat rozdiel medzi dvojklikom a jednym kliknutim,

— chapat rozdiel medzi stlacanim pravého a favého tlacidla,

— spustit CD, DVD cez tento pocita¢ s pomocou/samostatne,

— digitalnym fotoaparatom odfotit spoluziaka a fotku uloZit za pomoci ucitefa do
prie€inku,

— pouzivat jednoduché zasady pisania e-mailov,

— e-maily posielat’ a prijat s pomocou/samostatne,

— rozpoznat vhodné webové stranky pre deti — vzdelavacie, zabavné, naucné,
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— oboznamit ziakov s negativnym vplyvom stranok propagujucich nasilie a
s erotickym zameranim,

— spustit hru z internetu s pomocou/samostatne,

— napisat, prepisat jednoduchy text s pomocou/samostatne,

— text ulozit a otvorit' s pomocou/samostatne,

— upravovat text — kopirovanie, mazanie s pomocou/samostatne,

— spravne pisanie klavesnicou — medzera, malé/velké pismena, interpunkéné
znamienka s pomocou/samostatne,

— ziskat zaklady algoritmického myslenia — prikazy v priamom rezime,

— pracovat’ so sluchadlami — zapojenie, hlasitost s pomocou/samostatne,

— ovladat zasady spravneho sedenia pri pocitaci.

OBSAH
Informacie okolo nas

Poditadova zostava

Opakovanie zamerané na zakladné Casti, z ktorych sa sklada pocitacova zostava (PC,
monitor, klavesnica, mys).

Ovladanie klavesnice, mysi.

Textovy dokument, éisla a znaky, slova, vety, jednoduché formatovanie, textové efekty

Praca s textovym editorom, vytvaranie jednoduchého textu, mazanie, ukladanie
dokumentu.

Ukladanie réznych informacii do suborov (text).

Jednoduché nastroje na upravu textovych dokumentov (zmena velkosti pisma,
hrabka).

Dodrziavanie zakladnych zasad pisania textu.
PocitaCové didakticke hry.
Komunikacia prostrednictvom IKT

E-mail, poStovy program, e-mailova adresa, adresar

Utvrdenie pojmov — e-mail, e-mailova adresa.

Spravne posielanie a prijimanie jednoduchych listov (rodi€om, kamaratom,
spoluziakom).

Bezpecné a etické spravanie v e-mailovej komunikacii (ochrana osobnych udajov).

E-mailové adresy rodiCov a kamaratov (zistenie adries, vyuzitie adresara).
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www, webovy prehliadad, webova stranka, odkaz, vyhladavanie na webe

Utvrdenie pojmov — www, webovy prehliadac, webova stranka.
BezpecCnost, zasady spravania sa v prostredi internetu.
Webové stranky pre deti (rozpravky, obrazky), on-line hry.
Postupy, rieSenie problémov

Detsky programovaci jazyk, elementarne prikazy, roboticka stavebnica

Skladanie podla stavebnice.

RieSenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi (kreslenie
obrazkov).

Principy fungovania IKT

Oboznamenie sa s pojmami my$, klavesnica

Funkcie vybranych klavesov.
Tlagiaren
Funkcia tladiarne. Praca s tladiarfiou. Tlacenie textov.

CD, diqitalny fotoaparat

Spustanie hry a hudby z CD, ovladanie jednoduchych hier.

Zaklady ovladania digitalneho fotoaparatu, presun fotografie z fotoaparatu do
pocitaca.

Ukladanie informacii, subor

Ulozenie informacii do suboru, otvorenie.
Informac¢na spolo¢nost’

Informacné technoldgie v Skole

Edukacné programy, komunikacia. - objavovanie a vyuzivanie réznych typov
edukacnych programov pre rézne predmety.

Volny ¢as a IKT

Pocitacové hry, hudba, filmy.
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4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podla
§55 zakona ¢&.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.

Fyzika pre 8. ro¢nik

1. Charakteristika predmetu Fyzika. VyucCovaci predmet fyzika pre Zziakov
s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym
postihnutim (d'alej aj ,ziak s AU alebo PVP s MP“) nadvazuje na poznatky o prirode,
ktoré Ziaci ziskali vo vyu€ovacom predmete vlastiveda v 4. az 6. roCniku.

Obsah vyucovacieho predmetu fyzika je zamerany na to, aby Ziaci pozorovali a aj
porozumeli zakladnym fyzikalnym javom v ich bezprostrednom okoli.

V 3. urovni si Ziaci s AU alebo PVP s MP maju osvojit vybrané metddy prace a subor
zru€nosti, ako je pozorovanie a meranie vybranych fyzikalnych veli€in, dokazali opisat
pozorované a aj pracovat so ziskanymi udajmi, napr. zapisat namerané hodnoty do
tabulky, realizovat nenaro¢né pokusy a podobne.

2. Proces vyuc€ovania predmetu fyzika sa bude realizovat na hodinach fyziky
1 hodinu tyzdenne, 39 hodin ro¢ne. Pri vyu€ovani fyziky sa Ziaci ucia predmety a javy
pozorovat, a o zistenych skuto€nostiach rozpravat alebo ich aj zaznamenavat.

Na vyucCovacej hodine fyziky zZiaci meraju, vazia, pripravuju podmienky pre pokusy
a vykonavaju také cinnosti, o ktorych predpokladame, Ze ich vyuziju v praktickom
Zivote.

3. Ciele a obsah vzdelavania

8. ROCNIK — 1. uroven

CIELE
— RozliSovat telesa a latky,
— rozliSovat pevné (tuhé), kvapalné a plynné latky na zaklade ich rozdielnych
— vlastnosti,
— demonstrovat jednoduchym sp6sobom premeny skupenstva,
— porozumiet kolobehu vody v prirode,
— poznat vyuZitie elektrickej energie.
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OBSAH

Vlastnosti latok a telies

RozliSovanie (intuitivne) telies a latok.

Telesa (veci okolo nas) — kniha, macka, PC a iné.

Latky — drevo, sklo, papier a iné.

Vlastnosti telies — (napr. pomaran¢ — gulaty, velky/maly, sladky). Porovnavanie.

Telesa su z réznych latok — drevo, papier, sklo a iné.

Latky: pevné (drevo, sklo, papier,...)
kvapalné (voda, ¢aj, ...)
plynné (vzduch)

Premeny skupenstva latok

Premena vody na paru

Vyparovanie, podmienky vyparovania.
Var vody. Pozorovanie.

Skvapalriovanie (kondenzacia) , topenie a tuhnutie

Podmienky skvapalfiovania.
Vznik rosy a dazda. Kolobeh vody v prirode.
Premena ladu na vodu a vody na lad. Pozorovanie.

Prakticka dlhodoba uloha

Pozorovanie zmien pocasia pocas vSetkych ro¢nych obdobi. Zaznam pozorovania
zmien pocasia (kreslenie) vo vopred uréenych intervaloch.

Elektricka energia

Vyuzitie elektrickej energie v doméacnosti, v doprave, osvetlenie miest. Setrenie
elektrickou energiou.
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Vyuzitie elektrospotrebicov v domacnosti, bezpecné zaobchadzanie pri ich pouZzivani.
Moznosti vzniku poziaru. Predchadzanie poziaru v byte, v Skole, privolanie
poZziarnikov.

8. ROCNIK — 2. troven

CIELE
— RozliSovat tuhé, kvapalné a plynné telesa na zaklade ich rozdielnych
vlastnosti,

— odmerat dizku telesa,
— odmerat hmotnost telesa,
— poznat vyuzitie elektrickej energie.
OBSAH
Vlastnosti latok a telies
Opakovanie a utvrdenie vedomosti o latkach a telesach z predchadzajuceho ro¢nika
ZloZenie telies z rozliénych latok - drevo, papier, sklo a iné.
V prirode sa vyskytuju tri skupiny latok: pevné, kvapalné, plynné.
Pevné latky (maju staly objem, tvar).
Kvapalné latky (maju staly objem, nestaly tvar).
Plynné latky (nemaju staly objem ani tvar).
Porovnavanie a meranie
Dizka - jednotky dizky: cm. Praktické meranie.
Hmotnost - jednotky hmotnosti: kg. Praktické vazenie.
Teplota - jednotka teploty - °C, bod varu, bod mrazu. Pozorovanie.
Meranie teploty — teplomer.
Cas - pohyby Zeme a s nimi suvisiace javy.
Dizka dfia a noci.

Striedanie ro¢nych obdobi.
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Elektricka energia

Elektrarne. Vyuzitie elektrickej energie v priemysle, pofnohospodarstve, doprave, v
domacnosti. Setrenie elektrickou energiou.

Elektrospotrebice, k Comu sluzia, ako sa s nimi zaobchadza. Bezpecnost pri ich
pouzivani. Moznosti vzniku poziaru. Predchadzanie poZiaru, privolanie poziarnikov.

8. ROCNIK — 3. uroven

Pohyb a sila

CIELE
— Opisat pri¢inu padu telies k zemi,
— opisat stav pokoja a pohybu telies,
— zmerat silu silomerom.

OBSAH

Pokoj a pohyb telies. Sila.

Pohybové ucinky sily.

Gravitacna sila.

Silomer, meranie sily, jednotka sily 1 N.
Otacavé ugcinky sily.

Paka.

Pevna kladka.

Deformacné ucinky sily. Tlak. Trenie.

Formy energie

CIELE
— Vysvetlit na konkrétnych prikladoch polohovu a pohybovu energiu telesa a
opisat
— vzajomnu premenu mechanickej energie,
— porovnat zdroje svetla - Sinko a ziarovku,
— opisat na jednoduchom priklade vznik zvuku a jeho vlastnosti.

OBSAH

Mechanicka enerqgia

Praca, jej fyzikalny vyznam.



Polohova energia a pohybova energia telesa.
Vzajomna premena polohovej a pohybovej energie.
Teplo

Odovzdavanie tepla z teplejSieho telesa na chladnejsie.
Teplo, teplota.

Vztah medzi latkou a prijatym teplom.

VodiCe a nevodicCe tepla.

Prenosna chladnicka.

Svetlo

Zdroj svetla - SInko a ziarovka.

Svetelny IU€. Priamociare Sirenie svetla.(Zatmenie Sinka a Mesiaca).
Odraz svetla, zrkadlo. Lom svetla. So$ovky. Okuliare.

Rozklad svetla, duha.

Teplo a svetlo.

Zvuk

Zdroje zvuku.

Fyzioldgia zvukového vnemu.

Sirenie zvuku.

Hluk a jeho Skodlivé ucinky na ludsky organizmus.

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podfa
§55 zakona &.245/2008 Z. z. Skolsky zé&kon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.
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Biolbgia pre 8. ro¢nik

1. Charakteristika predmetu Biolégia. VyucCovaci predmet biolégia pre 7. az 9.
ro¢nik pre ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s
mentalnym postihnutim (dalej aj ,ziak s AU alebo PVP s MP“) nadvazuje na poznatky
o prirode, ktoré ziaci ziskali vo vyuCovacom predmete vlastiveda v 4. az 6. roCniku.

Ziaci ziskavaju zakladné poznatky o Zivej a nezivej prirode. Oboznamuju sa so
zakladnou stavbou tela a spésobom zivota zivoCichov, rastlin a inych organizmov, s
podmienkami ich zdravého vyvinu a s ochranou a tvorbou Zivotného prostredia.

2. Proces vyu€ovania predmetu bioldgia sa bude realizovat na hodinach biologie 1
hodina tyZzdenne, 39 hodin ro¢ne.

UCivo bioldgie v 8. ro€niku je vefmi narocné, pretoze Ziak s AU alebo PVP s MP nie je
schopny vo vSeobecnosti nazerat na Cloveka ako na zlozitu bytost (psychicka,
duSevna a fyzicka stranka ¢loveka).

UcCitel sa musi v prvom rade usilovat o to, aby Ziak nadobudol ¢o najviac poznatkov o
sebe samom, a podla toho urgit rozsah a hibku poskytovanych poznatkov.

3. Ciele a obsah vzdelavania

8. ROCNIK — 1. troven

CIELE
— Poznavat prirodu v priamom kontakte,
— prehibit zakladné poznatky o Zivej a neZivej prirode,
— aktivna ochrana prirody.

OBSAH

Poznavanie prirody

Pozorovanie zmien v prirode podla ro¢nych obdobi.
Triedenie prirody na zivu a nezivu.

Vyznam nezivej a zivej prirody pre €loveka, jej vyuZzitie.
Neziva priroda

Pbda - zem.

Horniny - kamen. Drevo.
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Ziva priroda
Clovek

Spoznavanie vlastného tela dotykom 12 a viacerych Casti tela na sebe a na inych.
Ochrana zdravia pred chorobou a urazom.

~

ZivoCichy

Domace zvierata — poznat dalSie druhy, vyznam, vyuZitie.
Volne zZijuce zvierata — vyznam, vyuZitie.

Rastliny

Byliny a dreviny.

Vyznam bylin a drevin pre Cloveka a ZivoCichy, vyuZitie.

8. ROCNIK — 2. uroven

CIELE
— Poznat zakladnu stavbu a funkciu fudského organizmu,
— poznat a dodrziavat' zakladné hygienické pravidla,
— prehibit poznatky o starostlivosti o zdravie,
— poznat niektoré rastliny a zvierata miestnej oblasti.

OBSAH
Zo zivej prirody

Clovek
Clovek ako sucast zivej prirody.

Spolocné a odliSné znaky ¢loveka od ostatnych zivo&ichov.

Hlavné vonkajSie Casti ludského tela a vnatorné ustroje, najznamejSie z nich v
suvislosti s ich funkciou.

Ur€ovanie jednotlivych Casti tela a polohy vnutornych organov.
Hlavné hygienické zasady, predchadzanie chorobam.

Rastliny

Ihlicnaté a listnaté stromy a kry.

Byliny - lie€ivé byliny. Kvetiny.

28



_Cv):asti rastlinn_ého tela: koren, stonka, list, kvety, plod. Ovocie, zelenina - zber urody a
jej spracovanie.

Zivocichy

Chov dobytka: krava, ovca, kon, prasa a iné.

Chov hydiny: kura domaca, hus, kacica.

Starostlivost 0 domace zvierata. UzitoCnost domacich zvierat pre Cloveka.

Ochrana zivocCichov.

Voda a vzduch

Vyznam vody pre zivot rastlin, Zivo€ichov a Cloveka.

Vyskyt vody v prirode. Obeh vody v prirode.

Vyznam vzduchu pre Zivot rastlin, Zivo€ichov a ¢loveka.

Ochrana ovzdusSia pred znecistovanim.

8. ROCNIK — 3. uroven

CIELE
— Ziskat zakladné poznatky o stavbe a €innosti jednotlivych sustav ludského tela,
— vediet ako predchadzat nakazlivym chorobam a ich prenosu,
— vytvorit’ pozitivny vztah k Zivotnému prostrediu,
— poznat Skodlivost fajCenia, pozivania alkoholu a inych toxickych latok.

OBSAH

Clovek ako suéast’ zivej prirody

Spolocné a odliSné znaky ¢loveka od ostatnych zivo&ichov.
Pbévod a vyvoj Cloveka.

Oporna a pohybova sustava

Ludska kostra.

Vyznam telesnej aktivity pre vyvin kostry a svalov.

Svalstvo a jeho ¢innost.

Prva pomoc pri zlomeninach.
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Sustava krvného obehu

Krv, zloZenie, vyznam krvi. Darcovstvo krvi.

Srdce - stavba a Cinnost.

Vplyv prace a Sportu na obehovu sustavu.

Nacvik prvej pomoci pri krvacani a pri zastaveni srdcovej €innosti - nepriama masaz
srdca. Nakazlivé choroby, imunita, vyznam ocCkovania. Ochrana pred nakazlivymi
chorobami.

Dychacia sustava

Stavba a Cinnost’ dychacej sustavy.

Nacvik prvej pomoci pri zastaveni dychania.

Starostlivost’ o Cistotu ovzdusia.

Skodlivost fajéenia, vdychovania par organickych rozpustadiel.
Traviaca sustava

Stavba a Cinnost traviacej sustavy.

Premena latok a energie.

Zasady spravnej vyzivy. Hygiena potravin.

Choroby traviacej sustavy.

Vylu€ovacia sustava

Stavba a €innost obliCiek.

Mocové cesty.

Choroby vylu€ovacej sustavy, prevencia.

Koza

Stavba a Cinnost koZe.

Derivaty koze - vlasy, nechty, zasady prvej pomoci pri poraneni koze, vyznam telesnej
hygieny pre zdravie.
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Riadiace sustavy

Stavba a €innost' nervovej sustavy.

Zmyslové organy.

Starostlivost’ 0 zmyslové organy.

Vplyv alkoholu a fajéenia na nervovu ¢€innost.

Zasady prvej pomoci pri urazoch chrbtice.

Vyznam odpocinku, najma spanku na nervovu sustavu.
Rozmnozovanie, vyvoj jedinca

Pohlavné organy - stavba a ¢innost.

Oplodnenie. Vyvin zarodku.

Pérod - starostlivost o novorodenca.

Faktory, ktoré mézu ovplyvnit vyvoj plodu - fajCenie, alkohol, lieky, Ziarenie.
Dospievanie. Prehlad hlavnych obdobi ludského Zivota.
Sexualna vychova

Pohlavny Zivot.

Antikoncepcia. Interrupcia a jej nasledky.
Promiskuita. AIDS a iné pohlavné choroby, prevencia.

Prenasaci a pévodcovia rozlicnych ochoreni

Mucha domaca, vos$ detska, bicha ludska, svrabovec kozny, Svab obycajny, plostica
postelna. Ochrana pred nimi.

Uginky rastlin na Fudsky organizmus
LieCivé rastliny - chranené rastliny v najblizSom okoli a ich vyuZitie v fudovom
lieCitefstve, napr. lipovy kvet, baza Cierna, Zihfava dvojdoma, rumancek kamilkovy,

repik lekarsky.

Jedovaté a zdraviu Skodlivé rastliny, napr. sneZienka jarna, lykovec jedovaty,
konvalinka vorniava, vranie oko, bolehlav Skvrnity.
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4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podla
§55 zakona ¢&.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.

Dejepis pre 8. ro€nik

1. Charakteristika predmetu Dejepis. Dejepis pre 8. roCnik pre Ziakov s autizmom
alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim (dalej aj
,2iak s AU alebo PVP s MP*) nadvazuje na poznatky o spolo¢nosti, ktoré Ziaci ziskali
vo vyucovacom predmete vlastiveda v 4. az 6. roCniku.

Hlavnou ulohou dejepisu je vytvorit u ziakov AU alebo PVP s MP elementarne
historické predstavy, predovSetkym na zaklade obrazového vnimania.

Ciefom vyuCovacieho predmetu dejepis je, aby Ziaci podla svojich schopnosti a
moznosti ziskali ,historické” skusenosti a poznatky z miestnej, regionalnej,
celoslovenskej, europskej alebo svetovej perspektivy.

Ziakov vedieme k tomu, aby mali v Ucte svoj vlastny narod, Gctu k inym narodom a
etnikam, reSpektovali historické, kulturne a iné odliSnosti ludi a spoloCenstiev.

2. Proces vyucéovania predmetu dejepis je vytvorit u Ziakov s AU alebo PVP s MP
elementarne historické predstavy ¢o je mozné predovsSetkym na zaklade obrazového
vnimania. UCitel preto vyuziva vSetky dostupné obrazové materialy — staré fotografie,
ilustracie z knih, internet a iné zdroje.

Ziak s AU alebo PVP s MP by mal podla svojich schopnosti a moznosti ziskat
Lhistorické” skusenosti a poznatky predovSetkym z miestnej, regionalnej a v 3. urovni
aj celoslovenskej perspektivy.

Ziakov vo vSetkych Grovniach vedieme k tomu, aby mali v tcte svoj vlastny nérod, Gctu
k inym narodom a etnikam, reSpektovali historické, kulturne a iné odliSnosti ludi a
spoloCenstiev. Predmet sa bude realizovat 1 vyuc€ovaciu hodinu tyzdenne, 39 hodin
rocne.

3. Ciele a obsah vzdelavania
8. ROCNIK — 1. uroven

CIELE
- Vytvarat u Ziakov elementarne historické predstavy na zdklade obrazového

vnimania,
- rozliSovat minulost’ a pritomnost,
- priblizit’ Zivot ludi v davnej minulosti.
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OBSAH
Od blizkeho k vzdialenému

Priestor a ¢as

Prirodny a historicky Cas.

Meniny, narodeniny, letopocet, sviatky.
Fotografie — obrazova spomienka, rodinny album.
,Rodostrom* najblizSej rodiny.

Pamiatky v priestore a ¢ase

Pomnik, pamatnik — Zziaci poznaju historicku udalost, osobnost, ktoru pripomina

navstiveny pomnik, pamatnik, pamatnu tabulu v mieste kde Ziaci Ziju.
Navsteva miestneho cintorina.

Legendy, myty, povesti, naboZenstvo

Povesti, legendy a pribehy z minulosti svojho regiénu.
Navsteva sakralnych objektov v mieste bydliska.
Pribehy svatych spatych s regiénom.

Od lovca k rolnikovi a remeselnikovi
Spésob Zivota a obzivy pravekych zberacov, lovcov, rolnikov.
Pracovné nastroje, odev, zbrane pravekych fudi.

8. ROCNIK — 2. uroven

CIELE
- Vytvarat' u Ziakov elementarne historické predstavy na zaklade
vnimania,

- rozliSovat minulost a pritomnost,

s v

OBSAH
Od blizkeho k vzdialenému

Priestor a ¢as
Prirodny a historicky Cas.
Meniny, narodeniny, letopocet, sviatky.

Fotografie — obrazova spomienka, rodinny album.
»,Rodostrom* najblizSej rodiny.

obrazového
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Pamiatky v priestore a Case

Pomnik, pamatnik — Zziaci poznaju historicku udalost, osobnost, ktoru pripomina
pomnik, pamatnik, pamatna tabula v mieste kde Ziju.

Navsteva muzea.

Minulost nasej Skoly

Skolska kronika.

Legendy, myty, povesti, nabozenstvo

Povesti, legendy a pribehy z minulosti svojho regiénu.
Navsteva sakralnych objektov v mieste bydliska.
Pribehy svatych spatych s danym regionom.

Clovek v premenach priestoru a ¢asu
Od lovca k rolnikovi a remeselnikovi.
Spdsob Zivota a obzivy. Bydlisko.

Odev, pracovné nastroje, zbrane.

8. ROCNIK — 3. uroven
CIELE
- Utvarat’ elementarne historické predstavy na zaklade obrazového vnimania,

- poznat najddleZitejSie obdobia naSich narodnych dejin.

OBSAH

Prva svetova vojna
Priciny |. svetovej vojny, priebeh a dbsledky.

Slovensko v rokoch 1914 - 1918

Slovensko v Case |. svetovej vojny: slovensky a Cesky domaci a zahrani¢ny odboj (M.
R. Stefanik, T. G. Masaryk, A. Hlinka, E. Benes).

Vznik CSR 28.10.1918.

Slovensko v Ceskoslovenskej republike v r. 1918 - 1938

Postavenie Slovenska a Slovakov v CSR.

Vyvoj hospodarskej situacie v CSR. Hospodarska kriza, vystahovalectvo.
Mnichovska dohoda a jej désledky pre CSR.

Druha svetova vojna v r. 1939 - 1945

Druha svetova vojna: priciny, priebeh, désledky.

Zivot v okupovanej Eurépe. Holokaust.

Cinnost vodcov: Hitler, Stalin, Churchil, Roosevelt.

Domaci a zahrani¢ny protifaSisticky odboj. Vplyv vojny na Zivot ob&anov.
Slovenské narodné povstanie.

Obnovenie CSR.
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4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podla
§55 zakona ¢&.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.

Geografia pre 8. ro¢nik

1. Charakteristika predmetu Geografia. VyuCovaci predmet geografia pre Ziakov
s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym
postihnutim (dalej aj ,ziak s AU alebo PVP s MP*) v 7. az 9. ro€niku nadvazuje na
poznatky zo spoloCenskovednej oblasti, ktoré ziskali Ziaci vo vyu€¢ovacom predmete
vlastiveda v 4. az 6. roCniku.

Ziaci prostrednictvom vyucovacieho predmetu geografia ziskavaju poznatky o svojej
vlasti o svete a aj poznatky o zakladoch ochrany a tvorby Zivotného prostredia.

2. Proces vyucovania predmetu geografia sa bude realizovat na hodinach geografie
1 hodinu tyzdenne, 39 hodin ro¢ne. V geografii Ziaci postupuju od prostredia, miestne;j
krajiny v ktorej Ziju, k poznaniu Slovenskej republiky, jej postavenia v Europe, k
zakladnym informaciam o Eurdpe a o svete. Délezitou sucCastou vyucCovania
geografie je praca s réznymi druhmi map. Praca s mapou nie je len prostriedkom, ale
aj cielom vyucovania, aby Ziaci boli schopni orientovat’ sa podla mapy aj v praktickom
Zivote.

3. Ciele a obsah vzdelavania

8. ROCNIK — 1. tiroven

CIELE
— Poznavat miestnu krajinu,
— orientovat sa v miestnej oblasti,
— vediet najdblezitejSie udaje o obci, v ktorej ziak Zije,
— vediet Co je to mapa.
OBSAH
Orientacia na mape a v miestnej krajine
Orientacia v obci — poznat nazvy ulic, ktoré su délezité pre zZiaka, krizovatky,

orientacnych tabul.

Dopravné znacky suvisiace s cestnou premavkou - pre chodcov a cyklistov.
Spravanie sa chodcov na ceste, pravidla cestnej premavky pre cyklistov.

Poznavanie dominantnych prvkov obce, pamatihodnosti, vyznamné objekty.
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Institucie a zariadenia — obchody, sluzby, spravne institucie, zdravotnicke zariadenia,
stanica policie, poziarny utvar, kulturne a Sportové zariadenia a iné.

Charakteristika miestnej krajiny na zaklade pozorovania. Vychadzky do
bezprostredného okolia obce.

Jednoduchy opis krajiny — nizina, vrchovina, pohorie, rieka.

Krajina — mestska/vidiecka; zalesnena/nezalesnena; polnohospodarska/priemyselna.
Mapa — zmensené zobrazenie geografickej reality.

Chranené krajinné oblasti regionu.

Dopravné spojenia miestnej obce s najbliz§im okolim.

8. ROCNIK — 2. tiroven

CIELE
— Poznavat miestnu krajinu,
— vediet najdélezitejSie udaje o mieste bydliska,
— poznavat svoju viast,
— zacat pracovat’' s mapou s pomocou ucitela.
OBSAH

Zem a jej zobrazenie
Glébus — zobrazenie Zeme. Zakladné pohyby Zeme.

Orientacia na mape a v miestnej krajine

Mapa — farby na mape, znacky, orientacia na mape miestnej krajiny.
UrCovanie hlavnych svetovych stran.

Mapa Slovenskej republiky - poloha, hranice Statu.

Nase mesto, obec na mape, poloha vzhladom k hlavhému mestu.
KoSice a iné vacsie, zname mesta na mape.

Slovenska republika
Historické pamiatky a kulturne dominanty v Bratislave, v KoSiciach a inych mestach.

Doprava v SR — letecka, Zelezni¢na, lodna.

Priemysel — podla regionu.
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8. ROCNIK — 3. uroven

CIELE

— Ziskat zakladné poznatky o svete,

— orientovat sa na mape,

— ziskat’ poznatky o ochrane a tvorbe zivotného prostredia.
OBSAH

Zem a jej znazornenie na mape
Druhy map. Globus. Poludniky a rovnobezky.

Podnebné pasma Zeme.
Svetadiely a oceany.
Svetadiely

Afrika
Poloha, rozloha, povrch.

Podnebie, vodstvo.
Rastlinstvo, zivociSstvo.
Obyvatelstvo.
Hospodarstvo, Staty.

Azia
Poloha, rozloha, povrch.

Podnebie, vodstvo.

Rastlinstvo, zivociSstvo.
Obyvatelstvo.

Staty juznej Azie.

Staty vychodnej Azie.

Amerika

Poloha, rozloha, povrch, vodstvo.

Podnebie, rastlinstvo, zZivogiSstvo.

Obyvatelstvo.



Staty severnej Ameriky.
Staty strednej a juznej Ameriky.

Australia
Poloha, rozloha, povrch, vodstvo, podnebie, rastlinstvo, ZivoCiSstvo.

Obyvatelstvo.

Antarktida
Poloha, podnebie, rastlinstvo, zivoC€iSstvo, obyvatelia.

Oceany

Tichy ocean a Oceania.
Atlanticky a Severny ladovy ocean.

Indicky ocean.

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podfa
§55 zakona &.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.

Obcianska nauka pre 8. ro€nik

1. Charakteristika predmetu obéianska nauka. Vyuclovaci predmet obcianska
nauka pre ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami
s mentalnym postihnutim (dalej aj ,ziak s AU alebo PVP s MP“) v 7. az 9. ro¢niku
nadvazuje na poznatky o spolocnosti, ktoré Ziaci ziskali vo vyu€ovacom predmete
vlastiveda v 4. az 6. roCniku.

Ciele a obsah obcianskej nauky je zamerany na oboznamenie sa ziakov so zasadami
a normami vztahov v rodine, Skole a spolo¢nosti vébec.

Ziak sa méa oboznamit so zakladnymi obg&ianskymi pravami a povinnostami, chapat
ich vyznam, svoje prava ale aj povinnosti, v ramci svojich moZnosti a schopnosti. Ziaci
sa oboznamia v ramci vyu€ovacieho predmetu obCianska nduka s hlavnymi znakmi
nasho Statneho zriadenia, ako iso vSeludskymi problémami, ktoré sa bytostne
dotykaju mladej generacie.
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2. Proces vyuc€ovania predmetu obCianska nauka sa bude realizovat 1 krat
tyzdenne, teda 39 hodin roCne. K vymedzenému obsahu obcianskej nauky
odporuc¢ame, aby ucitelia pristupovali ako k otvorenému systému. UCivo mozno
dopinat’ & redukovat. Jednotlivé témy plnia funkciu nametov na jednotlivé hodiny.
UCitel si zvoli také namety, ktoré podla jeho nazoru ziak s AU alebo PVP s MP zvladne
a bude moct uplatnit aj v beznom zivote. VyuCovanie obcianskej nauky je podla
moznosti nutné realizovat’ v konkrétnych situaciach.

3. Ciele a obsah vzdelavania

8. ROCNIK - 1. troven

CIELE
— Vediet osobné udaje,
— orientovat sa v priestore,
— porozumiet Casovym udajom a vztahom,
— orientovat sa v beznych Zivotnych situaciach.

OBSAH

Zakladna orientacia

Zakladné udaje o sebe: meno, priezvisko, vek, bydlisko, adresa.

Mena rodi¢ov, zamestnanie, vek datum narodenia.

Orientacia v Case — nazvy mesiacov, skladba roka — mesiace, tyzdne, dni.
Orientacia v priestore, zvladnutie pokynov: von, dnu, hore, dolu, pred, za.
Samostatna navsteva jednotlivych miestnosti v znamej budove.
Spoznavanie najblizSieho okolia Skoly.

Orientacia v beznych zivotnych situaciach

Verejna doprava — cestovanie v dopravnom prostriedku na dlhSiu vzdialenost,
zakupenie cestovného listka s pomocou.

Vediet vyuZit informacné sluzby s pomocou — vlak, autobus.

Telefonovanie s pomocou, vediet Cisla: 150, 155, 158.

Posta — samostatna orientacia, resp. s pomocou v priestoroch budovy.

Obchod — zvladnutie s pomocou jednoduchého nakupu, platenie nakupu s pomocou.
Vyuzivanie dalSich sluzieb s pomocou — oprava obuvi, Cistiaren a iné, podfla
moznosti obce. Objednanie jedla a pitia s minimalnou pomocou.

Oboznamenie sa s ubytovacimi zariadeniami podla moznosti miestnej oblasti.
Privolanie (aj telefonicky) lekarskej sluzby, navsteva zdravotného strediska, lekara a
lekarne spojené s drobnym nakupom, napr. obvazu, rychloobvazu s pomocou.
Samostatne oSetrit drobné poranenie.

Vyjadrit, opisat bolest, zdravotny problém, vediet odmerat’ telesnu teplotu.
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8. ROCNIK — 2. arovei
CIELE
— Orientovat sa v Case a priestore,
— orientovat sa v miestnej oblasti,
— poznat hlavné zasady pravidiel cestnej premavky,
— osvojit’ si zasady spravnej Zivotospravy,
— ziskat' zakladné poznatky o Zivote v spolo¢nosti.

OBSAH

Rodina, Skola a obec

Pribuzenské vztahy. Chapanie rozdielu medzi pribuzenskymi vztahmi a inymi, napr.
vztah uclitel-Ziak.

Zamestnanie rodicov.

Uloha rodiny a $koly, vztahy medzi spoluziakmi, ugitefom.

Skola — orientacia v $irSom okoli $koly.

Obec — doprava, najblizSie velké mesto, potok, rieka, vrch, atd.

Verejné zariadenia a urady obce: miestny urad, posta, zdravotné stredisko, lekaren,
policajna stanica, hasiCska stanica, kulturny dom, atd., podfa miestnych podmienok.
Nazvy ulic, namesti, pamatihodnosti obce.

Vyznamné zavody v miestnej oblasti.

Vychadzky do okolia Skoly a obce.

Orientacia v ¢ase a priestore

Roc¢né obdobia a ich charakteristické znaky.

Uréovanie ¢asu na hodinach.

Opakovanie pojmov: v€era, dnes, zajtra, rano, vecer, buduci rok, minuly rok.
Dni v tyzdni, mesiace v roku, datum. Datum a miesto svojho narodenia.
UrCenie miesta vzhfadom na urcity objekt, napr. Skoly.

Doprava, pravidla cestnej premavky

Dopravné prostriedky.

Nakladna a osobna doprava.

Cestovanie vlakom — Zelezni¢na stanica, osobny vlak, nakladny vlak, cestovné listky.
Cestovanie autom.

Letecka doprava — osobna, nakladna, letisko.

Lodna doprava — osobna, nakladna, rie€na, ....

Cestovanie dopravnymi prostriedkami podla miestnych podmienok.

Spravanie sa v dopravnych prostriedkoch.

Pravidla cestnej premavky pre chodcov.

Dopravné znacky uréené pre chodcov, signalizacné zariadenia riadiace dopravu.
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Starostlivost’ o zdravie

Spravna zivotosprava, spanok, odpocinok.

Nebezpecenstvo predavkovania liekmi.

Skodlivost omamnych latok, vratane fajéenia a konzumovania alkoholickych napojov.
OSetrovanie chorého ¢lena rodiny.

Navsteva polikliniky, nemocnice, lekarne.

Historia a spoloénost’

Historické pamiatky v miesthom prostredi.

Statne symboly — $tatna vlajka, $tatna hymna.
Prezident Slovenskej republiky, jeho uloha v State.

8. ROCNIK — 3. urovei
CIELE
— Poznat ulohy Statu,
— oboznamit sa so sustavou Statnych organov a ich funkciou,
— pochopit délezitost' a zodpovedny pristup k priatelstvu, manzelstvu a
— rodicovstvu

OBSAH

Charakteristika Statneho zriadenia SR

Vznik, funkcia a uloha Statu.

Demokratické zaklady Slovenského Statu.

Ustava — zakladny zakon $tatu.

Vlada Slovenskej republiky — jej zlozenie.

Prezident Slovenskej republiky — jeho postavenie a pravomoc.

Narodna rada Slovenskej republiky (NR SR) — je jedinym ustavodarnym a
zakonodarnym organom Slovenskej republiky. Poslanie NR SR.

Organy miestnej samospravy — miestne zastupitelské zbory, ich volba, zloZzenie a
poslanie, vykonné organy obce, mesta.

Priatel'stvo, laska, manzelstvo
Dospievanie — zmeny telesné a dusSevné, ich biologické a socialne priciny, problémy
dospievania.

Priatelstvo — podstata priatelstva, vhodné a nevhodné priatelstva. Vztah medzi
chlapcami a dievCatami.

Priatelstvo a laska — vyber partnera, kritéria vyberu. Zasady suladu v partnerskych
vztahoch. ManZelstvo — predpoklady pre uzavretie manzelstva a manzelské
spoluzitie. Pri€iny rozvodovosti, jej désledky a prevencia.

Rodicovstvo — zodpovedny pristup k nemu. Funkcie rodiny. Prava deti. VyZivovacia
povinnost rodiCov voCi detom. Postavenie muza a zeny v rodine. Zodpovednost
rodiCov za starostlivost’ o deti a za ich spravnu vychovu. Ako si predstavujeme svoj
buduci zivot.
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4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podla
§55 zakona ¢&.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.

Eticka vychova pre 8. ro¢nik

1. Charakteristika predmetu Eticka vychova. Etickd vychova pomaha Ziakom
rozvijat svoju identitu, poznat svoje silné a slabé stranky, zaroven ich ucit’ pochopit’ a
akceptovat druhych, vytvarat pozitivnhe vztahy a prevziat zodpovednost za seba i za
druhych. Vdaka tymto cielom eticka vychova ucinne pripravuje Ziakov na zmysluplny
a produktivny Zivot v rodine, na pracovisku i v spolo¢nosti.

Eticka vychova pomocou modernych interaktivnych vychovnych metdd pozitivne
ovplyvnuje hodnotovu orientaciu Ziaka, podporuje pochopenie zvnutornenie mravnych
noriem a napomaha osvojenie si spravania, ktoré je s nimi v sulade.

Ciefom etickej vychovy je v ramci moznosti nahradit Ziakom chybajuce pozitivne
skusenosti, vratit im pocit dévery v seba i okolie, pomaha im nadobudnut zdrave
sebavedomie, ucit ich vychadzat s rovesnikmi, podporovat rozvoj pozitivnych
osobnostnych vlastnosti a poméct’ zvnutorfiovat prosocialne hodnoty a postoje.

2. Proces vyuc€ovania predmetu eticka vychova sa bude realizovat na hodinach
etickej vychovy 1 hodinu tyZzdenne, 39 hodin ro¢ne. Pri vyuzZivani blokového
vyuCovania pre ziakov s AU alebo PVP s MP je mozZné jednu vyucovaciu jednotku
roz€lenit tak, Ze v ramci jedného bloku sa mozno venovat aj u€ivu preberanému v inej
zlozke tohto predmetu.

Hlavny déraz sa kladie na rozvijanie a upevrnovanie vedomosti a zru¢nosti, ktoré nema
Ziak dostatoCne rozvinuté z predchadzajucich roCnikov a az v dalSom rade na
ziskavanie a upevriovanie novych; nie je vSak nevyhnutné zotrvavat na predmetnom
uCive, ak ziak nedosahuje v primeranom Case oCakavany pokrok.

Pri vyu€ovani sa odporu¢a oboznamit’ Ziakov so zakladnymi pojmami spojenymi s
volbou Zivotnych cielov, svetonazorom, nabozZenstvom, etickymi hodnotami a
normami, naucit Ziakov chapat’ zakladné etické problémy suvisiace s ekonomickymi
hodnotami, pravdou a dobrym menom, reSpektovat ludi s inymi nazormi, zaroven
vSak ostat sam sebou, formulovat svoje Zivotné ciele, poznat zakladné mravné
normy, vediet’ zaujat’ spravny postoj k otazkam suvisiacimi so sexualitou,
manzelstvom a rodinou.

Ziaci s AU alebo PVP s MP budu pracovat’ na hodinach etickej vychovy podfa svojich
individualnych schopnosti na v8etkych urovniach.
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3. Ciele a obsah vzdelavania
8. ROCNIK
CIELE
— Oboznamit’ Ziakov so zakladnymi pojmami spojenymi s volbou Zivotnych
cielov,
— svetonazorom, nabozenstvom, etickymi hodnotami a normami,
— naucit ziakov chapat zakladné etické problémy suvisiace s ekonomickymi
hodnotami,
— pravdou a dobrym menom,
— reSpektovat ludi s inymi nazormi, zaroven vSak ostat sam sebou,
— formulovat svoje Zivotné ciele,
— poznat zakladné mravné normy,
— vediet zaujat’ spravny postoj k otazkam suvisiacimi so sexualitou,
manzelstvom a rodinou.
rozvijat pozitivny postoj k fTudom chorym a so zdravotnym postihnutim.
OBSAH VZDELAVANIA
Zdroje etického poznania l'udstva
Etika, mravné hodnoty a normy, svedomie.
Pozitivhe vzory.
Konkrétne priklady osobnosti, ktoré by mohli pozitivhe ovplyvnit Ziakov.
Literatura, nabozZenstvo, umenie a fludova slovesnost.
Zivot, telesné a dusevné zdravie ako eticka hodnota
Ochrana Zivota a starostlivost o zdravie ako eticky problém.
Zaklady dusevnej hygieny.
Lekarska etika, eutanazia, génova manipulacia a iné.
Etické aspekty manzelstva, rodinného a sexualneho zivota
Sebaovladanie ako podmienka zdravého sexualneho zivota.

Priatel'stvo, zamilovanost, znamost, laska, manzelstvo.

Planované rodiCovstvo, antikoncepcia, prirodzené metddy regulacie pocatia,
interrupcia a jej nasledky (psychické a fyzické).
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Ekonomické hodnoty a etika

Vlastnictvo a peniaze ako prostriedok a ako ciel.

Sporivost, podnikavost, umenie hospodarit.
Svojpomoc, solidarita, pomoc socialne slabsim.

Poctivost, ochrana spotrebitela.

Dobré meno a pravda ako etické hodnoty
Poznanie a pravda ako etické hodnoty.
Pravda a loz.

Tajomstvo.

Cest, dobré meno, ubliZzenie na cti.
Tvorivost’ v medziludskych vztahoch

Tvorivost’ v zamestnani a v povolani

Mravné aspekty narodného uvedomenia a demokratického obcianstva

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podla

§55 zakona &.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni.

Hodnotenie bude

realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov

v SkVP strana 26.
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Nabozenska vychova pre 8. ro€nik

1. Charakteristika predmetu Nabozenska vychova. NaboZenska vychova pomaha
Ziakom ugit sa krestanskym postojom a krestanskému Zivotnému $tylu. Ziak zagina
tuzit po osamostatneni sa a po slobode. Oslobodzuje sa od nekritického vnimania
autority, ktora doposial vnimalo ako miesto istoty, bezpecia a ochrany. Objavenim
rozmeru slobody v sebe rozvija vztah k svojej osobe a k druhym fudom. Tato
skusenost’ slobody mu umoziuje objavovat slobodné rozhodnutie pre vztah k Bohu.
Ziak je vedeny k spoznavaniu Boha a jeho miesta v Zivote &loveka, je povzbudzovany
k snahe davat Boha na prvé miesto. Podla prikazani Desatora sa Ziak uc€i formovat a
rozvijat svoj vztah k Bohu i k druhym ludom, a tak integrovat obsah jednotlivych
prikazani.

Nabozenska vychova uci objavit rozmer nadeje na ceste k sebe, k svetu a k Bohu. U¢i
ocenit potrebu krestanskej nadeje pre osobny zivot. Formovat postoj nadeje
prostrednictvom biblickych postav.

2. Proces vyucovania predmetu nabozZenska vychova sa bude realizovat na
hodinach etickej vychovy 1 hodinu tyZzdenne, 39 hodin ro¢ne. Pri vyuzivani blokového
vyuCovania pre ziakov s AU alebo PVP s MP je mozZné jednu vyuCovaciu jednotku
roz€lenit tak, Ze v ramci jedného bloku sa mozno venovat aj ucivu preberanému v inej
Zlozke tohto predmetu.

Hlavny déraz sa kladie na rozvijanie a upevnovanie vedomosti a zru¢nosti, ktoré nema
Ziak dostatoCne rozvinuté z predchadzajucich ronikov a az v dalsom rade na
ziskavanie a upevnovanie novych; nie je vSak nevyhnutné zotrvavat na predmetnom
ucive, ak zZiak nedosahuje v primeranom ¢ase oCakavany pokrok.

Pri vyuCovani sa odporuc€a poznavat hranice osobnej slobody, osvojovat si navyky
krestanského Zivotného $tylu. Ziakom uviest priklady foriem otroctva suéasného
Cloveka. Prostrednictvom biblickych pribehov vnimat, ako Boh reSpektuje slobodu
Cloveka. U Ziakov je potrebné rozvijat navyk reflexie vlastnych rozhodnuti.
Prostrednictvom biblickych pribehov vnimat, ako Boh reSpektuje slobodu Eloveka.
Rozvijat empatické myslenie a spravanie, ktoré podporuje navyk reflexie vlastnych
rozhodnuti. Jednoducho charakterizovat nabozZenstvo.

Ziaci s AU alebo PVP s MP budu pracovat na hodinach nabozenskej vychovy podla
svojich individualnych schopnosti na vSetkych urovniach.

3. Ciele a obsah vzdelavania

8. ROCNIK

CIELE
— Poznavat hranice osobnej slobody, osvojovat si navyky krestanského
Zivotného $Stylu,
— uviest priklady foriem otroctva su¢asného ¢loveka,

45



— prostrednictvom biblickych pribehov vnimat, ako Boh reSpektuje slobodu

Cloveka,
— rozvijat navyk reflexie vlastnych rozhodnuti,

— prostrednictvom biblickych pribehov vnimat, ako Boh reSpektuje slobodu

Cloveka,

— rozvijat empatické myslenie a spravanie, ktoré podporuje navyk reflexie

vlastnych rozhodnuti,

— na zaklade empatického citenia na modelove;j situacii aplikovat’ moznosti

rieSenia neZiaducich javov,
— jednoducho charakterizovat nabozenstvo,
— vnimat chram ako miesto oslavy Boha,
— formovat postoj rozvijania krestanskej identity,
— ocenit angazovanost v rodine, spolo¢nosti a cirkvi,

— prostrednictvom projektu formovat’ navyk prosocialneho spravania,

— osvojovat si navyky krestanského zivotného Stylu,

— vnimat krestansky pohlad na slobodu,

— konfrontovat svoju tuzbu po slobode s biblickymi postavami,

— zachovavat BoZie pravidla, ¢o ho vedie k socialnej adaptacii a
predchadzaniu socialno-neziaducim javom,

— ocenit postoj dobra k svojej osobe a druhym ludom,

— vnimat potrebu autority fudskej a autority Boha,

— vnimat autoritu cirkvi,

— prehlbovat ucty k vlastnej osobe, kulture, nabozZenstvu a ku krestanske;j

identite.
OBSAH VZDELAVANIA

Sloboda

Chapanie slobody
Otroctvo Cloveka (zavislosti)
Povolanie k slobode

Sloboda ¢loveka

Exodus — cesta k slobode
Hranice slobody — Desatoro

Sloboda a rozhodnutia

Slobodné rozhodnutie (nutnost’ volby)
Sloboda a zodpovednost
RieSenie problémove;j situacie
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Respektovanie rozdielnosti

ResSpektovanie rozdielnosti

Rozdielne cesty hladania Boha (chram — miesto oslavy Boha)
Putovanie po ceste

Laska — cesta k slobode

Sloboda a vztah k autoritam (autorita v Cirkvi)
Krestan v spolo¢nosti (angaZovanost v rodine, vo farnosti, v meste)

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podfa
§55 zakona &.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.

Pracovné vyucovanie pre 8. ro¢nik

1. Charakteristika predmetu pracovné vyucovanie. Ma vyznamnu ulohu vo
vzdelavani Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s
mentalnym postihnutim (dalej aj ,ziak s AU alebo PVP s MP*) a to z hladiska:
uspesného socidlneho zaclenenia sa do spolo€nosti, vytvarania socialneho,
pracovného a osobného uplatnenia sa, individualneho rozvoja jeho osobnosti a z
hladiska vytvarania vztahov k okolitému Zivotu.

Pracovné vyucCovanie je dblezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a
hygienickych navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a
pracovnych zru¢nosti a navykov.

Obsah predmetu pracovné vyu€ovanie sa realizuje v Co najvacSej miere v
prirodzenych podmienkach, v situaciach, v ktorych bude ziak danu Cinnost' v realnom
Zivote vykonavat.

Obsah predmetu je €leneny na tri urovne, v jednotlivych urovniach na zlozky. Toto
rozdelenie vychadza zo schopnosti Ziaka osvojit si obsah daného uciva a zo
schopnosti vediet ho aplikovat’ v su¢asnom i buducom praktickom zivote.

Pri realizacii vychovno-vzdelavacieho procesu je potrebné individualne pre kazdého
Ziaka citlivo zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a
pomdécok, vhodnu formu motivacie, optimalnu narocnost a ¢as potrebny na vykonanie
ulohy, mieru €lenenia ulohy na jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné
ucebné prostredie s optimalnym mnozstvom stimulov.

U Ziakov s AU alebo PVP s MP byva Castym problémom nedostatok motivacie,
pozornosti a vytrvalosti. Preto treba pri vytvarani ulohy pre konkrétneho Ziaka vediet,
¢im sa da motivovat (o byva mnohokrat tazké zistit) a uputat jeho pozornost.
Zvyc€ajne na zaciatok prace zaradujeme lahku ulohu, ktoru Ziak bezpecne zvladne a
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ktora ho mbze motivovat' k dalSej praci. Az potom zaradujeme ulohu alebo ¢innost,
ktoru si ma ziak osvojit, popripade utvrdit. Na zaver zaradujeme ulohu alebo €innost,
ktoru ma Ziak rad.

Ziakovi je potrebné poskytovat primerant pomoc, forma a miera zavisi od schopnosti
konkrétneho ziaka. Pri najslabSich Ziakoch méze ist o uplnu fyzicki pomoc
pedagogom. Ak si ziak osvoijil ur€itu Cast’ Cinnosti, pedagog poskytuje len Ciastocnu
fyzicku pomoc. Pre inych Ziakov mdze byt postacujucou pomocou slovny navod alebo
predvedenie Cinnosti. NajmiernejSou pomocou je poskytnutie pomoci prostrednictvom
pokynov. Pre niektorych ziakov méze byt dostato€nou pomocou uz len samotna
pritomnost’ pedagoga. Je potrebné citlivo zvazit, ktoré Cinnosti uz ma ziak osvojené,
aby mu nebola poskytovana vacsia pomoc ako Ziak v skuto¢nosti potrebuje, ¢im by sa
brzdil jeho dalsi rozvo.

Délezité je aj prostredie, v ktorom sa pracovny proces realizuje. Nesmie byt
prestimulované, aby pozornost' Ziaka bola sustredena na pozadovany ukon a nebola
odvadzana prostredim. Netreba zabudat ani na neprimeranu citlivost na senzorické
podnety niektorych ziakov s AU alebo PVP s MP, najma pri pracach v dielni. Je
potrebné primerane upravit pracovné prostredie a podmienky, aby zvySena zmyslova
vnimavost nebola prekazkou pre dalSie vzdelavanie Ziaka. V niektorych pripadoch
moZe byt potrebna aj uprava pracovnych nastrojov a prostriedkov.

Vacsina ziakov s AU alebo PVP s MP ma problémy s vytrvalostou, pozornostou a s
ochotou spolupracovat. To mdéze vyplyvat aj z nedostato¢nej Casovej a priestorovej
orientacie, z nezrozumitefnosti obsahu a postupu pozadovanej CcCinnosti.
Strukturovanie a vizualizacia poméze Ziakom zorientovat sa v pracovnom priestore a
v Case, zorientovat sa v tom, kedy sa ma dana uloha vykonavat. Ziak ziska prehlad,
kedy uloha zacina, kedy konci, aka je naslednost postupu krokov pri vykonavani danej
ulohy a tak isto ziska prehfad o tom, ¢o bude vykonavat po ukonceni ulohy. Kazda
zadavana pracovna uloha musi byt jednoznacnd, zrozumitefna, aby Ziak vedel ¢o ma
urobit a ako ma postupovat. Pri poskytovani vizualizovanej pomoci je nutné citlivo
zvazit mnozstvo vizualizacie. Pouzitie vizualnych prostriedkov musi byt velmi
flexibilné.

Pre Ziaka s autizmom je délezité, aby pri vykonavani pracovnych ¢innosti bol uspesny.
Preto pri zadavani pracovnych uloh postupujeme od najjednoduchsich k zlozitejSim.
Ak Ziak pri praci urobi chybu, nehodnotime to slovne, len ho opravime a ukazeme mu,
ako ma spravne postupovat. Vzhladom na to, Zze u mnohych Ziakov s AU alebo PVP
s MP je naruSena schopnost predvidat ¢o sa stane, je potrebné zaistit bezpeCnost
Ziakov potrebnymi opatreniami, a tiez nacvikom bezpecnych pracovnych navykov.

Pri vyuCbe pracovného vyucCovania je neustale potrebné zohfadnovat aktualnu
dosiahnutu uroven ziaka, aby osvojovanie si novych vedomosti, zru¢nosti a navykov
bolo prirodzenym pokraCovanim vyucby. Nesmieme zabudat na spolupracu s rodiémi,
aby vSetko to, €o si ziak osvojil v Skolskom prostredi, vedel zuzitkovat' aj v realnom
Zivote.

2. Proces vyucovania predmetu pracovné vyu€ovanie sa bude realizovat na
hodinach pracovného vyuc€ovania 2 hodiny tyZzdenne, 78 hodin ro¢ne.

Na konci 8. ro€nika by mali zZiaci 1. urovhe samostatne zvladnut vykonavanie osobnej
hygieny a samoobsluznych &innosti. Samostatnost’ v tejto oblasti zavisi aj od danosti
a schopnosti konkrétneho ziaka. Ak je to potrebné, poskytneme Ziakovi nevyhnutnu
pomoc individualnou formou a potrebnou mierou. Pri vyucbe je doleZité aby sme Ziaka
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za spravne vykonanu cinnost' pochvalili, hoci aj za splnenie Ciastkovej ulohy, formou
ktoru ziak chape. Pochvala mdze byt pre Ziaka aj motivaciou k dalSej praci.

Ziaci 2. urovne si utvrdzuji samostatnost pri samoobsluznych &innostiach a
hygienickych navykoch. Po nacviku nakupovania v triede, snazime sa €o najviac
vyuzivat praktické osvojovanie v situaciach skuto¢ného obchodu. Pri Siti mbéze ziakom
vyrazne poméct vizualizacia. Pri praci s drevom si ziaci osvojuju vitanie, pouZivanie
skrutkovaca a pilky.

U Ziakov 3. urovne sa aj nadalej snazime vytvarat automatizaciu zakladnych
hygienickych navykov a samoobsluznych zru€nosti. Snazime sa o to, aby bol Ziak
schopny starat sa o svoj upraveny zovhaj$ok. Ziaci si opakovanim utvrdzuju zruénosti
ziskané v oblasti prac v domacnosti. Pre lepSie osvojovanie jednotlivych Cinnosti
vyuzZivame variabilnost situacii. Ziaci sa ugia $itim vyrobit jednoduchy vyrobok
pomocou strihu. Prostrednictvom réznych technik a kombinaciou rozlicnych
materialov, Ziaci vytvaraju mozaiky, ¢im rozvijaju svoju schopnost’ vyberu a svoje
estetické citenie.

V 8. roCniku si Ziaci osvojuju aj jednoduché udrzbarske prace v domacnosti. Pre
niektorych Ziakov méze byt rozpoznanie potreby udrzby vacsim problémom, ako
samotna udrzba.

Nie je tak podstatné mnozstvo osvojeného ucCiva, ale to, do akej miery vie zZiak
osvojené ucivo vyuZzivat v praktickom Zivote.

Na pracovnom vyucovani dbame na bezpecnost pri praci.

3. Ciele a obsah vzdelavania

8. ROCNIK - 1. uroven
CIELE
— Samostatnost’ pri zakladnych hygienickych navykoch,
— samostatnost’ pri zakladnych samoobsluznych zru€nostiach,
— samostatnost pri zakladnych stravovacich navykoch,
— osvojit si zakladné pracovné zruénosti,
— rozpoznavat rbzne materialy a vediet s nimi pracovat,
— vediet pracovat' s naradim v dielni.

OBSAH
Samoobsluzné éinnosti

Osobna hygiena: samostatné pouzivanie hygienickych potrieb, upevnenie
hygienickych navykov, dodrziavanie hygieny na WC.

Samostatné vyzliekanie a obliekanie odevu, kontrola Upravy odevu.
Samostatné obuvanie a vyzuvanie, viazanie Snurok s pomocou.
Samostatné Cesanie.

Samostatné pouzivanie priboru.
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Rozvoj jemnej motoriky

Tvarovanie modelovacej hmoty podfa vyberu Ziakov.

Listovanie v knihe po jednom liste.

ZaloZenie a zopnutie papierov do kruhovej vazby.

Odskrutkovanie a zaskrutkovanie matice do urcitej vzdialenosti.

Skladanie puzzle a jednoduchych skladaciek.

Navliekanie, ukladanie réznych drobnych predmetov (koraliky, gulf6cky, prirodniny)
podla vzoru.

Prace v domacnosti

Primerané pouZzivanie predmetov kazdodenného Zivota.

Odkladanie predmetov, odevu a obuvi na urené miesto, udrziavanie poriadku.
Ukladanie Siat.

Utieranie prachu.

Polievanie kvetov.

Vysavanie, zametanie a utieranie podlahy.

Udrzba &istoty kipelne podla pokynov.

Pranie a Zehlenie jednoduchych veci s pomocou.

Zaklady bezpec€nosti v domacnosti.

Bezpe€né pouzivanie elektrickych spotrebiCov a potrebného naradia v kuchyni s
pomocou.

Samostatné prestieranie k stolovaniu.

Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu na ur€ené miesto.

Priprava jednoduchych napojov.

Priprava jednoduchych studenych jedal.

Prace v dielni

Praca s papierom: strihanie, nalepovanie, zlepovanie, vytvaranie kolaze a pod.
Praca s textilom: strihanie, lepenie, Sitie textilu a pod.

Navliekanie nite do stredne velkej ihly, urobit uzol na konci nite.

PriSivanie gombikov s velkymi dierkami, s pomocou.

Montazne a demontazne prace so skladackami.

Vyfarbovanie a natieranie vyrobkov.

Praca s osvojenym naradim v dielni s pomocou.

8. ROCNIK - 2. uroven

CIELE
— Samostatne vykonavat osobnu hygienu a samoobsluhu,
— samostatne vykonavat zakladné pracovné ¢Cinnosti v domacnosti,
— vediet pracovat' s papierom a textilom, poznat ich vlastnosti,
— nadobudnut’ zakladné pracovné zrucnosti potrebné pri praci s drevom,
— nadobudnut’ zakladné pracovné zrucnosti potrebné pri pestovatelskych
pracach.
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OBSAH
Samoobsluzné ¢innosti

PrecviCovanie a utvrdzovanie Cinnosti, aby bola dosiahnuta ¢o najvacsia
automatizacia a samostatnost pri vykonavani samoobsluznych Cinnosti.

Samostatné umyvanie ruk, tvare, vlasov, sprchovanie, umyvanie celého tela, Cistenie
zubov a nechtov.

Samostatné pouzivanie WC, toaletného papiera, vreckovky, damskej hygienickej
vliozky.

Cesanie, upravovanie a skontrolovanie vzhladu v zrkadle.

Samostatné obliekanie a vyzliekanie, skladanie a ukladanie odevov a obuvi na
uréené miesto.

Samostatné stolovanie.

Prace v domacnosti

Precvi€ovanie, utvrdzovanie €innosti, aby bola dosiahnuta ¢o najvacsia samostatnost
pri vykonavani prac vdomacnosti.

Samostatné odkladanie predmetov na uréené miesto, udrZiavanie poriadku.
Utieranie prachu, umyvanie podlahy, zametanie a vysavanie, vetranie.
Ustielanie postele.

Vymena postelnej bielizne.

Umyvanie WC, umyvadla, vane a zrkadla a pod.

Samostatné pranie, susenie a Zehlenie jednoduchych veci.

PriSivanie gombika, patentky, hacika. Predny a zadny steh. Jednoduché opravy
odevov.

Zakladné obsluhovanie beznych domacich audio a video zariadeni.
Nakupovanie s pomocou.

Telefonovanie s pomocou.

OsSetrovanie drobnych poraneni.

Dodrziavanie zasad bezpecénosti v domacnosti.

PrecviCovanie, utvrdzovanie Cinnosti, aby bola dosiahnuta ¢o najvacsia samostatnost’
pri vykonavani prac v kuchyni.

Samostatné prestieranie k stolovaniu.

Samostatné odkladanie riadu po stolovani.

Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu.

Uskladriovanie potravin.

Krajanie chleba nozom, na ru¢nom krajaci.

Vediet natierat chlieb, pe€ivo (maslo, dzem, natierka, pastéta, med, Cokolada...).
Umyvanie, Cistenie, krajanie, ukladanie ovocia a zeleniny na tanier.

Priprava jednoduchych teplych a studenych napojov.

Pouzivanie elektrickej varnej kanvice.

Pouzivanie strahadiel, mlyn€ekov, krajaCov, otvaracov, hriankovaca a inych
kuchynskych nastrojov a spotrebicov.

Pouzivanie sporaka na pripravu jednoduchych varenych jedal.

Priprava jedal z vajiCok: vajiCka na tvrdo a na makko, prazenica, volské oko.
Priprava natierok a jednoduchych Salatov.

Varenie jednoduchych polievok a jedal.

Dodrziavanie bezpec¢nosti a hygieny v kuchyni.
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Prace v dielni

Prace s drobnym materialom

ZvysSovanie narocnosti uc€iva osvojeného v predoslom ro¢niku.
Prepichovanie predmetov a prirodnin, navliekanie na nit.
Samostatné zavazovanie maslicky.

Kombinované prace s pouZzitim r6znych materialov a technik.

Prace s papierom
ZvysSovanie narocnosti uc€iva osvojeného v predoslom ro¢niku.

RozliSovanie rozli€nych druhov papiera, lepenie, strihanie, rolovanie.

Vystrihovanie papiera podla predkreslenegj linie.
Obkreslovanie Sablony a vystrihovanie tvarov.
Strihanie poskladaného papiera.

Balenie predmetov do papiera.

Prace s textilom

Navliekanie nite do ihly, vediet urobit uzol na konci nite.
PriSivanie gombika, patentky, hacika. Predny, zadny steh.
VysSivanie: nacvik jednoduchych stehov.

Prace s drevom

ZvySovanie zrucnosti pri opracovavani povrchu dreva brusnym papierom a pilnikom.

Zvy$ovanie zruénosti pri zatlkani a vytahovani klincov.
Stikanie a zlepovanie réznych materialov.

Osvojenie si prace s vrtakom. Vitani dier do dreva.
Pozivanie skrutkovaca pri spajani dreva skrutkami.
Pilenie dreva pilkou.

Natieranie dreva farbou a lakom.

Bezpecnost pri praci s naradim.

Montazne a demontazne prace

ZvySovanie narocnosti uciva osvojeného v predoslom ro¢niku.
Zostavovanie modelov z konstrukénych stavebnic.

Demontaz modelov.

Skladanie puzzle a mozaiky.

Pestovatel'ské prace

Starostlivost’ o izbové rastliny.

Pripravovanie zahonov na sadenie.

Sadenie semien, cibul a priesad.

Hnojenie, pletie, polievanie a okopavanie zahonov.
Pestovanie kvetin a zeleniny.

Zber urody. Zimné uskladnovanie urody.
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8. ROCNIK - 3. uroven

CIELE

— Utvarat stereotyp pri zakladnych hygienickych navykoch, samoobsluznych
zruénostiach a pri stolovani,

— vykonavat pracovné ¢innosti v domacnosti a pripravovat' jednoduché jedla,

— zdokonalovat a rozsirovat' techniky Sitia a ruénych prac,

— rozliSovat rézne materialy, poznat ich vlastnosti, rozSirovat a prehlbovat' si
zakladné manualne zrucnosti pri praci s nimi,

— vediet prakticky vyuzit vedomosti a zrucnosti ziskané z technického kreslenia,

— rozvijat schopnost vyuzivat volny Cas,

— osvojit’ si zakladné vedomosti a pracovné zru¢nosti potrebné pri
pestovatelskych pracach.

OBSAH

Samoobsluzné €innosti

Upevnovanie vykonavania samoobsluznych Cinnosti, osobnej hygieny a dodrziavania
hygienickych zasad. Intimna hygiena zeny.

Skontrolovanie a upravovanie vzhladu.

Dodrziavanie Cistoty pri stolovani.

Prace v domacnosti

Opakovanie a upevrovanie uz nadobudnutych zruénosti v domacich pracach.
Dodrziavanie poriadku a hygieny v domacnosti.

Ustielanie postele, vymena postelnej bielizne.

Samostatné pranie, susenie a Zehlenie jednoduchych veci.

Pranie v pracke.

Starostlivost o dojca: udrziavanie v Cistote, prebalovanie, kupanie, kfmenie,
oboznamenie sa s detskou vybavickou.

Starostlivost’ o chorych: pouZzivanie teplomera, prikladanie obkladov a iné.
OSetrovanie drobnych poraneni.

Umyvanie, Cistenie, krajanie, ukladanie ovocia a zeleniny na tanier.

Krajanie chleba nozom, na ru¢nom krajaci.

Krajanie, natieranie chleba, priprava obloZenych chlebickov a chutoviek.
Pouzivanie struhadiel, mlynCekov, krajacov, otvaracov, hriankovaca, varnej kanvice,
sporaka a inych kuchynskych nastrojov a spotrebiCov.

Mixovanie a Slahanie jedal.

Priprava napojov.

Priprava jedal z vaji€ok, zemiakov, ryZe, cestovin a masa.

Priprava natierok a Salatov.

Priprava napojov, pokrmov pre dieta v prvom a druhom roku.

Varenie teplych a studenych jedal.

Priprava jedal podla receptov.
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Konzervovanie ovocia a zeleniny.

Dodrziavanie bezpecnosti a hygieny pri praci v kuchyni.

Sitie: prekreslovanie strihu na latku, vystrihnutie, Sitie vyrobku, Zehlenie, $tepovanie
latky.

Ozdobné stehy: krokvi¢ka, krizik.

Opakovanie a zdokonalovanie techniky hackovania a pletenia.

Prace v dielni

Prace s drobnym materialom

Upevnovanie uz nadobudnutych zruc€nosti, zvySovanie schopnosti vyberu a rozvijanie
estetického citenia.

Skladanie, spajanie, navliekanie, upravovanie, ohybanie, navijanie, strihanie,
lisovanie, nalepovanie, zlepovanie.

Prepichavanie, napichavanie, viazanie, zvazovanie, nadvazovanie a spletanie
drobného materialu.

Kombinovanie rozlicného materialu.

Prace s papierom
Pouzivanie r6znych druhov papiera pri zhotovovani vyrobkov. Kombinovanie s inymi
materialmi.

Prace s drevom

Zdokonalovanie zru¢nosti ruéného obrabania dreva.
Hoblovanie a brusenie dreva.

Povrchova uprava natieranim, voskovanim a lestenim.
Osvaijit’ si tmelenie dreva.

Spajanie dreva ¢apmi a rozperami.

Rezanie ramovou pilou.

Praca podla technického vykresu.

Prace z koZe a kozenky
Upevnovanie a zdokonalovanie pracovnych zru¢nosti, vyroba jednoduchych vyrobkov.
Meranie, rezanie, prerazanie, Sitie, nitovanie.

Prace s kovom
Praktické Cinnosti s kovom: obrysovat, sekat, rezat ru¢nou pilkou, vftat, pilovat,
spajkovat, rezat vnutorny a vonkajsi zavit, vyklepavat, pouzivat posuvné meradlo.

Prace s plastmi

Zdokonalovanie zruénosti osvojenych pri praci s organickym sklom a novodurom.
Praktické Cinnosti: pilenie, vitanie, tvarovanie, lamanie, spajanie, lepenie, brusenie,
leStenie.
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Montazne a demontazne prace

Zostavovanie modelov podfa prediohy.

Zostavovanie zlozitejSich modelov z plastovych a kovovych stavebnic spajanim a
skrutkovanim.

Skladanie zlozitejSich puzzle.

Jednoduché udrzbarske prace v domacnosti (oprava klucky, nabytku...).

Technické kreslenie

Vyuzivanie vedomosti osvojenych v predmete matematika.
Rysovanie a zakladné vlastnosti réznobeziek, kolmic a uhlov.

Rysovanie a zakladné vlastnosti kolmic.

Zakladné vlastnosti rovinnych obrazcov: S$tvorec, obdiZnik, kruh, koso$tvorec,
kosodiznik. Rysovanie a rozliSovanie.

Kotovanie. Osvojenie si zakladnych pojmov: kétovacie Ciary, vynasacie Ciary,
hraniCenie — Sipky, Sikmé Ciary.

Kotovanie rovinnych obrazcov.

Kotovanie uhlov.

Zhotovovanie nacrtov rovinnych obrazcov.

Pestovatel'ské prace

Pestovanie, oSetrovanie a presadzanie izbovych rastlin.
Viazanie a aranzovanie rastlin.

Pestovanie kvetov a okrasnych krikov.

Osetrovanim ovocnych stromov a krikov.

Pripravovanie zahonov na siate.

Uprava pody po zbere.

Starostlivost’ o zahony.

Pestovanie zeleniny a okopanin.

Ochrana pred skodcami a burinami.

Zber a uskladnenie urody.

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podfa
§55 zakona &.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.
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Hudobna vychova pre 8. ro¢nik

1. Charakteristika predmetu Hudobna vychova. Hudba je svojou podstatou
jedineCna cesta ku komunikacii Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim (dalej aj ,ziaci s AU alebo PVP s MP).
Jej efektivita spociva v dvoch rovinach:
— hudba méze vytvarat ucelené, stabilné a predpovedatelné prostredie,
— melddia, harmodnia a rytmus obfubenej piesne poskytuje zname podnety, ¢im
vytvara pocit bezpecia v neznamom a stresujucom prostredi.

Hudba méze byt aj velmi flexibilna: meniaca sa z momentu na moment, odrazajuc
spravanie a emocie ziaka.
Hudobna vychova znamena pre Ziakov s AU alebo PVP s MP pouZzivanie hudby pre
nehudobné ciele v oblastiach: kognicie, komunikacie a socializacie.
Hlavnym poslanim hudobnej vychovy u ziakov s AU alebo PVP s MP je dosahovanie
inych, ako hudobnych ciefov, t.j. prvoradym cielom nie je uCit sa o hudbe, ucit sa hrat
na nejakom nastroji. Samozrejme, ked Ziak prejavuje zaujem a je schopny absolvovat
,beznu“ hudobnu vychovu s urcitymi modifikaciami, treba ho v tom podporovat a
rozvijat. M&ze to byt u€inna cesta k integracii.
Vyucovaci predmet hudobna vychova ma ddlezity vplyv na rozvoj osobnosti Ziaka.
Hudobna vychova pre Ziakov s AU alebo PVP s MP ma dva zakladné ciele:

— rozvoj komunikacie,

— uvolnenie, resp. zmysluplné travenie Casu (t.j. sekundarne zmierfiovanie
neziaducich foriem spravania).

Hudobna vychova podporujuca rozvoj komunikacie. Hudba produkovana pedagdégom,
alebo reprodukovana oslovuje kazdého individualne. Vtahuje Ziaka do takych
hudobnych aktivit, pomocou ktorych sa uc€i nadvazovat kontakty s rovesnikmi a s
dospelymi. Slova su abstraktné a pre Ziaka s AU alebo PVP s MP predstavuju bariéru.
Hudba je flexibilnejsia, zvlast ked hudbou imitujeme rytmicky pohyb dietata.
Hudobna vychova poskytuje Ziakovi uvolnenie a zmysluplné travenie ¢asu. Aplikuje sa
ako forma oddychu pre Ziaka. NajproduktivnejSie su interakcie medzi Ziakom a
pedagdogom sprevadzané dotykmi. Pre zlepSenie ucinkov hudby je vhodné aplikovat
aj doplnkové techniky masaze (individualne zavislé od senzorického vnimania
kazdého dietata).
Ciele hudobnej vychovy pre ziakov s AU alebo s PVP s MP neznamenaju vzdelavanie
vo sfére hudby, ale su zamerané na vzbudenie zaujmu o hudbu a radost’ z ne;j.
U Ziaka dochadza k zmenam v Specifickych, nehudobnych oblastiach Zivota, a to:

— v poznavacich procesoch, s dérazom na sluchové vnimanie a senzomotoricku

integraciu,
— vjemnej a hrubej motorike, vizuomotorickej a pohybovej koordinacie a lateralite,
— vo vnimani vlastného tela,

— v expresivnej a receptivnej komunikacii, najma preverbalnych schopnostiach,
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— v socialnych zru¢nostiach: uCenie poradovosti, prijatia pravidiel, socialneho
porozumenia, uCenie prispdsobenia sa poziadavkam skupiny, sebakontrole,

— v sebaobsluhe, v kreativite a improvizacii.

— Ucitel hudobnej vychovy pracuje ako Clen timu, ktory pozostava zo vSetkych
pedagogov, ktori so Ziakom pracuju, ale aj z rodi€ov a inych odbornikov, ktori
spoloc¢ne, aj ked jednotlivo, pdsobia na Ziaka v réznych prostrediach.

Uginky hudobnej vychovy na Zziaka su niekedy okamzité, ale &astejSie su
rozpoznatelné az po urcitej dobe. Pedagdég hudobnej vychovy spolupracuje s
pedagdgom zameranym na rozvijanie komunikacnej schopnosti a socialnych zru¢nosti
Ziaka, resp. ten, kto rozvija jednu oblast, su€asne rozvija dalSie dve. Hudba, rec,
komunikacia a pohyb su navzajom prepojené a spolupbésobia na vyvin Ziakov s AU
alebo PVP s MP.

Hudobna vychova sa opiera o jasné ,ciele”, ktoré dosahujeme urCitym hudobnym
zanrom. Niektora hudba ma jasné urcenie: sluzi na zabavu, ina sluzi na navodenie
relaxacie a pod. Napriek tomu, nie je jednoznacné, ze urcity zaner pésobi na vSetkych
Ziakov s AU alebo PVP s MP rovnako a predpovedatelne. UCitel najskér pouziva celu
Skalu hudby, a neustale by mal pozorovat Ziaka a jeho reakcie na nu. NajvyhodnejSie
je, ak ucitel produkuje zivu hudbu, ktoru je tak mozné prispdsobit individualnym
osobitostiam kazdého Ziaka (niektory reaguje ihned, iny potrebuje dlhSi ¢as na
spracovanie a reakciu). Ak ucitel produkuje Zivu hudbu, urobi pauzu kedykolvek je to
potrebné. Ziakovi poskytne také mnozstvo &asu, aké potrebuje, aby mohol reagovat.
Ak produkujeme Zivu hudbu, mézeme sa prispésobovat’ intenzite hlasu Ziaka a jeho
rozsahu. Zivad hudba sa prispésobi aj vtedy, ked je Ziak s AU alebo PVP s MP
prestimulovany. Hudba je aj sprostredkovatefom pozitivneho vztahu medzi
pedagdgom a ziakom.

2. Proces vyucovania predmetu hudobna vychova sa bude realizovat na hodinach
hudobnej vychovy 1 hodinu tyZdenne, 39 hodin ro¢ne.

Vacsina Ziakov s AU alebo PVP s MP ma problémy so zameranim pozornosti a s jej
udrzanim. Rytmus hudby je vhodnym podnetom na zameranie pozornosti.
Poskytnutim pravidelného rytmu sa Zziakovi s AU alebo PVP s MP pomdze
zorganizovat si prostredie. Ak sa rytmus zmeni z ddbvodov prispdsobenia sa
momentalnej urovni aktivity Ziaka, bude schopné zotrvat pri ulohe alebo v situacii
dihSie.
V tomto zmysle hudba :

— koncentruje Ziaka na ucitela,

— upozoriuje Ziaka, Ze nasleduje nieCo dblezite,

— pomaha Ziakovi znovu sa sustredit, ak bola jeho pozornost rozptylena.
Aby hudba vzbudila a znovu vzbudila pozornost’ Ziaka je potrebné vyuZzivat rytmus,
takt a ticho.

Rytmus
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Ak sa spieva inak znama piesen v neobvyklom rytme, niektoré pasaze sa natahuju,
iné zrychluju, lahko sa strati pozornost ziaka. Rytmus a pravidelnost poskytuje
délezity predpoklad udrzania pozornosti ziaka.

Takt

Ak sa Ziak s AU alebo PVP s MP prostrednictvom hudby u€i komunikovat a rozvijat si
aj iné schopnosti, nemala by sa hudba stat sucastou ,pozadia®“, pretoZe strati svoj
potencial ako vzbudenie a udrzanie pozornosti. Treba si vybrat tie Cinnosti, s ktorymi
ma ziaka problémy a pokusit sa len pri nich pouzivat hudbu. (,Hudba na rozptylenie.®)

Ticho
Ticho je v pripade hudobnej vychovy Castou rovnovahy. Aj hudba, aj ticho su
nonverbalnymi signalmi. Nahle ticho moze byt silnejSim podnetom ako hudba.

Hudobna vychova méze mat skupinovy i individualny charakter. Snahou je, aby
skupina bola ¢o najhomogénnejSia z hladiska schopnosti Ziakov. Priebeh, resp.
planované aktivity sprostredkujeme dietatu na adekvatnej urovni jeho porozumenia.
Spociatku sa realizuje hudobna vychova vo dvojici so Ziakom, s postupnym zapajanim
dalSich Ziakov (ktori jednotlivo presli nacvikom v diade s pedagégom).

Hudobna vychova obsahuje
.,pocuvanie“ zvukovych podnetov (vnimanie zvukov a hudby reprodukovanej a
Zivej),
— rytmicko-pohybové hry,
— hru na hudobnych nastrojoch,
— spev.

Specifika hudby
Predmet hudobna vychova vychadza z nasledovnych charakteristik hudby:
— zaujme a udrzi pozornost Ziaka,
— Strukturuje Cas,
— je orientovana na uspech,
— poskytuje bezpecné miesto na vykonavanie socialnych zru¢nosti,
— robi opakovanie a proces zapamatavania prijemnym a zabavnym,
— umoznuje ziakom ovladat prostredie,
— modze vytvarat a posiliovat rutinu,
— mobze odrazat citenie kazdého Ziaka a reagovat’ nan.

Pomocky
— Alternativhe komunikaéné prostriedky,
— vizualne oznacené rytmické nastroje,
— magnetofén, mikrofon,
— vacsie zrkadlo,
— pohovka,
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— vykres,

— farebné ceruzky,

— farby na prstomalbu,

— farebné stuhy a Satky atd.

Obsah vyuc€ovacieho predmetu hudobna vychova nie je rozdeleny na jednotlivé
urovne, vzhladom na Specifika sluchového vnimania Ziakov s AU alebo PVP s MP,
ktoré nie je v priamej suvislosti s kognitivhou urovnou.

Pri tvorbe individualneho vzdelavacieho planu je preto vhodné prejst obsahom
vzdelavania kazdého roénika a vybrat primerané ciele a obsah. Napifianie obsahu
hudobnej vychovy, resp. volba procesu, je velmi zavislé nielen od urovne Ziaka, ale pri
tomto vyuCovacom predmete vynimoCne aj od tvorivosti a hudobnych, resp.
muzikalnych schopnosti pedagdga.

3. Ciele a obsah vzdelavania

CIELE
— Rozvijat rytmizaciu,
— rozvijat sluchovu pozornost,
— rozvijat porozumenie spievanému verbalnemu obsahu,
— ZzlepSovat kvalitu spevu.

OBSAH
Rytmicka a melodicka hra na ozvenu.

UrCovanie vlastnosti poCuvanej piesne v suvislosti s obsahom predmetu rozvijanie
komunikaénej schopnosti a socialnych zru¢nosti.

UrCovanie hudobnych nastrojov, ktoré tvoria hudbu vnimanu ako celok (identifikacia
hudobnych nastrojov znejucich v danej piesni/nahravke).

Snaha o intonacCne Cisty spev (pri detoch s autizmom to nebyva problém), makké
nasadenie tonov.

Kolektivny spev Ziakov.

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podfa
§55 zakona &.245/2008 Z. z. Skolsky z&kon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.
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Vytvarna vychova pre 8. ro€nik

1. Charakteristika predmetu Vytvarna vychova. Vo vzdelavani Ziakov autizmom
alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim (dalej aj
,ziak s AU alebo PVP s MP“) ma nezastupite/né miesto vyucovaci predmet vytvarna
vychova. Vytvarnymi aktivitami napomahame Ziakom rozvijaf grafomotorické
zruénosti, hrubl a jemnid motoriku. Na zaklade rozvoja jemnej motoriky sa rozvija
komunikagna schopnost, expresivna a receptivna zlozka redi, a aj nonverbalna forma
komunikacie. V pripade Ziakov s AU alebo PVP s MP motorické schopnosti nie su
narusené désledkom ich primarnej poruchy, preto v procese vzdelavania vytvarné
aktivity sa aplikuju komplexnym spdsobom. Vytvarna vychova je délezitym vychovno-
vzdelavacim prostriedkom pri rozvijani naruSenych zrucnosti a predovsetkym pri
rozvijani socialnych zru¢nosti a komunikacnej schopnosti, s dérazom na socialne
spravanie. Vhodné je vyuZit' terapeutické aspekty vyuCovacieho predmetu vytvarna
vychova, s pouzitim relaxacnych €innosti, spatych s emocionalnym prezivanim Ziakov.
Pre v3estranné rozvijanie Ziakov s AU alebo PVP s MP je délezZité pouZivat aj techniky
réznych podpornych terapii. Vyugovaci predmet vytvarna vychova predovsetkym v
pripravhom rocniku a na prvom stupni ma silné terapeutické posobenie. Vela Ziakov s
AU alebo PVP s MP reaguje hypo- alebo hypersenzitivne na hmatové vnemy, €o sa
demonstruje problémovym spravanim Ziaka. Najma praca s hlinou a s inymi
plastickymi materialmi méZu mat na hmatové vnemy a nasledne na reakcie na tieto
vhemy u Ziakov pozitivny vplyv. Pri manipulacii s predmetmi u Ziakov s AU alebo PVP
s MP velmi &asto absentuje spontanna snaha zoznamit sa s neznamymi predmetmi,
s pomdOckami potrebnymi k vykonavaniu aktualnej ¢innosti. Tato spontanna snaha by
mala viest Ziaka k poznaniu a k osvojeniu funkcie jednotlivych premetov, pomdcok.
Nasledkom absencie tejto snahy, ich manipulacia s predmetmi sa stava
neadekvatnou, stereotypnou a v procese zoznamovania sa s predmetom, spontanna
exploracia sa Casto obmedzi len na neddlezité charakteristiky z hfadiska vykonavania
aktualnej aktivity vychadzajuc z uvedenych problémov.

2. Proces vyucovania predmetu vytvarna vychova sa bude realizovat na hodinach
vytvarnej vychovy 2 hodiny tyZzdenne, 78 hodin rone. Pri vyuZivani blokového
vyuCovania pre ziakov s AU alebo PVP s MP je mozZné jednu vyucovaciu jednotku
roz€lenit tak, ze v ramci jedného bloku sa mozno venovat aj ucivu preberanému v inej
Zlozke tohto predmetu.

Vzdelavaci proces Ziakov s AU alebo PVP s MP realizujeme individualne alebo v
skupine. Usilujme sa o to, aby skupina mala ¢o najhomogénnejsi charakter z hladiska
schopnosti a vyvinovej urovne. Proces, aktivity a dynamiku sprostredkujeme zZiakom
na adekvatnej urovni alternativnej formy komunikacie (frontalne).

V uvodnej faze vzdelavania pracujeme v diade s jednym ziakom a podla potreby s
dal8im ucitefom, ktory stoji za chrbtom Ziaka a poskytuje mu fyzicky prompt. Neskér,
ked uz pracujeme so skupinou, podla schopnosti a potrieb uc€astnikov je mozné
vyuzivat pomoc dalSieho ucitela, ale vzdy sa usilujme o to, aby v koneénom désledku
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bol Ziak schopny na zaklade frontalnych verbalnych a vizualnych inStrukcii vykonat
aktivitu.

PrecviCovanie motoriky ruk a prstov: mavanie, tlieskanie, kruzenie, hladkanie réznych
materialov. Ziaci pozoruju a zbieraju na vychadzkach prirodné materialy: kamienky,
haluzky, plody, listy a pod., pozoruju ich, triedia a porovnavaju, rytmicky radia,
zoskupuju, vtla€aju do vhodnych materialov - piesok, hlina, blato, sadra, plastelina.

3. Ciele a obsah vzdelavania
8. ROCNIK — 1. uroven

CIELE
- Prostrednictvom vytvarnych aktivit nadalej rozvijat zmyslové, rozumove
a emocionalne poznavanie Ziakov s autizmom,
- rozvijat priestorové vnimanie,
- rozvijat priestorovu orientaciu
- rozvijat priestorovu pamat,
- rozvijat kooperaciu pri spolo¢nych vytvarnych aktivitach,
- prispésobovat sa poziadavkam skupiny.

OBSAH

Tematické prace Cerpaju zo Zivota deti a dospelych. Zameriame sa na , vytvarné
rozpravanie®, v ktorom podporime spontanny vytvarny prejav Ziaka. Orientujeme sa na
vyhladavanie a vytvarné dotvaranie prirodnych materialov.

Kresba (ceruza, uhlik, fixka, tus)
Kresba postavy.
Kreslenie podla predlohy, modelu..

Malba (Stetec, drievko, tampdn, prsty/ temperové farby, akvarelové farby, suchy
a voskovy pastel)
Spontanna malba s nametmi zo zivota deti — rodina, kamarat, slavnost, pre dieta
zaujimavé predmety. Zdbraznovanie farebnych kontrastov.

Maska — vyfarbenie.

Modelovanie (plastelina, hlina, modurit)

Modelovanie jednoduchej skutoCnosti. Predmety dennej potreby: kfu¢, miska, pohar
a pod.

8. ROCNIK — 2. tiroven

CIELE
- Prostrednictvom vytvarnych aktivit prehlbovat vztah Ziakov k vytvarnému
umeniu,
- upevnovat zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajucich ro¢nikoch,
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- rozvijat kreativitu a improvizaciu,
- kooperovat v skupine pri réznych vytvarnych aktivitach pomocou
napodobriovania.

OBSAH

V tematickych pracach ucime Zziakov vytvarne vyjadrit dejovy celok vo vztahu
k prostrediu, z ktorého Cerpame namety.

Pri vofbe nametov vychadzame zo skusenosti ziakov. Podporujeme spontanny
vytvarny prejav ziakov.

Ukazky ilustracii. Navstevy vystav vytvarnych prac deti. Navsteva muzea.

Kreslenie (ceruza, rudka, fixka, tus)
Kresba podla modelu.

Kresba ludskej postavy.
Schematicka kresba zvierata.

Malba (Stetec, drievko, tampdn, temperové farby, suchy a voskovy pastel, akvarelové
farby).

Kontrast svetlych a tmavych farieb ako vyrazovy prostriedok.

Navrh na jednoduchy plagat, dekoracnu latku, luku s kvetmi a pod.

Modelovanie (hlina, modurit, plastelina)
Modelovanie zlozZitejSich tvarov: zvierata, predmety, Sperky a pod. Tvarovanie

pomocou drievka, Spachtle.

8. ROCNIK — 3. uroven

CIELE
- Prostrednictvom vytvarnych aktivit prehlbovat vztah Ziakov k vytvarnému
umeniu
- dopinat, rozvijat a zdokonalovat' osvojené poznatky a nadobudnuté vytvarné
zru€nosti z predchadzajucich ro¢nikov.

OBSAH
Vytvarné osvojovanie skuto€¢nosti

Namety Cerpame zo skuto€nosti, ktora zodpoveda zaujmom zZiakov, ich zazitkom.

V kompoziciach zamerne volime postavu a menSiu skupinu postav jednoducho
rozmiestnené v priestore. Na vystihnutie prostredia volime typické predmety a tvary,
ktoré uCime ziakov zjednoduSovat' do grafickej podoby. V kresbe sa zaoberame aj
detailmi postavy, tvare a podobne. Uprednosthujeme vlastné kompozicné rieSenia
Ziakov, vyhybame sa vnucovaniu vlastnych predstav.
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Vytvarné techniky: prednost davame kresbe, grafike (tla€ z vysky) a aplikovanym
grafickym technikam, mézeme vyuzit aj techniku tlage z hibky — suchu ihlu, sadroryt,
linoryt a iné.

Motiv krajiny — blizke okolie Skoly, tiché zakutia ulic a parkov. Volime jednoduché
a ohranicCené zabery.

Vytvarné techniky: mézeme uplatnit’ Siroku skalu vytvarnych technik zakladnych,
Cistych i aplikovanych a kombinovanych.

Vytvarny material: volime podla vyberu vytvarnych technik.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

Vytvarné techniky: vyuzivame Siroku paletu vytvarnych technik podfa zaujmu ziakov.
Ako novu dopliujucu techniku pouzijeme viacfarebnu voskovu batiku.

Vytvarny material: vofba vytvarnych materialov urCuje vyber vytvarnych technik.

Prostrednictvom priestorového vnimania prehlbovat poznatky o vztahu vytvarnych
a technickych principov architektury, upozoriiovat Ziakov na rézne moznosti
architektonického a urbanistického rieSenia. Pracovat prevazne s trojrozmernym
materialom, ktory Ziakov inSpiruje k zaujimavym rieSeniam uloh.

Priklady nametov: namety ¢erpame zo sucasnej architektury — bytovej a nabytkove;j
kultary. Vytvarame architektonické objekty s doplnenim Zivotného prostredia —
prirody.

Vytvarné techniky: modelovanie, asamblaz a vSetky vhodné techniky pre vytvarno-
konstruktivne Cinnosti.

Vytvarné umenie

Navstevy vystav vytvarnych prac deti. Vyuzivame i sprostredkované umenie cez
umelecké reprodukcie, filmy a diafilmy o vytvarnom umeni. Vyuzivame vSetky formy
vytvarnych aktivit vratane zapojenia sa do réznych vytvarnych sutazi.

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podfa
§55 zakona &.245/2008 Z. z. Skolsky z&kon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.
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Telesna a Sportova vychova pre 8. ro¢nik

1.Charakteristika predmetu Telesna a Sportova vychova. Vychovno-vzdelavacie
ciele vyu€ovacieho predmetu telesna a Sportova vychova su zamerané na dosiahnutie
optimalneho telesného a pohybového rozvoja zZiakov, vypestovanie pozitivneho vztahu
k pohybu, cvi€eniu a Sportu v ramci ich mozZnosti a schopnosti. S rozvijanim pohybovej
aktivity uzko suvisi rozvoj poznavacej Cinnosti, nakolko pri pohybovych aktivitach
pdsobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost, pamat, myslenie,
fantaziu a re€. Po urCeni motorickej a senzomotorickej vyvinovej urovne Ziaka sa treba
zamerat’ na utvaranie ucCelovych pohybovych zru€nosti, kompenzaciu motorickych
nedostatkov, eliminaciu nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych stereotypii a
tiez na rozvijanie socialnych a komunikacnych schopnosti, s pozitivnym dopadom -
okrem rozvoja motoriky a pohybovych schopnosti - aj na jeho percepciu, kognitivne a
socialne funkcie. Vychovno-vzdelavacie ciele telesnej vychovy Ziakov s AU alebo PVP
s MP vychadzaju zo vSeobecne stanovenych ciefov telesnej vychovy ako
vyuCovacieho predmetu vo vychovno-vzdelavacom procese, pricom je potrebné ich
prispésobit a doplnit na zaklade nutnosti zohlfadnenia Specifik vyvinu a prejavov
Ziakov.

Su to najma:

— rozvoj telesnej schémy Ziaka,

— zvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie ziaka,

— ZzlepsSenie senzomotorickych schopnosti,

— zvySenie urovne zakladnych pohybovych schopnosti,

— rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s dbérazom na meniace sa
prostredie a meniace sa aktivity,

— rozvoj prijatelnych foriem pohybovych aktivit s dérazom na aktualny socialny
kontext,

— osvojenie a upevnenie hygienickych navykov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

— funkéne vyuzivat komunikacné prostriedky vo vztahu k telovychovnym
aktivitam,

— zlepsit prijimanie fyzického kontaktu s inym ¢lovekom,

— dodrziavat stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

— spolupracovat a byt funkénym ¢lankom vo vzajomnej interakcii s inymi osobami,

— dodrziavat poradie v skupine,

— uplathovat sebakontrolu pri pohybovej aktivite,

— zvladat u€ast na hrovych aktivitach s vymenou roli,

— vediet sa prisp6sobit’ poziadavkam skupiny,

— uplathovat napodobnovanie pri spolo¢nych pohybovych aktivitach,

— uvedomovat si jednotlivé Casti svojho tela vo vztahu k riadenému pohybu,

— vnimat smer v suvislosti s pohybom a orientaciou v priestore (hore, dolu,
dopredu, dozadu, vpravo, vlavo...),

— rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

— rozvoj pohybovej koordinacie,
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rozvoj koordinacie oko - ruka,

rozvoj pozornosti,

rozvoj priestorovej a Casovo-sledovej pamati,
rozvoj kreativity a improvizacie,

rozvoj schopnosti generalizovat.

Uvedené ciele sa dosahuju prostrednictvom telovychovnych aktivit patriacich do
nasledujucich tematickych celkov, ktoré su uplatnené v obsahu vzdelavania:

poznatky z telesnej kultury, terminolégia (druhy Sportov, cvikov, pohybov a
polbh tela a Casti tela pri telovychovnych Cinnostiach, Casti tela, pomenovanie
telocvicného naradia, nacinia a pouzivanych pomécok, atd’.),

zaklady poradovych cvieni (vediet sa postavit na urené miesto, otoCit' sa
urcenym smerom, zaradit sa do utvaru urCeného pre zoskupenie deti,
dodrziavat pravidlo pri chdédzi v urenom utvare deti a i., aj prostrednictvom
povelov poradovych cviCeni), (dalej len ,poradovost®),

pripravné, kondi¢né, koordinaéné, kompenzacné, uvolfiovacie, vytrvalostné,
obratnostné, relaxaéné cviCenia,

pohybové hry,

rytmické hry a zaklady tanca,

zaklady atletiky,

turistika, resp. aj plavanie.

Na telesnej a Sportovej vychove sa vyuziva Standardné telocviéné nacinie, naradie a
dalSie vhodné pomocky pouzivané v beznom edukaCnom procese pri aplikacii
programu TEACCH primerane k vyvinovej urovni Ziaka.

Zakladné odporucania
Pri vyu€ovani telesnej a Sportovej vychovy Ziakov s AU alebo PVP s MP je ddlezité:

pri kazdej pohybovej aktivite mat pripravené vizualne pomécky na alternativnu
formu komunikacie,

dopredu ziaka informovat o forme a priebehu pohybovej aktivity, pre neho
zrozumitelnou formou, s vyuzitim alternativnej formy komunikacie,
komunikovat prostrednictvom vizualnych prostriedkov pocas celej doby trvania
pohybovej aktivity,

umiestnit pomécky potrebné k vykonaniu pohybovych aktivit v poradi, v ktorom
po sebe nasleduju jednotlivé aktivity alebo ich zlozky,

priestor upravit takym spésobom, aby vizualne dostato¢ne informoval Ziaka o
procese pohybovej aktivity,

mat pre Ziaka zabezpeCené suCasne s verbalnym promptom (frontalne) aj
poskytnutie fyzického promptu zozadu, ak si nedokaze osvoijit’ aktivitu pomocou
napodobrfiovania, — pouZit aj vonkajSie motivacné Ccinitele (individualne,
primarneho alebo sekundarneho charakteru), ak pohybova aktivita pre Ziaka nie
je zdrojom radosti,

pred vypracovanim individualneho vychovno-vzdeladvacieho programu na
vyuCovanie predmetu telesna a Sportova vychova zmapovat vyvinovu uroven
Ziaka v nasledovnych oblastiach:
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a) napodobriovanie,

b) receptivna zlozka redi,

c) kooperacia,

d) prijimanie frontalnych instrukcii,
e) uroven spoluprace v skupine,

— na zaklade ziskanych vysledkov urcit formu vyu€ovania, ktorou mézu byt

nasledujuce alternativy:

a) vyhradne individualny pristup, t. j.1 ucitel a 1 Ziak,

b) skupinovy pristup - frontalne ucenie niekolkych Ziakov su€asne s tym istym
poctom ucitelov, aby mal kazdy Ziak poskytovany fyzicky prompt,

c) skupinovy pristup, ked je zZiak schopny napodobriovat a pri frontalnom uceni
kooperuje s ucitelom - 1 ucitel uci max. 4 ziakov,

— vytvarat také edukacné situacie, kde sa Ziaci nemusia nutne delit medzi sebou
s pomoOckami a pri ktorych mdzZze byt reSpektovana znizena az nemozna
schopnost kooperacie, ktoru mozno budovat alebo zvySovat len po velmi
malych krokoch.

Odporucané zakladné aktivity pri individualnom rozvijani

Kontaktné hry — fyzicky kontakt medzi Zziakom a ucitefom, podmiefiovany iniciovanim
vytvorenia o¢ného kontaktu medzi Ziakom a ucitefom.

Zrkadlo — na spontanne pohybove, vokalizacné prejavy Ziaka ucCitel reaguje ich
napodobriovanim.

Imitacia — napodobriovanie pohybu ucitefa - vedla seba, za sebou a vo frontalne;j
polohe; imitacia pohybu s vymenou roli; imitacia pohybu s vymenou roli v urcitom
rytme, tempe a meniacej sa dynamike.

Odporucané zakladné aktivity pri skupinovom rozvijani

Odovzdavanie — vytvorenim o¢ného kontaktu, v pripade verbalizujuceho zZiaka aj
oslovenim spoluziaka, navodit vykonanie pohybu, motorického prejavu.

Opakovanie (memoria) — Ziak zopakuje predvedeny pohyb. Hra, aktivita sa ukonci
vtedy, ked pri nej pride na rad kazdy Ziak.

Duet — ucitel prezentuje jednoduchu naslednost pohybov a Ziak, s ktorym nadviaze
oCny kontakt, napodobnuje pohyby ucitela (spolu s uc€itefom vykonavaju tuto aktivitu)
a rytmus jeho pohybu.

Poznamky a délezité upozornenia

Iniciatorom kazdej aktivity v uvode je ucitel.

Pred zacCatim skupinovej aktivity musia byt zZiaci rozvijani individualne.

Pri skupinovych aktivitach treba vytvorit homogénnu skupinu z hladiska schopnosti
zucastnenych Ziakov.

Jeden ucitel moze rozvijat maximalne Styroch Ziakov, v pripade potreby sa vyuziva
pomoc dalSej osoby (asistenta ucitela alebo inej osoby), ktory je na hodine spravidla
vzdy pritomny. Relaxacné cvi€enia zaradujeme na zaver telovychovnych aktivit.

66



Pred vypracovanim individualneho vychovno-vzdelavacieho programu predmetu
telesna a Sportova vychova je nevyhnutné preStudovat’ si cely obsah vzdelavania,
nakolko na zaklade

individualnych osobitosti ziaka s AU alebo PVP s MP je mozné prispdsobovat aplikaciu
niektorych prvkov €i postupov uvedenych pri inych rocnikoch a urovniach.

Teoretické rozpracovanie postupnosti krokov pri jednotlivych €innostiach pre mene;j
skusenych pedagogov z prace so ziakmi s AU alebo PVP s MP musi vychadzat z
praxe.

V telesnej a Sportovej vychove Ziakov s AU alebo PVP s MP je mozZné primerane vyuzit
telesné cvicenia a pohybové aktivity uvadzané v odbornej literature venovanej
zdravotnej telesnej vychove (telesnej vychove pre deti/ziakov so zdravotnym
oslabenim).

2. Proces vyucovania predmetu telesna a Sportova vychova sa bude realizovat na
hodinach telesnej vychovy 2 hodiny tyzdenne, 78 hodin ro¢ne.

8. roénik - 1. aroven
Pri vSetkych aktivitach sa treba usilovat’ o vytvorenie kooperacie Ziaka so spoluziakmi,
resp. s inymi rovesnikmi. Postupne ¢im menej vyuzivat pomoc dalSieho ucitela.

8. roénik - 2. aroven

Pri vSetkych aktivitach sa treba usilovat’ o vytvorenie kooperacie so spoluziakmi, resp.
s inymi rovesnikmi. Treba obmedzit pomoc ucitefa pri jednotlivych aktivitach. Vyber
telovychovnych aktivit sleduje stanovené ciele telesnej vychovy, vychadza z
repertoaru realizovaného v predchadzajucom rocniku. Pri rozvijajucej sa sexualite
Ziakov ich postupne pripravit na spravny postoj a reakciu pri hroziacom sexualnom
zneuziti (rozpoznanie a odmietnutie nevhodného fyzického kontaktu a pod.).

8. roénik - 3. uroven

Pri pohybovych aktivitdch navodzujeme situaciu na imitaciu pohybovych aktivit
spoluziaka/spoluziakov s cielom socialne prispésobit’ sa skupine a skupinovej aktivite;
rozvijanie schopnosti vyuzivat naucenu pohybovu hru na interakciu so
spoluziakom/spoluziakmi bez aktivneho zasahovanie ucitela (10-15 min.); rozvijanie
schopnosti iniciovat  socialnu interakciu prostrednictvom aktivit  so
spoluziakom/spoluziakmi bez aktivneho zasahovania ucitela (10-15 min.); kreativitu a
improvizaciu ziaka.

Pri nacviku osvojovania si pravidiel bezpe¢ného pohybu na ulici a prostrednictvom
dopravnych prostriedkov dbame na zvySeny dohfad nad Ziakmi, so skupinou Ziakov
idu vzdy minimalne dve dospelé osoby. Jeden ucitel mdze rozvijat maximalne Styroch
Ziakov, pri dodrzani bezpecCnosti najma v uzatvorenych priestoroch nie je treba
vyuzivat’ pomoc druhého ucitela.

Vyber telovychovnych aktivit sleduje stanovené ciele telesnej vychovy, vychadza z ich
repertoaru realizovaného v predchadzajucom rocCniku. Pri rozvijajucej sa sexualite
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Ziakov ich treba pripravit na spravny postoj a reakciu pri hroziacom sexualnom zneuziti
(poznat’ a vediet odmietnut’ nevhodny fyzicky kontakt a pod.).

3. Ciele a obsah vzdelavania
8. ROCNIK — 1. tiroven

CIELE

— Upevnovat spontannu a socialne prijatelnu formu komunikacie medzi u€itelom
a spoluziakmi prostrednictvom pohybovych aktivit,

— nacvik pohybovych zru¢nosti a navykov potrebnych pre pracovné a
spoloCenské zacClenenie Ziakov do majoritnej spolocnosti,

— upeviovat uz nadobudnuté socio-komunikéné zrucnosti, s dérazom na
generovanie tychto schopnosti mimo Skolského prostredia,

— funkéné pouzivat komunikacné prostriedky,

— rozvijat verbalne schopnosti v suvislosti s pohybovymi aktivitami,

— prijat fyzicky kontakt pri telovychovnych €innostiach,

— akceptovat, prijimat’ a uplatfiovat stanovené pravidla,

— uplatiiovat a rozvijat kooperaciu, interakénu kooperaciu,

— uplatiiovat sebakontrolu,

— prispOsobit’ sa pozZiadavkam skupiny,

— uplatiiovat napodobnovanie pri spolocnych pohybovych aktivitach,

— dodrziavat poradie v skupine,

— rozvijat kreativitu a improvizacnné schopnosti,

— rozvijat generalizaCnu schopnost.

OBSAH

Cvicenia, ktoré zabezpecuju spravne drzanie tela, ¢im predchadzame deformaciam
intenzivnejSie sa rozvijajuceho pohybového aparatu.

Cvicenia zamerané na posilnovanie jednotlivych svalovych skupin. Chddza, beh,
lezenie, skok po vizualizovanej trase.

Imitovanie, opakovanie (memoria), odovzdavanie.

Prechadzky s konkrétnym ciefom (navsteva verejnych priestranstiev s cielom
rozvijat dalSiu zru¢nost — napr. hru na ihrisku v spolo¢nosti neznamych deti, presun
verejnymi dopravnymi prostriedkami.

Sezénne €innosti - v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chdédze po kizkej ploche,

sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podla moznosti
v ktoromkolvek rocnom obdobi aj plavanie.
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8. ROCNIK — 2. uroven
CIELE
— Upevnit spontannu a socialne prijatelnu formu komunikacie medzi ucitelom a
spoluziakmi prostrednictvom pohybovych aktivit,
— podporovat pohybové zru€nosti a navyky potrebné pre pracovné a
spoloCenské zaclenenie ziakov do majoritnej spoloCnosti,
— upevnit doteraz nadobudnuté socio-komunikacné zru€nosti, s dérazom na
generovanie tychto schopnosti mimo Skolského prostredia,
— funkéné pouzivat komunikacné prostriedky,
— rozvijat verbalne schopnosti vo vztahu k pohybovym aktivitam,
— prijimat’ fyzicky kontakt pri telovychovnych €innostiach,
— prijimat pravidla,
— rozvijat kooperaciu, interakénu kooperaciu,
— prispOsobit’ sa poZiadavkam skupiny,
— napodobnovat’ pri spolocnych pohybovych aktivitach,
— dodrziavat poradie v skupine,
— rozvijat kreativitu a improvizaciu,
— rozvijat generalizaciu (prenos) nadobudnutych pohybovych zruénosti.

OBSAH

Zdravotné cvic¢enia - opakovanie a obmienanie cvikov z predchadzajucich ro¢nikov.
Chdédza po akupresurnom alebo pohyblivom chodniku. Chédza na stepperi. Jazda na
rehabilitacnom bicykli.

Kondiéné cvicenia - chddza, beh,, skoky, lezenie, hadzanie, chytanie a gymnastické
cviCenia.

Choédza — upevnovanie spravneho drzania tela pri chédzi, chédza danym smerom,
chddza po Ciare, stoCenom lane alebo hadici, chédza v zastupe za ucitelom, chédza
vo dvojiciach, v rade. Nacvik rytmickej chédze. Prekracovanie nizkych prekazok pri
chddzi — kocky zo stavebnice, Skatule od topanok a pod. Nacvik chédze po schodoch
hore a dole so striedanim lavej a pravej nohy. Nacvik chédze vo dvojiciach s drzanim
sa za ruky, postupné rytmizovanie chédze s udavanim tempa — vytlieskavanie,
bubnovanie. Chddza a prekraCovanie nizkej prekazky s fahkym predmetom v ruke.
Chédza na mieste. V prirode prejst najmenej 1 km.

Beh — prehlbovanie nacviku spravnych pohybov néh a ramien pri behu, beh uréenym
smerom, beh v zastupe za ucitelom alebo za spoluziakom, prebehnutie vizualne
vyznacenej trasy na zemi. Vybehnutie na dany signal zo stoja, drepu, zo sedu a z lahu.

Skoky — poskoky na mieste i z miesta znozmo a striedavo na jednej, druhej nohe,

skoky z miesta, skok cez Ciaru, lano, hadicu poloZzenu na zem. Preskok prekazky
vysokej max, 20 cm, zoskok z vySky 30 - 40 cm na makku podloZku podfa moznosti
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do drepu, nacvik skoku do dialky. Preskok medzery medzi dvoma Zinenkami bez
rozbehu, s kratkym rozbehom, poskoky v drepe a obraty.

Lezenie dopredu - upeviiovanie lezenia S$tvornozky (po kolenach) vizualne
vyznacenou trasou, preliezanie vhodnych prekazok — preliezacky, nizky rebrik max. 1
m, lavicky, Svédske debny, obru¢e na stojanoch. Spustanie sa na kizacke. Podliezanie
vhodnych prekazok - lavicky, Svédske debny. Vystup po Sikmej lavicke lezenim,
plazenim.

Hadzanie a chytanie — nacvik v chytani lopty gulajucej sa po zemi, po Sikmej ploche,
lopty hodenej/podanej uditefom/spoluziakom. Hadzanie lopty ucitelovi, spoluziakovi.
Hadzanie do terCa, na ciel, nacvik nadhadzovania lopty obidvoma rukami.
Prehadzovanie nizkych prekazok. Nacvik hodu lopty do dialky, do vysky.

Gymnastické cvi€enia - prechod cez lavicku s obratom. Chédza po Svédskej laviCke
s 2 — 3 prekazkami — drobné predmety umiestnené na lavicke. Chdédza po Sikmej
ploche, napr. po zavesenej lavicke. Nacvik visu na nizkej hrazde. Vyskok max. na 2
diely Svédskej debny. Gulanie a pritahovanie plnej lopty v klaku.

Zaklady akrobatickych cvic¢eni - prevalovanie bokom v fahu na rovnej podlozke — s
vystretymi nohami, koliska na chrbte z drepu spojného. Rychle zmeny poléh v
postojoch. Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov (napr.
niektoré jednoduché one brain cvicenia).

Poradové cvi€enia - nacvik uplatfiovania povelov vpravo vbok, vlavo vbok, ¢elom
vzad, poklusom v klus, stat, pozor, pohov.

Sezoénne ¢innosti - v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chdédze po kizkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v lethom obdobi turistika, podfa moznosti
v ktoromkolvek roénom obdobi aj plavanie.

Kolektivne €innosti - loptové hry s jednoduchymi pravidlami. Nahanacky.

Hudobno-pohybové hry - rytmizovana chédza, beh v réznom tempe, udavanom
ucitelom, ktorého zmena je signalizovana zvukom pistalky. Riekanky, detské pesnicky
spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit. Nacvik tocenia vo dvojiciach — ucitel a
Ziak. Prisunny krok bokom, nacvik prisunného kroku vpred, nacvik cvalu bokom.

Vyjadrenie trojstvrtoveho taktu potleskom, podupom.

Koordinaéné a relaxaéné cvi€enia - cviky z predchadzajucich rocnikov.
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8. ROCNIK — 3. uroven

CIELE

- Upevnit spontannu a socialne prijatelni formu komunikacie medzi ucitefom a
spoluziakmi prostrednictvom pohybovych aktivit,

- nacvik pohybovych zru¢nosti a navykov potrebnych pre pracovné a spoloenské
zaclenenie Ziakov do majoritnej spoloCnosti,

- upevnit doteraz nadobudnuté socio-komunikéné zru€nosti s dérazom na
rozsSirenie ich vyuzitia aj mimo Skolského prostredia,

- funk&né pouzivat komunikacné prostriedky,

- rozvijat verbalnu schopnost’ vo vztahu k pohybovym aktivitam,

- prijimat fyzicky kontakt pri telovychovnych &innostiach,

- prijimat pravidla,

- kooperovat v ramci aktivit,

- uplathovat’ sebakontrolu,

- prispbsobit sa poziadavkam skupiny,

- napodobnovat jednotlivé pohybové aktivity,

- dodrziavat poradie v skupine,

- rozvijat kreativitu a improviza¢nu schopnost,

- rozvijat generalizacnu schopnost,

- poznat vlastné potreby a ich uspokojovanie v oblasti ucelovych pohybovych
aktivit, ich vyuzivanie vo volnom Case,

- osvojit si zasady spravnej zivotospravy a odpocinku.

OBSAH

Zdravotné cvi€enia - opakovanie a obmierianie cvikov z predchadzajucich rocnikov.
Chbédza po akupresurnom alebo pohyblivom chodniku. Chédza na stepperi. Jazda na
rehabilitacnom bicykli.

Kondic¢né cvi€enia - chédza, beh, skoky, lezenie, hadzanie, chytanie a gymnastické
cvicenia.

Choédza — upevnovanie spravneho drzania tela pri chdédzi, chédza danym smerom,
chédza po Ciare, stoCenom lane alebo hadici, ch6dza v zastupe za ucitelom, chbédza
vo dvojiciach, v rade. Nacvik rytmickej chddze. PrekraCovanie nizkych prekazok pri
chddzi — kocky zo stavebnice, Skatule od topanok a pod. Nacvik chédze po schodoch
hore a dole so striedanim lavej a pravej nohy. Nacvik chédze vo dvojiciach s drzanim
sa za ruky, postupné rytmizovanie chddze s udavanim tempa — vytlieskavanie,
bubnovanie. Chddza a prekraCovanie nizkej prekazky s fahkym predmetom v ruke.
Chddza na mieste. V prirode prejst najmenej 1 km.

Beh — prehlbovanie nacviku pohybov néh a ramien pri behu, beh danym smerom, beh
v zastupe za ucitelom alebo za spoluziakom, prebehnutie vizualne vyznacenej trasy
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na zemi. Vybehnutie na dany signal: zo stoja, drepu, zo sedu a z lahu. Beh cez
nenarocnu prekazkovu drahu v zastupe za ostatnymi spoluziakmi.

Skoky — poskoky na mieste i z miesta znozmo a striedavo na jednej, druhej nohe,
skoky z miesta, skok cez Ciaru, lano, hadicu polozenu na zem. Preskok prekazky
vysokej najviac 20 cm, zoskok z vysky 30 - 40 cm na makku podloZku podfa moznosti
do drepu, nacvik skoku do dialky. Preskok medzery medzi dvoma Zinenkami bez
rozbehu a s kratkym rozbehom, poskoky v drepe a obraty. Stafetovy beh s kolikom na
kratkej trase so zapojenim maximalne 2 ziakov.

Lezenie dopredu vizualne vyznacCenou trasou, preliezanie vhodnych prekazok —
preliezacky, nizky rebrik do vysky maximalne 1 m, lavicky, Svédske debny, obruce na
stojanoch. Spustanie sa na kizagke. Podliezanie vhodnych prekazok - lavigky, Svédske
debny. Vystup po Sikmej lavicke lezenim, plazenim.

Hadzanie a chytanie — nacvik v chytani lopty, gulajucej sa po zemi, po Sikmej ploche,
lopty hodenej/podanej uciteflom/spoluziakom. Hodenie lopty ucitefovi, spoluziakovi.
Hadzanie do terCa, do ciela, nacvik nadhadzovania lopty obidvoma rukami.
Prehadzovanie nizkych prekazok. Nacvik hodu lopty do dialky, do vysky.

Gymnastické cvi€enia - prechod cez lavicku s obratom. Chédza po Svédskej lavicke
s 2 — 3 prekazkami — drobné predmety umiestnené na lavicke. Chdédza po Sikmej
ploche, napr. po zavesenej laviCcke. ZmieSané visy na nizkej hradze. Vyskok max. na
2 diely Svédskej debny. Gulanie a pritahovanie pinej lopty v klaku

Zaklady akrobatickych cvi€eni - prevalovanie bokom v fahu na rovnej podlozke — s
vystretymi nohami, koliska na chrbte z drepu spojného. Rychle zmeny poléh v
postojoch. Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov (napr.
niektoré jednoduché one brain cvi¢enia).

Poradové cvi€enia - nacvik uplatfiovania povelov vpravo vbok, vlavo vbok, ¢elom
vzad, poklusom v klus, stat, pozor, pohov.

Sezénne ¢innosti - v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chédze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podla moznosti
v ktoromkolvek ro€nom obdobi aj plavanie. Bicyklovanie.

Prechadzky s konkrétnym ciefom (navsteva verejnych priestranstiev s cielom
rozvijat dalSiu zruénost - hra na ihrisku v spolo¢nosti neznamych deti, cestovanie

verejnymi hromadnymi dopravnymi prostriedkami).

Doprava a pravidla cestnej premavky. Osvojovanie vyznamu dopravnych znaciek,
zvukovych a svetelnych signalov, ktoré usmerfiuju pohyb chodcov a pohyb vozidiel.
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Kolektivne €innosti - loptové hry s jednoduchymi pravidlami. Nahanacky. Zrkadlo,
imitovanie, odovzdavanie, opakovanie (memoria), duet.

Hudobno—-pohybové hry - rytmizovana chédza beh v roznom tempe, ktorého zmena
je signalizovana zvukom pistali a udavana ucitefom. Riekanky, detské pesnicCky
spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit. Nacvik toCenia sa vo dvojiciach — ucitel a
Ziak. Vyjadrenie trojStvrtoveho taktu potleskom, podupom. Tanec - tane¢na vychova,
spoloCenské a moderné tance - krok prisunny a poskocny.

Koordinaéné a relaxaéné cvicéenia - opakovanie a upevhovanie cvikov z
predchadzajucich roCnikov

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podfa
§55 zakona &.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.
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