UCEBNE OSNOVY PRE 9. ROCNIK - uroven 1. 2. 3.

Slovensky jazyk a literatura pre 9. ro€nik

1. Charakteristika predmetu Slovensky jazyk a literatira. Prostrednictvom
rozvijania materinského jazyka v ustnej a pisomnej forme u ziakov cielene budujeme
zru€nosti potrebné na ziskavanie informacii a na ich vymenu v socialnom kontakte, ¢o
ma vyrazny podiel na celkovej socializacii dietata. Je osvedCené, Ze znaky — symboly,
medzi ktoré mbézeme priradit aj pismo, vyrazne ulahCuje orientaciu o0séb
S pervazivnymi vyvinovymi poruchami v Case, priestore a v socialnom kontakte.
Vyuzivanim slova v jeho pisomnej podobe ako symbolu reality mozno ovplyvriovat ich
kazdodenny prakticky Zivot a vstupovat’ do priameho usmerfiovania ich jednotlivych
cinnosti aj bez neustalej priamej asistencie pri kazdom ukone.

Slovensky jazyk a literatura pozostava zo zloziek: Citanie a literarna vychova,
gramatika a slohova vychova. Casové vymedzenie pre nadobudanie jednotlivych
vedomosti, zru€nosti a navykov sa prispdsobuje individualnym potrebam ziaka pocas
jednej vyu€ovacej jednotky, ale aj v celkovom ¢asovom trvani nacviku urcitej zruénosti.
Pre nehovoriaceho Ziaka uplatiiujeme len tie ciele a obsah, ktoré su pre neho
zvladnutelné, resp. ich doplnime na zaklade odbornych odporucani a vlastného
prognostického odhadu.

Citanie a literarna vychova

Poziadavky v suvislosti s nacvikom techniky Ccitania, Citania s porozumenim,
reprodukcie obsahu textu u Ziakov s AU alebo PVP s MP nie je mozZzné zovSeobecnit
a prezentovat’ ako univerzalne uplatnitelné. Nie je teda mozné ani vyZadovat detailné
dodrziavanie tohto ramca obsahu predmetu. Je potrebné pocitat’ s tym, Ze jednotlivi
Ziaci m6zu prejavit’ taky zaujem o Citanie, Ze pomerne lahko zvladnu jeho techniku a
ini, napriek priaznivejSej mentalnej kapacite, nebudu dostato¢ne pristupni metédam
osvedcujucim sa pri ostatnych ziakoch a nebudu postupovat oCakavanym tempom. V
takych pripadoch ucitel hlada iny sposob prace so ziakom, priCcom vSak dosahovanie
inych cielov, vratane obsahu uciva, dokaze patricne odévodnit. Méze sa stat, Ze zZiak
ma napriek mentalnemu postihnutiu zvliadnuté zaklady Citania uz pri nastupe do Skoly.
V tom pripade je nutné v jeho individualnom vzdelavacom programe v zlozke Citanie
nadviazat na jeho uroven Citania a nie mechanicky dodrziavat postup uréeny v
u€ebnych osnovach ro¢nika do ktorého je zaradeny. Pri vyucbe C&itania sa moze stat,
Ze uroven techniky Citania u Ziaka presiahne uroven jeho intelektualneho a re€ového
vyvinu a nebude v sulade s uroviou chapania €itaného textu. Okrem textov na Citanie
je preto potrebné takmer vzdy vyuzivat aj ilustracie znazoriujuce kfucCové slova:
osoba, zviera, vec, jav, ¢innost, farby, vyraz tvare a pod., alebo skuto¢né predmety,
resp. predvadzanie cinnosti. Pri nacviku pozornosti Ziaka a tych zrucnosti, ktoré
predchadzaju uc€eniu Citat, ale aj pri samotnom vyucovani Citania dbame na to, aby
sme ho uputali témami jemu blizkymi, ktorych pouZitie mozu sluzit ako motivacia, resp.
odmena. Obsah textov pripravovanych pre Ziaka na Citanie a literarnu vychovu by mal



reSpektovat skutoCnost, Ze chapanie textu, viet a odkazov, a to aj pre tych ziakov, ktori
disponuju dobrymi rozumovymi schopnostami, staZzuje charakteristicka Crta autizmu
alebo dalSich pervazivnych vyvinovych poruch — doslovné chapanie slov a slovnych
spojeni. Ide, napr. o doéslednu konkretizaciu (,presko it riadok” v skutoénosti znamena
nieCo iné, nez €o ziadame od Ziaka pri €itani), o stotozriovanie pocutého a &itaného s
tym, Co dieta uz pozna (vyraz v literarnom pribehu “zomriet od smiechu® vyvola v
Ziakovi opaCnu predstavu, nez sa ustalenym slovnym spojenim sleduje), o
neschopnost postrehnut modulaciu hlasu (je tazkeé, Casto az nemozné vyuzivat
prostriedky metakomunikacie). Nevyuzivanie, nezvladanie modulanych prvkov hlasu
je nutné u Ziakov reSpektovat (monoténne Citanie a pod.) napriek tomu, Ze v obsahu
vzdelavania je uvedeny aj nacvik modulacie hlasu. Niektori ziaci ho mézu zvladnut.

Gramatika a slohova vychova

Charakteristika osobitosti pri vyu€ovani zloZiek gramatika, slohova vychova a literarna
vychova je postupne uvedena v Casti obsahu vzdelavania pre 5. — 9. roCnik. Je
nevyhnutné oboznamit sa s fou pred zacatim vypracovavania individualneho
vzdelavacieho programu pre ziaka ktoréhokolvek rocnika, vratane prvého stupria,
nakolko vzajomnu suvislost u€iva v predmete slovensky jazyk a literatura nie je mozné
presne rozc€lenit. Z formalneho hladiska nie je unosné, aby sa v texte obsahu
vzdelavania opakovali rovnaké casti suvisiace s uplatnenim urcitého uciva vo
viacerych ro¢nikoch pri réznej urovni. Vzhladom na spolocné prvky v zlozkach Citanie
— literarna vychova a slohova vychova navzajom uzko prepojene, je mozné casovu
dotaciu vyhradenu na Citanie vyuzit najma na nacvik techniky Citania a Citania s
porozumenim a dalSie prvky mozno priclenit do zloZky slohovej vychovy, aj ked ich
takto obsah vzdelavania neuvadza. Pri ingj prileZitosti rozvijanie Zziakovych zruénosti v
obsahu vzdelavania pri¢lenenych k slohovej vychove mozno uplatnit’ v zloZzke Citanie
a literarna vychova, resp. v zlozke gramatika.

Rozvijanie slovnej zasoby je prirodzeny proces, ku ktorému dochadza pri
pedagogickom pdsobeni na Ziaka. RozliSujeme prirodzené rozvijanie slovnej zasoby
— patria sem vSetky slova, ktorym ziak postupne rozumie (pasivny slovnik), alebo ich
sam pouziva (aktivny slovnik) a cielené rozSirovanie slovnej zasoby Ziaka. V predmete
slovensky jazyk v kazdej jeho zloZke sa vyuzivaju nové pojmy v pisomnej forme na
vytvaranie databazy pre kazdého Ziaka, ktorou je ,Citana slovna zasoba” a ,pisana
slovna zasoba”. Tvoria ju slova, ktoré sa Ziak nauci postupne Citat ¢i pisat tak, aby si
ich vybavoval ako vytvorené stereotypy. Nehovoriaci Ziaci aspon v pojmovej podobe v
spojeni s ilustraciou, ktoru vedia k danej situacii priradit. Cielene nacviované slova
jeho Citanej aj pisanej slovnej zasoby je vhodné zaznamenavat do tzv. osobného
frekvenéného slovnika, ktory mozno kedykolvek vyuzivat na udrziavanie
nadobudnutych ,&itacich® stereotypov. Osobny frekvencény slovnik je vhodné vyuzivat
aj v slohovej vychove, najma pri nacviku Citania a pisania zmysluplnych odkazov,
vyjadreni.



2. Proces vyuc€ovania predmetu slovensky jazyk a literatura sa bude realizovat na
hodinach slovenského jazyka a literatury 5 hodin tyZzdenne, 195 hodin roCne, 78 hodin
gramatika, 39 hodin sloh a 78 hodin Citanie a literarna vychova. Pri vyuZzivani
blokového vyucovania pre ziakov s AU alebo PVP s MP je mozné jednu vyucCovaciu
jednotku rozcélenit tak, Ze vramci jedného bloku sa mozno venovat aj ucivu
preberanému v inej zloZke tohto predmetu.

Ziaci si v deviatom ro&niku na hodinach slovenského jazyka réznymi formami upevriuju
najma tie zru€nosti na prislusnych urovniach, ktoré su vyuzitefné v praktickom zivote
podla potencialu konkrétneho ziaka.

Ziaci su vedeni k gitaniu dlhSich textov (pribehov, komiksov) a odkazov, informacii a
otazok napisanych spoluziakmi alebo inymi osobami.

Délezité je sustredit pozornost’ na praktické vyuzitie schopnosti Citania — riadenie sa
réznymi napismi, vyhladavanie oblubenych relacii v televiznom programe, Citanie
postupu pri Cinnosti, ktort mdéze Ziak zvladnut bez priamej slovnej pomoci Ci
inStruktaze a pod..

3. Ciele a obsah vzdelavania
9. ROCNIK — 1. tiroven

CIELE
— Upevnit ovladanie prebratych pismen slovenskej abecedy a rozSirit ich pocet,
— zdokonalit techniku c¢itania s vyuzitim vSetkych frekventovanych pismen
slovenskej abecedy,
— rozsSirit slovnu zasobu frekvenéného slovnika ziaka,
— rozliSovat skuto¢né od neskutoéného v literarnom texte,
— nadalej upevnovat mechanicku pamat.

OBSAH
Citanie a literarna vychova
Doplnenie Citania pismen f, I, a,o.

Nacvik Citania foném dz, dZ v znamych slovach, s ktorymi sa mdzZe bezne stretnut,
napr. dzus, dzem, medzi a iné.

Oboznamenie Ziaka s malo frekventovanymi pismenami w, X, y.

Nacvik vyhladania a Citania textov, s ktorymi prichadza ziak do kontaktu v beznom
Zivote, napriklad nazov oblubenej relacie v televiznom programe pre prislusny den.



Vyuzivanie Casopisov podla zaujmu Ziaka na zdokonalovanie techniky Citania a
chapania textu.

Nacvik rymovanych textov spamati — situacné texty vinSov zameranych na rézne
osobné udalosti a v Skole zauzivanych oslav sviatkov.

Gramatika

Nacvik pisania pismen, ktoré sa uéia &itat: , 1, 8, 6 aw, x, y.

Slohova vychova

UrCovanie spravnych odpovedi na ustne poloZzené otazky z pripravenej ponuky
obrazkov, fotografii, pripadne slov, typu ,Kto je ...velky/maly?“ (mama/dieta); Kto je
smutny? ,Co je hortuce?* (&ajizmrzlina); ,Co svieti v noci? (lampa/sinko); ,Co je
nebezpecné?“ (dieta na ceste/na chodniku) a pod..

Po precitani literarneho textu rozvijat ustnu i pisomnu komunikaciu na ur€enu tému
prostrednictvom napisanych otazok a kratkych alebo viacslovnych odpovedi.

9. ROCNIK — 2. troven

CIELE
— Upevnit techniku Citania Citanim textu z Casopisu,
— vediet urcit v texte zacCiatok vety, koniec vety, vlastné mena, jednotné a mnozné
Cislo podstatnych mien,
— vediet sa orientovat’ v textoch vyznamnych pre realny Zivot,
— ovladat tiché Citanie (Septom),
— vediet vykonat Cinnost’ na zaklade potichu precitanej inStruktaze,
— vediet zapisat vlastné Zelanie, program dna, ddélezitu informaciu,
— vediet spamati predniest’ nacviCeny text.

OBSAH
Citanie a literarna vychova

Vytvaranie navyku na zaoberanie sa textami a ilustraciami v ¢asopise podla zaujmu
Ziaka.

PokraCovanie v nacviku tichého €itania s porozumenim.



Overovanie porozumenia tichého Citania prostrednictvom spolocnej kontroly €innosti
Ziaka, ktoru vykonal podla inStruktaze v texte

Gramatika

Vyhladavanie a zvyraznovanie urCeného pismena, slova, zaCiatku viet,
interpunkcnych znamienok na konci viet a pod..

Slohova vychova

Nacvik v zorientovani sa napr. v televiznom programe - vyhfadanie vhodného
programu s jeho ¢asovym zaradenim v priebehu dna.

Vyznacenie vytipovaného televizneho programu.

Nacvik zapisu procesov myslenia Ziaka — jeho Zelani, navrhov na program dna alebo
informacie, ktoru poklada za ddlezitu pre jej sprostredkovanie inym osobam.

Zapis Cinnosti, na ktoré nema ziak alebo niekto z jeho blizkych v priebehu dna
zabudnut.

Upevnovanie pamatovych spojov nacvikom a cCastym prednesom naspamat
nacvi¢enych textov, riekaniek, vinSov — rozSirovanie repertoaru z predchadzajucich

ro¢nikoch.

9. ROCNIK — 3. tiroven

CIELE
— Upevnit Citanie s porozumenim,
— vytvorit navyk na Citanie literatury, Casopisov, dennej tlaCe,
— upevnit pravopis v pridavnych menach akostnych,
— vediet vyuzit pisomnu koreSpondenciu.
OBSAH
Citanie a literarna vychova
Upevnovanie Citatelskej zru€nosti na primeranych umeleckych a nauénych textoch.
Vytvaranie navyku na Citanie Casopisov, dennej tlacCe, literatury.

Gramatika

Nacvik praktického vyuZzitia systému zoradenia pismen v abecede.



Upevnovanie pravopisu v prebranych gramatickych kategoriach.

Nacvik pravopisu v koncovkach akostnych pridavnych mien v jednotnom a mnoznom
Cisle.

Nacvik zapisu rozkazovacieho spésobu slovies.

Nacvik zdvorilostného pisania osobnych zamen v koreSpondencii s velkym
zacCiatoCnym pismenom.

Slohova vychova

Ustne alebo pisomné vyjadrovanie vlastnych zazitkov z vychadzky alebo inej spoloéne
aktualne prezitej udalosti.

Vyjadrovanie citovych zazitkov po filmovom alebo divadelnom predstaveni alebo jeho
zazname na DVD.

Praktické vyuzitie pisania v slovnych formulaciach v koreSpondenénom spoloenskom
styku — nacvik pisania pohladnic, pozdravov.

Nacvi€ovanie stru¢ného vyjadrenia myslienky pri telefonovani.
Nacvi¢ovanie formulacie kratkeho pisomného odkazu, spravy (SMS).

Upevnovanie vyuzivania poradia pismen v abecede — jej memorovanie s praktickym
uplatnenim.

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podla
§55 zakona &.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.



Rozvijanie komunikacnej schopnosti a rozvijanie socialnych
zrucnosti pre 9. rocnik

1. Charakteristika predmetu Rozvijanie komunikaénej schopnosti a rozvijanie
socialnych zruénosti. Z oblasti, ktoré su pri autizme alebo dalSich pervazivnych
vyvinovych poruchach poskodené, je najmarkantnejSie poskodenie v oblasti
socialnych zru€nosti a komunikacnej schopnosti. Nakolko skutocna komunikacia
predstavuje vzdy socialnu interakciu, nemozno od poskodenia socialnych schopnosti
komunikaciu oddelit. Rozvijanie schopnosti komunikovat je preto jednym zo
zakladnych cielov vychovno-vzdelavacieho procesu Ziakov s autizmom alebo dalSimi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim. V zavislosti od miery
postihnutia, resp. aktualne pouzivanej formy komunikacie, je cielom vyucovacieho
predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti a socialnych zruénosti vytvorenie, resp.
rozvijanie komunikacnej schopnosti s atributmi prostriedku vyjadrovania potrieb,
nadvazovania kontaktov, ako aj vymeny informacii. Vo vysSich ro¢nikoch, resp. v
pripade mensej miery autizmu, aj vyjadrovanie vlastnych emocionalnych stavov a ich
,citanie® zo spravania inych [udi (a najma nasledna schopnost prispdsobenia
vlastného spravania vnimanym informaciam verbalneho aj neverbalneho charakteru).

Na kazdom stupni vyu€ovania predmetu je potrebné rozvijanie jestvujucej schopnosti
komunikacie v zmysle socialnej komunikacie, ich posuvanie na vysSiu vyvinovu uroven
a generalizacia naucenych schopnosti na nové situacie, novy kontext. Prvoradym
ciefom vzdelavania je socialne spravanie zodpovedajuce veku Ziaka, urovni jeho
schopnosti. VSetky nauCené schopnosti je potrebné za uzkej spoluprace s rodinou
generalizovat na prirodzené, domace prostredie, inak vzdelavanie straca zmysel.

Neoddelitelnou sucastou socialneho spravania su schopnosti, ktoré napomahaju
socialnej integracii, tzv. integratné zrucnosti (nadvazovanie a udrzanie vztahov,
travenie volného Casu...), samoobsluzné schopnosti. Integraciu v dospelosti
ovplyvriuje schopnost postarat sa o seba, o domacnost. Su€astou vyucovacieho
predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti a socialnych zru€nosti je preto aj
rozvijanie socialneho spravania, sebaobsluhy a domace zru¢nosti.

Okrem vyucCovacich hodin vyu€ovacieho predmetu rozvijanie komunikacnej
schopnosti a socialnych zru€nosti sa na rozvijani a upevnovani komunikacie a
socialnych zrucnosti podiefaju dalSie vyuCovacie predmety, najma slovensky jazyk a
pracovné vyucovanie.

Aby sa dieta s AU alebo PVP s MP stalo ¢lenom skupiny a malo vztah s inym dietatom
alebo ¢lenom rodiny, musi mat schopnosti nevyhnutné k nadvazovaniu kontaktov.
Clenovia skupiny reaguju jeden na druhého a podielaju sa na ovplyvriovani truktary
kontaktu. Deti sa samy rozhoduju, kedy a ako prebieha interakcia, nereaguju len na
inStrukcie vonkajSieho vodcu. Deti su aktivne, pretoze aktivita sama je pre ne
odmenou.



U malych deti, ktoré nemaju PVP, sa socialne kontakty prejavuju réznymi formami
socialnych hier. AvSak zaklady socialnej hry su vacsinou naucené v izolacii od inych
deti. Dieta sa nauci hadzat loptu, stavat vezu, bicyklovat samo, bez asistencie inych
deti. To znamena, ze dieta nauCené zrucnosti nezaCne automaticky vyuzivat aj v
aktivitach s inymi detmi. V ranom socialnom vyvine dieta potrebuje zazit réznorodé
socialne interakcie, az potom ich za¢ne samo vyhladavat.

Socialny vyvin dietata s AU alebo PVP s MP je od tejto prirodzenej cesty vyrazne
odlisny.

Problémy, vyplyvajuce z autizmu alebo dalSich PVP, neumoznuju detom, aby socialne
zrucnosti nadobudali spontanne, intuitivne, vyplyvajuc zo socialneho pochopenia. Z
hfadiska pouzivanych metdéd maju preto dominantnu ulohu kognitivne postupy a
postupy terapie spravania. Z rovhakého dévodu deti nauCené schopnosti neaplikuju
spontanne v domacom prostredi. Je nevyhnutné nepretrzite rodinu informovat o
dosiahnutych pokrokoch deti a metdédach ako ich preniest domov — v oblasti
komunikacie, socialneho spravania, sebaobsluhy i domacich zruénosti. Niektoré z
uvedenych cielov je mozné realizovat' len v domacom prostredi.

VSeobecnym cielom vyuCovacieho predmetu, ktory sa prelina kazdym roCnikom a
urovniou vzdelavania je rozSirovanie funkénej komunikacie v kategoriach:

— Ziadanie osobnych potrieb,

— reakcie na spravanie inych ludi,

— komentovanie,

— Zziadanie informacii,

— vyjadrovanie pocitov,

— vyjadrovanie prosocialnych postojov.

Vhodnym vychodiskom je Laheyovej model vyvinu reci, ktory sa orientuje na jazykové
schopnosti deti, komunikacné spravanie, ako aj nereCové komunikacné spravanie.
Vychadza zo zakonitosti normalneho vyvinu, pricom reSpektuje kognitivne a socialne
aspekty vyvinu konkrétneho dietata.

Pri vofbe ciefov na najblizSie obdobie vychadzame z dosiahnutej urovne troch
zakladnych dimenzii jazyka: obsahu, formy a pragmatiky.

Obsah — o ¢om sa hovori, alebo €o v rei rozumieme. Predstavuje sémantiku
(vyznam), vyvija sa spontanne pocas celého zivota. Existuju tri hlavné kategorie
obsahu: predmety, vztahy medzi predmetmi a vztahy medzi dejmi.

Forma — spbsob prenosu informacii. Prenos informacii sa mbéze uskutoCriovat
prostrednictvom zvukov, pohybmi alebo postavenim ruk, pouzivanim komunika¢nych
symbolov a rbéznych komunikaénych prostriedkov, ktoré plnia rolu podpornej
(augmentativnej) alebo nahradnej (alternativnej) komunikacie. Augmentativne
systémy komunikacie maju podporovat’ uz existujuce, ale pre bezné dorozumievanie



nedostatocné komunikacné schopnosti. Alternativne komunikacné systémy sa
pouzivaju ako nahrada hovorenej reci.

Pragmatika — pre€o dochadza ku komunikacii a ako sa uskutocCnuje.
RozliSujeme tri zakladné aspekty pragmatiky:

— preCo dochadza ku komunikacii (interakcia), regulacia a kontrola medzi
partnermi komunikacie, dosiahnutie osobnych cielov, vzbudenie pozornosti,

— ako sa vyberaju formy vyjadrovania, aby sluZzili potrebnej funkcii v danom
kontexte. Cast spravy je vzdy nad jazykova - predmety, deje, vztahy,

— ako uputat pozornost, ako reagovat’ na prehovorenie inej osoby, ako ukongit
rozhovor, vediet sa spravat' v roli poCuvajuceho aj hovoriaceho, toho, kto sa
nejakou formou vyjadruje.

Sekundarnym ciefom tohto vyuCovacieho predmetu je zmierfiovanie prejavov
problémového spravania.

Proces. Ciele mozno dosiahnut pouzivanim spravnych foriem komunikacie (verbalnej
alebo alternativnej a augmentativnej).

Pri vybere spravnych spésobov komunikacie treba zohladnit: aky je stupef motivacie
Ziaka komunikovat, aky je repertoar neverbalneho komunikaéného spravania Ziaka, Ci
prejavuje Ziak zaujem o symboly, aka je kognitivna uroven Ziaka, aky komunikacny
systém sa najlepSie hodi k spdsobu ucenia Ziaka, aké ma Ziak schopnosti na
pouzivanie zvoleného systému, aky je najjednoduchsi spésob komunikacie pre ziaka,
ktory sp6sob komunikacie sa zda byt najfunkénejsi pre ziaka, aka je pravdepodobnost,
Ze dieta bude zvoleny systém pouzivat za rozlicnych okolnosti, aké ma dieta
problémové spravanie, ktoré je potrebné brat do uvahy pri vybere komunikacného
systému.

Ciele mozno dosiahnut pouzivanim vhodnych foriem a stupfiov pomoci:

— prompt (sucinnost pedagdga prostrednictvom pomoci poskytnutej fyzicky,
vizualne alebo inym, neSpecifickym spdsobom),

— tvarovanie (jestvujuceho spravania do inej, Zelanej formy),

— ret'azenie (vybudovanie nového spravania kombinaciou jednoduchych prvkov
spravania).

Prva uroven obsahu vzdelavania je zamerana na neverbalnych ziakov.

Pri vy83ej ako prvej urovni obsahu vzdelavania je potrebné prejst obsah vSetkych
nizSich urovni daného roénika. Vzhladom na fakt, Ze naruSenie socialnych zru¢nosti a
komunika&nej schopnosti je pre PVP symptomatické, ako aj fakt, Ze autisticky vyvin je
charakterizovany svojou nerovnomernostou, je takmer nepravdepodobné, aby ziak
mohol postupovat rovhomerne v jednotlivych vyu€ovacich predmetoch v rovhakom
ro¢niku a na rovnakej urovni, ze kazdy novy Skolsky rok sa automaticky prechadza do
cielov vyu€ovacieho predmetu dalSieho ro¢nika. Ciele a obsah je potrebné volit na
zaklade dosiahnutej vyvinovej urovne, t. j. vybrat' si najbliz8i dosiahnutelny ro¢nik a



primeranu uroveri daného roCnika. Znamena to, ze ziak je viacero skolskych rokov
vzdelavany podla obsahu rovnakého ro€¢nika, nepostupuje ani vzhladom na
ro€nik, ani uroven — zavisi to od kapacity konkrétneho Ziaka, od miery PVP, mentalnej
urovne, pridruzenych poruch.

Vyucovanie sa €leni na také dlhé €asové useky, ktoré zodpovedaju moznostiam
ziaka, ako aj metodike prace so ziakmi s AU alebo PVP s MP - predovSetkym
Strukturalizacia, vizualizacia a individualny pristup.

Ciel'om nie je za jeden Skolsky rok zvladnut’ ciele jedného roénika, ale zvolit’ ciele
takého ro¢nika a takej urovne, ktoré ziak méze dosiahnut’ - na ktoré ma vyvinové
predpoklady, v jeho vlastnom, individualnom tempe, sprostredkované Specifickymi
formami, metddami a prostriedkami, ktoré su jedine¢né pre kazdého ziaka s AU alebo
PVP s MP.

Ciele jednotlivych ro¢nikov, resp. urovni je potrebné vzdy adaptovat vzhladom na
zvolené formy komunikacie. Ziak, ktory je verbalne zdatny, automaticky nevyuZiva
svoje slovné vyjadrovanie na socialnu komunikaciu, ¢i vyjadrovanie potrieb. Rovnako
nie je pre autisticky vyvin prirodzené, Ze slovne sa vyjadrujuce dieta ma osvojené a
pragmaticky vyuziva preverbalne formy komunikacie. Pre optimalnu volbu
vlastne diagnostikujeme stupen dosiahnutej vyvinovej urovne. Poc¢as jedného
Skolského roka je mozné prechadzat’ z obsahu vzdelavania a cielov jedného
roénika do d'alSieho ro¢nika, ¢i d’'alSej urovne.

Ciele prisp6sobujeme aktualnej forme komunikacie ziaka (verbalnej — neverbalnej,
neverbalnej predmetnej —neverbalnej obrazkovo — slovnej).

Poznamka k alternativnej alebo augmentativnej komunikacii (AAK).

Vacsina deti, ktoré su neuspesné v dosiahnuti verbalnej komunikacie, mézu ziskat
komunikaénu schopnost’ pouzivanim AAK. Neexistuje najefektivnejSia forma pre deti
s AU alebo PVP s MP. Vyber vhodnej AAK je zlozity, mbéze, aj nemusi viest k
verbalnemu vyjadrovaniu. NajdélezitejSia je spravna volba AAK vzhladom na
konkrétne dieta. Uspedna komunikacia vyzaduje, aby dieta bolo schopné pouzivat
urcité komunikacné prostriedky. VZdy je potrebné zvazit' silné a slabé stranky dietata
a vyberat s ohladom na vyhody a nevyhody AAK.

NajpouzivanejSie formy komunikacie pre dieta s AU alebo PVP s MP su: rec,
ukazovanie alebo vymena obrazkovo-slovnych symbolov, pisanie alebo ukazovanie
na pisané komunikacné symboly.

NajpouzivanejSia forma komunikacie je re¢, predovsetkym pre jej zrozumitelnost, ako
aj schopnost’ posilfiovat’ verbalny prejav deti bez Specifického tréningu. Rec€ je vzdy
poruke, mozno ju rychlo a uspesne vyuzit. Napriek uvedenému, je pre dieta s AU alebo
PVP s MP re¢ mimoriadne naroéna forma komunikacie. Cim neskér zaéne dieta s AU
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alebo PVP s MP ,hovorit®, tym je pravdepodobnejSie, Ze sa verbalna komunikacia
vobec nevyvinie, najma u deti s vefmi malymi schopnostami vokalnej imitacie.

Rézne komunika&né symboly na réznej abstraktnej urovni, od predmetov a fotografii k
obrazkovo-slovhym, az pisanym symbolom, su najpozivanejSou formou AAK
u nehovoriacich deti. Ich vyhodou je, Ze komunikacny partner dietata nemusi byt
Skoleny, aby ich vedel pouZivat.

Prvé komunikacné symboly vychadzaju z porovnavania s identickymi realnymi
predmetmi prostredia, ktorych pouzivanie je vefmi rychlo osvojitelné. Pouzivanim
tychto symbolov je zaruCena presnost vyjadrovania vdaka ich nemennosti a
jednoznacnosti. Ich pouzivanie je mozné technicky prisposobit aj detom s pripadnymi
pridruzenymi  poruchami (motoriky) —pocita¢, rézne osobné elektronické
.komunikatory®“. Ich nevyhodou je, Ze musime mat komunikacné symboly v danom
priestore, inak dieta nie je schopné komunikovat, ak sa nevyskytuje komunikacny
symbol, vyskytuje sa problémové spravanie). Neexistuje prirodzena skupina ludi, ktora
ich pouziva. Pri ich pouzivani musia byt komunikujuce osoby blizko seba.

S narastajucou zloZitostou slov (abstrakciou), sa aj symboly stavaju abstraktnejSimi,
abstraktnejSie vyjadrenia je tazko symbolizovat. ZloZitejSie slova Casto vébec
nemozno vyjadrit. Napriek uvedenym nevyhodam je pre mnoho deti s AU alebo PVP
s MP pouzivanie neverbalnych foriem AAK vychodisko, najma ak maju slabu uroven
vokalnej, resp. verbalnej imitacie, ak su zavisli na verbalnych promptoch (aby verbalne
komunikovali, potrebuju najprv verbalny prompt, aj napriek verbalite spontanne rec
nevyuzivaju na komunikaciu), maju problémy so zacCatim rozhovoru (Easté aj u deti
pouZzivajucich slovné vyjadrovanie) alebo problémy komunikovat v stresujucich
situaciach. Ich rozvijanim umoznime aj detom, ktoré sa nedokazu slovne vyjadrovat,
zucastiovat’ sa komunikacnych interakcii a ddvame komunikacii zmysel (pragmatika).

U deti hovoriacich, ale zavislych na verbalnych promptoch, pouzivanie AAK zmieriuje

az eliminuje tuto ,zavislost a podporuje spontannost komunikacie.
Niekolko poznamok k posunkom
Najpouzivanejsia forma komunikacie u deti so sluchovym postihnutim.

V repertoari dietata s AU alebo PVP s MP mé&ze mat motoricka imitacia dolezité
miesto.

Ucitel moze pouzivat fyzicky prompt, ktory postupne zmierfuje.

Posunky su nezavislé od vonkajSej pomoci a pomécok, podobne ako rec.

Posunkova re€ vytvara topograficky zaloZeny jazyk, ktory je podobny reci.

Posunky mézu podporit’ vyvin redi.

Uzivatelia sa musia naucit posunkovu rec.
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Kazdy posunok musi byt presne motoricky zvladnuty, pedagég musi byt Skoleny
nielen v posunkovej reci, ale aj v pouzivani promptov a ich diferenciathom
podmiefnovani.

Dieta s AU alebo PVP s MP najCastejSie zlyhava, lebo sa nedokaze naucit’ pouzitelné
mnoZzstvo slov (posunkov), nepouZziva ich spontanne a negeneralizuje.

2. Proces vyucovania predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti a rozvijanie so-
cialnych zru€nosti sa bude realizovat na hodinach rozvijania komunikacnej schopnosti
a rozvijania socialnych zrucnosti 3 hodiny tyzdenne a 117 hodin roCne.

Pri pouzivani osobnych udajov pri vyu€ovani je nevyhnutna uzka spolupraca s rodinou
s ciefom preniest pouzivané prompty v Skole do prirodzenych socialnych situacii, ktoré
bezZne zaziva rodina dietata: u lekara, na navsteve a pod.

Vyuzivat prirodzené situacie, ked Ziak nemozZe priamo pozorovat usta pedagdga, k
imitacii poCutych zvukov.

Spravne odpovede, reakcie a primerané spravanie je neustale, najma v novom
prostredi, nevyhnutné podmienovat primarnymi alebo socialnymi odmenami ziaka a
vizualizovat poradie: ,Kto je na rade v rozhovore®.

Pri cvi€eni identifikacie emdcii pedagog predvedie prejavy réznych emdécii s ciefom
identifikovat’ ich spolu so Ziakom a ur€it ich mozné priiny a spésoby ako zmenit
situaciu. Je délezité, aby predvadzané emocie a dbévody ich vyvolania boli veku
primerané.

Pri nacviku demonstracie emoécii sa odporu¢a vyuzivat hru: ,Ako sa citim? s
predvedenim a identifikaciou moznych pri¢in rbzneho emocionalneho stavu/ nalady,
pomenovanim vlastnych emdécii, pocitov a nalad.

Pri identifikacii toho, o sa mohla dozvediet ina osoba, je potrebné ucit’ ziaka rozlisit
realnu situaciu od domnelej, napr. ak asistent videl, ze sa ucitel so Ziakom o nieCom
rozpravaju, este neznamena, Ze to pocul.

Stanovené ciele sa snazime dosahovat sp6sobmi, ktoré ¢o najviac zodpovedaju
individualnym moznostiam a schopnostiam Ziaka. Vyuzivame Ziakom preferované
aktivity.

Vychadzame taktiez z prirodzenych moznosti socialneho a komunikacného prostredia
Skoly, rodiny Ziaka.
3. Ciele a obsah vzdelavania

9. ROCNIK — 1. tiroven

CIELE
— Uvedomovat si svoje vonkajSie znaky a niektoré charakterové vlastnosti inych
deti a dospelych zo socialneho prostredia Ziaka,
— aplikovat znalosti vlastnych osobnych udajov pri novych socialnych kontaktoch
mimo Skolu,
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— prenasat pravidla spoloCenskych hier do socialnych zamestnani mimo $kolu,

— dalej rozvijat' vokalizaciu,

— rozvijat verbalny slovnik,

— rozvijat sluchovu imitaciu,

— vyuzivat schopnost’ Cakat na uspokojenie potrieb - na planovanie dalekej
buducnosti a referenciu prezitej vzdialenej minulosti,

— rozvijat neverbalny skupinovy rozhovor o nové témy, prostredia a
komunikacnych partnerov,

— vyuzivat dosiahnuté domace zrucnosti a rozvijat’ nové.

OBSAH

OznaCovanie/neverbalne pomenovavanie navonok pozorovatefnych vlastnosti a
niektorych charakterovych vlastnosti inych deti a dospelych na zaklade naucenych
atributov vlastnosti podfa navonok pozorovatelnych prejavov, s pouzivanim
nevyhnutnej vizualizacie.

Pouzivanie pravidiel spravania viazanych na nové situacie vizualizované pre Ziaka
zrozumitelnou neverbalnou formou.

Prijimanie aj nahle oznamenych (vizualizovanych) informacii bez problémového
spravania.

Vyjadrovanie vlastnych osobnych udajov/informacii o sebe primeranymi
komunika&nymi prostriedkami v situaciach mimo skoly a ich transfer do prostredia v
¢ase mimo vyucovania.

Pouzivanie pravidiel spoloCenskych hier pri hrach s rovesnikmi, surodencami, mimo
Skolského prostredia. Schopnost’ pouzivat vizualne pomécky, ktoré zaru€uju jasnu
vizualizaciu pravidiel s pomocou dospelého, s ciefom postupného odnimania pomoci
dospelej osoby.

Stale podporovanie jestvujucej vokalizacie, vytvaranie novych situacii spajanych s
vokalizaciou ucitefom, motivovat dieta k akymkolvek zvukovym prejavom v dalSich
situaciach.

Permanentné podmiefiovanie existujucej verbalnej komunikacie ziaka, s ciefom
postupnej nahrady augmentativnej komunikacie verbalnou — ak je to mozné a Ziaka to
neobmedzi v komunikacii.

Transfer existujuceho verbalneho slovnika dietata do domaceho prostredia, do

komunikacie s rodiémi a inymi ¢lenmi rodiny (nevyhnutné generalizovat zvySené
naroky na formu komunikacie dietata na nové prostredie a novych ludi).
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Sluchova imitacia (imitacia zvukov) bez vizualnej opory.

Rozvijanie neverbalnej komunikacie so Ziakom na planovanie aktivit vzdialenej
buducnosti (rok, podla uvazenia aj dlhi Casovy usek) a neverbalny rozhovor o
udalostiach vo vzdialenej minulosti (o bolo minuly rok, podla uvazenia aj vzdialenejSia
minulost).

Rozvijanie prvkov spolo¢nej pozornosti formou skupinovych neverbalnych rozhovorov
(s pouzitim neverbalnych komunikaénych prostriedkov), podmiefiovanych vonkajSou
motivaciou a ich uplatnenie v socialnej komunikacii (nové témy suvisiace s novymi
vedomostami a zru€nostami Ziaka, novi partneri v skupine), za uzkej spoluprace
s rodinou, napr. videoprezentaciou skupinového neverbalneho rozhovoru, instruovat
rodiCov ako neverbalne skupinové rozhovory realizovat’ aj doma.

Spontanne vykonavanie ukonov, ktoré suvisia so starostlivostou o telo a zoviajSok
dospievajucej a dospelej osoby, s maximalnou mierou nezavislosti , s vyuzitim
primeranej vizualizacie, procesualnych schém, vizualizovaného mesacného kalendara
a pod.

Rozvijanie nadobudnutych domacich a integracnych zrucnosti ziaka podla jeho
individualnych kapacit, zivotného Stylu rodiny a pod., ich zaradenie do bezného
denného reZimu Ziaka v Skole i doma, atd.

9. ROCNIK — 2. tiroven

CIELE
— Budovat zaklady schopnosti empatie,
— vytvarat kognitivhu bazu na rozvijanie primeraného spravania, odrazajuceho
ocGakavania okolia,
provokovat situacie, ked sa ma odmietat a negovat,
rozvijat porozumenie podmienkovym instrukciam.

OBSAH

Identifikacia pocitov, ich moznych pri€in a spravania, ktoré redukuje/meni vyjadrované
pocity.

Demonstracia emaocii, rozoznavanie emaocii nazivo.
Identifikovat, ¢i nas druha osoba pocuje.
Identifikovat, ¢i nas druha osoba vidi.

Identifikovat, &i druha osoba vie urdity informaciu.
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Zamerné vyvolavanie situacii, v ktorych je primerané odmietat.

Plnenie zlozitych podmienkovych inStrukcii, ktoré obsahuju negativne, aj pozitivne
inStrukcie.

9. ROCNIK — 3. troven

CIELE

— Identifikovat a vyjadrit emocionalne potreby,

— uvazovat o pocitoch inych ludi,

— uvedomovat si, Ze nemozno byt fyzicky a verbalne ohrozovany,

— uvedomovat si, Ze ,moje“ veci nembze zobrat druha osoba,

— uvedomovat' si pravo na svoj osobny priestor, v ktorom nemozno byt v ohrozeni,

— uvedomovat si pravo vyjadrit svoj vlastny nazor na ¢okolvek,

— uvedomovat si pravo na urCitu mieru sukromia, ktora suvisi s mierou
samostatnosti,

— uvedomovat si, Ze bez dovolenia sa neméze nikto dotykat' Casti tela druhého
Cloveka,

— uvedomovat si, ze rodiia a ucCitelia maju pravo usmerfiovat deti a robit
rozhodnutia v ich prospech,

— uvedomovat si, Ze zodpovedni dospeli alebo skupiny zvolenych fudi maju pravo
stanovovat pravidla, ktoré musia ostatni reSpektovat.

OBSAH

Vyjadrovanie vlastnych emocionalnych potrieb Ziakom, na zaklade jednoduchych
schém vyjadrovania.

Komentovanie ako sa v réznych situaciach citia ini fudia.
Analyza situacii, ktoré maju kontext fyzického a verbalneho ohrozovania.

Analyza situacii, v ktorych je potrebné chranit’ si svoje veci, svoje telo, svoj osobny
priestor (a ich socialne prijatefna ochrana).

Precvi€ovanie verbalnych schém vyjadrovania vlastného nazoru socialne prijatelnym
spdsobom.

Prehravanie situacii adekvatnej socialnej reakcie na usmernovanie Ziaka pedagégom,

rodiCom a logicka analyza tychto usmerneni (s ciefom pochopit, Ze su v prospech
Ziaka).
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Logicka analyza sprav v tlaci, televizii a pod. v suvislosti s pravidlami, ktoré su
spoloCenskymi normami. Nacvik alternativ primeranych socialnych reakcii na tieto
pravidla.

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podfa
§55 zakona 6.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.

Matematika pre 9. ro€nik

1. Charakteristika predmetu Matematika. Pre UspeSné zaradenie sa Ziaka s
autizmom alebo dalSou pervazivnhou vyvinovou poruchou s mentalnym postihnutim
(dalej aj ,Ziak s AU alebo PVP s MP*) do bezného denného Zivota je velmi délezita aj
matematicka sposobilost. Individualnym pristupom ziskava ziak prostrednictvom
matematiky zakladné matematické vedomosti, zru€nosti a navyky tak, aby ich v
rozsahu svojich individualnych schopnosti a moznosti, na svojom aktualnom stupni
vyvinu dokazal v zivote prirodzene aplikovat.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania
orientovany na Ziaka, aby prostrednictvom individualneho, nazorného a
Strukturovaného pristupu posobili na pozitivny kognitivny rozvoj a v konecnom
doésledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka s AU alebo PVP s MP.

Hranice obsahu uciva jednotlivych roCnikov nesmu byt prekazkou pre efektivne
vzdelavanie zZiaka. Obsah uciva a €as potrebny na jeho zvladnutie sa prispésobuje
individualnym schopnostiam ziaka.

V désledku triady postihnutia je potrebné klast doraz nielen na obsah vzdelavania, ale
predovSetkym na pristup k Ziakovi s AU alebo PVP s MP, na vyber vhodnych metéd,
foriem, didaktickych prostriedkov a pomécok a v neposlednej rade aj na vhodné
ucebné prostredie. Neschopnost Ziaka spolupracovat na vyuCovani méze byt
spdsobena aj vonkajsimi Cinitemi. Pre mnohych zZiakov s AU alebo PVP s MP je praca
s ucebnicou problémom, preto je potrebné zvolit ind formu sprostredkovania uciva.
Mo6zu to byt rézne pracovné listy, manipulacia s konkrétnymi predmetmi, obrazkami,
pracovné ulohy uloZené v Skatuliach, vyucba prostrednictvom pocitaca a podobne.
Zalezi na osobitostiach Ziaka, je potrebné adekvatne reagovat na jeho potreby,
schopnosti a moznosti. To si vyZaduje cielavedomu a namahavu pracu pedagdga,
vyuZzivajuc jeho vedomostny, kreativny, flexibilny a ludsky potencial.
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UcCivo ma byt prezentované takymi formami a metddami, ktoré su pre daného ziaka
najprijatelnejSimi. Je treba mat’ na zreteli, ze nie je podstatné to, aby si ziak osvojil Co
najvacsie mnozstvo uciva, ale aby osvojené ucivo vedel v o najvacsej miere vyuzivat
v praktickom zivote.

2. Proces vyuc€ovania predmetu matematika sa bude realizovat na hodinach
matematiky 4 hodiny tyZdenne, 156 hodin ro¢ne. V 9. ro€niku si Ziaci na 1. urovni
upeviuju osvojené vedomosti. UCia sa pocitat do 10. Zdokonaluju sa v pouzivani
skuto€nych euro minci.

Ziaci v 2. Grovni sa zdokonaluji v merani dizky, objemu a vo vazeni predmetov, pri
utvrdzovani postupujeme ako v predchadzajucom rocCniku. Za pomoci kalkulacky sa
Ziaci ucia scitovat a odcCitovat dvojciferné Cisla v obore do 100 bez prechodu cez
desiatku. Pocitaju po stovkach do 1000. Pri utvrdzovani uCiva €o najviac vyuzivame
manipulaciu so skutonymi peniazmi.

Ziaci v 3. Urovni sa zdokonaluju vo vypo&toch povrchu telies, udia sa vypogitat ich
objem pouzitim vzorcov, na prikladoch z praxe. V tomto ro¢niku sa Ziaci stretavaju s
novymi pojmami, ktoré sa tykaju ugiva o percente. Je to ugivo velmi naro¢né. Ulohy z
praktického Zivota musia byt formulované tak, aby z nich zZiak vedel vybrat’ podstatné
udaje, vedel ich spravne zapisat a podla osvojeného algoritmu vedel pri vypocte
postupovat. Pri vypocCtoch vyuzivame kalkulacku.

3. Ciele a obsah vzdelavania

9. ROCNIK — 1. tiroven

CIELE
—  Tvorit skupiny z rozlicnych predmetov,
—  pochopit mnozstvo 10,
— poznat a vediet kreslit zakladné geometrickeé tvary.

OBSAH
Triedenie a porovnavanie predmetov podla vlastnosti.

Vztahy: tazsi — lahsi, maksi— tvrdsi.

Cislo 10, pogitanie do 10, itanie a pisanie &islice 10.
Priradovanie predmetov k Cislu 10,

Priradovanie Cisla 10 k predmetom,

Kupovanie, platenie a pocitanie so skutoénymi peniazmi: 1€,2€,5€a 10 €.
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Zakladné geometrické tvary a ich kreslenie, kruh, $tvorec, obdiznik, trojuholnik,

Hranol — priradovanie, triedenie a spoznanie hranola medzi predmetmi kazdodenného
Zivota.

9. ROCNIK — 2. troven

CIELE
— Scitovat’ a odcitovat' dvojciferné Cisla, v obore prirodzenych Cisel do 100, bez
prechodu cez desiatku,
— pocitat po stovkach do 1000,
— sCitovat' a odcCitovat stovky,
— pouzivat jednotku dizky,
— pouzivat jednotku hmotnosti,
— pouzivat jednotku objemu,
— vyuzivat osvojené vedomosti v realnom Zivote.

OBSAH
Scitovanie dvoch dvojcifernych Cisel bez prechodu cez desiatku, v obore do 100.
Odcitavanie dvojcifernych Cisel bez prechodu cez desiatku, v obore do 100.

Pocitanie po stovkach do 1000, Ciselny rad do 1000, Citanie a pisanie Cisel do 1000.
Scitovanie a od¢itavanie stoviek v obore do 1000.

RieSenie jednoduchych slovnych uloh.

Porovnavanie a triedenie predmetov podla dizky a velkosti a objemu.
Jednotka 1 centimeter - rysovanie Ciar, meranie v cm.

Jednotka 1 kilogram - vazenie predmetov.

Jednotka 1 liter - meranie objemu.

9. ROCNIK — 3. tiroven

CIELE
— Vyuzivat desatinné Cisla v Cinnostiach realneho Zivota,
— osvojit si pojem percento a zakladné poctové vykony s percentami,
— vediet vypocitat povrch kocky a kvadra,
— vediet vypocitat’ objem kocky a kvadra.
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OBSAH

Desatinné &isla, pouzivanie jednotiek diZky, hmotnosti, asu a obsahu, pouZitie
penazi, premienanie jednotiek.

Jednoduché slovné ulohy.

Percento, pojmy: zaklad, percentova Cast, poCet percent.

Vypocet 1 % zo zakladu.

VypocCet percentovej Casti z daného zakladu s vyuZitim kalkulacky.
RieSenie jednoduchych slovnych uloh z praxe.

Urok, urokova miera, zisk, vyuzitie na praktickych prikladoch.

Siet kocky a kvadra.

Povrch kocky a kvadra, vypocet dosadenim do vzorca,

RieSenie uloh z praxe.

Objemy telies, jednotky objemu: mm3, cm3, dm3, m3. Vztah dm? — liter.

Objem kvadra, kocky, vypocCet dosadenim do vzorca, rieSenie uloh z praxe.

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podfa
§55 zakona €.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SKkVP strana 26.

Informatika pre 9. ro¢nik

1. Charakteristika predmetu Informatika. VyuCovaci predmet informatika je v 7.
rocniku novym predmetom pre Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim (dalej aj ,ziak s AU alebo PVP s MP*).
Hlavnou ulohou vyu€ovacieho predmetu je rozvijat myslenie a komunikaciu Ziakov
inou, Specifickou formou. Vedie ich k presnému vyjadrovaniu myslienok, postupov a
ich zaznamenaniu vo formalnych zapisoch, ktoré sluzia ako vSeobecny prostriedok
komunikacie.

Ciefom informatiky je viest ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a
technik pouzivanych pri praci s udajmi a toku informacii v pocitaovych systémoch.
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Cielom vyuCovacieho predmetu je zoznamit sa s pocCitatom a moznostami jeho
vyuzitia v kazdodennom zivote. Ziskat zakladné zruCnosti v pouzivani pocitaca
primerane individualnym schopnostiam ziaka s AU alebo PVP s MP.

Obsah vyuCovacieho predmetu informatika je rozdeleny do 5 tematickych okruhov:
Informacie okolo nas - Ziaci sa uclia pracovat so zakladnymi pocitaCovymi
aplikaciami, aby vedeli zakladné postupy pri praci s textom a jednoduchou
prezentaciou, ziskali prvé zrucnosti pri kresleni v grafickom prostredi, porozumeli
nahravaniu a prehravaniu zvukov a videi.

Komunikacia prostrednictvom IKT — sa venuje vyuZzitiu nastrojov internetu na
komunikaciu, na vlastné uéenie sa. Ziaci by sa mali naugit’ pracovat s elektronickou
postou, mali by pochopit spésob a mechanizmy vyhladavania informacii na internete,
uvedomovat’ si bezpecnostné rizika pri praci s internetom.

Postupy, rieSenie problémov — Ziaci sa zoznamia so Specifickymi postupmi rieSenia
problémov prostrednictvom |IKT. Zoznamia sa s pojmami ako program,
programovanie.

Principy fungovania IKT — sa venuje popisu a pochopeniu mechanizmov
informadénych a komunikagnych technoldgii. Ziaci by sa mali zoznamit s moznostami
vstupnych a vystupnych zariadeni, so ziskavanim zakladnych zru€nosti pri praci so
subormi a prieCinkami.

Informaéna spoloénost’ — tematicky okruh sa zaobera s etickymi, moralnymi a
spolo&enskymi aspektmi informatiky. Ziaci by sa mali oboznamit s ukazkami vyuzitia
IKT v beznom ZzZivote, pochopit, ze pouzivanie IKT si vyzaduje kriticky a zvazujuci
postoj k dostupnym informaciam, viest k zodpovednému pouzivaniu interaktivnych
meédii — rozumiet’ rizikam, ktoré sa tu nachadzaju.

Obsah vzdelavania vyuCovacieho predmetu informatika nie je rozdeleny do troch
urovni - najfahSia, strednd a najnarocnejSia - ako je to pri inych vyuc€ovacich
predmetoch. Predpoklada sa, ze Ziaci AU alebo PVP s MP na porovnatelnej mentalnej
urovni mézu disponovat diametralne rozlicnymi schopnostami a zru€nostami v tejto
oblasti. Vyuc€ujuci informatiky pri vypracovavani IVP musi vychadzat z aktualnych
schopnosti a zru€nosti kazdého zZiaka v tejto oblasti, a podfa toho so ziakom
individualne postupovat.

2. Proces vyucovania predmetu informatika sa bude realizovat na hodinach informatiky
1 hodinu tyZzdenne, 39 hodin ro¢ne.

3. Ciele a obsah vzdelavania
9. ROCNIK

CIELE
— Zapnut a vypnut pocita¢ s pomocou/samostatne,
— pracovat' s mySou s pomocou/samostatne,
— pracovat s klavesnicou s pomocou/samostatne,
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za pomoci ucitela skenovat,

spravnym spdsobom uchopit’ a spustit CD, DVD s pomocou/samostatne,
minimalizovat a maximalizovat pracovné okno s pomocou/samostatne,
zatvorit’ pracovné okno s pomocou/samostatne,

pracovat s jednoduchymi hrami ovladatefnymi mySou a klavesnicou s
pomocou/samostatne,

chapat’ rozdiel medzi tahanim a klikanim mysSou,

chapat rozdiel medzi dvojklikom a jednym kliknutim,

chapat rozdiel medzi stlacanim pravého a favého tlacidla,

spustit CD, DVD cez tento pocita¢ s pomocou/samostatne,

digitalnym fotoaparatom odfotit' spoluziaka a fotku ulozit za pomoci ucitefa do
prie€inku,

fotografiu vytlacit na tlaciarni s pomocou/samostatne,

pouzivat jednoduché zasady pisania e-mailov,

e-maily posielat’ a prijat' s pomocou/samostatne,

rozpoznat vhodné weboveé stranky pre deti — vzdelavacie, zabavné, naucné,
oboznamit’" Ziakov s negativnhym vplyvom stranok propagujucich nasilie a
s erotickym zameranim,

napisat v spravnom tvare internetovu adresu webovej stranky s
pomocou/samostatne,

spustit hru z internetu s pomocou/samostatne,

ziskat' zaklady algoritmického myslenia — prikazy v priamom rezime,

napisat, prepisat jednoduchy text s pomocou/samostatne,

text ulozit’ a otvorit s pomocou/samostatne,

upravovat text — kopirovanie, mazanie s pomocou/samostatne,

spravne pisanie klavesnicou — medzera, malé/velké pismena, interpunkéné
znamienka s pomocou/samostatne,

pracovat so sluchadlami — zapojenie, hlasitost s pomocou/samostatne,

zvuk nahrat prostrednictvom mikroféonu s pomocou/samostatne,

dokon¢it’ zaCatu pracu,

ovladat zasady spravneho sedenia pri pocitaci.

OBSAH

Informacie okolo nas

PocéitaCova zostava

Opakovanie zamerané na zakladné Casti, z ktorych sa sklada pocitacova zostava (PC,
monitor, klavesnica, mys).

Ovladanie klavesnice, mysi.
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Textovy dokument, éisla a znaky, slova, vety, jednoduché formatovanie, textové efekty

Praca s textovym editorom, vytvaranie jednoduchého textu, mazanie, ukladanie
dokumentu.

Ukladanie r6znych informacii do suborov (text).

Jednoduché nastroje na upravu textovych dokumentov (zmena velkosti pisma,
hrabka).

Dodrziavanie zakladnych zasad pisania textu.
PocitaCové didakticke hry.
Komunikacia prostrednictvom IKT

E-mail, poStovy program, e-mailova adresa, adresar

Pojmy — e-mail, e-mailova adresa.

Spravne posielanie a prijimanie jednoduchych listov (rodi€om, kamaratom,
spoluziakom).

Bezpecné a etické spravanie v e-mailovej komunikacii (ochrana osobnych udajov).
E-mailové adresy rodiCov a kamaratov (zistenie adries, vyuzitie adresara).

www, webovy prehliadad, webova stranka, odkaz, vyhladavanie na webe

Oboznamenie sa s pojmami — www, webovy prehliadac, webova stranka.
Bezpecnost, zasady spravania sa v prostredi internetu.

Webové stranky pre deti (rozpravky, obrazky).

On-line hry.

Postupy, rieSenie problémov

Detsky programovaci jazyk, elementarne prikazy, roboticka stavebnica

Skladanie podla navodov — stavebnice, hlavolamy.
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RieSenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi (kreslenie
obrazkov).

Principy fungovania IKT

Pojmy mysS, klavesnica

Funkcie vybranych klavesov.
Tlaciaren

Funkcia tlaCiarne. Praca s tlaciariou.
Praca so skenerom.

CD, digitalny fotoaparat

Spustanie hry a hudby z CD, ovladanie jednoduchych hier.
Ovladanie digitalneho fotoaparatu, presun fotografie z fotoaparatu do pocitaca.
Ukladanie na USB klug.

Ukladanie informacii, subor, priedinok

Ulozenie informacii do suboru, otvorenie, premenovanie, zrusenie.
Vytvaranie a pomenovanie prieCinkov, ukladanie do prieCinkov.
Informacéna spoloc¢nost’

Informacéné technoldqgie v Skole

Edukacné programy, komunikacia. - objavovanie a vyuzivanie réznych typov
edukacnych programov pre rézne predmety.

Volny ¢as a IKT

Pocitacové hry, hudba, filmy.
Bezpecnost pocitaCa, spravne pouzivanie hesiel.
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4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podfa
§55 zakona ¢&.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.

Fyzika pre 9. roénik

1. Charakteristika predmetu Fyzika. VyucCovaci predmet fyzika pre ziakov
s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym
postihnutim (d'alej aj ,Ziak s AU alebo PVP s MP“) nadvazuje na poznatky o prirode,
ktoré Ziaci ziskali vo vyu€ovacom predmete vlastiveda v 4. az 6. roCniku.

Obsah vyucovacieho predmetu fyzika je zamerany na to, aby Ziaci pozorovali a aj
porozumeli zakladnym fyzikalnym javom v ich bezprostrednom okoli.

V 3. urovni si Ziaci s AU alebo PVP s MP maju osvojit vybrané metddy prace a subor
zru€nosti, ako je pozorovanie a meranie vybranych fyzikalnych veli¢in, dokazali opisat
pozorované a aj pracovat so ziskanymi udajmi, napr. zapisat namerané hodnoty do
tabulky, realizovat’ nenaro¢né pokusy a podobne.

2. Proces vyucovania predmetu fyzika sa bude realizovat na hodinach fyziky
1 hodinu tyzdenne, 39 hodin ro¢ne. Pri vyu€ovani fyziky sa Ziaci u€ia predmety a javy
pozorovat, a o zistenych skutoCnostiach rozpravat alebo ich aj zaznamenavat.

Na vyucCovacej hodine fyziky Ziaci meraju, vaZzia, pripravuju podmienky pre pokusy
a vykonavaju také cinnosti, o ktorych predpokladame, Ze ich vyuZziju v praktickom
Zivote.

3. Ciele a obsah vzdelavania

9. ROCNIK — 1. tiroven

CIELE
— RozliSovat pevné (tuhé), kvapalné a plynné telesa na zaklade ich rozdielnych
— vlastnosti,
— rozliSovat pevné (tuhé), kvapalné a plynné latky na zaklade ich rozdielnych
— vlastnosti,
— demonstrovat jednoduchym sp6sobom premeny skupenstva,
— porozumiet’ kolobehu vody v prirode,
— poznat vyuZitie elektrickej energie.
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OBSAH

Vlastnosti latok a telies

RozliSovanie telies a latok.

Telesa — vediet vymenovat, ukazat, vybrat, porovnat.
Vlastnosti telies — vediet’ urcit, porovnat.

Latky — vediet vymenovat, ukazat, vybrat, porovnat.

Latky - pevné, kvapalné, plynné (porovnat).

Premeny skupenstva latok

Premena vody na paru

Vyparovanie, podmienky vyparovania.
Var vody. Pozorovanie.

Skvapalriovanie (kondenzacia) , topenie a tuhnutie

Podmienky skvapalfovania.
Vznik rosy a dazda. Kolobeh vody v prirode.
Premena ladu na vodu a vody na lad. Pozorovanie.

Prakticka dlhodoba uloha

Pozorovanie zmien poc¢asia pocas vSetkych roCnych obdobi.

Zaznam pozorovania zmien pocasia spdsobom podla moznosti a schopnosti zZiaka
vo vopred urcenych intervaloch.

Elektricka energia
Vyuzitie elektrickej energie. Setrenie elektrickou energiou.

VyuzZitie elektrospotrebicov v domacnosti. Bezpecné zaobchadzanie pri ich
pouzivani.
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Predchadzanie poziaru v réznych budovach, na verejnosti, v prirode. Privolanie
poZiarnikov.

9. ROCNIK — 2. troven

CIELE
— RozliSovat tuhé, kvapalné a plynné telesa na zaklade ich rozdielnych
vlastnosti,

— odmerat dizku telesa,
— odmerat hmotnost telesa,
— odmerat objem telesa,
— poznat vyuZitie elektrickej energie.
OBSAH
Vlastnosti latok a telies
Opakovanie a utvrdenie vedomosti o latkach a telesach z predchadzajuceho roc¢nika.
ZloZenie telies z rozliénych latok - drevo, papier, sklo a iné.
V prirode sa vyskytuju tri skupiny latok: pevné, kvapalné, plynné.
Pevné latky (maju staly objem, tvar, su nestlacitelné).
Kvapalné latky (maju staly objem, nestaly tvar, su nestlacitelné, daju sa prelievat).
Plynné latky (nemaju staly objem ani tvar, su stlacitelné).
Porovnavanie a meranie
Dizka - jednotky dizky: cm. Praktické meranie.
Hmotnost - jednotky hmotnosti: kg. Praktické vazenie.
Teplota - jednotka teploty - °C, bod varu, bod mrazu. Pozorovanie.

Meranie teploty — teplomer.

Meranie objemu — jednotka objemu: liter. Praktické meranie.
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Elektricka energia
Vyuzitie elektrickej energie v priemysle, polnohospodarstve, doprave, v domacnosti.

Setrenie elektrickou energiou. Elektrospotrebice, k omu sluzia, ako sa s nimi
zaobchadza. Bezpecnost pri ich pouzivani.

9. ROCNIK — 3. tiroven

Formy energie
Magnetické a elektrické javy
Elektricka energia

CIELE
— Experimentalne overit magnetické vlastnosti magnetov,
— zostavit elektricky obvod so Ziarovkou,

triedit vybrané pevné telesa na elektrické vodicCe a izolanty,

bezpecCnostné pravidla pri praci s elektrickymi spotrebi¢mi.

OBSAH

Magnet a jeho vlastnosti. Magnetické poly Zeme. Kompas.

Elektrizovanie telies. Elektricky naboj. Blesk. Elektricky obvod. Casti elektrického
obvodu - elektricky Clanok, batéria elektrickych ¢lankov, ziarovka, spinac, spojovacie
vodice.

Elektrické vodice a izolanty z pevnych latok.

Elektricka energia a jej premeny. Elektrické spotrebi¢e v domacnosti.

Pravidla bezpecnosti pri praci s elektrickymi spotrebi¢mi.

Sériové zapojenie Ziaroviek. Porovnanie jasu niekolkych Ziaroviek v sériovom
zapojeni. Paralelné zapojenie Ziaroviek.

Meranie velkosti pruidu ampérmetrom. Jednotka velkosti elektrického prudu 1 A.
Meranie velkosti napatia na zdroji elektrickej energie. Jednotka napatia 1 V.

Vedenie elektrického prudu v kvapalinach a jeho vyuZitie.

27



Energia v prirode a v technike

CIELE
— Opisat premenu energie na vybranych prirodnych javoch,
— poznat priciny racionalneho hospodarenia s energiou,
— vediet vysvetlit, preco je zachovanie zdravého Zivotného prostredia pre
Cloveka
— nevyhnutnostou.

OBSAH

Prejavy energie v prirode - sopecna €innost, elektricky vyboj pri burke, zemetrasenie,
slne¢na energia.

Premena energie. Zakon zachovania energie.

Vznik fosilnych paliv. Vyuzivanie fosilnych paliv ako zdrojov energie, ich vyhody a
nevyhody.

Netradicné zdroje energie.

ZvySovanie spotreby energie a jej nepriaznivé nasledky pre Cloveka

Prehlad zakladnych pojmov a zruénosti

Tematické celky Zakladné pojmy Zakladné zruc€nosti
Vlastnosti latok vlastnost’ merat hmotnost
hmotnost
dizka merat dizku
objem merat’ objem
Teplota. Premeny teplota
skupenstva latok var merat teplotu
topenie, tuhnutie merat’ Cas
skvapalfiovanie pracovat v time
urobit jednoduchy

experiment na dékaz
vlastnosti latok
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Pohyb a sila

Formy energie
Mechanicka energia

Teplo
Svetlo svetelny lu¢

Zvuk

pokoj, pohyb

sila, gravitacna sila
jednoduché stroje
ucinky sily

trenie

polohova a pohyb. energia
Praca

tepelna energia
priamociareho

odraz a lom svetla

rozklad svetla

zvuk ako energia

merat silu

zhotovit model
jednoduchého stroja,
dokazat experimentom
existenciu trenia

urobit’ jednoduchy
dbékaz premeny

energie a dokaz

Sirenia svetla

Formy energie
Magnetické a
elektrické javy
Elektricka energia

Energia v prirode a
v technike

magn. vlastnosti latok
elektrizovanie telies
elektricky obvod
vodi€ a nevodi¢
elektricky prud

elektrické napatie

zdroj elektrického napatia
zakon zachovania
energie

vediet pracovat' s
kompasom,

urobit zaznam
nameranych hodnét,
do tabulky, zapojit
jednoduchy
elektricky obvod

vediet zdévodnit’
nutnost’ Setrenia
energie

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podla

§55 zakona 6.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni.

Hodnotenie bude

realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov

v SkVP strana 26.
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Chémia pre 9. ro¢nik

1. Charakteristika predmetu Chémia. Vyucovaci predmet chémia pre 9. ro¢nik pre
Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym
postihnutim (dalej aj ,ziak s AU alebo PVP s MP*) umoziuje Ziakom porozumiet
elementarnym zakonitostiam chemickych javov a procesov.

Cielom vyucCovania chémie je oboznamit’ ziakov s vyznamom chémie pre Cloveka,
spolo¢nost’ a prirodu, a jej vyuzitia najma v beznom Zivote.

Obsah uciva tvoria poznatky o vlastnostiach a pouziti latok, s ktorymi sa Ziaci
stretavaju v kazdodennom Zivote.

Ziakom v 3. trovni poskytuje zakladné vedomosti o niektorych prvkoch, zligeninach a
chemickych reakciach s dérazom na ich praktické vyuZzitie.

2. Proces vyucéovania predmetu chémia sa bude realizovat na hodinach chémie 1
hodina tyZzdenne, 39 hodin ro¢ne. Odporu¢ame obsah vyu€ovacieho predmetu chémia
sprostredkovat  predovSetkym  prostrednictvom  vizualizacie, @ pozorovanim,
.experimentovanim®, s dodrzanim zasad bezpecnej prace s chemickymi latkami.

Ziskané vedomosti, zru€nosti na vyu€ovacich hodinach chémie by mali byt pre Ziaka
pouzitelné v beznom Zivote.

3. Ciele a obsah vzdelavania

9. ROCNIK — 1. tiroven

CIELE
— Ziskat zakladné vedomosti o vlastnostiach latok,
— poznat vyznam vzduchu pre Zivot,
— poznat vyznam vody pre Zivot,
— chranit vodu pred znecistenim,
— poznat zakladné piktogramy — Zieravina, horfavina,
— poznat nebezpecenstvo nespravneho zaobchadzania s neznamymi
— (chemickymi) latkami, — poznat telefénne Cisla prvej pomoci.

OBSAH
Chémia okolo nas

Vyznam chémie pre zivot ¢loveka. Chemicky vyrobok.
Vlastnosti latok

Rozpustnost’ latok — pozorovanie.
Horlavost' latok — pozorovanie.
Véna a zapach latok — rozliSovanie.

Vzhfad — porovnavanie.
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Voda a vzduch
Vyznam vody pre Cloveka, rastliny a zivocichy.

Vyskyt vody v prirode. Voda pevnom, kvapalnom a plynnom (vodna para) v
skupenstve. Ochrana vody pred znecistenim.

9. ROCNIK — 2. troven

CIELE
— Ziskat zakladné vedomosti o vlastnostiach latok,
— vymenovat priklady horfavych a nehorfavych latok,
— poznat niektoré hasiace latky — voda, piesok,
— poznat vyznam vzduchu pre Zivot,
— poznat vyznam vody pre zivot,
— chranit vodu pred znecistenim,
— poznat zakladné piktogramy — Zieravina, horfavina,
— poznat nebezpecenstvo nespravneho zaobchadzania s neznamymi
— (chemickymi) latkami,
— poznat telefénne Cisla prvej pomoci, poZiarnikov.

OBSAH
Chémia okolo nas

Vyznam chémie pre zivot Cloveka.

Chemicky vyrobok.

Prirodna surovina.

Vlastnosti latok

Skupenstvo — pevné, plynné, kvapalné.

Rozpustnost’ — latky rozpustné, nerozpustné, Ciasto¢ne rozpustné vo vode.
Horlavost — poznanie niektorych horfavych/nehorfavych latok.

Véna a zapach latok — rozliSovanie.
Vzhfad — porovnavanie.

Voda a vzduch
Voda a vzduch - latky nevyhnutné pre nas Zivot.

Voda — vyskyt (v prirode, v rastlinach a v tele ¢loveka a aj zvierat).
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Vlastnosti vody — bezfarebna (Cira tekutina), bez vone a zapachu, pitna alebo uzitkova,
podmienka Zivota.

Zdroje znecistovania vdd. Ochrana véd, najma zdrojov pitnej vody.

9. ROCNIK — 3. troven

CIELE

Zistit pozorovanim vlastnosti konkrétnych latok,

ziskat' zakladné vedomosti o niektorych prvkoch, zlu€eninach a chemickych
reakciach s dérazom na ich praktické vyuZitie,

poznat zakladné piktogramy — Zieravina, horlfavina

vediet pouzivat ochranné pomaécky,

poznat nebezpecCenstvo nespravneho zaobchadzania s chemickymi latkami,
poznat telefénne Cisla prvej pomoci.

OBSAH
Chémia okolo nas

Vyznam chémie pre zivot Cloveka.

Chemické laboratorium. Chemicky vyrobok.

Prirodna surovina.

Chemicky Cista latka.

Vliastnosti latok

Zlozenie a Struktura latok - atdbm, molekula.

Skupenstvo, rozpustnost, farba, horfavost.

Chemické prvky

Kovy: Zelezo, hlinik, med, zinok, zlato, striebro.

Nekovy: vodik, kyslik, dusik, uhlik, sira.

Voda a vzduch

Chemické zlozenie - zli€enina, zmes.

Ochrana distoty vody a vzduchu.

Anorganické zluéeniny

Oxidy - vlastnosti, pouZzitie, ich hodnotenie z hfadiska ochrany Zivotného prostredia.
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Kyseliny - vlastnosti, pouzitie.

Hydroxidy - vlastnosti, pouZzitie.

Prva pomoc pri zasiahnuti pokozky roztokom kyseliny a roztokom hydroxidu.
Soli - vlastnosti, pouzitie.

Stavebné spojiva - vapno, cement, sadra.

Organické zlu€eniny

Zemny plyn, metan, propan, butan.
Ropa - vlastnosti a spracovanie.

Prirodné latky - sacharidy, tuky, bielkoviny.

Plastickeé latky - vlastnosti, pouzitie a hodnotenie z hladiska starostlivosti o zivotné
prostredie, likvidacia odpadov.

Syntetické vlakna - vlastnosti, pouzitie a hodnotenie zo zdravotného hladiska.

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podla
§55 zakona €.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.

Biolégia pre 9. ro€nik

1. Charakteristika predmetu Biolégia. VyucCovaci predmet biolégia pre 7. az 9.
ro¢nik pre ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s
mentalnym postihnutim (dalej aj ,Ziak s AU alebo PVP s MP“) nadvazuje na poznatky
o prirode, ktoré Ziaci ziskali vo vyu€ovacom predmete vlastiveda v 4. az 6. roCniku.

Ziaci ziskavaju zakladné poznatky o Zivej a nezivej prirode. Oboznamuju sa so
zakladnou stavbou tela a spésobom Zivota zivocCichov, rastlin a inych organizmov, s

podmienkami ich zdravého vyvinu a s ochranou a tvorbou Zivotného prostredia.

2. Proces vyu€ovania predmetu bioldgia sa bude realizovat na hodinach biologie 1
hodina tyZzdenne, 39 hodin roCne.
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VyucCovanie biolégie realizujeme v konkrétnych podmienkach prirodného prostredia,
najma prostrednictvom vychadzok, exkurzii zameranych na konkrétny ciel.

Délezité sucastou vyucCby biologie su aj pomocky: encyklopédie, obrazy, preparacie
zvierat, zbierky a kratke filmy — DVD, CD, internet a iné.

Konkrétne druhy rastlin, zivoCichov a ich pocCet urCuje vyucujuci podla schopnosti
Ziaka s AU alebo PVP s MP a regionu, v ktorom sa $kola nachadza.

Vymenované druhy rastlin a zivoCichov sluzia len ako priklad, poskytuju moznost
vyberu.

3. Ciele a obsah vzdelavania

9. ROCNIK — 1. tiroven

CIELE
— Poznavat prirodu v priamom kontakte,
— poznat dblezitost ochrany prirody.

OBSAH

Poznavanie prirody

Pozorovanie zmien v prirode podla roénych obdobi.
Triedenie prirody na zivu a nezivu.

Vyznam nezivej a zivej prirody pre Cloveka, jej vyuzitie.

Neziva priroda
Pdda.

Horniny.

Drevo.

Ziva priroda
Clovek

Spoznavanie vilastného tela dotykom 12 a viacerych Casti tela, ich pomenovanie.
Ochrana zdravia pred chorobou a urazom.

Zivogichy
Domace zvieratd — poznat daldie druhy, vyznam, vyuzitie, Casti tela zvierat: hlava,

trup, koncatiny.
Volne Zijuce zvierata — vyznam, vyuzitie.
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Rastliny

Byliny a dreviny,
Casti rastlinného tela: koren, stonka, list, kvet, plod.
Vyznam rastlin pre €loveka a zivocichy, ich vyuzitie.

9. ROCNIK — 2. troven

CIELE
— Ziskat zakladné poznatky o stavbe a Cinnosti jednotlivych sustav ludského tela,
— prehibit zakladné poznatky o starostlivosti o zdravie, $kodlivosti fajéenia,
alkoholu a toxikomanie,
— poznat niektoré rastliny a zvierata miestnej oblasti.

OBSAH

Zo zivej prirody

Clovek

Clovek ako sugast Zivej prirody.

Spolo¢né a odlisSné znaky ¢loveka od ostatnych Zivo€ichov.
Meranie vysky a hmotnosti.

Oporna a pohybova sustava

Ludska kostra.
Vyznam telesnej aktivity pre vyvin kostry a svalov.

Sustava krvného obehu

Krv, vyznam krvi pre Cloveka. Srdce — jeho Cinnost.
Ochrana pred nakazlivymi chorobami, vyznam ockovania.

Dychacia sustava

Stavba a Cinnost’ dychacej sustavy.
Starostlivost’ o Cistotu ovzdusia.
Skodlivost fajéenia.

Traviaca sustava

Stavba a Cinnost traviacej sustavy.
Zasady spravnej vyzivy.
Hygiena potravin.
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Vyludovacia sustava

Stavba a Cinnost obli¢iek, moCové cesty.
Choroby vylu€ovacej sustavy, prevencia.

KoZa
Funkcia koze.
Derivaty koze - vlasy, nechty.

Zasady prvej pomoci pri poraneni koze.
Vyznam telesnej hygieny pre zdravie.

Rastliny

Vlese

Lesné dreviny - ihlicnaté, listnaté, stromy a kriky.

Byliny: paprad samcia, jahoda lesna, machy, lisajniky, lieCivé byliny.

Huby: jedovaté: muchotravka zelena, nejedlé: hrib satansky, jedlé: hrib dubovy.

Vyznam lesov, ich ochrana.

V zahrade a sade

Zahrady a sady v réznych ro¢nych obdobiach.

Pestovanie rastlin a starostlivost’ o ne v réznych ro€nych obdobiach.

Zelenina, ovocné stromy, kry a byliny; okrasné stromy, kry a kvety. Zber urody a jej
spracovanie.

Na poli

Hospodarsky vyznamné rastliny - obilniny, okopaniny, olejniny, krmoviny.

Na luke
Travy, datelina lu¢na, luCne kvety.
LieCivé rastliny.

v

Zivogichy

Teducich, stojatych a brehov véd

Kapor obyc€ajny, korythnacka bahenna, pstruh potocny, Stuka obycajna, ondatra
pizmova, kacCica diva, uzovka obycajna, skokan hnedy, komar pisklavy.
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Chranené zivodichy

Rosnicka zelena, bocian biely.

Lesné zivogichy

Srna hoérna, ropucha kratkonoha, datel velky, vretenica obycajna

Zivodichy Zijuce na ltkach a pasienkoch

Ovca domaca, tur domaci, jasterica oby€ajna, konik luény, lienka velka, motyle, ovad
hovadzi.

Zivogichy Zijuce na poli
Zajac polny, hrabo$ polny, jarabica polna, bazant obycCajny, Skovranok polny, svréek
polny.

Skodcovia
Pasavka zemiakova, krtondzka obycajna.

Zivodichy Zijuce v zahrade a v sade

Krt oby€ajny, jez bledy, hrdlicka zahradna, drozd cCierny, sykorka velka, vrabec
domovy, Skorec obycajny, mlynarik kapustovy, chrust obycajny, obalova¢ jabl¢ny,
slimak zahradny, dazdovka obycajna.

Opefovace

Cela medonosna, ¢mel zemny.

Voda a vzduch

Voda — pitnd, uzitkova, rozdiel, vyuzitie.

Vyznam vody pre zZivot rastlin, ZivoCichov a Cloveka Zdroje znecistovania vod.
Ochrana véd, najma zdrojov pitnej vody.

Vyznam vzduchu pre Zivot rastlin, zivoCichov a Cloveka.
Ochrana ovzdusia pred znecistovanim.
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9. ROCNIK — 3. uroven

CIELE
— Oboznamit' ziakov so stavbou Zeme a Zivota na nej,
— poznat najddlezitejSie horniny a nerasty nachadzajuce sa v najblizSom regione
Skoly a na Slovensku.

OBSAH

Ziva a neziva priroda
Vztahy medzi Zivou a nezivou prirodou.

Vznik a vyvoj Zeme

Nazory na vznik Zeme. Stavba Zeme.
Vznik a vyvoj zemskej kory.
Vznik a vyvoj Zivota na Zemi. Vyvoj Cloveka.

Zlozenie zemskej kory

Nerasty. Horniny. NajdélezitejSie nerasty a horniny Slovenska a ich vyuzitie.
Tazba hornin a nerastov.
Zvetravanie hornin a nerastov.

Pdoda

Vznik pody.

Zlozenie pbdy.

Podne typy.

Vyznam pddy pre pestovanie rastlin.
Ochrana pddy a jej vyznam pre Cloveka.

Zem - zivotné prostredie ¢loveka

ZnecCistovanie zivotného prostredia - ozonové diery, poruchy atomovych elektrarni,
uniky ropy v moriach, Skodlivé exhalaty v ovzdusi, pofnohospodarska vyroba.

Urcit zneCistovatela prirody v najblizSom okoli.

Ochrana prirody

Narodné parky, chranené krajinné oblasti, statne prirodné rezervacie - v SirSom
regione Skoly.

Technologické opatrenia - Cisticky véd, zachytavanie exhalatov filtrami,
biotechnoldgie.

Zakonna ochrana zivej a nezivej prirody.
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4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podfa
§55 zakona ¢&.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.

Dejepis pre 9. ro€nik

1. Charakteristika predmetu Dejepis. Dejepis pre 9. roCnik pre Ziakov s autizmom
alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim (dalej aj
,2iak s AU alebo PVP s MP*) nadvazuje na poznatky o spolo¢nosti, ktoré Ziaci ziskali
vo vyuCovacom predmete vlastiveda v 4. az 6. roCniku.

Hlavnou ulohou dejepisu je vytvorit u ziakov AU alebo PVP s MP elementarne
historické predstavy, predovSetkym na zaklade obrazového vnimania.

Ciefom vyuCovacieho predmetu dejepis je, aby Ziaci podla svojich schopnosti a
moznosti ziskali ,historické” skusenosti a poznatky z miestnej, regionalnej,
celoslovenskej, europskej alebo svetovej perspektivy.

Ziakov vedieme k tomu, aby mali v Ucte svoj vlastny narod, Gctu k inym narodom a
etnikam, reSpektovali historické, kulturne a iné odliSnosti ludi a spoloCenstiev.

2. Proces vyuc€ovania predmetu dejepis je vytvorit u ziakov s AU alebo PVP s MP
elementarne historické predstavy ¢o je mozné predovsSetkym na zaklade obrazového
vnimania. UCitel preto vyuziva vSetky dostupné obrazové materialy — staré fotografie,
ilustracie z knih, internet a iné zdroje.

Ziak s AU alebo PVP s MP by mal podla svojich schopnosti a mozZnosti ziskat
Lhistorické” skusenosti a poznatky predovSetkym z miestnej, regionalnej a v 3. urovni
aj celoslovenskej perspektivy.

Ziakov vo vSetkych Grovniach vedieme k tomu, aby mali v tcte svoj vlastny nérod, Gctu
k inym narodom a etnikam, reSpektovali historické, kulturne a iné odliSnosti ludi a
spoloCenstiev.

Predmet sa bude realizovat na 1 vyu€ovacej hodine tyzdenne, 39 hodin ro¢ne.

3. Ciele a obsah vzdelavania

9. ROCNIK — 1. tiroven

CIELE
— Vytvarat u Ziakov elementarne historické predstavy na zaklade  obrazového
vhimania,
— rozliSovat minulost’ a pritomnost,
— priblizit Zivot ludi v davnej minulosti.
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OBSAH
Od blizkeho k vzdialenému

Priestor a ¢as

Prirodny a historicky Cas.

Meniny, narodeniny, letopocet, sviatky.
Fotografie — obrazova spomienka, rodinny album.
,Rodostrom* najblizSej rodiny.

Pamiatky v priestore a ¢ase

Pomnik, pamatnik — Zziaci poznaju historicku udalost, osobnost, ktoru pripomina

pomnik, pamatnik, pamatna tabufa v mieste kde Ziju.
Navsteva muzea.

Minulost naSej Skoly
Album triedy, spoluZiakov.

Legendy, myty, povesti, nabozenstvo
Povesti, legendy a pribehy z minulosti svojho regionu.
Navsteva sakralnych objektov v obci, pribehy svatych.

Clovek v premenach priestoru a ¢asu
Od lovca k rolnikovi a remeselnikovi.
Spdsob Zivota a obzivy. Bydlisko.

Odev, pracovné nastroje, zbrane.

9. ROCNIK — 2. tiroven

CIELE
— Vytvarat u Ziakov elementarne historické predstavy na zaklade
vhimania,
— rozliSovat minulost a pritomnost,

s v

— priblizit Zivot ludi v davnej minulosti.
OBSAH

Od blizkeho k vzdialenému

Priestor a ¢as

Prirodny a historicky Cas.

Meniny, narodeniny, letopocet, sviatky.
Fotografie — obrazova spomienka, rodinny album.
»,Rodostrom* najblizSej rodiny.

obrazového
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Pamiatky v priestore a Case

Pomnik, pamatnik — Zziaci poznaju historicku udalost, osobnost, ktoru pripomina
pomnik, pamatnik, pamatna tabula v mieste kde Zziju.

Navsteva muzea.

Minulost' naSej Skoly

Skolska kronika.

Legendy, myty, povesti, nabozenstvo

Povesti, legendy a pribehy z minulosti svojho regionu.
Navsteva sakralnych objektov v obci, pribehy svatych.

Clovek v premenach priestoru a ¢asu

Spdsob zivota, odev, pracovné nastroje, obydlie v minulosti (vyber obdobia na zaklade
schopnosti a moznosti ziaka).

Porovnavanie obrazovych materialov, ilustracii z minulosti a su¢asnosti.

9. ROCNIK — 3. troven

CIELE
— Poznat najddlezitejSie obdobia nasich narodnych dejin, vyznamné historické
udalosti a osobnosti.

OBSAH

Svet po druhej svetovej vojne
Politické rozdelenie Eurdpy: na zapadnu a vychodnu (komunisticka diktatura).

Slovensko po roku 1945

Slovensko v obnovenom Ceskoslovensku.

Postavenie Slovenska v CSR po roku 1945.

Politické zmeny: 1948, 1968, 1989.

Industrializacia, kolektivizacia, politicka emigracia, protikomunisticky odboj,
prenasledovanie cirkvi.

Veda, kultura, skolstvo.

Na ceste k demokracii

Pad komunizmu.

Formovanie demokratickej spolo¢nosti.

Vznik samostatnej Slovenskej republiky (1.1.1993).
Slovenska republika v medzinarodnych Struktuarach.
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4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podla
§55 zakona ¢&.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.

Geografia pre 9. ro¢nik

1. Charakteristika predmetu Geografia. VyuCovaci predmet geografia pre Ziakov
s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym
postihnutim (dalej aj ,ziak s AU alebo PVP s MP“) v 7. az 9. ro€niku nadvazuje na
poznatky zo spoloCenskovednej oblasti, ktoré ziskali zZiaci vo vyuCovacom predmete
vlastiveda v 4. az 6. roCniku.

Ziaci prostrednictvom vyugovacieho predmetu geografia ziskavaju poznatky o svojej
vlasti o svete a aj poznatky o zakladoch ochrany a tvorby Zivotného prostredia.

2. Proces vyucovania predmetu geografia sa bude realizovat na hodinach geografie
1 hodina tyzdenne, 39 hodin ro¢ne. V geografii Ziaci postupuju od prostredia, miestne;j
krajiny v ktorej ziju, k poznaniu Slovenskej republiky, jej postavenia v Europe, k
zakladnym informaciam o Eurdpe a o svete. Délezitou sucCastou vyucCovania
geografie je praca s roznymi druhmi map. Praca s mapou nie je len prostriedkom, ale
aj cielom vyucovania, aby Ziaci boli schopni orientovat’ sa podfa mapy aj v praktickom
Zivote.

3. Ciele a obsah vzdelavania

9. ROCNIK — 1. troven

CIELE
— Poznavat miestnu krajinu,
— poznavat svoju viast,
— zacat pracovat s mapou s pomocou uditela.

OBSAH

Zem a jej zobrazenie
Glébus — zobrazenie Zeme. Zakladné pohyby Zeme.

Kozmonautika.
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Orientacia na mape a v miestnej krajine
Mapa — farby na mape, znacky.

Nizina, vrchovina, pohorie, rieka na mape. UrCovanie hlavnych svetovych stran.
Slovenska republika na mape.

Nase mesto, obec na mape.

Vychadzky do najblizSieho okolia obce.

Slovenska republika

Bratislava — hlavné mesto SR (obraz).

Historické pamiatky a kulturne dominanty v Bratislave.

Doprava Bratislavy.

9. ROCNIK — 2. tiroven

CIELE
— Poznavat miestnu krajinu,
— poznavat svoju viast,
— zacat pracovat s mapou s pomocou uditela.

OBSAH

Zem a jej zobrazenie
Globus — zobrazenie Zeme. Zakladné pohyby Zeme.

Vesmir — Slne¢na sustava. Kozmonautika.

Svetadiely, oceany.

Orientacia na mape a v miestnej krajine

Mapa — farby na mape, znacky, orientacia na mape miestnej krajiny.
Ur€ovanie hlavnych svetovych stran.

Mapa Slovenskej republiky — hranice Statu.

Nase mesto, obec na mape.

UrCovanie vacsich miest na mape, ktoré su najblizSie k ziakovmu bydlisku (Trnava,
Nitra, Poprad, PreSov, KoSice a iné).
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Slovenska republika

Historické pamiatky a kulturne dominanty vo velkych mestach SR podla vyberu
ucitela.

Doprava v SR — letecka, Zelezni¢na, lodna.

Priemysel — podla regionu.

Rekreaéné strediska v SR.

9. ROCNIK — 3. tiroven

CIELE

— Ziskat zakladné poznatky o svete,
ziskat' zakladné poznatky o svojej krajine,
naucit sa pracovat’ s réznymi druhmi map,
ochranovat Zivotné prostredie.

OBSAH
Vznik a vyvoj Zeme

Svetadiely
Afrika, Azia, Amerika, Australia, Antarktida, Eurépa.

Eurédpa
Staty Europy.

Slovensko
Rozloha, poloha SR, hranice.

Povrch. Podnebie.

Rastlinstvo azivogiSstvo SR. Vodstvo. Prirodné rezervacie achranené uzemia.
Ochrana prirody.

Bratislava — hlavné mesto Slovenskej republiky. Specifika hlavného mesta:
institucie, doprava, priemysel, kultura a iné.

Regiony Slovenska
Povrch. Vodstvo. Podnebie. Polnohospodarstvo. Priemysel. Doprava.

Vyznamné, dblezité mesta. Rekreacné oblasti, chranené prirodné oblasti.

Zemepis prisludného regionu.
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4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podla
§55 zakona ¢&.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.

Obcianska nauka pre 9. roc¢nik

1. Charakteristika predmetu obéianska nauka. Vyulovaci predmet obcianska
nauka pre ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami
s mentalnym postihnutim (dalej aj ,ziak s AU alebo PVP s MP“) v 7. az 9. roCniku
nadvazuje na poznatky o spolocnosti, ktoré Ziaci ziskali vo vyu€ovacom predmete
vlastiveda v 4. az 6. roCniku.

Ciele a obsah obcianskej nauky je zamerany na oboznamenie sa Ziakov so zasadami
a normami vztahov v rodine, Skole a spolo¢nosti vébec.

Ziak sa ma oboznamit' so zakladnymi ob&ianskymi pravami a povinnostami, chapat
ich vyznam, svoje prava ale aj povinnosti, v ramci svojich moznosti a schopnosti. Ziaci
sa oboznamia v ramci vyu€ovacieho predmetu obCianska nauka s hlavnymi znakmi
nasho statneho zriadenia, ako iso vSeludskymi problémami, ktoré sa bytostne
dotykaju mladej generacie.

2. Proces vyuéovania predmetu obcianska nauka sa bude realizovat’ 1 krat
tyzdenne, 39 hodin ro€ne. K vymedzenému obsahu obcianskej nauky odporu¢ame,
aby ugitelia pristupovali ako k otvorenému systému. U&ivo mozno dopinat &i
redukovat. Jednotlivé témy plnia funkciu nametov na jednotlivé hodiny. Ucitel si zvoli
také namety, ktoré podla jeho nazoru ziak s AU alebo PVP s MP zvladne a bude méct
uplatnit aj v beznom Zivote. VyuCovanie obcCianskej nauky je podfa moznosti nutné
realizovat v konkrétnych situaciach.

3. Ciele a obsah vzdelavania

9. ROCNIK — 1. troven

CIELE
— Vediet osobné udaje,
— porozumiet Casovym udajom a vztahom,
— orientovat sa v priestore,
— orientovat’ sa v beznych Zivotnych situaciach.
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OBSAH

Zakladna orientacia

Zakladné udaje o sebe — meno, priezvisko, vek, bydlisko, adresa.

Mena rodiCov, zamestnanie, vek, datum narodenia.

Orientacia v Case, skladba roka — mesiace, tyzdne, dni; skladba hodiny — minuty,
sekundy. Orientacia podla hodin.

Orientacia v priestore, zvladnutie pokynov: von, dnu, ..., pravo-lava orientacia..
Spoznavanie okolia Skoly s pouZitim dopravy, podla miestnych moznosti.

Orientacia v beznych zivotnych situaciach

Verejna doprava — cestovanie v dopravnom prostriedku na dlhSiu vzdialenost,
zakupenie cestovného listka s pomocou.

Vediet vyuZit informaéné sluzby podfla potreby s minimalnou pomocou.
Telefonovanie s minimalnou pomocou.

Posta — orientacia v priestoroch budovy.

Obchod — zvladnutie jednoduchého nakupu, platenie nakupu s pomocou.
Vyhladavanie, objednavanie a vyuzivanie sluzieb podfa moznosti miestnej oblasti —
reStauracia, cukraren, ubytovanie, lekar, lekaren a iné s minimalnou pomocou.

9. ROCNIK — 2. troven

CIELE
— Orientovat sa v pribuzenskych vztahoch,
— orientovat sa v Case a priestore,
— orientovat’ sa v miestnej oblasti,
— poznat hlavné zasady pravidiel cestnej premavky,
— osvojit’ si zasady spravnej Zivotospravy, — ziskat zakladné poznatky o
— zivote v spoloc¢nosti,
— utvarat si elementarne historické predstavy na zaklade obrazového
— vnimania.

OBSAH

Rodina, Skola a obec

Pribuzenské vztahy, rozliSovat medzi pribuzenskymi vztahmi a inymi, napr. vztah
ucitel - ziak. Zamestnanie rodi¢ov, starych rodicov.

Zameranie surodencov — Skola, praca.

Verejné zariadenia a urady obce: miestny urad, posta, zdravotné stredisko, lekaren,
rychla pomoc, policajna stanica, hasi¢ska stanica, kulturny dom a iné.

Nazvy ulic, namesti, pamatihodnosti obce.

Délezité zavody a institucie v miestnej oblasti.
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Vychadzky do okolia Skoly a obce, exkurzie.

Orientacia v ¢ase a priestore

Rocné obdobia a ich charakteristické znaky.

UrCovanie Casu na réznych hodinach.

Dni v tyzdni, mesiace v roku, datum.

Datum a miesto svojho narodenia.

Kalendar - vyznamné udalosti v Zivote slovenského naroda.

Doprava, pravidla cestnej premavky

Dopravné prostriedky.

Druhy dopravnych prostriedkov.

Cestovny poriadok.

Cestovanie dopravnymi prostriedkami podla miestnych podmienok.
Spravanie sa v dopravnych prostriedkoch.

Starostlivost’ o zdravie

Osobna hygiena a jej vyznam v prevencii ochorenia.

Ochrana pred infek&nymi a civilizanymi ochoreniami. Nebezpecenstvo AIDS.
Zdravotné stredisko — prakticky lekar, lekar Specialista.

Objednanie sa u lekara, opis zdravotného problému, recept, navsteva lekarne.

Karta poistenca.

Skodlivost fajéenia, konzumovania alkoholickych napojov a drog pre mladého &loveka,
boj proti ich pouzivaniu, negativny priklad dospelych.

Sexualna vychova.

Prva pomoc.

Histéria a spolo¢nost’

Historické pamiatky v miestnom prostredi

Statne symboly - $tatny znak, $tatna vlajka, $tatna hymna.
Prezident Slovenskej republiky, jeho uloha a vyznam pre Stat.
Hlavné mesto Slovenskej republiky.

9. ROCNIK — 3. trovei

CIELE
— Upevnit, prehibit a doplnit poznatky, ktoré Ziaci ziskali v predchadzajtcich
rocnikoch.

OBSAH

Slovenska republika

Statne symboly.

Prezident republiky, vlada SR, poslanci.
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Obyvatel'stvo SR. Rovnopravnost vSetkych obcanov.

Tolerancia k inym narodnostiam a nabozenstvam.

Zakladné prava a povinnosti ob&anov. Zakotvenie obg&ianskych prav a slobdd v Ustave
SR a republikovych ustavach. SR — demokraticky $tat.

Vyznam demokratickych premien v nasom State pre celoeurdpsku spolupracu.

Slovenské hospodarstvo

Trhoveé hospodarstvo Slovenskej republiky.

Vlastnictvo v demokratickej spoloCnosti: Statne, druzstevné, sukromné.

Peniaze, penazné ustavy, banky, ich funkcia.

Rodinny rozpocet, Statny rozpocet.

Podnikanie. Socialna politika Statu: politika zamestnanosti, urady prace, zachranna
socialna siet, Zivotné minimum.

Co by mal obéan vediet

Obciansky preukaz, karta poistenca a iné délezité doklady pre ob&ana.

Zmenena pracovna schopnost (ZPS).

Urady $tatnej spravy a miestnej samospravy, ich kompetencie.

Medzifudské vztahy na pracovisku, rieSenie pracovnych problémov, volny €as a jeho
vyuzitie. Ochorenie, dodrziavanie lie€ebného poriadku, nemocenské davky.

Rozli¢né formy poistenia, sporenia. Zaujmové organizacie, odbory.

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podfa
§55 zakona €.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SKkVP strana 26.

Eticka vychova pre 9. ro¢nik

1. Charakteristika predmetu Eticka vychova. Etickd vychova pomaha Zziakom
rozvijat' svoju identitu, poznat svoje silné a slabé stranky, zaroven ich ucit' pochopit’ a
akceptovat druhych, vytvarat pozitivne vztahy a prevziat zodpovednost za seba i za
druhych. Vdaka tymto cielom eticka vychova ucinne pripravuje Ziakov na zmysluplny
a produktivny Zivot v rodine, na pracovisku i v spolo¢nosti.

Etickda vychova pomocou modernych interaktivnych vychovnych metéd pozitivhe
ovplyvriuje hodnotovu orientaciu Ziaka, podporuje pochopenie zvnutornenie mravnych
noriem a napomaha osvojenie si spravania, ktoré je s nimi v sulade.
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Ciefom etickej vychovy je v ramci moznosti nahradit Ziakom chybajuce pozitivhe
skusenosti, vratit im pocit dévery v seba i okolie, pomaha im nadobudnut zdravé
sebavedomie, ucit ich vychadzat s rovesnikmi, podporovat rozvoj pozitivnych
osobnostnych vlastnosti a poméct’ zvnutorfiovat prosocialne hodnoty a postoje.

2. Proces vyué€ovania predmetu eticka vychova sa bude realizovat na hodinach
etickej vychovy 1 hodinu tyzdenne, 39 hodin roCne. Pri vyuzivani blokového
vyuCovania pre Ziakov s AU alebo PVP s MP je mozné jednu vyucovaciu jednotku
rozClenit tak, Ze v ramci jedného bloku sa mozno venovat aj uCivu preberanému v ingj
Zlozke tohto predmetu.

Hlavny déraz sa kladie na rozvijanie a upeviiovanie vedomosti a zru¢nosti, ktoré nema
Ziak dostatoCne rozvinuté z predchadzajucich ronikov a az v dalsom rade na
ziskavanie a upevnovanie novych; nie je vSak nevyhnutné zotrvavat na predmetnom
ucCive, ak ziak nedosahuje v primeranom ¢ase oCakavany pokrok.

Pri vyugovani sa odporuéa prehibit a upevnit poznatky zo zakladnych tém etickej
vychovy, prehibit komunikaéni schopnost orientovani na riedenie problémov a
vedenie dialégu, podporovat zdravy Zivotny Styl, predchadzat rozlicnym typom
zavislosti, zaujat’ spravny postoj k otazkam kazdodenného Zivota.

Ziaci s AU alebo PVP s MP budu pracovat na hodinach etickej vychovy podfa svojich
individualnych schopnosti na vSetkych urovniach.

3. Ciele a obsah vzdelavania
9. ROCNIK

CIELE
— Prehibit a upevnit poznatky zo zakladnych tém etickej vychovy,
— prehibit komunika&nl schopnost orientovanu na rieSenie problémov a vedenie
dialogu,
— podporovat zdravy zivotny Styl,
— predchadzat rozlicnym typom zavislosti,
— zaujat spravny postoj k otazkam kazdodenného Zivota.

OBSAH VZDELAVANIA

Prehibenie povedomia vlastnej déstojnosti a hodnoty Fudskej bytosti vobec
Déstojnost’ fudskej osoby, ucta k sebe.

Pozitivhe hodnotenie druhych.

Vyznam priatel'stva pre Cloveka.

Rozvoj zaujmov.
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Prehibenie komunikaénej schopnosti

Verbalna a neverbalna komunikacia.

Pocuvanie, vedenie dialogu, rieSenie konfliktov.

Asertivita — poziadat o laskavost, hovorit adresne, vediet povedat nie, opravnena a
neopravnena kritika.

Zdravy zivotny Styl

Ochrana telesného a dusevného zdravia ako etickej hodnoty.

Uvedomenie si vlastnej hodnoty.

Skromnost, nepovySovat sa nad inych.

Dobroprajnost’ (v oblasti materialnej a duchovnej), vediet sa tesit spolu s inymi.
Cielavedomost, pracovitost, usilovnost.

Sexualny zivot — vyznam studu a intimity v prejavoch naklonnosti medzi chlapcom a
dievCatom.

Primerané vyjadrovanie svojich citov, veselost, sebaovladanie.

Zavislosti znehodnocujuce a ohrozujice zdravie a zivot

FajCenie, alkohol, omamné latky.

Konzumny a nezodpovedny sex.

Hracie automaty, nadmerné sledovanie televizie.

Sekty a kulty, skupiny orientované na rasovu neznasanlivost.

Prosocialne spravanie a masmedialne vplyvy

Spolupraca, pomoc, delenie sa.

Realne a zobrazené vzory.

Prosocialne vzory v masmédiach (osobné i kolektivne).
Televizna pseudorealita a jej hodnotenie.

Vychova kritického divaka.

MozZnosti pozitivneho ovplyviovania televiziou.

Namety podla zaujmu ziakov a vyberu ucitela
Namety zamerané na obdobie dospievania, vztahu k zivotu a k ludom.

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podla
§55 zakona &.245/2008 Z. z. Skolsky z&kon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.
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Nabozenska vychova pre 9. ro€nik

1. Charakteristika predmetu Nabozenska vychova. Mlady c¢lovek si kladie
existencialne otazky a hfada na ne odpovede. Vlastnym vyberom si zostavuje
hierarchiu hodndét, na zaklade ktorych si formuje Zivotny Styl. Zaobera sa aj otazkou
viery. Je otvoreny nabozenskému prijimaniu rozmeru viery v nadeji, ktoru Cloveku
ponuka Boh. Otvorenost naboZenskému nazeraniu na svet vytvara priestor na
formaciu osobnosti k mravnej zodpovednosti. Mlady ¢lovek sa v procese stotoZnenia
s krestanskymi hodnotami pripravuje na zivot v zodpovednej krestanskej
angazovanosti.

NabozZenska vychova pomaha ziakom ucit sa krestanskym postojom a krestanskému
Zivotnému $tylu. Ziak zadina tizit po osamostatneni sa a po slobode. Oslobodzuje sa
od nekritického vnimania autority, ktora doposial vnimalo ako miesto istoty, bezpecia
a ochrany. Objavenim rozmeru slobody v sebe rozvija vztah k svojej osobe a k druhym
l[udom. Tato skusenost slobody mu umoziuje objavovat slobodné rozhodnutie pre
vztah k Bohu.

Ziak je vedeny k spoznavaniu Boha a jeho miesta v Zivote &loveka, je povzbudzovany
k snahe davat Boha na prvé miesto.

NabozZenska vychova uci objavit rozmer nadeje na ceste k sebe, k svetu a k Bohu. UCi
ocenit potrebu krestanskej nadeje pre osobny zivot. Formovat postoj nadeje
prostrednictvom biblickych postav.

2. Proces vyué€ovania predmetu nabozenska vychova sa bude realizovat na
hodinach nabozenskej vychovy 1 hodinu tyzdenne, 39 hodin ro¢ne. Pri vyuzZivani
blokového vyucovania pre ziakov s AU alebo PVP s MP je mozné jednu vyucCovaciu
jednotku rozélenit tak, Ze vramci jedného bloku sa mozno venovat aj ucivu
preberanému v inej zloZke tohto predmetu.

Hlavny déraz sa kladie na rozvijanie a upevinovanie vedomosti a zruénosti, ktoré nema
Ziak dostatoCne rozvinuté z predchadzajucich ronikov a az v dalsom rade na
ziskavanie a upevnovanie novych; nie je vSak nevyhnutné zotrvavat na predmetnom
uCive, ak ziak nedosahuje v primeranom Case oCakavany pokrok.

Pri vyu€ovani sa odporuca vysvetlit etymoldgiu pojmu zodpovednost a vnimat potrebu
zodpovednosti vo svojom Zivote. Formovat’ postoj zodpovednosti za svoj Zivot

na modelovych situaciach vysvetlit potrebu Zivotnych vzorov. Na vyuCovani je
potrebné rozvijat schopnost sebaporozumenia. Ocenit krestansku ponuku
nasledovania JeZisa Krista ako zivotného vzoru. Formovat postoj sebakorekcie
vychadzajucej z rovhovahy medzi potrebou originality a potrebou zacClenenia sa.
Naucit’ ziakov jednoduchym spésobom vysvetlit dévody naboZenskej viery. Pomocou
obrazovej predlohy reprodukovat apostolské vyznanie viery. Déraz sa kladie objavit
ontologicku potrebu lasky Cloveka k ¢loveku a ¢loveka k Bohu. Najst' rozdiely medzi
priatefskou laskou, laskou muza a Zeny, laskou rodiCovskou a laskou k Bohu

Ocenit vyznam budovania vztahov ako naplnenia Zivota zmyslom. Uvedomit’ si rizika
zneuzitia tuzby Cloveka po laske.
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Formovat navyk vonkajSich prejavov ucty k Cloveku. Na modelovych situaciach si
precvicit rieSenia rodinnych konfliktov.

Na zaklade posolstva biblického textu vyjadrit dbélezitost’ ekologického myslenia a
spravania sa Cloveka. Vnimat potrebu ekologického myslenia &loveka. Ocenit
vzajomnu spolupracu. Uit Ziakov praktizovat' zru€nosti triedenia odpadu v domacnosti
a Setrného zaobchadzania s prirodnymi zdrojmi.

Ziaci s AU alebo PVP s MP budu pracovat na hodinach naboZenskej vychovy podla
svojich individualnych schopnosti na vSetkych urovniach.

3. Ciele a obsah vzdelavania
9. ROCNIK

CIELE

— na modelovej situacii vysvetlit etymoldgiu pojmu zodpovednost,

— vnimat potrebu zodpovednosti vo svojom zivote,

— formovat postoj zodpovednosti za svoj Zivot,

— na modelovych situaciach vysvetlit potrebu zivotnych vzorov,

— rozvijat schopnost’ sebaporozumenia,

— ocenit krestansku ponuku nasledovania JeziSa Krista ako zivotného vzoru ,

— formovat postoj sebakorekcie vychadzajucej z rovnovahy medzi potrebou
originality a potrebou zaclenenia sa,

— jednoduchym spésobom vysvetlit dévody nabozenskej viery,

— pomocou obrazovej predlohy reprodukovat’ apostolské vyznanie viery,

— prijat skuto¢nost religiozity ¢loveka ako prejavu tuzby po presahu samého seba.

— objavit ontologicku potrebu lasky Cloveka k Cloveku a Cloveka k Bohu,

— najst rozdiely medzi priatefskou laskou, laskou muza a zeny, laskou
rodi¢ovskou a laskou k Bohu,

— ocenit vyznam budovania vztahov ako naplnenia Zivota zmyslom,

— uvedomit si rizika zneuzitia tuzby ¢loveka po laske ,

— formovat navyk vonkajSich prejavov ucty k ¢loveku,

— na modelovych situaciach si precvicit rieSenia rodinnych konfliktov,

— na zaklade posolstva biblického textu vyjadrit délezitost ekologického myslenia
a spravania sa Cloveka,

— vnimat potrebu ekologického myslenia ¢loveka,

— ocenit vzajomnu spolupracu,

— vnimat prirodzenu potrebu stotoznit’ sa s urCitym vzhfadom, konanim, nazormi
alebo Zivotnym Stylom,

— vytvarat priestor pre ponuku zivotného vzoru — JeziSa Krista,

— vnimat Boha ako toho, kto ho miluje a prijima takého, aky je, prijimat’ svoj Zivot
ako pozvanie k zodpovednosti,
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— vnimat vieru v Boha ako zodpovednost vocCi sebe, voci inym, voci ludom celého
sveta,

— uvedomovat, Ze k naozajstnej laske patri zodpovednost  a starostlivost o zivot
a rast toho, koho milujeme.

OBSAH VZDELAVANIA

Zodpovednost’

Zivot — pozvanie k zodpovednosti (modelova situacia)

Zodpovednost’ za seba- sebaocenenie a sebaprijatie

Potreba zivotnych vzorov

Konfrontovanie imitacie medialnych vzorov s realnymi vzormi

Ponuka vzorov: biblické vzory — biblické postavy, krestanské vzory — vzory svatcov

Zodpovednost’ za svoju vieru- preco verit'? (dévody viery)

Vyznanie viery — rozhodnutie pre vieru
Krestanska zrelost’ (sviatostny Zivot)

Zodpovednost’ za druhych l'udi

Formy lasky (priatelstvo a laska)
Potreba lasky (laska Cloveka k ¢loveku a laska Cloveka k Bohu)

Zodpovednost’ ¢loveka za svet

Ekoldgia a zodpovednost’ (globalne problémy)
Krestan v spolo¢nosti (angazovanost v meste, farnosti, Skole)

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podfa
§55 zakona &.245/2008 Z. z. Skolsky z&kon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.
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Pracovné vyuc€ovanie pre 9. ro€nik

1. Charakteristika predmetu pracovné vyucéovanie. Ma vyznamnu ulohu vo
vzdelavani Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s
mentalnym postihnutim (dalej aj ,ziak s AU alebo PVP s MP) a to z hladiska:
uspesného socialneho zaclenenia sa do spoloCnosti, vytvarania socialneho,
pracovného a osobného uplatnenia sa, individualneho rozvoja jeho osobnosti a z
hfadiska vytvarania vztahov k okolitému zivotu.

Pracovné vyucCovanie je délezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a
hygienickych navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a
pracovnych zru¢nosti a navykov.

Obsah predmetu pracovné vyuCovanie sa realizuje v Co najvacSej miere v
prirodzenych podmienkach, v situaciach, v ktorych bude Ziak danu ¢innost’ v realnom
Zivote vykonavat.

Obsah predmetu je Cleneny na tri urovne, v jednotlivych urovniach na zloZzky. Toto
rozdelenie vychadza zo schopnosti Ziaka osvojit si obsah daného uciva a zo
schopnosti vediet ho aplikovat’ v su¢asnom i buducom praktickom zivote.

Pri realizacii vychovno-vzdelavacieho procesu je potrebné individualne pre kazdého
Ziaka citlivo zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a
pomdcok, vhodnu formu motivacie, optimalnu naro¢nost a €as potrebny na vykonanie
ulohy, mieru Clenenia ulohy na jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné
ucebné prostredie s optimalnym mnozstvom stimulov.

U Ziakov s AU alebo PVP s MP byva Castym problémom nedostatok motivacie,
pozornosti a vytrvalosti. Preto treba pri vytvarani ulohy pre konkrétneho Ziaka vediet,
¢im sa da motivovat (o byva mnohokrat tazké zistit) a uputat jeho pozornost.
ZvyCajne na zaCiatok prace zaradujeme lahku ulohu, ktoru Ziak bezpeCne zvladne a
ktora ho méze motivovat k dalSej praci. Az potom zaradujeme ulohu alebo ¢innost,
ktoru si ma ziak osvojit, popripade utvrdit. Na zaver zaradujeme ulohu alebo €innost,
ktoru ma Ziak rad.

Ziakovi je potrebné poskytovat primerani pomoc, forma a miera zavisi od schopnosti
konkrétneho ziaka. Pri najslabSich Ziakoch méze ist o uplna fyzicki pomoc
pedagoégom. Ak si Ziak osvojil ur€itu ¢ast’ Cinnosti, pedagdg poskytuje len Ciastocnu
fyzicki pomoc. Pre inych ziakov mdze byt postaCujucou pomocou slovny navod alebo
predvedenie Cinnosti. NajmiernejSou pomocou je poskytnutie pomoci prostrednictvom
pokynov. Pre niektorych Ziakov mdze byt dostatoCnou pomocou uz len samotna
pritomnost’ pedagdga. Je potrebné citlivo zvazit, ktoré Cinnosti uz ma Ziak osvojene,
aby mu nebola poskytovana vacsia pomoc ako Ziak v skuto€nosti potrebuje, ¢im by sa
brzdil jeho dalSi rozvo;.

Délezité je aj prostredie, v ktorom sa pracovny proces realizuje. Nesmie byt
prestimulované, aby pozornost Ziaka bola sustredena na poZadovany ukon a nebola
odvadzana prostredim. Netreba zabudat ani na neprimeranu citlivost na senzorické
podnety niektorych ziakov s AU alebo PVP s MP, najma pri pracach v dielni. Je
potrebné primerane upravit pracovné prostredie a podmienky, aby zvySena zmyslova
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vhimavost nebola prekazkou pre dalSie vzdelavanie Ziaka. V niektorych pripadoch
moze byt potrebna aj uprava pracovnych nastrojov a prostriedkov.

Vacsina ziakov s AU alebo PVP s MP ma problémy s vytrvalostou, pozornostou a s
ochotou spolupracovat. To méze vyplyvat aj z nedostatoCnej Casovej a priestorovej
orientacie, z nezrozumitefnosti obsahu a postupu pozadovanej cCinnosti.
Strukturovanie a vizualizacia poméze Ziakom zorientovat sa v pracovnom priestore a
v Gase, zorientovat sa v tom, kedy sa ma dana uloha vykonavat. Ziak ziska prehlad,
kedy uloha zacina, kedy konci, aka je naslednost postupu krokov pri vykonavani danej
ulohy a tak isto ziska prehlad o tom, ¢o bude vykonavat po ukonceni ulohy. Kazda
zadavana pracovna uloha musi byt jednoznacna, zrozumitelna, aby Ziak vedel co ma
urobit a ako ma postupovat. Pri poskytovani vizualizovanej pomoci je nutné citlivo
zvazit mnozstvo vizualizacie. Pouzitie vizualnych prostriedkov musi byt velmi
flexibilné.

Pre Ziaka s autizmom je délezité, aby pri vykonavani pracovnych ¢innosti bol uspesny.
Preto pri zadavani pracovnych uloh postupujeme od najjednoduchsSich k zlozitejSim.
Ak Ziak pri praci urobi chybu, nehodnotime to slovne, len ho opravime a ukazeme mu,
ako ma spravne postupovat. Vzhladom na to, Ze u mnohych Ziakov s AU alebo PVP
s MP je naruSena schopnost predvidat ¢o sa stane, je potrebné zaistit bezpeCnost
Ziakov potrebnymi opatreniami, a tiez nacvikom bezpecnych pracovnych navykov.

Pri vyuCbe pracovného vyucCovania je neustale potrebné zohfadnovat aktualnu
dosiahnutu uroven ziaka, aby osvojovanie si novych vedomosti, zruCnosti a navykov
bolo prirodzenym pokraCovanim vyucby. Nesmieme zabudat' na spolupracu s rodiémi,
aby vSetko to, €o si Ziak osvoijil v Skolskom prostredi, vedel zuzitkovat aj v realnom
Zivote.

2. Proces vyucéovania predmetu pracovné vyucCovanie sa bude realizovat na
hodinach pracovného vyu€ovania 2 hodiny tyZdenne, 78 hodin ro¢ne.

V deviatom roCniku sa snazime o to, aby si Ziaci vSetkych troch urovni osvoijili ¢o
najvacsiu mieru samostatnosti zakladnych hygienickych a stravovacich navykov a
samoobsluznych zruénosti aby dosiahli o najvacSiu samostatnost’ pri vykonavani
zakladnych pracovnych €innosti v domacnosti.

Ziaci 1. arovne by na konci $kolského roka mali vediet bezpeéne pouzivat potrebné
naradie v kuchyni, mali by si vediet pripravit jednoduché napoje, studené a teplé jedla.
Mali by vediet strihat, nalepovat, navliekat, priSivat gombiky, pracovat so
skladaCkami, s kladivom, pilkou, klieStami a pilnikom. Mali by vediet v ¢o najvacsej
miere, zmysluplne stravit svoj volny Cas.

Ziaci 2. urovne by si mali v deviatom rocniku osvojit samostatné upratovanie
domacnosti, udrziavanie poriadku, samostatné pranie a Zehlenie, priSivanie gombikov,
Sitie na Sijacom stroji, jednoduché opravy odevov, nakupovanie, oSetrovanie drobnych
poraneni.

Mali by sa naucit pripravovat jednoduché jedla, vediet rozliSovat rozlicné materialy,
pracovat s papierom, drevom a textilom, zostavovat modely z konStrukénych
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skladacCiek a vykonavat' jednoduché pestovatelské prace. Délezité je, aby si osvojili

také zrucnosti a navyky, ktoré prispeju k vacsej samostatnosti Ziaka.

V deviatom rocCniku sa ziaci 3. urovne zdokonaluju uz v osvojenych Cinnostiach, ucia
sa noveé pracovné zrucnosti potrebné v domacnosti, ucia sa pripravovat nové jedla a
cukrarenské vyrobky aj podfa receptu. ZvysSuju si svoju zru€nost Sitia na Sijacom stroji.
Pri pracach v dielni sa Ziaci naucia pracovat' s novymi nastrojmi pri obrabani r6znych
materialov. UCia sa rozliSovat’ jednotlivé materialy, osvojuju si ich charakteristické
vlastnosti a pracu s nimi. Ziaci si utvrdzuji osvojené zruénosti a vedomosti

nadobudnuté pri pestovatel'skych pracach.

Z hladiska obsahu pracovného vyucovania, jeho Sirokého zamerania na osvojovanie
si réznych pracovnych zruénosti, a z hladiska hibky zamerania mozno povedat, ze

pracovné vyucovanie je najma pre ziakov 3. urovne predprofesionalnou pripravou.

3. Ciele a obsah vzdelavania

9. ROCNIK — 1. troven

CIELE
— Samostatnost’ pri zakladnych hygienickych navykoch,
— samostatnost pri zakladnych samoobsluznych zru€nostiach,
— samostatnost’ pri zakladnych stravovacich navykoch,
— osvojit si zakladné pracovné zruénosti,
— vediet pracovat' s naradim v dielni.

OBSAH
Samoobsluzné éinnosti

Osobna hygiena - samostatné pouzivanie hygienickych potrieb.
Dodrziavanie hygieny na WC.

Samostatné obliekanie sa, upraveny vyzor.

Samostatné obuvanie a vyzuvanie.

Viazanie Snurok.

Vediet si urobit’ uces.

Vediet' skontrolovat' svoj vyzor v zrkadle.

Pouzivanie spravnych navykov pri stolovani.

Rozvoj jemnej motoriky

Listovanie v knihe po jednom liste.
Skladanie puzzle a jednoduchych skladaciek.

A v

Vytvaranie obrazcov podla vzoru z réznych drobnych materialov: gulécky, prirodniny

ainé.
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Praca v domacnosti

Primerané pouzivanie predmetov kazdodenného zZivota.
Odkladanie predmetov, odevu a obuvi na urené miesto, udrziavanie poriadku.
Ukladanie Siat.

Utieranie prachu.

Polievanie kvetov.

Vysavanie, zametanie a utieranie dlazky.

Umyvanie umyvadla, vane a zrkadla a pod.

Samostatné pranie a Zehlenie jednoduchych veci.
Dodrziavanie zasad bezpecnosti v domacnosti.

Bezpec€né pouzivanie potrebného naradia v kuchyni.
Samostatné prestieranie k stolovaniu.

Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu na ur€ené miesto.
Pouzivanie elektrickej varnej kanvice.

Priprava jednoduchych napojov - sirup, ¢aj, kakao a pod.
Pouzivanie sporaka na pripravu jednoduchych varenych jedal.
Priprava jednoduchych studenych jedal.

Praca v dielni

Modelovanie jednoduchych tvarov z modelovacej hmoty. Ozdobovanie modelu.
Praca s papierom. Strihanie, nalepovanie, zlepovanie, vytvaranie kolaze a pod.
Praca s textilom. Strihanie, lepenie, Sitie textilu a pod.

Navliekanie nite do ihly.

Vediet' urobit uzol na konci nite.

Prisit gombik s velkou dierkou.

Sitie stehov bez perforacie.

Montazne a demontazne prace so skladackami.

Vyfarbovanie a natieranie vyrobkov.

Praca s osvojenym naradim v dielni - kladivo, pilka, klieste, pilnik.

9. ROCNIK - 2. uroven

CIELE
— Samostatnost’ pri zakladnych hygienickych navykoch, samoobsluznych
zruénostiach, stravovacich navykoch a pracovnych €innostiach v domacnosti,
— nadobudnut’ zakladné pracovné zrucnosti potrebné pri praci s drevom,
— nadobudnut’ zakladné pracovné zrucnosti potrebné pri pestovatelskych
pracach.
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OBSAH
Samoobsluzné ¢innosti

PrecviCovanie, utvrdzovanie Cinnosti, aby bola dosiahnuta ¢o najvacsia
automatizacia a samostatnost pri vykonavani samoobsluznych €innosti.

Samostatné umyvanie ruk, tvare, vlasov, sprchovanie, umyvanie celého tela, Cistenie
zubov, Cistenie a uprava nechtov.

Dodrziavanie hygieny na WC, pouzivanie vreckovky, damskej hygienickej viozky.
Cesanie a upravovanie vzhladu.

Samostatné obliekanie a vyzliekanie, skladanie a ukladanie odevov a obuvi na
uréené miesto.

Samostatné stolovanie.

Prace v domacnosti

Precvi€ovanie, utvrdzovanie €innosti, aby bola dosiahnuta ¢o najvacsia samostatnost
pri vykonavani prac v domacnosti.

Samostatné odkladanie predmetov na uréené miesto, udrziavanie poriadku.
Utieranie prachu, umyvanie podlahy, zametanie a vysavanie. Vetranie.
Ustielanie postele, vymena postelnej bielizne.

Umyvanie WC, umyvadla, vane a zrkadla, okien, nabytku a pod.

Samostatné pranie, Zmykanie (ru¢né i v pracke), vesSanie a Zehlenie.

Cistenie obuvi.

PriSivanie gombika, patentky, hacka. Predny a zadny steh. Jednoduché opravy
odevov.

Zakladné obsluhovanie beznych domacich audio a video zariadeni.
Telefonovanie.

Nakupovanie.

OsSetrovanie ran (odrenina, rezna rana, popalenina).

Dodrziavanie zasad bezpecénosti v domacnosti.

PrecviCovanie a utvrdzovanie zru¢nosti osvojenych v predoslych ro€nikoch.
Uskladriovanie potravin.

Samostatné prestieranie k stolovaniu (plytky a hlboky tanier, servitka, pribor, pohar).
Samostatné odkladanie riadu po stolovani.

Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu.

Krajanie chleba nozom, na ruénom krajaci.

Vediet natierat’ chlieb, pecivo (maslo, dZzem, natierka, pastéta, med, Cokolada...).
Umyvanie, Cistenie, krajanie ovocia a zeleniny, ukladanie na tanier.

Priprava jednoduchého napoja. Sirup, mlieko, €aj, kakao, kava.

Pouzivanie elektrickej varnej kanvice.

Pouzivanie strahadiel, mlyn€ekov, krajaCov, otvaracov, hriankovaca a inych
kuchynskych nastrojov a spotrebicov.

Pouzivanie sporaka na pripravu jednoduchych varenych jedal.
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Priprava jedal z vajicok.

Priprava natierok a jednoduchych Salatov.
Vediet pripravit oblozené chlebicky.

Varenie zemiakov, kasi, pudingu, cestovin, ryze.
Varenie jednoduchych polievok a jedal.
Dodrziavanie bezpec€nosti a hygieny v kuchyni.

Prace v dielni

Prace s drobnym materialom

ZvysSovanie narocnosti uc€iva osvojeného v predoslom ro¢niku.
Prepichovanie predmetov a prirodnin, navliekanie na nit.
Samostatné zavazovanie maslicky.

Kombinované prace s pouZzitim r6znych materialov.

Prace s papierom

ZvysSovanie narocnosti uCiva osvojeného v predoslom ro¢niku.
RozliSovanie rozli€nych druhov papiera, lepenie, strihanie, rolovanie.
Vystrihovanie papiera podla predkreslenegj linie.

Obkreslovanie Sablény a vystrihovanie tvarov.

Strihanie po rovnej a zaoblenej Ciare. Strihanie do kruhu.

Strihanie poskladaného papiera.

Balenie predmetov do papiera.

Prace s textilom

PrecviCovanie a utvrdzovanie zru¢nosti osvojenych v predoslych ro€nikoch.
Navliekanie nite do ihly.

Vediet urobit uzol na konci nite.

PriSivanie gombika, patentky, hacika. Predny, zadny steh.

Jednoduché opravovanie odevov zaSivanim dier, Stopkanim, nazehfovanim,
nasivanim zaplat a aplikacii.

Stehovanie materialu, zaCistovaci steh.

ZoSivanie dvoch latok.

Sitie na Sijacom stroji.

Nacvik jednoduchych vySivacich stehov. Krizikovy, stonkovy steh.

Nacvik jednoduchého pletenia a hackovania.

Prace s drevom

ZvySovanie zrucnosti pri opracovavani povrchu dreva brusnym papierom a pilnikom,
pri zatikani a vytahovani klincov, pri stikani a zlepovani réznych materialov.

Vitanie dier do dreva s vrtakom.

Pozivanie skrutkovaca pri spajani dreva skrutkami.

Pilenie dreva pilkou.

Natieranie dreva farbou a lakom.
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Osvoijit’ si bezpecCnost pri praci s naradim.

Montazne a demontazne prace

ZvysSovanie narocnosti uciva osvojeného uciva v predoslom ro¢niku.
Zostavovanie modelov z konstrukénych stavebnic.

Demontaz modelov, ukladanie stavebnic do Skatule.

Skladanie puzzle a mozaiky.

Pestovatel'ské prace

Starostlivost’ o izbové rastliny.
Jednoduché presadzanie izbovych kvetin.
Pripravovanie zahonov na sadenie.
Sadenie semien, cibul a priesad.
Starostlivost’ o zahony.

Zber urody. Zimné uskladnovanie urody.

9. ROCNIK - 3. tiroven

CIELE

— Dosiahnut stereotyp pri zakladnych hygienickych navykoch, samoobsluznych
zru€nostiach a pri pracovnych ¢innosti v domacnosti,

— rozliSovat rbzne materialy, poznat’ ich vlastnosti, rozSirovat’ a prehlbovat’ si
zakladné manualne zru€nosti pri praci s nimi,

— osvojit si zaklady technického kreslenia a jeho praktické vyuzitie,.

— osvojit si zakladné vedomosti a pracovné zru€nosti pri pestovatelskych
pracach.

OBSAH
Samoobsluzné éinnosti

Upevnovanie vykonavania samoobsluznych ¢innosti, osobnej hygieny, dodrziavania
hygienickych zasad a Cistoty stolovania.

Prace v domacnosti

Opakovanie a upeviiovanie zru¢nosti osvojenych v nizsich ro¢nikoch.
Dodrziavanie poriadku a hygieny v domacnosti.

Ustielanie postele. Vymena postelnej bielizne.

Tepovanie kobercov.

Samostatné pranie, suSenie a Zehlenie. Pranie v pracke.

Starostlivost’ o doj€a: udrziavanie v Cistote, prebalovanie, kupanie, kimenie,
oboznamenie sa s detskou vybavi¢kou.
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Starostlivost’ o chorych: pouzivanie teplomera, prikladanie obkladov, podavanie
tekutin a iné.

OSetrovanie drobnych poraneni.

Krajanie, natieranie chleba, priprava oblozenych chlebickov a chutoviek.
Pouzivanie struhadiel, mlynCekov, krajacov, otvaracov, hriankovaca, varnej kanvice,
sporaka a inych kuchynskych nastrojov a spotrebicov.

Priprava napojov.

Priprava jedal z vaji€ok, zemiakov, ryZe, cestovin a masa.

Priprava natierok a Salatov.

Varenie teplych a studenych jedal.

Priprava pokrmov pre dieta v prvom a druhom roku.

Priprava jedal podla receptov.

Konzervovanie ovocia a zeleniny.

Priprava kompétov a lekvarov.

Priprava cukrarenskych vyrobkov podla receptu.

Dodrziavanie bezpec€nosti a hygieny pri praci v kuchyni.

Zdokonalovanie sa v §iti ruénych stehov.

Vysivanie gombikovej dierky.

Sitie jednoduchého putka obnitkovanim.

Sitie na ijacom stroji: Sitie do kruhu, Stepovanie, zagistovanie.
Opakovanie a zdokonalovanie techniky hackovania a pletenia.

Prace v dielni

Prace s drobnym materialom

Skladanie, spdjanie, navliekanie, upravovanie, ohybanie, navijanie, strihanie,
lisovanie, nalepovanie, zlepovanie. Prepichavanie, napichavanie, viazanie,
zvazovanie, nadvazovanie a spletanie drobného materialu. Kombinovanie rozlicného
materialu.

Vytvaranie mozaik, vzorov.

Prace s papierom

Rozvijanie zruénosti osvojenych v nizSich roénikoch. Zdokonalovanie presnosti
prace.

Pouzivanie réznych druhov papiera pri zhotovovani vyrobkov. Kombinovanie s inymi
materialmi.

Prace s drevom

Upevnovanie a prehlbovanie osvojenych zruénosti ruéného obrabania dreva a
vedomosti o vlastnostiach a druhoch dreva.

Spéjanie dreva kolickami.

Pilenie lupienkovou pilou.

Prace s kovom
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Rozvijanie zru€nosti osvojenych v nizSich ro¢nikoch.

Praca s profilovym materialom: rezanie, sekanie, vitanie, pilovanie.
Prace s plastmi

Praktické upevnovanie a prehlbovanie ziskanych zru¢nosti a vedomosti.

Montazne a demontazne prace

Zostavovanie modelov podla predlohy.

Zostavovanie zlozitejSich modelov z plastovych a kovovych stavebnic spajanim a
skrutkovanim.

Skladanie zlozitejSich puzzle.

Jednoduché udrzbarske prace v domacnosti.

Technické kreslenie

VyuZivanie vedomosti osvojenych v predmete matematika.

Osova sumernost. Znazorfiovanie s vyuZzitim osovej sumernosti. Vyuzivanie osovej
sumernosti v praxi.

Zhotovovanie technickych nacrtov vyrobkov.

Rysovanie a Citanie technickych vykresov, praktické vyuzitie.

Pestovatel'ské prace

Utvrdzovanie, rozSirovanie vedomosti a zru¢nosti nadobudnutych v predchadzajucich
ro¢nikoch.

Pestovanie, oSetrovanie a presadzanie izbovych rastlin.
Viazanie a aranZovanie rastlin.

Pestovanie kvetov a okrasnych krikov.

Osetrovanim ovocnych stromov a krikov.

Pripravovanie zahonov na siate.

Uprava pody po zbere.

Starostlivost’ o zahony.

Pestovanie zeleniny a okopanin.

Ochrana pred skodcami a burinami.

Zber a uskladnenie urody.

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podla
§55 zakona €.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.
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Hudobna vychova pre 9. roénik

1. Charakteristika predmetu Hudobna vychova. Hudba je svojou podstatou
jedineCna cesta ku komunikacii Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim (dalej aj ,ziaci s AU alebo PVP s MP).
Jej efektivita spocCiva v dvoch rovinach:
— hudba méze vytvarat ucelené, stabilné a predpovedatelné prostredie,
— melddia, harmodnia a rytmus obfubenej piesne poskytuje zname podnety, ¢im
vytvara pocit bezpecia v neznamom a stresujucom prostredi.

Hudba méze byt aj velmi flexibilna: meniaca sa z momentu na moment, odrazajuc
spravanie a emocie ziaka.
Hudobna vychova znamena pre Ziakov s AU alebo PVP s MP pouZzivanie hudby pre
nehudobné ciele v oblastiach: kognicie, komunikacie a socializacie.
Hlavnym poslanim hudobnej vychovy u Ziakov s AU alebo PVP s MP je dosahovanie
inych, ako hudobnych cielov, t.j. prvoradym cielom nie je ucit sa o hudbe, ucit sa hrat
na nejakom nastroji. Samozrejme, ked ziak prejavuje zaujem a je schopny absolvovat
,beznu“ hudobnu vychovu s urcitymi modifikaciami, treba ho v tom podporovat a
rozvijat. M&ze to byt u€inna cesta k integracii.
VyucCovaci predmet hudobna vychova ma délezity vplyv na rozvoj osobnosti Ziaka.
Hudobna vychova pre ziakov s AU alebo PVP s MP ma dva zakladné ciele:

— rozvoj komunikacie,

— uvolnenie, resp. zmysluplné travenie Casu (tj. sekundarne zmierfiovanie
neziaducich foriem spravania).

Hudobna vychova podporujuca rozvoj komunikacie. Hudba produkovana pedagégom,
alebo reprodukovana oslovuje kazdéeho individualne. Vtahuje Ziaka do takych
hudobnych aktivit, pomocou ktorych sa ucCi nadvazovat kontakty s rovesnikmi a s
dospelymi. Slova su abstraktné a pre ziaka s AU alebo PVP s MP predstavuju bariéru.
Hudba je flexibilnejSia, zvlast ked hudbou imitujeme rytmicky pohyb dietata.
Hudobna vychova poskytuje Ziakovi uvolnenie a zmysluplné travenie ¢asu. Aplikuje sa
ako forma oddychu pre Ziaka. NajproduktivnejSie su interakcie medzi Ziakom a
pedagoégom sprevadzané dotykmi. Pre zlepSenie ucinkov hudby je vhodné aplikovat
aj doplnkové techniky masaze (individualne zavislé od senzorického vnimania
kazdého dietata).
Ciele hudobnej vychovy pre ziakov s AU alebo s PVP s MP neznamenaju vzdelavanie
vo sfére hudby, ale si zamerané na vzbudenie zaujmu o hudbu a radost’ z ne;j.
U ziaka dochadza k zmenam v Specifickych, nehudobnych oblastiach zivota, a to:

— v poznavacich procesoch, s dérazom na sluchové vnimanie a senzomotoricku

integraciu,
— vjemneja hrubej motorike, vizuomotorickej a pohybovej koordinacie a lateralite,
— vo vnimani vlastného tela,

— v expresivnej a receptivnej komunikacii, najma preverbalnych schopnostiach,
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— v socialnych zru¢nostiach: uCenie poradovosti, prijatia pravidiel, socialneho
porozumenia, uCenie prispdsobenia sa poziadavkam skupiny, sebakontrole,

— v sebaobsluhe,

— v kreativite a improvizacii.
UCitel hudobnej vychovy pracuje ako Clen timu, ktory pozostava zo vSetkych
pedagogov, ktori so Ziakom pracuju, ale aj z rodiCov a inych odbornikov, ktori
spoloCne, aj ked jednotlivo, pésobia na ziaka v roznych prostrediach.
Uginky hudobnej vychovy na ziaka su niekedy okamzité, ale ¢&astejSie su
rozpoznatelné az po urcitej dobe. Pedagdég hudobnej vychovy spolupracuje s
pedagdgom zameranym na rozvijanie komunikacnej schopnosti a socialnych zru¢nosti
Ziaka, resp. ten, kto rozvija jednu oblast, suCasne rozvija dalSie dve. Hudba, rec,
komunikacia a pohyb su navzajom prepojené a spolupbsobia na vyvin Ziakov s AU
alebo PVP s MP.
Hudobna vychova sa opiera o jasné ,ciele”, ktoré dosahujeme urCitym hudobnym
zanrom. Niektora hudba ma jasné ur€enie: sluzi na zabavu, ina sluzi na navodenie
relaxacie a pod. Napriek tomu, nie je jednoznacné, ze urcity zaner pésobi na vSetkych
Ziakov s AU alebo PVP s MP rovnako a predpovedatelne. UCitel najskér pouziva celu
Skalu hudby, a neustale by mal pozorovat Ziaka a jeho reakcie na fnu. NajvyhodnejSie
je, ak ucitel produkuje zivu hudbu, ktoru je tak mozné prispdsobit individualnym
osobitostiam kazdého Ziaka (niektory reaguje ihned, iny potrebuje dlhSi ¢as na
spracovanie a reakciu). Ak ucitel produkuje Zivu hudbu, urobi pauzu kedykolvek je to
potrebné. Ziakovi poskytne také mnozstvo &asu, aké potrebuje, aby mohol reagovat.
Ak produkujeme Zivu hudbu, mézeme sa prispésobovat’ intenzite hlasu Ziaka a jeho
rozsahu. Zivad hudba sa prispésobi aj vtedy, ked je Ziak s AU alebo PVP s MP
prestimulovany. Hudba je aj sprostredkovatefom pozitivneho vztahu medzi
pedagdgom a ziakom.

2. Proces vyucovania predmetu hudobna vychova sa bude realizovat na hodinach
hudobnej vychovy 1 hodinu tyZdenne, 39 hodin ro¢ne.

Vacsina ziakov s AU alebo PVP s MP ma problémy so zameranim pozornosti a s jej
udrzanim. Rytmus hudby je vhodnym podnetom na zameranie pozornosti.
Poskytnutim pravidelného rytmu sa Zziakovi s AU alebo PVP s MP pomdze
zorganizovat si prostredie. Ak sa rytmus zmeni z dbévodov prispésobenia sa
momentalnej urovni aktivity Ziaka, bude schopné zotrvat pri ulohe alebo v situacii
dihSie.
V tomto zmysle hudba :

— koncentruje Ziaka na ucitela,

— upozoriuje ziaka, Ze nasleduje nieCo doblezite,

— pomaha Ziakovi znovu sa sustredit, ak bola jeho pozornost rozptylena.
Aby hudba vzbudila a znovu vzbudila pozornost Ziaka je potrebné vyuZzivat rytmus,
takt a ticho.
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Rytmus
Ak sa spieva inak znama piesen v neobvyklom rytme, niektoré pasaze sa natahuju,

iné zrychluju, lahko sa strati pozornost ziaka. Rytmus a pravidelnost poskytuje
délezity predpoklad udrzania pozornosti ziaka.

Takt

Ak sa Ziak s AU alebo PVP s MP prostrednictvom hudby u€i komunikovat a rozvijat si
aj iné schopnosti, nemala by sa hudba stat suCastou ,pozadia“, pretoZe strati svoj
potencial ako vzbudenie a udrzanie pozornosti. Treba si vybrat tie Cinnosti, s ktorymi
ma ziaka problémy a pokusit sa len pri nich pouzivat hudbu. (,Hudba na rozptylenie.®)

Ticho
Ticho je v pripade hudobnej vychovy Castou rovnovahy. Aj hudba, aj ticho su
nonverbalnymi signalmi. Nahle ticho méze byt silnejSim podnetom ako hudba.

Hudobna vychova méze mat skupinovy i individualny charakter. Snahou je, aby
skupina bola ¢o najhomogénnejSia z hfadiska schopnosti Ziakov. Priebeh, resp.
planované aktivity sprostredkujeme dietatu na adekvatnej urovni jeho porozumenia.
Spociatku sa realizuje hudobna vychova vo dvojici so Ziakom, s postupnym zapajanim
dalSich Ziakov (ktori jednotlivo presli nacvikom v diade s pedagdégom).

Hudobna vychova obsahuje
— ,pocuvanie” zvukovych podnetov (vnimanie zvukov a hudby reprodukovanej a
Zivej),
— rytmicko-pohybové hry,
— hru na hudobnych nastrojoch,
— spev.

Specifika hudby
Predmet hudobna vychova vychadza z nasledovnych charakteristik hudby:
— zaujme a udrzi pozornost Ziaka,
— Strukturuje Cas,
— je orientovana na uspech,
— poskytuje bezpecné miesto na vykonavanie socialnych zru¢nosti,
— robi opakovanie a proces zapamatavania prijemnym a zabavnym,
— umoznuje Ziakom ovladat prostredie,
— modze vytvarat a posiliovat rutinu,
— moze odrazat citenie kazdého Ziaka a reagovat’ nan.

Pomoécky
— Alternativnhe komunikaéné prostriedky,
— vizualne oznacené rytmické nastroje,
— magnetofén, mikrofon,
— vacsie zrkadlo,
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— pohovka,

— Vvykres,

— farebné ceruzky,

— farby na prstomalbu,

— farebné stuhy a Satky atd.

Obsah vyuc€ovacieho predmetu hudobna vychova nie je rozdeleny na jednotlivé
urovne, vzhladom na Specifika sluchového vnimania Ziakov s AU alebo PVP s MP,
ktoré nie je v priamej suvislosti s kognitivhou urovnou.

Pri tvorbe individualneho vzdelavacieho planu je preto vhodné prejst obsahom
vzdelavania kazdého roénika a vybrat primerané ciele a obsah. Napifianie obsahu
hudobnej vychovy, resp. volba procesu, je velmi zavislé nielen od urovne Ziaka, ale pri
tomto vyuCovacom predmete vynimoCne aj od tvorivosti a hudobnych, resp.
muzikalnych schopnosti pedagoga.

3. Ciele a obsah vzdelavania

CIELE
— RozSirovat hudobné vedomosti,
— cibrit sluchové vnimanie nastrojov i ludského hlasu,
— rozvijat inStrumentalny sprievod piesni,
— oboznamit sa s notami, notovou osnovou, huslovym kfi€om - zakladmi
notoveého zapisu,
— naucit sa zaklady niektorych taneénych krokov,
— polozit zaklady k vyuZzivaniu hudby vo vofnom Case.

OBSAH
Pocuvanie réznych (novych) hudobnych Zanrov, spievanej i indtrumentalnej hudby.

Diferencovanie zvukov dalSich hudobnych nastrojov, prip. nastrojovych skupin
(dychové, slacikové, klavesove).

Diferencovanie vnimaného spevu (dospely Clovek — dieta, Zzena — muz).
Zvladnutie jednoduchych krokovych variacii (vyuzit preferovanu hudbu).
Zvladnutie socialnej rutiny, suvisiacej s parovym tancom (,popytanie do tanca,

spravny tanecny postoj, o¢ny kontakt, telesna blizkost, vlastny tanec, naCasovanie
ukoncCenia tanca, socialne prijatefny koniec tanca vo dvojici).
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Podfa individualnych schopnosti zvladnutie notového zapisu jednoduchej melddie,
resp. pochopenie suvislosti medzi vy$kou ténu a polohou zapisovanych nét, dizkou
tonu a vonkajSim vzhladom noty a iné.

Poguvanie hudby, ktora prinasa radost, uspokojenie a vypifia volny &as Ziaka.

PocCuvanie a aj produkcia hudby.

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podfa
§55 zakona &.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.

Vytvarna vychova pre 9. ro¢nik

1. Charakteristika predmetu Vytvarna vychova. Vo vzdelavani Ziakov autizmom
alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim (dalej aj
,2iak s AU alebo PVP s MP“) ma nezastupitelné miesto vyu€ovaci predmet vytvarna
vychova. Vytvarnymi aktivitami napomahame Zziakom rozvijat grafomotorické
zrucnosti, hrubu a jemnu motoriku. Na zaklade rozvoja jemnej motoriky sa rozvija
komunika&na schopnost, expresivna a receptivna zlozka redi, a aj nonverbalna forma
komunikacie. V pripade Ziakov s AU alebo PVP s MP motorické schopnosti nie su
narusené désledkom ich primarnej poruchy, preto v procese vzdelavania vytvarné
aktivity sa aplikuju komplexnym spésobom. Vytvarna vychova je délezitym vychovno-
vzdelavacim prostriedkom pri rozvijani naruSenych zru¢nosti a predovsetkym pri
rozvijani socialnych zru¢nosti a komunikacnej schopnosti, s dérazom na socialne
spravanie. Vhodné je vyuZit' terapeutické aspekty vyuCovacieho predmetu vytvarna
vychova, s pouzitim relaxacnych €innosti, spatych s emocionalnym prezivanim ziakov.
Pre vSestranné rozvijanie ziakov s AU alebo PVP s MP je délezité pouzivat aj techniky
réznych podpornych terapii. Vyu€ovaci predmet vytvarna vychova predovsSetkym v
pripravnom rocniku a na prvom stupni ma silné terapeutické pésobenie. Vela Ziakov s
AU alebo PVP s MP reaguje hypo alebo hypersenzitivhe na hmatové vnemy, €o sa
demonstruje problémovym spravanim Ziaka. Najma praca s hlinou a s inymi
plastickymi materialmi mézu mat na hmatové vnemy a nasledne na reakcie na tieto
vhemy u Ziakov pozitivny vplyv. Pri manipulacii s predmetmi u Ziakov s AU alebo PVP
s MP velmi &asto absentuje spontanna snaha zoznamif sa s neznamymi predmetmi,
s pomdOckami potrebnymi k vykonavaniu aktualnej Cinnosti. Tato spontanna snaha by
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mala viest' Ziaka k poznaniu a k osvojeniu funkcie jednotlivych premetov, pomdcok.
Nasledkom absencie tejto snahy, ich manipulacia s predmetmi sa stava
neadekvatnou, stereotypnou a v procese zoznamovania sa s predmetom, spontanna
exploracia sa Casto obmedzi len na neddlezité charakteristiky z hfadiska vykonavania
aktualnej aktivity vychadzajuc z uvedenych problémov.

2. Proces vyuc€ovania predmetu vytvarna vychova sa bude realizovat na hodinach
vytvarnej vychovy 2 hodiny tyzdenne, 78 hodin roCne. Pri vyuzivani blokového
vyuCovania pre Ziakov s AU alebo PVP s MP je mozné jednu vyucovaciu jednotku
roz€lenit tak, Ze v ramci jedného bloku sa mozno venovat aj u€ivu preberanému v ingj
Zlozke tohto predmetu.

Vzdelavaci proces Ziakov s AU alebo PVP s MP realizujeme individualne alebo v
skupine. Usilujme sa o to, aby skupina mala ¢o najhomogénnejsi charakter z hladiska
schopnosti a vyvinovej urovne. Proces, aktivity a dynamiku sprostredkujeme Ziakom
na adekvatnej urovni alternativnej formy komunikacie (frontalne).

V uvodnej faze vzdelavania pracujeme v diade s jednym Ziakom a podfa potreby s
dalSim ucitefom, ktory stoji za chrbtom Ziaka a poskytuje mu fyzicky prompt. Neskoér,
ked uz pracujeme so skupinou, podla schopnosti a potrieb uc€astnikov je mozné
vyuzivat pomoc dalSieho ucitela, ale vzdy sa usilujme o to, aby v koneénom désledku
bol zZiak schopny na zaklade frontalnych verbalnych a vizualnych instrukcii vykonat
aktivitu.

PrecviCovanie motoriky ruk a prstov: mavanie, tlieskanie, kruzenie, hladkanie réznych
materialov. Ziaci pozoruju a zbieraju na vychadzkach prirodné materialy: kamienky,
haluzky, plody, listy a pod., pozoruju ich, triedia a porovnavaju, rytmicky radia,
zoskupuju, vtlacaju do vhodnych materialov - piesok, hlina, blato, sadra, plastelina.

3. Ciele a obsah vzdelavania
9. ROCNIK — 1. tiroven

CIELE
- Prostrednictvom vytvarnych aktivit prehlbovat vztah Ziakov k vytvarnému
umeniu,
- upevnovat zru€nosti nadobudnuté v predchadzajucich ro¢nikoch.

OBSAH

V tematickych pracach ucCime Zziakov vytvarne vyjadrit dejovy celok vo vztahu
k prostrediu, z ktorého Cerpame namety.

Pri vofbe nametov vychadzame zo skusenosti Ziakov. Podporujeme spontanny
vytvarny prejav Ziakov, sprostredkujeme ukazky ilustracii, organizujeme navstevy
vystav vytvarnych prac deti.

Kresba: (ceruza, rudka, fixka, tus)
Kresba podla modelu.
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Malba: (Stetec, tampon, akvarelové farby, temperové farby)

Spontanna malba s nametmi zo Zivota deti a dospelych.

Vyjadrovanie vlastnych pocitov pomocou malby.

Batiky voskom a so Spagatom — kresba kompozicie na textiliu, konturovanie voskom,
malovanie, voskovanie celej plochy, zehlenie.

Modelovanie:(hlina, plastelina, modurit)
Modelovanie zlozZitejSich tvarov Sperky, dekoracné predmety, svietnik a pod.

Tvarovanie pomocou drievka, Spachtle.

9. ROCNIK — 2. troven

CIELE
- Upevnovat zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajucich rocnikoch,
- rozvijat priestorovu orientaciu,
- rozvijat priestorovu pamat,
- rozvijat kreativitu a improvizaciu,
- kooperovat pri spolocnych vytvarnych aktivitach.

OBSAH

Kombinované a materialove techniky — kolaz, textilna aplikacia, mozaika

Kresba (ceruza, rudka, fixka, tus)
Kresba fudskej postavy.
Schematicka kresba zvierata.

Malba (Stetec, drievko, tampdn, temperové farby, suchy a voskovy pastel, akvarelové
farby). Spontanna mafba s nametmi zo Zivota deti — rodina, Skola, slavnosti, pre dieta
zaujimavé predmety.

Vyjadrovanie vlastnych pocitov pomocou malby. Zdéraznenie farebnych kontrastov.
Zdoraznenie kontrastu farieb, dbame o vhodny vyber farieb v trojfarebnych a viacerych
kombinaciach.

Modelovanie (hlina, modurit, plastelina)

Modelovanie zlozitejSich tvarov — Sulok, tvarovanie do Spiraly, kruhu — koSik, podlozka
a pod.

Tvarovanie pomocou drievka, Spachtle.
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9. ROCNIK — 3. troven

CIELE
- Podporovat vytvarné zru€nosti a navyky potrebné pre pracovné a spoloCenské
zaclenenie ziakov,
- vnadvaznosti na ciele vytvarnej vychovy z predosSlych rocnikov posilnit
vychovné, estetické a profesijné zameranie predmetu,
- prostrednictvom vytvarnych aktivit prehlbovat vztah Ziakov k vytvarnému
umeniu.

OBSAH

Orientovanie sa na doplnenie poznatkov z jednotlivych oblasti vytvarnej vychovy,
podfa urovne vyucovania v predoslych ro¢nikoch.

Zapajanie zZiakov do vytvarnych aktivit i mimo Skoly s intaktnou populaciou Ziakov.

VyuZivame i sprostredkované umenie cez umelecké reprodukcie, filmy, internetove
stranky o vytvarnom umeni.

Vytvarné techniky: zo Sirokej palety vytvarnych technik vyberame tie, ktoré najviac
vyhovuju vytvarnému typu a naturelu deti. Volime netradi¢né formy prace s vyuzitim
vSetkych art terapeutickych technik.

Vytvarny material: vyber je uréeny volbou vytvarnej techniky.

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podfa
§55 zakona &.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.
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Telesna a Sportova vychova pre 9. roénik

1. Charakteristika predmetu Telesna a Sportova vychova. Vychovno-vzdelavacie
ciele vyuCovacieho predmetu telesna a Sportova vychova su zamerané na dosiahnutie
optimalneho telesného a pohybového rozvoja ziakov, vypestovanie pozitivheho vztahu
k pohybu, cvi€eniu a Sportu v ramci ich mozZnosti a schopnosti. S rozvijanim pohybovej
aktivity uzko suvisi rozvoj poznavacej Cinnosti, nakolko pri pohybovych aktivitach
pbsobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost, pamat, myslenie,
fantaziu a re€. Po ur€eni motorickej a senzomotorickej vyvinovej urovne Ziaka sa treba
zamerat’ na utvaranie ucCelovych pohybovych zru€nosti, kompenzaciu motorickych
nedostatkov, eliminaciu nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych stereotypii a
tiez na rozvijanie socialnych a komunikaénych schopnosti, s pozitivnym dopadom -
okrem rozvoja motoriky a pohybovych schopnosti - aj na jeho percepciu, kognitivne a
socialne funkcie. Vychovno-vzdelavacie ciele telesnej vychovy Ziakov s AU alebo PVP
s MP vychadzaju zo vSeobecne stanovenych ciefov telesnej vychovy ako
vyuCovacieho predmetu vo vychovno-vzdelavacom procese, pricom je potrebné ich
prispésobit a doplnit na zaklade nutnosti zohfadnenia Specifik vyvinu a prejavov
Ziakov.

Su to najma:

— rozvoj telesnej schémy Ziaka,

— zvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie Ziaka,

— zlepSenie senzomotorickych schopnosti,

— zvySenie urovne zakladnych pohybovych schopnosti,

— rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s dbérazom na meniace sa
prostredie a meniace sa aktivity,

— rozvoj prijatelnych foriem pohybovych aktivit s dérazom na aktualny socialny
kontext,

— osvojenie a upevnenie hygienickych navykov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

— funkéne vyuzivat komunikacné prostriedky vo vztahu k telovychovnym
aktivitam,

— zlepsit prijimanie fyzického kontaktu s inym ¢lovekom,

— dodrziavat stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

— spolupracovat a byt funkénym ¢lankom vo vzajomnej interakcii s inymi osobami,

— dodrziavat poradie v skupine,

— uplathovat sebakontrolu pri pohybovej aktivite,

— zvladat u€ast na hrovych aktivitach s vymenou roli,

— vediet sa prispOsobit’ poziadavkam skupiny,

— uplathovat napodobrovanie pri spolo€nych pohybovych aktivitach,

— uvedomovat si jednotlivé Casti svojho tela vo vztahu k riadenému pohybu,

— vnimat smer v suvislosti s pohybom a orientaciou v priestore (hore, dolu,
dopredu, dozadu, vpravo, vlavo...),

— rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

71



rozvoj pohybovej koordinacie,

rozvoj koordinacie oko - ruka,

rozvoj pozornosti,

rozvoj priestorovej a Casovo-sledovej pamati,
rozvoj kreativity a improvizacie,

rozvoj schopnosti generalizovat.

Uvedené ciele sa dosahuju prostrednictvom telovychovnych aktivit patriacich do
nasledujucich tematickych celkov, ktoré su uplatnené v obsahu vzdelavania:

poznatky z telesnej kultury, terminolégia (druhy Sportov, cvikov, pohybov a
polbh tela a Casti tela pri telovychovnych Cinnostiach, Casti tela, pomenovanie
telocvicného naradia, nacinia a pouzivanych pomécok, atd’.),

zaklady poradovych cvieni (vediet sa postavit na urené miesto, otoCit' sa
urCenym smerom, zaradit sa do utvaru urCeného pre zoskupenie deti,
dodrziavat’ pravidlo pri chédzi v uréenom utvare deti a i., aj prostrednictvom
povelov poradovych cviCeni), (dalej len ,poradovost®),

pripravné, kondi¢né, koordinaéné, kompenzacné, uvolfiovacie, vytrvalostné,
obratnostné, relaxacné cviCenia,

pohybové hry,

rytmické hry a zaklady tanca,

zaklady atletiky,

turistika, resp. aj plavanie.

Na telesnej a Sportovej vychove sa vyuziva Standardné telocviéné nacinie, naradie a
dalSie vhodné pomoécky pouzivané v beznom edukacnom procese pri aplikacii
programu TEACCH primerane k vyvinovej urovni Ziaka.

Zakladné odporucania
Pri vyuCovani telesnej a Sportovej vychovy Ziakov s AU alebo PVP s MP je dblezité:

pri kazdej pohybovej aktivite mat pripravené vizualne pomécky na alternativnu
formu komunikacie,

dopredu ziaka informovat o forme a priebehu pohybovej aktivity, pre neho
zrozumitelnou formou, s vyuZitim alternativnej formy komunikacie,
komunikovat prostrednictvom vizualnych prostriedkov pocas celej doby trvania
pohybovej aktivity,

umiestnit pomébcky potrebné k vykonaniu pohybovych aktivit v poradi, v ktorom
po sebe nasleduju jednotlivé aktivity alebo ich zlozky,

priestor upravit takym spésobom, aby vizualne dostato¢ne informoval Ziaka o
procese pohybovej aktivity,

mat pre Ziaka zabezpeCené suCasne s verbalnym promptom (frontalne) aj
poskytnutie fyzického promptu zozadu, ak si nedokaze osvoijit’ aktivitu pomocou
napodobnovania, — pouzit aj vonkajSie motivacné Ccinitele (individualne,
primarneho alebo sekundarneho charakteru), ak pohybova aktivita pre Ziaka nie
je zdrojom radosti,
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— pred vypracovanim individualneho vychovno-vzdelavacieho programu na
vyuCovanie predmetu telesna a Sportova vychova zmapovat' vyvinovu uroven
Ziaka v nasledovnych oblastiach:

a) napodobniovanie,

b) receptivna zlozka redi,

c) kooperacia,

d) prijimanie frontalnych instrukcii,
e) uroven spoluprace v skupine,

— na zaklade ziskanych vysledkov urcit formu vyu€ovania, ktorou mézu byt

nasledujuce alternativy:

a) vyhradne individualny pristup, t. j.1 ucitel a 1 Ziak,

b) skupinovy pristup - frontalne u€enie niekolkych Ziakov su¢asne s tym istym
poctom ucitelov, aby mal kazdy Ziak poskytovany fyzicky prompt,

c) skupinovy pristup, ked je Ziak schopny napodobnovat a pri frontalnom uceni
kooperuje s ucitefom - 1 ucitel u¢i max. 4 Ziakov,

— vytvarat také edukacné situacie, kde sa Ziaci nemusia nutne delit medzi sebou
s pomdOckami a pri ktorych mdzZze byt reSpektovana znizena az nemozna
schopnost kooperacie, ktoru mozno budovat alebo zvySovat len po velmi
malych krokoch.

Odporucané zakladné aktivity pri individualnom rozvijani

Kontaktné hry — fyzicky kontakt medzi Zziakom a ucitefom, podmiefiovany iniciovanim
vytvorenia o¢ného kontaktu medzi Ziakom a ucitelom.

Zrkadlo — na spontanne pohybové, vokalizaéné prejavy Ziaka ucitel reaguje ich
napodobriovanim.

Imitacia — napodobriovanie pohybu ucitefa - vedla seba, za sebou a vo frontalne;j
polohe; imitacia pohybu s vymenou roli; imitacia pohybu s vymenou roli v urcitom
rytme, tempe a meniacej sa dynamike.

Odporucané zakladné aktivity pri skupinovom rozvijani

Odovzdavanie — vytvorenim o¢ného kontaktu, v pripade verbalizujuceho Ziaka aj
oslovenim spoluziaka, navodit’ vykonanie pohybu, motorického prejavu.

Opakovanie (memoria) — Ziak zopakuje predvedeny pohyb. Hra, aktivita sa ukonci
vtedy, ked pri nej pride na rad kazdy Ziak.

Duet — ucitel prezentuje jednoduchu naslednost’ pohybov a ziak, s ktorym nadviaze
ocny kontakt, napodobriuje pohyby ucitela (spolu s ucitelom vykonavaju tuto aktivitu)
a rytmus jeho pohybu.

Poznamky a dolezité upozornenia

Iniciatorom kazZdej aktivity v uvode je ucitel.

Pred zaCatim skupinovej aktivity musia byt Ziaci rozvijani individualne.

Pri skupinovych aktivitach treba vytvorit homogénnu skupinu z hfadiska schopnosti
zucastnenych Ziakov.
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Jeden ucitel méze rozvijat maximalne Styroch Ziakov, v pripade potreby sa vyuziva
pomoc dalSej osoby (asistenta ucitela alebo inej osoby), ktory je na hodine spravidla
vzdy pritomny. RelaxaCné cviCenia zaradujeme na zaver telovychovnych aktivit.

Pred vypracovanim individualneho vychovno-vzdelavacieho programu predmetu
telesna a Sportova vychova je nevyhnutné preStudovat’ si cely obsah vzdelavania,
nakolko na zaklade

individualnych osobitosti Ziaka s AU alebo PVP s MP je mozné prispdsobovat aplikaciu
niektorych prvkov ¢i postupov uvedenych pri inych ro€nikoch a urovniach.

Teoretické rozpracovanie postupnosti krokov pri jednotlivych €innostiach pre mene;j
skusenych pedagogov z prace so ziakmi s AU alebo PVP s MP musi vychadzat z
praxe.

V telesnej a Sportovej vychove Ziakov s AU alebo PVP s MP je mozné primerane vyuzit
telesné cviCenia a pohybové aktivity uvadzané v odbornej literature venovanej
zdravotnej telesnej vychove (telesnej vychove pre deti/Ziakov so zdravotnym
oslabenim).

2. Proces vyucovania predmetu telesna a Sportova vychova sa bude realizovat na
hodinach telesnej vychovy 2 hodiny tyZzdenne, 78 hodin roCne.

9. roénik - 1. aroven

Pri pohybovych aktivitach navodzujeme situaciu na imitaciu pohybovych aktivit
spoluZziaka/spoluziakov s cielom socialne prispésobit’ sa skupine a skupinovej aktivite;
rozvijanie schopnosti vyuzivat naucCenu pohybovu hru na interakciu so
spoluziakom/spoluziakmi bez aktivneho zasahovanie ucitela (10-15 min.); rozvijanie
schopnosti iniciovat  socialnu interakciu prostrednictvom aktivit  so
spoluziakom/spoluziakmi bez aktivneho zasahovania uditela (10-15 min.).

Treba sa zamerat na rozSirovanie uz zvladnutych pohybovych zru€nosti ako na
chédzu a beh a na posilfiovanie fyzickej zdatnosti formou kondi¢nych cviceni.

Pri nacviku osvojovania si pravidiel bezpecného pohybu na ulici a presunu
prostrednictvom hromadnych dopravnych prostriedkov dbame na zvySeny dohlad nad
Ziakmi, so skupinou Ziakov idu vzdy minimalne dve dospelé osoby. Jeden ucitel mbze
rozvijat maximalne Styroch Ziakov, pri dodrzani bezpecnosti najma v uzatvorenych
priestoroch nie je treba vyuzivat pomoc druhého ucitela.

9. ro¢nik - 2. — 3. Groven

Pri pohybovych aktivitdch navodzujeme situaciu na imitaciu pohybovych aktivit
spoluziaka/spoluZziakov s ciefom socialne sa prispésobit skupine a skupinovej aktivite;
na rozvijanie schopnosti vyuzivat nauenu pohybovu hru na interakciu so
spoluziakom/spoluziakmi bez aktivheho zasahovanie ucitela (15-20 min.), na
rozvijanie schopnosti iniciovat socialnu interakciu prostrednictvom aktivit so
spoluziakom/spoluziakmi bez aktivheho zasahovania ucitefa (15-20 min.), na
uplathovanie kreativity a improvizacie Ziaka.
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Do obsahu vyu€ovania telesnej vychovy je potrebné zaradit zlozky suvisiace s
osvojovanim spravnej zivotospravy a nacvik spoloCenskych volno ¢asovych aktivit,
medzi ktoré okrem réznych druhov jednoduchych Sportov a hier zaradujeme aj tanec.
Jednoduché krokové variacie sa nacvi€uju pomocou rytmizacie (bubon, tlieskanie a
iné) a hudby, s jej vyberom zohladhujucim moznosti, schopnosti a psychicky stav
Ziaka, prijej reprodukcii.

Pri rozvijajucej sa sexualite Ziakov ich treba pripravit na spravny postoj a reakciu pri
hroziacom sexualnom zneuZiti (rozpoznanie a odmietnutie nevhodnych dotykov a
pod.). Pri nacviku osvojovania si pravidiel bezpe¢ného pohybu na ulici a presunu
prostrednictvom hromadnych dopravnych prostriedkov dbame na zvySeny dohlad nad
Ziakmi, so skupinou ziakov idu vzdy minimalne dve dospelé osoby. Jeden ucitel mbze
rozvijat maximalne Styroch Ziakov, pri dodrzani bezpecCnosti najma v uzatvorenych
priestoroch a snazit' sa nevyuzivat pomoc druhého ucitela.

3. Ciele a obsah vzdelavania

9. ROCNIK — 1. Uroven

CIELE

— Upevnit socialne prijatelnu formu komunikacie medzi ucitefom a spoluziakmi
pohybovych aktivit,

— podporit pohyboveé zru¢nosti a navyky potrebné pre pracovné a spoloCenské
zaclenenie ziakov do majoritnej spolo¢nosti, -

— upevnit doteraz nadobudnuté socio-komunikéné zruénosti s dérazom na ich
generovanie mimo Skolského prostredia,

— funkéné pouzivat komunikacné prostriedky,

— rozvijat verbalnu schopnost vo vztahu k pohybovym aktivitam,

— prijimat’ fyzicky kontakt pri telovychovnych Cinnostiach,

— prijimat pravidla,

— uplatiiovat’ kooperaciu, interakénu kooperaciu,

— uplatiiovat’ sebakontrolu,

— prispOsobit sa poZiadavkam skupiny,

— napodobriovat pri spolo€nych pohybovych aktivitach,

— dodrziavat poradie v skupine,

— rozvijat kreativitu a improvizanej schopnosti,

— rozvijat generalizacnu schopnost,

— poznat vlastné potreby a ich uspokojovanie v oblasti u¢elovych pohybovych
aktivit, ich vyuZivanie vo volnom Case,

— osvojovat si spravnu zivotospravu.
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OBSAH

Zdravotné cvic€enia - opakovanie cvikov z predchadzajucich ro¢nikov s ich obmenou.
Chdédza po akupresurnom alebo pohyblivom chodniku. Chédza na stepperi. Jazda na
rehabilitacnom bicykli.

Kondiéné cvi€enia - chédza, beh, skoky, lezenie, hadzanie, chytanie a gymnastické
cviCenia.

Choédza — upeviiovanie spravneho drzania tela pri chédzi, chédza ur€enym smerom,
chddza po Ciare, stoCenom lane alebo hadici, chédza v zastupe za ucitelom, chédza
vo dvojiciach, v rade. Nacvik rytmickej chédze. Prekracovanie nizkych prekazok pri
chddzi — kocky zo stavebnice, Skatule od topanok a pod. Nacvik chédze po schodoch
hore a dolu so striedanim pravej a lavej nohy. Nacvik chédze vo dvoijiciach s drzanim,
postupné rytmizovanie chédze s udavanim tempa — vytlieskavanie, bubnovanie.
Chdédza a prekraCovanie nizkej prekazky s fahkym predmetom v ruke. Chédza na
mieste. V prirode prejst najmenej 1 km.

Beh — nacvik spravnych pohybov néh a ramien pri behu, beh uréenym smerom, beh v
zastupe za ucitelom alebo za spoluziakom, prebehnutie vizualne vyznacenej trasy na
zemi. Vybehnutie na dany signal: zo stoja, drepu, zo sedu a z fahu. Beh cez nenaroc¢nu
prekazkovu drahu v zastupe za ostatnymi spoluziakmi.

Skoky — poskoky na mieste i z miesta znozmo a striedavo na jednej, druhej nohe,
skoky z miesta, skok cez Ciaru, lano, hadicu poloZzenu na zem. Preskok prekazky
vysokej maximalne 20 cm, zoskok z vySky 30 - 40 cm na makku podlozku podfa
moznosti do drepu, nacvik skoku do dialky. Preskok medzery medzi dvoma Zinenkami
bez rozbehu a s kratkym rozbehom, poskoky v drepe a obraty. Stafetovy beh s kolikom
na kratkej trase so zapojenim maximalne 2 Ziakov.

Lezenie dopredu stvornozky - vizualne vyznacenou trasou, preliezanie vhodnych
prekazok — preliezacky, nizky rebrik do vysky maximalne 1 m, lavicky, Svédske debny,
obru¢e na stojanoch. Spustanie sa na kizacke. Podliezanie vhodnych prekazok -
lavicky, Svédske debny. Vystup po Sikmej lavicke lezenim, plazenim.

Hadzanie a chytanie — nacvik v chytani lopty, gulajucej sa po zemi, po Sikmej ploche,
lopty hodenej/podanej uditefom/spoluziakom. Hodenie lopty uditelovi, spoluziakovi.
Hadzanie do terCa, na ciel, nacvik nadhadzovania lopty obidvoma rukami.
Prehadzovanie nizkych prekazok. Nacvik hodu lopty do dialky, do vysky.

Gymnastické cvi€enia - prechod cez lavi¢ku s obratom. Chédza po Svédskej lavicke
s 2 — 3 prekazkami — drobné predmety umiestnené na lavicke. Chdédza po Sikmej
ploche, napr. po zavesenej lavicke. ZmieSané visy na nizkej hradze. Vyskok max. na
2 diely Svédskej debny. Gulanie a pritahovanie pinej lopty v klaku.
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Zaklady akrobatickych cvi€eni - prevalovanie bokom v fahu na rovnej podlozke — s
vystretymi nohami, koliska na chrbte z drepu spojného. Rychle zmeny poléh v
postojoch. Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov (napr.
niektoré jednoduché one brain cvi¢enia).

Sezénne €innosti - v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chdédze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podla mozZnosti
v ktoromkolvek ronom obdobi aj plavanie. Bicyklovanie. Prechadzky s konkrétnym
cielom (hra na ihrisku v spolocnosti neznamych deti, cestovanie verejnymi dopravnymi
prostriedkami).

Kolektivne €innosti - loptové hry s jednoduchymi pravidlami. Nahanacky. Zrkadlo,
imitovanie, odovzdavanie, opakovanie (memoria), duet.

Hudobno—-pohybové hry - rytmizovana chdédza beh v rbznom tempe, udavaného
uCitelom a jeho zmena signalizovana zvukom pistalky .Riekanky, detské pesnicky
spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit. ToCenie sa vo dvojiciach — ucitel a Ziak,
dvaja ziaci. Prisunny krok bokom, nacvik prisunného kroku vpred, nacvik cvalu bokom.

Koordinacné a relaxacné cvicenia - pakovanie a upeviiovanie cvikov z
predchadzajucich rocnikov.

9. ROCNIK — 2. troven

CIELE

— Upevniovat spontannu a socialne prijatelnd formu komunikacie medzi uc€itelom
a spoluziakmi prostrednictvom pohybovych aktivit,

— nacvik pohybovych zru¢nosti a navykov potrebnych pre pracovné a
spoloCenské zaclenenie Ziakov do majoritnej spolo¢nosti,

— upevnovat uz nadobudnuté socio-komunikaéné zru€nosti, s dérazom na
generovanie tychto schopnosti mimo Skolského prostredia,

— funkéné pouzivat komunikacné prostriedky,

— rozvijat verbalnu schopnost vo vztahu k pohybovym aktivitam,

— fyzicky kontakt pri telovychovnych innostiach,

— pravidla,

— kooperovat pri réznych aktivitach,

— prispOsobit’ sa pozZiadavkam skupiny,

— napodobnovat pri spolo¢nych pohybovych aktivitach,

— dodrziavat poradie v skupine,

— ovladat jednoduché tanec¢né kroky,

— rozvijat kreativitu a improvizaciu,

— rozvijat generalizacné schopnosti,

— poznat vlastné potreby a ich uspokojovanie v oblasti u¢elovych pohybovych
aktivit, ich vyuZivanie vo volnom Case,
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— osvojit' si zasady spravnej Zivotospravy, odpocinku, striedanie aktivity a
odpocinku.

OBSAH

Zdravotné cvic¢enia - opakovanie a obmienanie cvikov z predchadzajucich ro¢nikov.
Chdédza na akupresurnom alebo pohyblivom chodniku. Chédza na stepperi. Jazda na
rehabilitacnom bicykli.

Kondiéné cvi€enia - chédza, beh, skoky, lezenie, hadzanie, chytanie a gymnastické
cviCenia.

Choédza — upevnovanie spravneho drZania tela pri chédzi, chédza danym smerom,
chédza po Ciare, stoCenom lane alebo hadici, ch6dza v zastupe za ucitelom, chbédza
vo dvojiciach, v rade. Nacvik rytmickej chédze. Prekracovanie nizkych prekazok pri
chddzi — kocky zo stavebnice, Skatule od topanok a pod. Nacvik chédze po schodoch
na hor a dole striedavo lavou, pravou nohou. Nacvik chédze vo dvojiciach s drzanim,
postupné rytmizovanie chdédze s udavanim tempa — vytlieskavanie, bubnovanie.
Chdédza a prekraCovanie nizkej prekazky s fahkym predmetom v ruke. Chédza na
mieste, nacvik chédze vzad. V prirode prejst najmenej 1 km.

Beh — prehlbovanie nacviku pohybov néh a ramien pri behu, beh danym smerom, beh
v zastupe za ucCitelom alebo za spoluziakom, prebehnutie vizualne vyznacenej trasy
na zemi. Vybehnutie na dany signal: zo stoja, drepu, zo sedu a z fahu. Zmeny smeru
udavaného pri behu, beh okolo predmetov rozlozenych po zemi, beh po kruznici.

Skoky — poskoky na mieste i z miesta znozmo a striedavo na jednej, druhej nohe,
skoky z miesta, skok cez Ciaru, lano, hadicu poloZzenu na zem. Preskok prekazky
vysokej max, 20 cm, zoskok z vySky 30 - 40 cm na makku podloZzku podfa moznosti
do drepu, nacvik skoku do dialky. Preskok medzery medzi dvoma Zinenkami bez
rozbehu a s kratkym rozbehom, poskoky v drepe a obraty.

Lezenie a plazenie vpred vizualne vyznacenou trasou, preliezanie vhodnych prekazok
— preliezacky, nizky rebrik max. 1 m, Svédske lavicky, Svédske debny, obruCe na
stojanéekoch. Spustanie sa na kizacke. Podliezanie vhodnych prekazok - lavicky,
Svédske debny. Vystup po Sikmej lavicke lezenim, plazenim. Preliezanie prirodnych
prekazok.

Hadzanie a chytanie — nacvik v chytani lopty kotulajucej sa po zemi, po Sikmej ploche,
lopty hodenej/podanej uditefom/spoluziakom. Hodenie lopty uditefovi, spoluziakovi.
Hadzanie do terCa, na ciel, nacvik nadhadzovania lopty obidvoma rukami.
Prehadzovanie nizkych prekazok. Nacvik hodu lopty do dialky, do vySky,
prehadzovanie cez obruce.
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Gymnastické cvi¢enia — chédza po lavicke s obratom. Chddza po lavicke s 2 — 3
prekazkami— drobné predmety umiestnené na lavicke. Chddza po Sikmej ploche, napr.
po zavesenej lavicke. Nacvik visu na nizkej hrazde. Vyskok maximalne na 3 - 4 diely
Svédskej debny do vzporu kfaémo, z kfaku stoj a zoskok na Zinenku. Gulanie a
pritahovanie plnej lopty v klaku.

Zaklady akrobatickych cvi€eni - prevalovanie bokom v fahu na rovnej podlozke — s
vystretymi nohami, koliska na chrbte z drepu spojného. Rychle zmeny poléh v
postojoch. Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov (napr.
niektoré jednoduché one brain cvi¢enia).

Poradové cvi€enia - nacvik uplatfiovania povelov vpravo vbok, vlavo vbok, ¢elom
vzad, poklusom v klus, stat, pozor, pohov.

Sezénne ¢innosti - v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chédze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podla mozZnosti
v ktoromkolvek rocnom obdobi aj plavanie. Bicyklovanie.

Kolektivne €innosti - loptové hry s jednoduchymi pravidlami. Nahanacky.

Hudobno-pohybové hry - rytmizovana chédza, beh v réznom tempe udavanom
ucCitelom, ktorého zmena je signalizovana zvukom pistalky. Detské piesne spojené so
symbolizaciou pohybov a aktivit. Nacvik to€enia vo dvojiciach — ucitel’ a Ziak, ziak a
Ziak. Prisunny krok bokom, nacvik prisunného kroku vpred, nacvik cvalu bokom.
Vyjadrenie trojstvrtového taktu potleskom, podupom.

Pohybové vyjadrenie pojmov: ticho, silno, nizko, vysoko, pomaly, rychlo.
Koordinac¢né a relaxa¢né cvi€enia - opakovanie cvikov z predchadzajucich ro¢nikov.

9. ROCNIK — 3. tiroven

CIELE

— Samostatne realizovat nadobudnuté zru€nosti pri vykonavani pohybovych
aktivit s dérazom na ich generalizaciu v zmenenom vonkajSom prostredi, so
zmenou formy aktivity a personalnej zmene,

— spontanne dodrziavat pravidla hrovych a pohybovych aktivit,

— nacvik pohybovych zru€nosti, navykov potrebnych pre pracovné a
spoloCenské zaclenenie Ziakov do majoritnej spolo€nosti,

— poznat potreby vlastného tela,

— funkéné pouzivat komunikacné prostriedky,

— rozvijat verbalne schopnosti v suvislosti s telovychovnymi aktivitami,

— prijat fyzicky kontakt pri telovychovnych aktivitach
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— ucitela i spoluziakov,

— akceptovat a uplatiovat pravidla,

— kooperovat so spoluziakom,

— uplatiiovat interakénu kooperaciu,

— prispOsobit sa poziadavkam skupiny,

— ovladat jednoduché tanecné kroky,

— napodobnovat pri telovychovnych aktivitach, poradovosti, kreativity a
improvizacnej schopnosti,

— rozvijat generalizaCnu schopnost,

— poznat vlastné potreby a ich uspokojovanie v oblasti u¢elovych pohybovych
aktivit, ich vyuzivanie vo volnom cCase,

— osvojit’ si zasady spravnej zivotospravy a odpocinku.

OBSAH

Zdravotné cvic¢enia - opakovanie a obmienanie cvikov z predchadzajucich ro¢nikov.
Chddza na akupresurnom alebo pohyblivom chodniku. Chédza na stepperi. Jazda na
rehabilitanom bicykli.

Kondiéné cvi€enia - chédza, beh, skoky, lezenie, hadzanie, chytanie a gymnastické
cviCenia.

Choédza — upeviiovanie spravneho drzania tela pri chédzi, chédza uréenym smerom,
chddza po Ciare, stoCenom lane alebo hadici, chédza v zastupe za ucitelom, chédza
vo dvojiciach, v rade. Nacvik rytmickej chdédze. Prekracovanie nizkych prekazok pri
chédzi — kocky zo stavebnice, Skatule od topanok a pod. Nacvik chédze po schodoch
nahor a dole so striedanim pravej a lavej nohy. Nacvik chédze vo dvojiciach s drzanim,
postupné rytmizovanie chédze s udavanim tempa — vytlieskavanie, bubnovanie.
Chdédza a prekraCovanie nizkej prekazky s fahkym predmetom v ruke. Chédza na
mieste, nacvik chédze vzad. V prirode prejst najmenej 1 km.

Beh — nacvik spravneho pohybu néh a ramien pri behu, beh uréenym smerom, beh v
zastupe za ucitelom alebo za spoluziakom, prebehnutie vizualne vyznacenej trasy na
zemi. Vybehnutie na dany signal: zo stoja, z drepu, zo sedu a z fahu. Zmeny smeru
udavaného pri behu, beh okolo predmetov rozloZzenych po zemi, beh po obvode kruhu.
Beh cez nenarocnu prekazkovu drahu v zastupe za ostatnymi spoluziakmi. Beh na 100
m, Stafetovy beh v dizke maximalne 2 x 60 m.

Skoky — poskoky na mieste i z miesta znozmo a striedavo na jednej, druhej nohe,
skoky z miesta, skok cez Ciaru, lano, hadicu poloZzenu na zem. Preskok prekazky
vysokej maximalne 20 cm, zoskok z vySky 30 - 40 cm na makku podlozku podla
moznosti do drepu, nacvik skoku do dialky. Preskok medzery medzi dvoma Zinenkami
bez rozbehu a s kratkym rozbehom, poskoky v drepe a obraty. Skok do dialky.
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Lezenie a plazenie smerom dopredu po vizualne vyznaCenej trase, preliezanie
vhodnych prekazok — preliezaCky, nizky rebrik — maximalne do vysky 1 m, lavicky,
Svédske debny, obruée na stojanoch. Spustanie sa na kizacke. Podliezanie vhodnych
prekazok - lavice, Sveédske debny. Vystup po Sikmej laviCke lezenim, plazenim.
Zliezanie prirodnych prekazok.

Hadzanie a chytanie — nacvik v chytani lopty gulajucej sa po zemi, po Sikmej ploche,
lopty hodenej/podanej uciteflom/spoluziakom. Hodenie lopty ucitefovi, spoluziakovi.
Hadzanie do terCa, na ciefa, nacvik nadhadzovania lopty obidvoma rukami.
Prehadzovanie nizkych prekazok. Nacvik hodu lopty do dialky, do vysKky,
prehadzovanie cez obruce.

Gymnastické cvi¢enia - chédza po lavicke s obratom. Chddza po lavicke s 2 — 3
prekazkami— drobné predmety umiestnené na lavicke. Chddza po Sikmej ploche, napr.
po zavesenej lavicke. Nacvik visu na nizkej hrazde. Vyskok maximalne na 3 - 4 diely
Svédskej debny do vzporu klaémo, z klaku stoj. Gulanie a pritahovanie plnej lopty v
kfaku.

Tanec - tanecna vychova, jednoduché spoloCenské a moderné tance - krok prisunny
a poskocny.

Zaklady akrobatickych cvic¢eni - prevalovanie bokom v fahu na rovnej podloZzke — s
vystretymi dolnymi koncatinami, koliska na chrbte z drepu spojného. Rychle zmeny
poléh v postojoch. Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov (napr.
niektoré jednoduché one brain cvi¢enia).

Poradové cvi€enia - nacvik uplatfiovania povelov vpravo vbok, vlavo vbok, ¢elom
vzad, poklusom v klus, stat, pozor, pohov.

Sezénne ¢innosti - v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chdédze po kizkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podla mozZnosti
v ktoromkolvek roénom obdobi aj plavanie. Bicyklovanie. Prechadzky s konkrétnym
cielom (navsteva verejnych priestranstiev s cielom rozvijat dalSiu zru¢nost — napr. hra
na ihrisku v spolocnosti neznamych deti, presun verejnymi hromadnymi dopravnymi
prostriedkami).

Kolektivne ¢innosti - loptové hry s jednoduchymi pravidlami. Nahanacky.
Hudobno—pohybové hry - rytmizovana chédza beh v roznom tempe, ktorého zmena
je signalizovana zvukom pistali a udavana ucitelom. Riekanky, detské pesnicky

spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit. Nacvik toenia vo dvojiciach — v
kombinacii Ziak s ucitefom, dvaja Ziaci, traja, resp. Styria Ziaci bez ucitela. Prisunny

81



krok bokom, nacvik prisunného kroku vpred, nacvik cvalu bokom. Vyjadrenie
trojStvrtového taktu potleskom, podupom.

Pohybové vyjadrenie pojmov: ticho, silno, nizko, vysoko, pomaly, rychlo.
Koordinaéné a relaxa€né cvic€enia - cviCenie cvikov z predchadzajucich ro¢nikov.

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podfa
§55 zakona &.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.
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