UCEBNE OSNOVY PRE PRIPRAVNY ROCNIK - uroven 1. 2. 3.

Slovensky jazyk a literarna vychova pre pripravny roc¢nik

1. Charakteristika predmetu Slovensky jazyk a literarna vychova. Vyucovaci
predmet slovensky jazyk a literatura je vo vychovno-vzdelavacom procese jednym z
kfu€ovych. Prostrednictvom rozvijania materinského jazyka v ustnej a pisomnej forme
u ziakov cielene budujeme zru€nosti potrebné na ziskavanie informacii a na ich vymenu
v socialnom kontakte, ¢o ma vyrazny podiel na celkovej socializacii dietata. Je
osvedcCené, ze znaky — symboly, medzi ktoré mbézeme priradit aj pismo, vyrazne
ulah€uju orientaciu osdb s pervazivnymi vyvinovymi poruchami v Case, priestore a v
socialnom kontakte. Vyuzivanim slova v jeho pisomnej podobe ako symbolu reality
mozno ovplyviovat ich kazdodenny prakticky zivot a vstupovat do priameho
usmerfiovania ich jednotlivych €innosti aj bez neustalej priamej asistencie pri kazdom
ukone.

Slovensky jazyk a literatura pozostava zo zlozZiek: Citanie a literarna vychova, gramatika
a slohova vychova. Zaklady pisania sa vyuc€uju v samostatnom vyu€ovacom predmete
rozvijanie grafomotorickych zru€nosti a pisanie. Obsah a ciele obidvoch sucasti
uvedeného vyucCovacieho predmetu sa uzko prelinaju a v zavislosti od schopnosti
kazdého Ziaka sa mozZno v hiom prednostne zamerat na jednu alebo druhu jeho sucast.

Pri vyuzivani blokového vyu€ovania pre ziakov s AU alebo PVP s MP je mozné jednu
vyucovaciu jednotku slovenského jazyka rozClenit tak, Ze v ramci jedného bloku sa
mozno venovat aj u€ivu preberanému v inej zloZzke tohto predmetu.

Casové vymedzenie pre nadobudanie jednotlivych vedomosti, zruénosti a navykov sa
prispésobuje individualnym potrebam Ziaka pocas jednej vyuCovacej jednotky, ale aj v
celkovom €asovom trvani nacviku urcitej zruénosti.

Pre nehovoriaceho ziaka uplathujeme len tie ciele a obsah, ktoré su pre neho
zvladnutelné, resp. ich doplnime na zaklade odbornych odporu€ani a vlastného
prognostického odhadu. V ¢asti PROCES sa nachadzaju odporucania pre vyucovanie
uc€iva prislusného roc€nika, spravidla blizSie neSpecifikované podfa jednotlivych urovni,
pricom jednotlivé odporucania su vyuzitelné nielen v tom roCniku v ramci ktorého su
uvedené.

Citanie a literarna vychova

Poziadavky v suvislosti s nacvikom techniky Citania, Citania s porozumenim,
reprodukcie obsahu textu u Ziakov s AU alebo PVP s MP nie je mozZné zovSeobecnit a
prezentovat ako univerzalne uplatnitelné. Nie je teda mozné ani vyZadovat detailné
dodrziavanie tohto ramca obsahu predmetu. Je potrebné pocitat s tym, Ze jednotlivi
Ziaci m6zu prejavit taky zaujem o Citanie, Ze pomerne lahko zvladnu jeho techniku a
ini, napriek priaznivejSej mentalnej kapacite, nebudu dostato¢ne pristupni metédam
osvedcujucim sa pri ostatnych ziakoch a nebudu postupovat’ oakavanym tempom. V



takych pripadoch ucitel hlada iny spdsob prace so Ziakom, pricom vSak dosahovanie
inych cielov, vratane obsahu uciva, dokaze patriche odévodnit.

Mobze sa stat, ze Ziak ma napriek mentalnemu postihnutiu zvladnuté zaklady Citania uz
pri nastupe do Skoly. V tom pripade je nutné v jeho individualnom vzdelavacom
programe v zlozke Citanie nadviazat na jeho uroven Citania a nie mechanicky
dodrziavat’ postup ur€eny v u€ebnych osnovach ro¢nika do ktorého je zaradeny.

Pre niektorych zZiakov s AU alebo PVP s MP nacvik Citania vychadzajuci z hlaskovania
a spajania hlasok do slabik, ktoré izolovane nemaju ziadny vyznam, je nepochopitelné
a nezmyselné. Analyticko-syntetickl metddu nacviku Citania je vhodné u tychto Ziakov
nahradit globalnou metdédou. Vychadza sa pri nej z uCebnice Moje uCenie — ucebny
material pre deti s autizmom (2015).

Nie je zavazné ucit Ziaka vSetky tvary pismen velkej a malej, tlacenej a pisane;j
abecedy, pripusta sa nacvik Citania aj zapisu iba tvarov pismen velkej tlaCenej abecedy,
treba vSak pamatat na neskorsi obmedzeny vyber textov na Citanie — malé tlacené
pismena.

V pripade, Ze Ziak je schopny pracovat s viacerymi tvarmi pisma, mozno mu pri
preberani kazdého pismena pridat aj tvar malého tlateného, velkého pisaného a
malého pisaného pismena.

Pri vyuCbe Citania sa mdze stat, Ze uroven techniky Citania u Ziaka presiahne uroven
jeho intelektualneho a reCového vyvinu a nebude v sulade s uroviiou chapania Citaného
textu. Okrem textov na Citanie je preto potrebné takmer vzdy vyuzivat aj ilustracie
znazorfujuce klu€ove slova: osoba, zviera, vec, jav, ¢innost, farby, vyraz tvare a pod.,
alebo skuto€né predmety, resp. predvadzanie Cinnosti.

Pri nacviku pozornosti Ziaka a tych zruc¢nosti, ktoré predchadzaju u€eniu Citat, ale aj pri
samotnom vyucovani Citania dbame na to, aby sme ho uputali ttmami jemu blizkymi,
ktorych pouzitie mézu sluzit ako motivacia, resp. odmena.

Obsah textov pripravovanych pre Ziaka na Citanie a literarnu vychovu by mal
reSpektovat’ skuto€nost, Ze chapanie textu, viet a odkazov, a to aj pre tych Ziakov, ktori
disponuju dobrymi rozumovymi schopnostami, staZzuje charakteristicka Crta autizmu
alebo dalSich pervazivnych vyvinovych poruch — doslovné chapanie slov a slovnych
spojeni. Ide, napr. o déslednt konkretizaciu (,preskocit riadok” v skuto€nosti znamena
nie€o iné, nez €o zZiadame od Ziaka pri Citani), o stotoZriovanie pocutého a ¢itaného s
tym, ¢o dieta uz pozna (vyraz v literarnom pribehu “zomriet od smiechu“ vyvola v
Ziakovi opacnu predstavu, nez sa ustalenym slovnym spojenim sleduje), o neschopnost’
postrehnut modulaciu hlasu (je tazké, Casto az nemozné vyuzivat prostriedky
metakomunikacie).

Nevyuzivanie, nezvladanie modulacnych prvkov hlasu je nutné u ziakov reSpektovat
(monotdnne Citanie a pod.) napriek tomu, Ze v obsahu vzdelavania je uvedeny aj nacvik
modulacie hlasu. Niektori Ziaci ho mézu zvladnut.



Gramatika a slohova vychova

Charakteristika osobitosti pri vyu€ovani zloZiek gramatika, slohova vychova a literarna
vychova je postupne uvedena v Casti obsahu vzdelavania pre 5. — 9. ro¢nik. Je
nevyhnutné oboznamit sa s nou pred zacCatim vypracovavania individualneho
vzdelavacieho programu pre ziaka ktoréhokolvek rocCnika, vratane prvého stupna,
nakolko vzajomnu suvislost u€iva v predmete slovensky jazyk a literatura nie je mozné
presne rozcClenit. Z formalneho hladiska nie je unosné, aby sa v texte obsahu
vzdelavania opakovali rovnaké Casti suvisiace s uplatnenim urcitého uciva vo viacerych
roCnikoch pri réznej urovni.

Vzhladom na spolocné prvky v zlozkach Citanie — literarna vychova a slohova vychova
navzajom uzko prepojené, je mozné Casovu dotaciu vyhradenu na Citanie vyuzit najma
na nacvik techniky €itania a Citania s porozumenim a dalSie prvky mozno pri¢lenit do
zlozky slohovej vychovy, aj ked ich takto obsah vzdelavania neuvadza. Pri ingj
prilezitosti rozvijanie Ziakovych zru¢nosti v obsahu vzdelavania pri¢lenenych k slohove;j
vychove mozno uplatnit' v zloZke Citanie a literarna vychova, resp. v zloZke gramatika.

Rozvijanie slovnej zasoby je prirodzeny proces, ku ktorému dochadza pri
pedagogickom pdsobeni na Ziaka.

RozliSujeme prirodzené rozvijanie slovnej zasoby — patria sem vSetky slova, ktorym
Ziak postupne rozumie (pasivny slovnik), alebo ich sam pouziva (aktivny slovnik) a
cielené rozsirovanie slovnej zasoby Ziaka.

V predmete slovensky jazyk v kazdej jeho zloZke sa vyuzivaju nové pojmy v pisomnej
forme na vytvaranie databazy pre kazdého Ziaka, ktorou je ,Citana slovna zasoba” a
.pisana slovna zasoba”. Tvoria ju slova, ktoré sa Ziak naucCi postupne Citat ¢i pisat’ tak,
aby si ich vybavoval ako vytvorené stereotypy. Nehovoriaci ziaci aspon v pojmove;j
podobe v spojeni s ilustraciou, ktoru vedia k danej situacii priradit. Cielene nacvi¢ované
slova jeho Citanej aj pisanej slovnej zasoby je vhodné zaznamenavat do tzv. osobného
frekvenéného slovnika, ktory mozno kedykolvek vyuzivat na udrziavanie
nadobudnutych ,Citacich® stereotypov.

Osobny frekvenény slovnik je vhodné vyuzivat aj v slohovej vychove, najma pri nacviku
Citania a pisania zmysluplnych odkazov, vyjadreni.

2. Proces vyucovania predmetu slovensky jazyk a literatura sa bude realizovat na
hodinach slovenského jazyka a literatury 2 hodiny tyZzdenne, 78 hodin ro¢ne.

Po zoznameni ziaka s priestorom, v ktorom sa bude realizovat predmet slovensky jazyk
a literatura, sa Ziak oboznami s objektmi, ktoré sa budu vyuZzivat' v zaciatocnych fazach
vyuCovania predmetu. Prvoradou ulohou je nerozptyfovat pozornost Ziaka
réznorodostou predmetov, délezité je mat pripraveny material alebo publikaciu, o ktorej
predpokladame, Ze sa stane vychodiskovou pri nasej praci; méze to byt u€¢ebnica Moje
ucenie (A. Sedibova), alebo iné vhodné uéebnice a pracovné listy.



Potrebna je vlastna databaza kartiCiek, z ktorych vyberame pre kazdého Ziaka tie, ktoré
su pre neho vhodné a na kazdy vyucCovaci blok len taky pocet, ktory je schopny vnimat’
a rozliSovat.

V pripravnych fazach je délezité upevinovanie pouzivanych slov s jednoduchou
vyslovnostou aj ked ide o produkciu slov len z naSej strany. Nacvik potrebnej discipliny
pri pouzivani predmetov urCenych pre Ziaka a vytyCeny postup, ktory sa nemeni
(vytvaranie algoritmu), rozvijanie sluchového a zrakového vnimania ziaka. Pri sledovani
obrazkov a ¢ohokolvek, ¢o sa usporaduva do radu, sa postupuje vzdy zlava doprava.

Rozvijanie zmyslového vnimania je v predmete slovensky jazyk a literatura upriamené
na spoznavanie ucitefom pomenovanych predmetov a €innosti a ich symbolov a az po
ich bezpeCnom pasivnom ovladani sa prechadza na ich pomenuvanie Ziakom, ako jeho
reakcii na danu otazku.

Na zaciatku je déleZita praca najma s priestorovymi maketami/predmetmi, ktoré mozno
uchopit’ do ruky, az neskér prechadzame na obrazce. Pri vyhlfadavani rovnakych alebo
podobnych predmetov/obrazcov je potrebné, aby v kazdom rade, t. j. ,v ponuke®
réznych predmetov/obrazcov sa vyskytovala vzdy len jedna dvojica rovnakych
predmetov/obrazcov, po zvladnuti ulohy treba pripravit dalSi takyto rad s inou rovnakou
dvojicou. Pri vyhfadavani odliSnych predmetov/obrazcov sa do radu umiestnia vzdy tri
— Styri rovnakeé predmety a jeden iny.

V ramci rozvijania sluchového a zrakového vnimania sa nacviCuje aj urCovanie polohy
grafického znazornenia predmetu, zvy€ajne oblubeného, najskér pojmami ,hore, dolu,
v prostriedku® a pod. Na urCovanie polohy sa pouzivaju obrazky nakreslené alebo
nalepené na velkom harku papiera pripnuté na tabuli, ku ktorym sa pridavaju dalSie
obrazky; treba zacat tak, aby pri ur€ovani polohy hore — dolu ziak menil poziciu svojho
tela: natiahnut’ sa a zdvihnut ruku k obrazku alebo predmetu, ktory je ,hore®, Cupnut si
k obrazku, predmetu nachadzajucom sa ,dolu”, predmet ,uprostred ma ziak na urovni
predpazenych ruk. Velkost harka upevneného na tabuli je treba postupne zmensovat
az na format A5 az A6, tak, aby Ziak mohol vnimat' pojem ,hore, dolu, v prostriedku
(uprostred)® a dotknut’ sa obrazka aj vtedy, ked nezmeni polohu svojho tela, Ak to
dispozicia Ziaka umozni, je treba prejst aj na nacvik uréenia uvedenych poléh na
vodorovne umiestnenej podloZzke — zauzivany pojem ,hore” teda Ziak bude chapat aj
vtedy, ked jeho situovanie na papieri v doslovhom vyzname = ,dalej od teba“, ,dolu” =
,blizSie k tebe®, ,v prostriedku“ = ,ani hore, ani dolu® tj. medzi hornym a dolnym
umiestnenim.

3. Ciele a obsah vzdelavania
Citanie a literarna vychova

PRIPRAVNY ROCNIK - 1. drovei

CIELE
— Naudit Ziaka sustredit sa na usmerneny vykon v priestore a ase vyhradenom
na Citanie,
— rozvinut upriamenie pozornosti na vnimanie predmetov, ktoré obklopuju Ziaka
v Skole a na pozorovanie cielenej Cinnosti ucitela,



— utvorit predpoklady pre vnimanie nakresleného symbolu/obrazka ako
dorozumievacej jednotky.

OBSAH

Utvaranie stereotypného spravania ziaka pri organizacii priestoru a ¢asu pre pracu s
pomo&ckami a dalSimi vecami, vyuzivanymi predovSetkym v tomto vyu€ovacom
predmete.

Nacvik spravneho sedenia pri manipulacii s kartickou, papierom, knizkou, modelmi.

Rozvijanie zakladnych schopnosti suvisiacich s vnimanim a akceptovanim Cinnosti
délezitych pre osvojovanie si prace so symbolom.

Upriamenie pozornosti na ur€eny objekt, obrazok, ilustraciu, nakres.

Vediet upriamit pozornost na vnimanie slova ako zakladnej dorozumievacej jednotky,
alebo na symbol, znak, gesto pri augmentativnej komunikacii.

Nacvik porozumenia symbolu alebo gestu, sluziaceho pre oznacenie predmetov a
cinnosti.

PRIPRAVNY ROCNIK - 2. uroven

CIELE
— Naucit ziaka sustredit sa na usmerneny vykon v priestore a Case vyhradenom
na Citanie,
— rozvinut upriamenie pozornosti na vnimanie predmetov, ktoré obklopuju Ziaka v
Skole a na pozorovanie cielenej ¢innosti ucitela,

— utvorit’ predpoklady pre vnimanie nakresleného symbolu ako dorozumievacej
jednotky,

— vytvorit’ algoritmus veduci k sustredeniu sa na usmerneny vykon vo
vyhradenom priestore a Case pre vyucovaci predmet Citanie,

— naucit zoskupit rovnaké, resp. podobné, predmety podfa ich charakteristickych
znakov,

— vediet upriamit pozornost na vnimanie slova ako zakladnej dorozumievacej
jednotky, alebo na symbol, znak, gesto pri augmentativnej komunikacii.

OBSAH
Zameriavanie pozornosti na uréeny objekt, obrazok, nakres.

Pomenovavanie predmetov, javov, €innosti, obrazkov a iné.

Vyhladavanie tvarovo/farebne rovnakych jednotlivych predmetov/obrazcov spomedzi
predmetov/obrazcov usporiadanych v jednom rade/dvoch radoch, nacvik
postupovania zlava doprava.



Vyhladavanie tvarovo/farebne odliSnych jednotlivych obrazcov usporiadanych v
jednom rade/dvoch radoch zlava doprava.

Porovnavanie predmetov, obrazkov a pomenovavanie ich vlastnosti vo vztahu k
velkosti, tvaru, farbe.

PRIPRAVNY ROCNIK - 3. uroven

CIELE

— Naucit ziaka sustredit sa na usmerneny vykon v priestore a Case vyhradenom
na Citanie,

— vediet ukazat prstom na ucitelom pomenovany objekt na stole/na obrazku,

— vediet ukladat plodné predmety/kartiCky s obrazkami do radu zfava doprava,

— vediet zoskupit rovnaké/podobné predmety podfa ich charakteristickych
znakov,

— vediet upriamit pozornost’ na vnimanie slova ako zakladnej dorozumievacej
jednotky, alebo na symbol (znak, gesto) pri augmentativnej komunikacii.

OBSAH

Zameriavanie pozornosti na uréeny objekt, obrazok, nakres.
Pomenovavanie predmetov, javov, €innosti, obrazkoy, ... .

Porovnavanie predmetov, obrazkov, pomenovavanie ich vlastnosti vo vztahu k velkosti,
tvaru, farbe a inym charakteristikam.

Vyhfadavanie tvarovo/farebne rovnakych jednotlivych obrazcov spomedzi navzajom
podobnych usporiadanych v radoch, nacvik postupovania zlava doprava.

Vyhladavanie tvarovo/farebne odliSnych jednotlivych obrazcov usporiadanych v radoch
(zlava doprava).

Nacvik chapania a vyjadrenia polohy predmetu — hore, dolu, na kraji, v
prostriedku/uprostred, na konci, pred, za, nad, pod, atd. — nie je potrebné nacvicit v
priebehu Skolského roka vSetky pojmy, alebo naopak, Ziakom, ktori zvladnu tieto
zakladné, mozno pridat’ dalSie (vy$Sie, nizSie, vlavo, vpravo, ...).

CviCenie rozliSovacej schopnosti na skupinach obrazcov.
Nacvik rytmizovaného textu (re€fiovanky, vycitanky).

Priradovanie slovnych pomenovani k predmetom denného pouZzivania, jednoduchym
a vystiznym obrazkom, fotografiam.

Priradovanie obrazkov, predmetov, fotografii k ich slovnym pomenovaniam.

Nacvik spoznavania/Citanie niektorych pismen, slov.



4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podfa
§55 zakona ¢&.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti a socialnych zruénosti pre
pripravny ro¢nik

1.Charakteristika predmetu Rozvijanie komunikaénej schopnosti a socialnych
zruénosti. Z oblasti, ktoré su pri autizme alebo dalSich pervazivnych vyvinovych
poruchach poskodené, je najmarkantnejSie poskodenie v oblasti socialnych zrucnosti a
komunikacnej schopnosti. Nakofko skutoéna komunikacia predstavuje vZzdy socialnu
interakciu, nemozno od poskodenia socialnych schopnosti komunikaciu oddelit.
Rozvijanie schopnosti komunikovat je preto jednym zo zakladnych ciefov vychovno-
vzdelavacieho procesu Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami s mentalnym postihnutim (dalej aj ,Ziak s AU alebo PVP s MP*).

V zavislosti od miery postihnutia, resp. aktualne pouzivanej formy komunikacie, je
ciefom vyucovacieho predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti a socialnych
zrucnosti vytvorenie, resp. rozvijanie komunikacnej schopnosti s atributmi prostriedku
vyjadrovania potrieb, nadvazovania kontaktov, ako aj vymeny informacii. Vo vyssich
ro¢nikoch, resp. v pripade menSej miery autizmu, aj vyjadrovanie vlastnych
emocionalnych stavov a ich ,Citanie® zo spravania inych ludi (a najma nasledna
schopnost' prispésobenia vlastného spravania vnimanym informaciam verbalneho aj
neverbalneho charakteru).

Na kazdom stupni vyuCovania predmetu je potrebné rozvijanie jestvujucej schopnosti
komunikacie v zmysle socialnej komunikacie, ich posuvanie na vySSiu vyvinovu uroven
a generalizacia nauCenych schopnosti na nové situacie, novy kontext. Prvoradym
ciefom vzdelavania je socialne spravanie zodpovedajuce veku Ziaka, urovni jeho
schopnosti. VSetky nauCené schopnosti je potrebné za uzkej spoluprace s rodinou
generalizovat na prirodzené, domace prostredie, inak vzdelavanie straca zmysel.

Neoddelitelnou sufastou socialneho spravania su schopnosti, ktoré napomahaju
socialnej integracii, tzv. integratné zrucnosti (nadvazovanie a udrzanie vztahov,
travenie volného €asu...), samoobsluzné schopnosti. Integraciu v dospelosti ovplyvriuje
schopnost postarat sa o seba, o domacnost. Sucastou vyuCovacieho predmetu
rozvijanie komunika¢nej schopnosti a socialnych zruc¢nosti je preto aj rozvijanie
socialneho spravania, sebaobsluhy a domace zruénosti.



Okrem vyuc€ovacich hodin vyu€ovacieho predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti
a socialnych zrucnosti sa na rozvijani a upeviiovani komunikacie a socialnych zrucnosti
podielaju dalSie vyuCovacie predmety, najma slovensky jazyk a pracovné vyucovanie.

Aby sa dieta s AU alebo PVP s MP stalo ¢lenom skupiny a malo vztah s inym dietatom
alebo clenom rodiny, musi mat schopnosti nevyhnutné k nadvazovaniu kontaktov.
Clenovia skupiny reaguju jeden na druhého a podielaju sa na ovplyvriovani $truktary
kontaktu. Deti sa sami rozhoduju, kedy a ako prebieha interakcia, nereaguju len na
indtrukcie vonkajSieho vodcu. Deti su aktivne, pretoze aktivita sama je pre ne odmenou.

U malych deti, ktoré nemaju PVP, sa socialne kontakty prejavuju ré6znymi formami
socialnych hier. AvSak zaklady socialnej hry su vacsinou naucené v izolacii od inych
deti. Dieta sa nauci hadzat loptu, stavat vezu, bicyklovat samo, bez asistencie inych
deti. To znamena, Ze dieta nauCené zrucnosti nezaCne automaticky vyuzivat aj v
aktivitach s inymi detmi. V ranom socialnom vyvine dieta potrebuje zazit' réznorodé
socialne interakcie, az potom ich za¢ne samo vyhladavat.

Socialny vyvin dietata s AU alebo PVP s MP je od tejto prirodzenej cesty vyrazne
odlisny.

Problémy, vyplyvajuce z autizmu alebo dalSich PVP, neumozniuju detom, aby socialne
zrucnosti nadobudali spontanne, intuitivne, vyplyvajuce zo socialneho pochopenia. Z
hladiska pouzivanych metdd maju preto dominantnd ulohu kognitivne postupy a
postupy terapie spravania. Z rovnakého doévodu deti nauCené schopnosti neaplikuju
spontanne v domacom prostredi. Je nevyhnutné nepretrzite rodinu informovat o
dosiahnutych pokrokoch deti a metédach ako ich preniest domov —v oblasti
komunikacie, socialneho spravania, sebaobsluhy i domacich zru€nosti. Niektoré
zuvedenych cielov je mozné realizovat len v domacom prostredi.

Vseobecnym cieflom vyucovacieho predmetu, ktory sa prelina kazdym ro¢nikom a
urovnou vzdelavania je rozSirovanie funkénej komunikacie v kategoriach:

— Ziadanie osobnych potrieb,

— reakcie na spravanie inych ludi,

— komentovanie,

— Ziadanie informacii,

— vyjadrovanie pocitov,

— vyjadrovanie prosocialnych postojov.

Vhodnym vychodiskom je Laheyovej model vyvinu reci, ktory sa orientuje na jazykové
schopnosti deti, komunikacné spravanie, ako aj nereCové komunikaCné spravanie.
Vychadza zo zakonitosti normalneho vyvinu, pricom reSpektuje kognitivne a socialne
aspekty vyvinu konkrétneho dietata. Pri volbe cielov na najblizSie obdobie vychadzame
z dosiahnutej urovne troch zakladnych dimenzii jazyka: obsahu, formy a pragmatiky.

Obsah — o ¢om sa hovori, alebo ¢o v re€i rozumieme. Predstavuje sémantiku (vyznam),
vyvija sa spontanne pocCas celého Zivota. Existuju tri hlavné kategérie obsahu:
predmety, vztahy medzi predmetmi a vztahy medzi dejmi.



Forma — spOsob prenosu informacii. Prenos informacii sa mdéze uskutoCrovat
prostrednictvom zvukov, pohybmi alebo postavenim ruk, pouzivanim komunikacnych
symbolov a rbéznych komunikaénych prostriedkov, ktoré plnia rolu podpornej
(augmentativnej) alebo nahradnej (alternativnej) komunikacie. Augmentativne systémy
komunikacie maju podporovat uz existujuce, ale pre bezné dorozumievanie
nedostato¢né komunikacné schopnosti. Alternativne komunikacné systémy sa
pouzivaju ako nahrada hovorenej reci.

Pragmatika — pre€o dochadza ku komunikacii a ako sa uskutoCnuje.
RozliSujeme tri zakladné aspekty pragmatiky:

— preCo dochadza ku komunikacii t. j. interakcia, regulacia a kontrola medzi
partnermi komunikacie, dosiahnutie osobnych cielov, vzbudenie pozornosti,

— ako sa vyberaju formy vyjadrovania, aby sluzili potrebnej funkcii vdanom
kontexte. Cast spravy je vzdy nad jazykova - predmety, deje, vztahy,

— ako uputat’ pozornost, ako reagovat na prehovorenie inej osoby, ako ukoncit
rozhovor, vediet sa spravat’ v roli poCuvajuceho aj hovoriaceho, toho, kto sa
nejakou formou vyjadruje.

Sekundarnym cielom tohto vyuCovacieho predmetu je zmierfiovanie prejavov
problémového spravania.

PROCES

Proces vyucovania predmetu Rozvijanie komunikaénej schopnosti a socialnych
zru€nosti sa bude realizovat na hodinach Rozvijanie komunikaénej schopnosti
a socialnych zruénosti, 8 hodin tyZdenne, spolu 312 hodin ro¢ne.

Ciele mozno dosiahnut pouzivanim spravnych foriem komunikacie (verbalnej alebo
alternativnej alebo augmentativnej).

Pri vybere spravnych spésobov komunikacie trebazohladnit:aky je stupefi motivacie
Ziakakomunikovat,akyje repertoar neverbalneho komunikacného spravania Ziaka,Ci
prejavuje Ziakzaujem o symboly,aka je kognitivna uroven Ziaka,aky komunikacny
systém sa najlepSie hodi kspdsobu u€enia Ziaka,aké ma Ziakschopnosti na pouzivanie
zvoleného systému,aky je najjednoduchSi spésob komunikacie pre Ziaka,ktory spdsob
komunikacie sa zda byt najfunkénejsi pre Ziaka,aka je pravdepodobnost, Ze dieta bude
zvoleny systém pouzivat za rozliCnych okolnosti,aké ma dieta problémové spravanie,
ktoré je potrebné brat’ do uvahy pri vybere komunikacného systému.

Ciele mozno dosiahnut pouzivanim vhodnych foriem a stupfiov pomoci: prompt
(suc€innost pedagoga prostrednictvom pomoci poskytnutej fyzicky, vizualne alebo inym,
nespecifickym spésobom), tvarovanie (jestvujuceho spravania do inej, Zelanej formy),
retazenie (vybudovanie nového spravania kombinaciou jednoduchych prvkov
spravania).

Prva uroven obsahu vzdelavania je zamerana na neverbalnych ziakov.



Pri vySSej ako prvej urovni obsahu vzdelavania je potrebné prejst obsah vSetkych
nizSich urovni daného ro¢nika. Vzhladom na fakt, ze narusSenie socialnych
zruénosti a komunikaénej schopnosti je pre PVP symptomatické, ako aj fakt, ze
autisticky vyvin je charakterizovany svojou nerovnomernostou, je takmer
nepravdepodobné, aby ziak mohol postupovat rovnomerne v jednotlivych
vyucéovacich predmetoch v rovnhakom roéniku a na rovnakej urovni, ze kazdy
novy Skolsky rok sa automaticky prechadza do cielov vyuc¢ovacieho predmetu
d'alSieho roénika. Ciele a obsah je potrebné volit na zaklade dosiahnutej vyvinovej
urovne, t.j. vybrat' si najbliz§i dosiahnutefny rocnik a primeranu uroven daného roCnika.
Znamena to, ze ziak moze byt’ viacero Skolskych rokov vzdelavany podla obsahu
rovnakého roénika, nepostupuje ani vzhl'adom na ro¢nik, ani troven — zavisi to od
kapacity konkrétneho ziaka, od miery PVP, mentalnej urovne, pridruzenych poruch.

Vyucovanie sa €leni na také dlhé ¢asové useky, ktoré zodpovedaju moznostiam
Ziaka, ako aj metodike prace so ziakmi s AU alebo PVP s MP — z ktorej vychadza
predovsetkym Strukturalizacia, vizualizacia a individualny pristup.

Cielom nie je za jeden Skolsky rok zvladnut’ ciele jedného roénika, ale zvolit’ ciele
takého ro¢nika a takej urovne, ktoré ziak moéze dosiahnut’ - na ktoré ma vyvinové
predpoklady, v jeho vlastnom, individualnom tempe, sprostredkované Specifickymi
formami, metédami a prostriedkami, ktoré su jedinecné pre kazdého ziaka s AU alebo
PVP s MP.

Ciele jednotlivych ro¢nikov, resp. urovni je potrebné vzdy adaptovat vzhlfadom na
zvolené formy komunikacie. Ziak, ktory je verbalne zdatny, automaticky nevyuziva svoje
slovné vyjadrovanie na socialnu komunikaciu, €i vyjadrovanie potrieb. Rovnako nie je
pre autisticky vyvin prirodzené, Ze slovne sa vyjadrujuce dieta ma osvojené a
pragmaticky vyuziva preverbalne formy komunikacie. Pre optimalnu volbu spravnych
diagnostikujeme stupen dosiahnutej vyvinovej irovne. Poc¢as jedného Skolského
roka je mozné prechadzat’ z obsahu vzdelavania a cielov jedného ro¢nika do
d'alSieho rocnika, ¢i d’'alSej urovne.

Ciele prisposobujeme aktualnej forme komunikacie ziaka (verbalnej — neverbalnej,
neverbalnej predmetnej — neverbalnej obrazkovo — slovnej).

Poznamka k alternativnej alebo augmentativhej komunikacii (AAK)

Vacsina deti, ktoré su neuspesné v dosiahnuti verbalnej komunikacie, mézu ziskat
komunikacnu schopnost pouzivanim AAK. Neexistuje najefektivnejSia forma pre deti s
AU alebo PVP s MP. Vyber vhodnej AAK je zlozity, mdze, aj nemusi viest’ kverbalnemu
vyjadrovaniu. NajddleZitejSia je spravna volba AAK vzhfadom na konkrétne dieta.
Uspesna komunikacia vyzaduje, aby dieta bolo schopné pouzivat uréité komunikaéné
prostriedky. VZdy je potrebné zvaZzit silné a slabé stranky dietata a vyberat' s ohladom
na vyhody a nevyhody AAK.

NajpouzivanejSie formy komunikacie pre dieta s AU alebo PVP s MP su: re€,

ukazovanie alebo vymena obrazkovo-slovnych symbolov, pisanie alebo ukazovanie na
pisané komunikacné symboly.
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NajpouzivanejSia forma komunikacie je re€, predovSetkym pre jej zrozumitelnost, ako
aj schopnost posilfiovat’ verbalny prejav deti bez Specifického tréningu. Re€ je vzdy
poruke, mozno ju rychlo a uspesne vyuzit. Napriek uvedenému, je pre dieta s AU alebo
PVP s MP re¢ mimoriadne naroéna forma komunikacie. Cim neskér zaéne dieta s AU
alebo PVP s MP ,hovorit“, tym je pravdepodobnejSie, Ze sa verbalna komunikacia
vObec nevyvinie, najma u deti s vefmi malymi schopnostami vokalnej imitacie.

Rézne komunikaéné symboly na réznej abstraktnej urovni, od predmetov a fotografii k
obrazkovo-slovnym, az pisanym symbolom, su najpozivanejSou formou AAK
u nehovoriacich deti. Ich vyhodou je, Zze komunikacny partner dietata nemusi byt
Skoleny, aby ich vedel pouZzivat.

Prvé komunikacné symboly vychadzaju z porovnavania s identickymi realnymi
predmetmi prostredia, ktorych pouzivanie je vefmi rychlo osvojitefné. Pouzivanim tychto
symbolov je zaru€ena presnost vyjadrovania vdaka ich nemennosti a jednoznacnosti.
Ich pouzivanie je mozné technicky prispésobit aj detom spripadnymi pridruzenymi
poruchami (motoriky) —poc€ita€, rézne osobné elektronické ,komunikatory“. Ich
nevyhodou je, ze musime mat’ komunikacné symboly v danom priestore, inak dieta nie
je schopné komunikovat, ak sa nevyskytuje komunikacny symbol, vyskytuje sa
problémové spravanie). Neexistuje prirodzena skupina ludi, ktora ich pouziva. Pri ich
pouzivani musia byt komunikujuce osoby blizko seba. S narastajucou zloZitostou slov
(abstrakciou), sa aj symboly stavaju abstraktnejSimi, abstraktnejSie vyjadrenia je tazko
symbolizovat. ZlozitejSie slova Casto vobec nemozno vyjadrit. Napriek uvedenym
nevyhodam je pre mnoho deti s AU alebo PVP s MP pouzivanie neverbalnych foriem
AAK vychodisko, najma ak maju slabu uroveri vokalnej, resp. verbalnej imitacie, ak su
zavisli na verbalnych promptoch (aby verbalne komunikovali, potrebuju najprv verbalny
prompt, aj napriek verbalite spontanne re€ nevyuzivaju na komunikaciu), maju problémy
so zacCatim rozhovoru (Casté aj udeti pouzivajucich slovné vyjadrovanie) alebo
problémy komunikovat v stresujucich situaciach. Ich rozvijanim umoznime aj detom,
ktoré sa nedokazu slovne vyjadrovat, zucCasthovat sa komunikacnych interakcii a
davame komunikacii zmysel (pragmatika).

U deti hovoriacich, ale zavislych na verbalnych promptoch, pouzivanie AAK zmierfiuje

az eliminuje tuto ,zavislost“ a podporuje spontannost komunikacie.

Niekolko poznamok k posunkom

NajpouzivanejSia forma komunikacie u deti so sluchovym postihnutim.

V repertoari dietata s AU alebo PVP s MP mdZe mat motoricka imitacia dolezité miesto.

Ucitel moze pouzivat fyzicky prompt, ktory postupne zmierfiuje.

Posunky su nezavislé od vonkajSej pomoci a pomécok, podobne ako rec.
Posunkova re€ vytvara topograficky zaloZzeny jazyk, ktory je podobny reci.
Posunky mézu podporit’ vyvin reci.

Uzivatelia sa musia naucit posunkovu rec.
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Kazdy posunok musi byt presne motoricky zvladnuty, pedagog musi byt Skoleny nielen
v posunkovej reci, ale aj v pouzivani promptov a ich diferenciaChom podmieriovani.

Dieta s AU alebo PVP s MP najCastejSie zlyhava, lebo sa nedokaze naucit’ pouzitelné
mnozstvo slov (posunkov), nepouziva ich spontanne a negeneralizuje.

Podobne ako slova, aj posunky pouziva idiosynkraticky a tvori posunkoveé neologizmy.
2.Proces vyucovania

Proces vyucovania predmetu Rozvijanie komunikaénej schopnosti a socialnych
zru€nosti sa bude realizovat na hodinach Rozvijanie komunikacnej schopnosti
a socialnych zruénosti, 8 hodin tyZzdenne, spolu 312 hodin rocne.

Vyjadrovanie potreby onym kontaktom nacviCujeme v Strukturovanej, malo podnetnej
situacii, prispdsobenej schopnosti Ziaka sUstredit’ sa. Ziak a ugitel sedia oproti sebe,
ucCitel ukaze Ziakovi symbol oCakavanej potreby, kde prostrednictvom daného symbolu
a jeho postavenim medzi osou pohfadu ziaka a ucitefa, dosiahneme nadviazanie
ocného kontaktu medzi Zziakom a ucitelom.

Po uspesnom nadviazani (i na zlomok sekundy), Ziakovi okamZzite nasytime takto
vyjadrenu potrebu. V situacii snahy Ziaka vyjadrit potrebu v prirodzenych situaciach,
pouzit predmetnu alebo inu adekvatnu uroven komunikacie symbolmi, kde
prostrednictvom daného symbolu a jeho postavenim medzi os pohfadu Ziaka a ucitela
opat dosiahneme nadviazanie o¢ného kontaktu medzi Ziakom a ucitelom. Po
uspeSnom nadviazani kontaktu dietatu nasytime takto vyjadrenu potrebu. V pripade
akychkolvek potrieb dietata, v situacii, ked z jeho strany je pritomné oCakavanie, ze
potreba bude uspokojovana opakovane (,este”), provokovat k ocnému kontaktu,
ktorého opatovnym nadviazanim bude potreba uspokojena, takze ocCny kontakt
nadobudne pre dieta komunikacny vyznam.

V Struktuarovanych i neStrukturovanych situaciach podobne nacviCovat i pouZivanie
ukazovania na dany symbol vyjadrujuci aktualnu potrebu ziaka. Potrebu uspokoijit' len v
pripade simultdnneho nadviazania ofného kontaktu a ukazovania na dany symbol
Ziakom. Komunikaciu preverbalnymi formami rozSirovat na vyjadrovanie dalSich potrieb
Ziaka a pokial to Ziak zvladne i na vyjadrovanie vyberu z dvoch a postupne viac
moznosti. Ak Ziak zvladne predchadzajuce, u¢ime ho podobnym spésobom vyjadrovat
i preferencie, ked je vofba dana.

Pouzivanie preverbalnych foriem komunikacie sa dalej ,nesie“ vSetkymi stupfiami a
ro¢nikmi predmetu, resp. komunikacie a socialneho spravania Ziaka.

Proces pri Ulohach zameranych na priradovanie

Ziak sedi za stolom, ugitel' sedi vedla neho alebo oproti. PoloZte na stél dva predmety,
dostatoCne vzdialené jeden od druhého. Podaijte Ziakovi jeden predmet, ktory je rovnaky
ako jeden z predmetov na stole a povedzte: "poloz k rovnakému". Ak sa predmet Smyka
po stole, pouZite podnos, alebo podlozku pod kazdy z nich. Po kazdom pokuse Ziaka,
zmente poradie predmetov (umiestnenie). Postupne je mozné zvySovat mnoZzstvo
predmetov, ktoré su na stole, ale nepatria k ulohe.
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Na facilitaciu reCového prejavu, ako aj pouzivanie prirodzenejSieho jazyka pouZivajte
neskdr namiesto: "rovnaky" iné vyrazy s rovnakym vyznamom ("taky isty, porovnaj,
prirad, kam sa to hodi?" a pod.). Ziaci velmi rychlo pochopia stratégiu priradovania,
potom je mozné celkom vypustit’ verbalny prompt. AvSak, ked' sa v inych situaciach uci
Ziak pomenuvat predmety, je dobré namiesto: "poloz k rovhakému" povedat: "poloz ku
kolaciku". Aby sa zvysila motivacia, na priradovanie pouzivajte predmety, ktoré su pre
Ziaka motivacné (jedlo, hracky).

Prompty

Pouzivaijte fyzické vedenie, ukazovanie alebo prompt umiestnenim predmetu. Postupne
zmiernujte prompt, az kym ziak nie je schopny vykonat' ulohu samostatne.

UCitel sa posadi vedla Ziaka alebo oproti nemu. PoloZi na stél jeden alebo dva
predmety, dostatoCne vzdialené jeden od druhého. Povie mu: ,Ukaz XY.“ Meni polohu
predmetu po kazdom pokuse. Ziaci budi mozno aktivnejsi, ked budi musiet podat
predmet ucitefovi. (,Daj mi“) Je mozné len pomenovat predmet, ktory chceme Ziaka
naucit.

Ugitel ukaze na polozku a opyta sa: ,Co je to?“. Podstatné je vybrat slova, ktoré
oznacuju pre ziaka vysoko motivacné polozky (predmety, jedla, Cinnosti).

Prompty

UcCitel pouziva fyzické vedenie, ukazovanie alebo prompt umiestnenim predmetu.
Postupne zmieriuje prompt, takze Ziak bude schopny vykonat ulohu samostatne. Ako
prompt pouziva aj vyber spravnych slov (resp. tych, ktoré ziak ovlada receptivne), alebo
verbalny prompt. Zmiernuje prompt, postupne ho nahradi vyslovenim len prvej hlasky
slova, zapiskanim a pod. Nie vZdy je potrebné zacat' s expresivnhym pomenuvanim az
po zvladnuti receptivheho porozumenia.

Ked ucitel nauéi Ziaka vytvarat vztahy s dospelymi, neznamena to, Ze bude
automaticky schopny nadvazovat kontakty a udrziavat ich aj s rovesnikmi. Je to vSak
prvy nevyhnutny krok, ktory musi Ziak s AU alebo PVP absolvovat. Socialne hry by v
rozvrhu mali byt Casto zaradované medzi iné predmety, v ramci vyucCovania.
JednoduchSie ako ucit socialne zru€nosti v prirodzenych situaciach az potom, ako ich
Ziak nadobudne v situaciach ucenia, je ucit ich priamo v prirodzenych situaciach, t.|.
umelo vytvarat modelové, prirodzené situacie.

Cielom je vyprovokovat akukolvek socialnu reakciu a postupne ju modelovat do
socialne prijatefnej formy. To vyZaduje vymysliet u¢innu motivaciu, ktora bude Zelatefné
spravanie posilfiovat. NajlepSie je, ak je filou vnutorné socialne uspokojenie, pretoze to
nevyzaduje Specialnu pripravu prostredia. Inymi slovami, dieta sa musi naucit mat
radost’ z interakcie s ostatnymi. Ked sa to podari, forma interakcie (obsah) sa meni,
oCny kontakt je priamejSi a trva dlhSie. Len zriedkavo su Steklenie, usmev, grimasy
samotné pre dieta odmenou. Vtedy je potrebné posilnenie vonkajSim motivatorom
(obfubenou zvukovou hrackou, kuskom oblubeného jedla). Ak sa pouziva vonkajsSia
odmena, mala by byt spojena so socialnou, aby bolo mozné po ¢ase postupne primarnu
odmenu celkom nahradit’ socialnou.

13



V ceste dosiahnutia Zelaného spravania je spravne nacCasovanie a volba cielového
spravania podstatnou. UcCitel musi Cakat, kym sa objavi ,priblizenie* k Zelanému
spravaniu, t.j. musi vediet aktivitu rozlozit na kroky, ktoré Ziak postupne zvlada. V tomto
type tréningu je nevyhnutné byt flexibilny. Tvarovanie existujuceho spravania je proces,
ktory vyzaduje okamzitu schopnost rozhodnut sa kedy odmenovat a kedy nie. UCitel si
musi uvedomovat, Ze objaveny stupen Zelaného spravania (aj krok k nemu), musi v
dalSej aktivite uz od ziaka vyzadovat.

Aj ked ucCitel ¢aka, kedy sa spontanne objavi Zelané spravanie, méze pouzit rdzne
napovede prostredia a prompty, ktoré toto spravanie vyprovokuju (blizkost' ucitela k
Ziakovi, manipulacia s atraktivnou hrackou, pomockou, ktoru Ziak méze pozorovat a
pod.). Ked sa Ziak naucCi dobre reagovat na urcité komponenty ulohy, ucitel urobi pauzu
predtym, ako ho odmeni. Tato situacia méze byt promptom k interaktivnemu spravaniu
Ziaka, alebo byt pre ucitela prilezitostou, aby vyZzadoval dalSie spravanie (krok).

Vytvaranie vzt'ahov s rovesnikmi v ramci hry

Uz v Case, ked sa ziak zaCina ucit vztahom s dospelymi, treba ho vystavovat kratkym
interakciam so spoluziakmi. Na ranom stupni vyvinu hry ma dieta obmedzené
schopnosti k interakcii. Prostriedkom k nim mézu byt motorické aktivity s atraktivnymi
materialmi (suchy bazén). Deti €asto vydavaju rézne zvuky, ktorymi mézu uputat
pozornost a o¢ny kontakt inych deti,

V interakcii medzi detmi je dblezité nezabudnut na zasadu, ze ide o interakciu medzi
nimi, to znamena, ze miera pomoci dospelého nesmie presiahnut hranicu, ked' ziak
namiesto komunikacie s rovesnikom, komunikuje s ucitelom, od ktorého ocCakava
prompt. Niekedy je vSak ur€itd miera pomoci trvale nevyhnutna. Vtedy je potrebné
hladat nepriame, nesocialne prompty (vizualne a pod.).

3. Ciele a obsah vzdelavania
PRIPRAVNY ROCNIK — 1. tiroven

CIELE
— U nekomunikujucich ziakov vzbudzovat potrebu komunikovat,
— ucit silu komunikacie prostrednictvom neverbalnych modalit,
— vytvarat schopnosti nadvazovania ocného kontaktu, davat komunikacii ocnym
— kontaktom zmysel,
— vytvarat schopnosti ukazovania,
— davat komunikacii o€nym kontaktom a ukazovanim zmysel,
— rozvijat symbolicku reprezentaciu (symbol predmetu reprezentuje predmet),
— davat do suvislosti totozné realne predmety,
— zmiernovat ruSivé spravanie, spbsobené frustraciou 2z neschopnosti
komunikovat,
— vyvolavat situacie kratkych interakcii s u€itelom,
— vytvarat predpoklady k spolupraci v samoobsluhe.
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OBSAH VZDELAVANIA

Zmapovanim zakladnych potrieb Ziaka Specifikovat najfrekventovanejSie potreby a
pristup k nim obmedzit, resp. vyuzit ako zaklad vyjadrovania potrieb.

Vyjadrovanie potreby: ,este”, "prosim si" (pri akejkolvek €innosti, pri akejkolvek potrebe)
nadviazanim ocného kontaktu, resp. vyvodzovanim ocného kontaktu v situacii uenia a
jeho generalizacia na prirodzené situacie.

UcCenie schopnosti ukazovania.
Priradovanie celkom identickych trojrozmernych predmetov.

Priradovanie symbolov — zmenSenin realnych predmetov, k predmetom ktoré
reprezentuju a naopak.

Vzbudenie alebo znovu vzbudenie pozornosti imitaciou, ktora je pre ziaka posilnenim.
Ugast na kratkej interakcii (hre) s ugitefom 3 aZ 5 minut.

Pasivna spolupraca pri vyzliekani niektorych Casti obleCenia a aspon naznacenie
obliekania (nastavenie ruky do rukava, nasunutie nohy do topanky a pod.).

Nechat' si viest ruky pri umyvani ruk, tvare a ich utierani, pri Cisteni zubov, ako aj pri
fukani/ utierani nosa a pouzivani toaletného papiera.

Nechat' si viest ruky pri jedeni (pouzivanie lyzice a vidlicky vedenim ruk).

Nechat si viest ruky pri umyvani a utierani tela a vlasov pri sprchovani a kupani.

PRIPRAVNY ROCNIK - 2. Giroven

CIELE
— Zintenziviiovat tuzbu ziaka komunikovat,
— vytvarat podmienky k tomu, aby sa komunikacia stala pre Ziaka zabavnou,
— rozvijat expresivne vyjadrovanie potrieb (verbalne),
— vyuzivat neverbalne modality vratane o¢ného kontaktu ku komunikacii,
— rozvijat symbolické myslenie,
— rozvijat schopnosti, Casto pouzivané pri hrani hier,
— rozvijat zaklady socialnych interakcii,
— rozvijat zruénosti samostatnosti.

OBSAH VZDELAVANIA

Zmapovanim zakladnych potrieb Ziaka Specifikovat' najfrekventovanejSie potreby a
pristup k nim obmedzit, resp. vyuzit ako zaklad vyjadrovania potrieb jednoduchou
verbalnou formou (ktora je v sulade s pouZivanou uroviiou verbalneho vyjadrovania
dietata).

Provokacia komunikacie Ziaka pouzivanim jeho hraciek, predmetov zaujmu.

15



Zmapovanim oblubenych aktivit/predmetov (motivacna baza) ziaka vytvorit podmienky
k tomu, aby bol Ziak nuteny verbalne vyjadrit’ Ziadost o ne.

Provokacia komunikacie ziaka pouzivanim socialnych ritualov, ktoré zZiak oblubuije.

Vytvaranie podmienok k spontannemu vyjadrovaniu potreby uhasenia smadu a hladu a
hygienickych potrieb ziaka (. j. snaha, aby dieta spontanne vyjadrovalo potrebu ist' na
WC, nie vtedy, ked to ma na dennom rezime).

Désledné vyzadovanie pouzivania neverbalnych modalit (o€ného kontaktu) so
sucasnou verbalizaciou v ramci kazdej komunikacnej situacie.

Priradovanie neidentickych obrazkov. Priradovanie neidentickych predmetov k
obrazkom a obrazkov k predmetom.

Ugast na kratkej interakcii (hre) s ugitefom (3 az 5 minat).
Aktivha pomoc dospelému pri obliekani a vyzliekani.

Aktivna spolupraca pri vykonavani hygienickych navykov (postupne sa naucit pouzivat
procesualne schémy na dvojrozmernej urovni — zodpovedajucej urovni porozumenia
Ziaka).

Aktivna spolupraca pri stravovani.

Vytvaranie zakladnych zru¢nosti pri praci vdomacnosti.

PRIPRAVNY ROCNIK - 3. Giroven

CIELE
— Zapdjat sa do skupinovej €innosti (5 - 6 deti ), napr. po€uvanie pribehu,
— pocuvat v nerecipro¢nych situaciach, napr. rozhlas, pribehy, (nie video),
— dokoncit vlastnu ulohu v skupine, bez intervencie ucitela,
— potichu poc€uvat ostatnych,
— pocuvat deti a dospelych, pytat’ sa a reagovat’ na otazky a komentovat to, o sa
— povedalo (zvac¢Sovanie rozsahu pozornosti a jej sudrznosti),
— dokazat sa sustredit na jeden zvuk, napr. hlas spomedzi inych,
— pocuvat a nasledovat inStrukcie a usmernenia.

OBSAH VZDELAVANIA

Ciele dosahovat rozmanitymi spdsobmi, podfa individualnych kapacit ziaka, nim
preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosti uditela a prirodzenych moznosti
socialneho a komunikacného prostredia Skoly.
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4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podfa
§55 zakona ¢&.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.

Rozvijanie grafomotorickych zruénosti a pisanie pre pripravny ro€nik

1.Charakteristika predmetu Rozvijanie grafomotorickych zruénosti a pisanie.
Vyucovaci predmet rozvijanie grafomotorickych zru€nosti a pisanie ma vo vzdelavani
Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym
postihnutim (d'alej aj ,ziak s AU alebo PVP s MP*“) velmi $pecificky charakter z hfadiska
samotnych cielov a obsahu, ale aj foriem, metdd a pouzivanych prostriedkov. Nakolko
nacvik pisania pre ziaka s AU alebo PVP s MP nema priamy, pre neho Citatelny zmysel
(napr. vplyv na pritomnost, na naplnenie jeho potrieb), pouzivanie metéd zauzivanych
pri intaktnych ziakoch alebo pri ziakoch s inymi druhmi zdravotného postihnutia ¢asto
zlyhava. Rozvijanie grafomotoriky u Ziaka s AU alebo PVP s MP predpoklada dat tejto
aktivite konkrétny, najma komunikaény zmysel, a nauc¢ené zruc¢nosti ¢im skér zaradit
do beznych socialnych kontextov.

Mechanické precviCovanie pisania izolovanych pismen, resp. pre Ziaka nezmyselnych
a navzajom nesuvisiacich slov, méze viest k jeho problémovému spravaniu. Uhladnost
pisma a zvladanie pravidiel v pisani mézu byt az sekundarnymi cielmi, ktoré u vacsiny
Ziakov s AU alebo PVP s MP nie je mozné dosiahnut. Vzhladom na to, Zze od prevaznej
vacsiny ziakov nie je mozné vyzadovat pisanie pisanym pismom a pre ich prakticky
zivot tato forma pisma nema prakticky vyznam, je vhodné naudit ich dorozumiet sa
pisomnou formou pri pouziti pismen velkej tlaCenej abecedy. K nacviku pismen malej
a velkej pisanej abecedy pristupujeme len u Ziakov s vhodnymi dispoziciami na tuto
¢innost. Nacvik pisanych tvarov pisma vtedy nacviCujeme suCasne s nacvikom ich
Citania.

Podobne ani pripravné grafomotorické cviCenia nemusia mat oakavany motivacny
efekt, prave naopak. Spojenie pisania s rieckankami mozZe viest k objaveniu sa alebo
zhorSeniu nevhodného spravania (najma k verbalnym stereotypiam).

Pre uvedené fakty je potrebné, aby bol pedagdg z hladiska obsahového napifiania
ciefov predmetu vefmi opatrny, nakofko musia byt vel'mi individualizované. Z rovnakych
dévodov v ramci jednotlivych ro¢nikov a urovni neuvadzame proces, ako ciele a obsah
predmetu dosahovat.
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Okrem vyucCovacich hodin vyucCovacieho predmetu rozvijanie grafomotorickych
zruénosti sa na rozvijani a upevnovani grafomotorickych zru¢nosti podielaju dalSie
vyucovacie predmety, najma slovensky jazyk.

Ako ucinné pombcky na vyucovanie rozvijania grafomotorickych zru€nosti a pisania
okrem pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskor pero),
kartiCiek s pismenami a obrazkami, je vhodné vyuzivat reliéfne makety jednoduchych
geometrickych a inych tvarov na obkreslovanie a vykresy s predpisanymi slovami,
textami a nalepenymi obrazkami, ktoré sa vlozia do folie, na ktoru ziak zmazatefnou
fixkou méze dopinat vynechané pismend, slova. Takato pomdcku mozno vyuZit
opakovane pre toho istého Ziaka alebo postupne pre viacerych Ziakov.

2. Proces vyucovania predmetu rozvijanie grafomotorickych zru€nosti a pisanie sa
bude realizovat na hodinach rozvijanie grafomotorickych zruénosti a pisania 2 hodiny
tyzdenne, 78 hodin ro¢ne. Od pripravného ro¢nika az po 3. ro€nik sa neuvadza proces,
ako ciele a obsah predmetu dosahovat. Az Ziaci v 3. roCniku v tretej urovni sa ucia pisat
diktaty s kratkymi slovami pomocou jednoduchého pravidla striedania roli: ,Ides ty- idem
jal“, t.j. striedavé pisanie diktatu pedagdégom a ziakom. Pri pisani pismen jednotnej
velkosti s ich spravnym umiestnenim do riadku na linajku — ak je potrebné, navadzat
na spravnu velkost a umiestnenie na linajku pouzivanim komunikacnych kariet. V 4.
ro¢niku Ziakov druhej urovne motivujeme Kk uhladnosti pisma primerane Kk jeho
chapaniu vyuzivanim r6znych metod : oblfubenou €innostou, materialne, Zeténmi a pod.

3. Ciele a obsah vzdelavania
PRIPRAVNY ROCNIK - 1. aroven

CIELE
— Vytvarat zakladné predpoklady pre rozvijanie zru¢nosti pisania,
— rozvijat hrubu motoriku,
— rozvijat jemnu motoriku.

OBSAH
Rozvijanie/cibrenie motoriky ruk — mavanie, tlieskanie, hladkanie odhadzovanie lopty,
chytanie lopty.

ZlepSovanie  schopnosti  imitdcie  pohybov  ruk  prostrednictvom imitacie
hrubomotorickych pohybov ruk, ,hrania“ na jednoduchych hudobnych nastrojoch.

Rozvijanie hrubej motoriky a koordinacie — kracat dookola, chodit ,cez“, preliezt,
stupat, klesat, podliezat, behat, skakat znozmo, skakat striedavo na jednej nohe,
chodit’ po Ciare, imitovat tvary chodidlami, prstami, vytvarat' rézne tvary chodidlami,
dlarnami do farby, piesku.
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PRIPRAVNY ROCNIK - 2. uroven

CIELE
— Zlepsit hrubu a jemnu motoriku ruk,
— zlepSit jemnu motoriku prstov.

OBSAH

Driblovanie s loptou.

Sitie jednoduchych stehov.

Navliekanie ihly.

Hra s prstovymi farbami.

Hra s pieskom.

Hra s vodou.

Hra s plastelinou.

Hra s kockami.

Skladanie ploSnych skladaciek.

Strihanie.

Pouzivanie jednoduchych detskych ,remeselnych a kuchynskych“ nastrojov.

Imitovanie zloZitejSieho postavenia prstov.

PRIPRAVNY ROCNIK - 3. uroven

CIELE
—Nadobudnut prvé skusenosti v pouzivani pisacieho nastroja.

OBSAH
Pouzivanie oboch ruk pri cvi€eni jemnej a hrubej motoriky.

Nacvik uchopovania pisacieho nastroja (hrubej pastelky - voskové farbicky, kriedy) do
dlane.

Cmaranie na zvislu plochu (tabula).

NacviCovanie uchopovania pisacieho nastroja (pastelky, ceruzky) prstami.
Zanechavanie stopy na podlozke/papieri.

Cmaranie.

Opakované (repetitivne) Emaranie dominantnou rukou.

Vedenie Ziaka k spravnej pozicii tela pri pisani.

Kruhové ¢maranie.

Cmaranie vertikalnym smerom - k hornej a dolnej asti papiera bez prerusovania.
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4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podla
§55 zakona ¢&.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.

Matematika pre pripravny roénik

1. Charakteristika predmetu Matematika. Pre UspesSné zaradenie sa Ziaka s
autizmom alebo dalSou pervazivnou vyvinovou poruchou s mentalnym postihnutim
(dalej aj ,ziak s AU alebo PVP s MP*) do bezného denného Zivota je velmi dblezita aj
matematicka spdsobilost. Individualnym pristupom ziskava Ziak prostrednictvom
matematiky zakladné matematické vedomosti, zru€nosti a navyky tak, aby ich v rozsahu
svojich individualnych schopnosti a moznosti, na svojom aktualnom stupni vyvinu
dokazal v Zivote prirodzene aplikovat.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania
orientovany na Ziaka, aby prostrednictvom individualneho, nazorného a
Strukturovaného pristupu posobili na pozitivny kognitivny rozvoj a v koneénom dosledku
aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka s AU alebo PVP s MP.

Hranice obsahu uciva jednotlivych roénikov nesmu byt prekazkou pre efektivne
vzdelavanie ziaka. Obsah uliva a €as potrebny na jeho zvladnutie sa prisp6sobuje
individualnym schopnostiam Ziaka.

V désledku triady postihnutia je potrebné klast déraz nielen na obsah vzdelavania, ale
predovsetkym na pristup k ziakovi s AU alebo PVP s MP, na vyber vhodnych metdd,
foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok a v neposlednej rade aj na vhodné ucebné
prostredie. Neschopnost' Ziaka spolupracovat na vyuCovani mdze byt spdsobena aj
vonkajSimi Cinitelmi.

Pre mnohych ziakov s AU alebo PVP s MP je praca s u€ebnicou problémom, preto je
potrebné zvolit inu formu sprostredkovania uciva. M6zu to byt rézne pracovné listy,
manipulacia s konkrétnymi predmetmi, obrazkami, pracovné ulohy ulozené v Skatuliach,
vyucCba prostrednictvom pocitaCa a podobne. Zalezi na osobitostiach Ziaka, je potrebné
adekvatne reagovat na jeho potreby, schopnosti a moznosti. To si vyZaduje
ciefavedomu a namahavu pracu pedagdga, vyuzivajuc jeho vedomostny, kreativny,
flexibilny a fudsky potencial.
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UCivo ma byt prezentované takymi formami a metédami, ktoré su pre daného Ziaka
najprijatelnejSimi. Je treba mat’' na zreteli, ze nie je podstatné to, aby si Ziak osvojil ¢o
najvacsie mnozstvo uciva, ale aby osvojené ucivo vedel v ¢o najvacSej miere vyuzivat
v praktickom zivote.

2. Proces vyucovania predmetu matematika sa bude realizovat na hodinach
matematiky 3 hodiny tyZzdenne, 117 hodin ro¢ne.

Prostredie, v ktorom sa realizuje vyu€ovaci proces musi byt tak upravené, aby Ziaka
nerusilo pri vyucbe, neodvadzalo jeho pozornost od pracovnych uloh.

V pripravhom rocCniku si ziaci prostrednictvom manipulacie s realnymi predmetmi,
prostrednictvom realnych situacii a stavov osvojuju zakladné logické operacie, ktoré su
vychodiskom pre dalSie matematické zru€nosti. Vzhladom na to, Zze k silnejSim
strankam Ziaka s AU alebo PVP s MP patri vizualne myslenie, pri vyuCovani
pouzivame vizualne metdédy a pomdcky. Pri vyucbe na uvod zaradujeme ulohu, ktoru
ma uz Ziak osvojenu, ktoru rad vykonava a uspesSnostou sucasne poésobi motivujuco
pre zvladnutie dalSich naro€nejSich uloh.

Pri klasifikacii a triedeni predmetov sa snazime o to, aby ziak rozpoznal ich
najdélezitejSie vlastnosti a podfa nich ich aj rozdelil. Naronost zvySujeme od lahko
rozliSitefnych predmetov az po podobné. Pri priradovani predmetov sa snazime, aby
si ziak osvojil vztah jedného voci druhému: rukavica — ruka, noha — topanka, atd.
Priradovanie je zakladom schopnosti rozlisit predmety na zaklade merania. Pri
pracovnych ulohach vyuzivame predmety realneho zivota, ktoré ziak dobre pozna. Z
ulohy musi jasne vyplyvat ¢o ma Ziak urobit. Vhodné su ulohy ulozené v Skatuliach, v
ktorych je Strukturou zabezpeCena jednoznacnost poZzadovaného ukonu. Narocnost
uloh postupne zvySujeme, pricom je nutné rozpoznat ¢i Zziak danu ulohu naozaj zvladol,
Ci ju nevykonava len na zaklade mechanického postupu. Dané ucivo je potrebné
aplikovat’ aj na inu ulohu alebo situaciu.

Orientacia v priestore sa uci vzhlfadom k vlastnej osobe Ziaka a v znamom prostredi. Je
potrebné Casté opakovanie, vyuzivajuc medzipredmetove vztahy.

Ziaci zaradeni do 3. urovne sa prostrednictvom manipulécie s konkrétnymi predmetmi
ucia postupne pocitat do 5 (pocitanie prstov na ruke, ceruziek a pod.). Opat treba davat
pozor, aby Ziak nepocital len mechanicky, ¢asto rychlo, bez porozumenia, ale aby Cislo
spravne priradil k danému mnozstvu. Podla schopnosti Ziaka, je mozné nacviCovat
pisanie tvarov Cislic, pisanim po predpisanom tvare alebo odpisovanim.

Tak ako je potrebné dosiahnut pochopenie preberaného uciva Ziakom, pri kazdom
ukone sa snazime podfla individualnych danosti Ziaka aj o verbalne pomenovanie
naucenych pojmov, Cinnosti ktoré Ziak vykonava, popripade alternativnou formou
komunikacie vyjadrit osvojené ucivo, aby aj prostrednictvom komunikacie mohol
nauceneé vedomosti aplikovat' v realnom zivote.
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3. Ciele a obsah vzdelavania
PRIPRAVNY ROCNIK — 1. Groven
CIELE

— Rozvijat schopnost rozliSovat a triedit Cinnosti bezného denného Zivota,
predmety, vlastnosti a pod., podla urcitych kritérii.

OBSAH VZDELAVANIA

Porovnavanie predmetov podla vlastnosti: velkost, farba, tvar.

Triedenie predmetov podla vlastnosti: velkost, farba, tvar.

Priradovanie predmetov k rovhakym predmetom, napr. topanka — topanka.
Vyhladavanie rovnakych predmetov, napr. noha — topanka.

Skladanie celku z Casti.

PRIPRAVNY ROCNIK — 2. uroven
CIELE

— Rozvijat schopnost rozliSovat a triedit Cinnosti bezného denného Zivota,
predmety, vlastnosti a iné podla urcitych kritérii.

OBSAH VZDELAVANIA

Porovnavanie predmetov podfa vlastnosti: mnozstvo, velkost, farba, tvar.
Triedenie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, velkost, farba, tvar.

Vztahy: vSetko — nic, vSetci — nikto.

Orientacia v priestore. Vztahy: dopredu - dozadu, hore - dole, vpravo — vlavo.
Priradovanie predmetov k rovnakym predmetom.

Priradovanie predmetov k tomu &o ich dopifia.

Vyhladavanie rovnakych obrazkov.

Skladanie celku z ¢asti.
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PRIPRAVNY ROCNIK — 3. uroven
CIELE

— Rozvijat schopnost rozliSovat’ a triedit’ a triedit’ Cinnosti bezného denného Zivota,
predmety, vlastnosti podfa urcitych kritérii,

— utvarat zakladné matematické predstavy,

— vediet pocitat od 1 do 5,

— rozliSovat niektoré zakladné geometrické tvary.

OBSAH VZDELAVANIA

Porovnavanie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, velkost, farba, tvar.
Triedenie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, velkost, farba, tvar.
Vztahy: malo — vela, viac — menej, maly — velky.

Vztahy: dopredu - dozadu, hore - dole, vpravo — viavo.

Priradovanie predmetov k rovnakym predmetom.

Priradovanie predmetov k tomu &o ich dopifia.

Skladanie Casti z celku.

Pocitanie po jednej do 5.

Triedenie Cislic.

Priradovanie €isla k mnozstvu.

Priradovanie mnozZstva k Cislu.

RozliSovanie a triedenie tvarov: kruh, Stvorec.

Vyhladavanie rovnakych obrazkov.

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podfa
§55 zakona &.245/2008 Z. z. Skolsky z&kon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.
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Pracovné vyu€ovanie pre pripravny ro€nik

1. Charakteristika predmetu Pracovné vyué€ovanie. Ma vyznamnu ulohu vo
vzdelavani Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s
mentalnym postihnutim (dalej aj ,ziak s AU alebo PVP s MP*) a to z hladiska:
uspesSného socialneho zacClenenia sa do spolo€nosti, vytvarania socialneho,
pracovného a osobného uplatnenia sa, individualneho rozvoja jeho osobnosti a z
hladiska vytvarania vztahov k okolitému Zivotu.

Pracovné vyucCovanie je délezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a
hygienickych navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a
pracovnych zrucnosti a navykov. Osvojovanie si rdoznych pracovnych zruénosti vo
vySSich ro¢nikoch je dblezitym Cinitefom pred profesionalnej pripravy.

Pracovné vyu€ovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb Ziaka, k rozvoju jeho
schopnosti, moznosti a zruCnosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k
rozvoju celej osobnosti Ziaka, a tym sa stava jeho Zivot zmysluplnejSim a nezavislejSim.

Obsah predmetu pracovné vyu€ovanie sa realizuje v ¢o najvacsej miere v prirodzenych
podmienkach, v situaciach, v ktorych bude ziak danu cinnost v realnom zivote
vykonavat.

Pri blokovom vyuc€ovani sa rozdefuje vyuCovacia jednotka na kratSie Casové useky,
podfla schopnosti Ziaka tak, aby bola dodrzana urCena Casova dotacia.

Obsah predmetu je ¢leneny na tri urovne, v jednotlivych Urovniach na zlozky. Toto
rozdelenie vychadza zo schopnosti Ziaka osvojit si obsah daného uciva a zo schopnosti
vediet ho aplikovat’ v su€asnom i buducom praktickom Zivote.

Pri realizacii vychovno-vzdelavacieho procesu je potrebné individualne pre kazdého
Ziaka citlivo zvazit vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov a pomécok,
vhodnu formu motivacie, optimalnu naro€nost’ a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru
Clenenia ulohy na jednoduchSie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné
prostredie s optimalnym mnozstvom stimulov.

U ziakov s AU alebo PVP s MP byva Castym problémom nedostatok motivacie,
pozornosti a vytrvalosti. Preto treba pri vytvarani ulohy pre konkrétneho Ziaka vediet,
¢im sa da motivovat’ (o byva mnohokrat tazkeé zistit) a uputat jeho pozornost. Zvy€ajne
na zacCiatok prace zaradujeme lahku ulohu, ktoru Ziak bezpeéne zvladne a ktora ho
mobze motivovat k dalSej praci. Az potom zaradujeme ulohu alebo €innost, ktoru si ma
Ziak osvoijit, popripade utvrdit. Na zaver zaradujeme ulohu alebo €innost, ktoru ma Ziak
rad. Nacvik jednotlivych €innosti nesmie byt samoucelnym, snazime sa o to, aby ziak
osvojenu cinnost' vedel vyuzit v praktickom Zivote, inak jej osvojenie nema pre Ziaka
vyznam. Jednotlivé pracovné ulohy je potrebné rozdelit podla schopnosti zZiaka na
Ciastkové ulohy, inak by si ju zZiak pre jej narocnost nemusel vediet osvoijit.

Ziakovi je potrebné poskytovat primerani pomoc, forma a miera zavisi od schopnosti
konkrétneho ziaka. Pri najslabSich ziakoch méze ist o uplInu fyzicki pomoc pedagégom.
Ak si ziak osvojil urCitu ¢ast’ Cinnosti, pedagdg poskytuje len Ciastonu fyzicku pomoc.
Pre inych Ziakov méze byt postacujucou pomocou slovny navod alebo predvedenie
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¢innosti. NajmiernejSou pomocou je poskytnutie pomoci prostrednictvom pokynov. Pre
niektorych Ziakov méze byt dostatoCnou pomocou uz len samotna pritomnost
pedagdga. Je potrebné citlivo zvazit, ktoré €innosti uz ma Ziak osvojené, aby mu nebola
poskytovana vacSia pomoc ako Ziak v skutocnosti potrebuje, ¢im by sa brzdil jeho dalsi
rozvo.

Délezité je aj prostredie, v ktorom sa pracovny proces realizuje. Nesmie byt
prestimulované, aby pozornost Ziaka bola sustredena na pozadovany ukon a nebola
odvadzana prostredim. Netreba zabudat ani na neprimeranu citlivost na senzorické
podnety niektorych Ziakov s AU alebo PVP s MP, najma pri pracach v dielni. Je
potrebné primerane upravit pracovné prostredie a podmienky, aby zvySena zmyslova
vnimavost nebola prekazkou pre dalSie vzdelavanie ziaka. V niektorych pripadoch
mdze byt potrebna aj uprava pracovnych nastrojov a prostriedkov.

Vacsina Ziakov s AU alebo PVP s MP ma problémy s vytrvalostou, pozornostou a s
ochotou spolupracovat. To moze vyplyvat aj z nedostatoCnej Casovej a priestorovej
orientacie, z nezrozumitefnosti obsahu a postupu poZadovanej €innosti.

Struktarovanie a vizualizacia poméze Ziakom zorientovat sa v pracovnom priestore a v
&ase, zorientovat sa v tom, kedy sa ma dana Uloha vykonavat. Ziak ziska prehlad, kedy
uloha zacina, kedy konc€i, aka je naslednost postupu krokov pri vykonavani danej ulohy
a tak isto ziska prehlad o tom, o bude vykonavat po ukonceni ulohy. Kazda zadavana
pracovna uloha musi byt jednoznacna, zrozumitelna, aby Ziak vedel €o ma urobit a ako
ma postupovat. Pri poskytovani vizualizovanej pomoci je nutné citlivo zvazit mnozstvo
vizualizacie. Pouzitie vizualnych prostriedkov musi byt vefmi flexibilné.

Pre Ziaka s autizmom je déleZité, aby pri vykonavani pracovnych Cinnosti bol uspesny.
Preto pri zadavani pracovnych uloh postupujeme od najjednoduchsSich k zloZitejSim. Ak
Ziak pri praci urobi chybu, nehodnotime to slovne, len ho opravime a ukazeme mu, ako
ma spravne postupovat.

Vzhladom na to, Zze u mnohych ziakov s AU alebo PVP s MP je naruSena schopnost
predvidat’ ¢o sa stane, je potrebné zaistit bezpecnost' Ziakov potrebnymi opatreniami,
a tiez nacvikom bezpecnych pracovnych navykov.

Pri vyuCbe pracovného vyucCovania je neustale potrebné zohladnovat aktualnu
dosiahnutu uroven Ziaka, aby osvojovanie si novych vedomosti, zru¢nosti a navykov
bolo prirodzenym pokraCovanim vyucby. Nesmieme zabudat na spolupracu s rodiémi,
aby vsetko to, €o si Ziak osvojil v Skolskom prostredi, vedel zuzitkovat aj v readlnom
Zivote.

2. Proces vyuc€ovania pracovné vyucovanie sa bude realizovat na hodinach
pracovného vyucovania 1 hodina tyzdenne, 39 hodin roéne. Ziaci pripravného roénika
si v prvom rade osvojuju zakladné hygienické a samoobsluzné navyky, primerane k
svojej urovni.

Castym problémom Ziakov s AU alebo PVP s MP byvaju stravovacie schopnosti a
navyky. Vela Ziakov, aj vy$Sej urovne, odmieta jest jedla urcitej farby, konzistencie, ma
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problémy s prehitanim, prezivanim a podobne. Preto je niekedy potrebna tprava jedla,
pouzitie Specialnych pomdcok a postupné odstrafiovanie problému.

Ziaci si prostrednictvom nacvikov réznych jednoduchych &innosti rozvijaju schopnost
napodobriovat. UcCia triedit, priradovat a porovnavat predmety, osvojuju si ich
vlastnosti, u€ia sa zameriavat pozornost’ na to, €o je pri danej ulohe ddlezité.

Manipulaciou s predmetmi a réznymi materialmi, ako je napriklad papier a modelovacia
hmota, si ziaci rozvijaju jemnu motoriku, ktora je zakladnym predpokladom pre
rozvijanie grafomotorickych zru€nosti a vykonavanie samoobsluznych a pracovnych
cinnosti.

Vzhladom na to, Ze vela ziakov s AU alebo PVP s MP, najma na nizSej urovni, pouziva
predmety neadekvatnym sposobom, je potrebné ziakom ukazat na €o je dany predmet
urCeny a snazit sa o to, aby si zZiaci osvojili jeho primerané pouzivanie. Okrem inych,
pre Ziaka dolezitych Cinnosti, nacviCujeme aj pouzivanie hraciek.

3. Ciele a obsah vzdelavania
PRIPRAVNY ROCNIK — 1. Groven
CIELE

— Utvarat zakladné hygienické navyky,

— utvarat zakladné samoobsluzné zruénosti,
— utvarat zakladné navyky pri stravovani,

— rozvijat jemnu a hrubu motoriku,

— utvarat zakladné pracovné zruc¢nosti,

— rozvijat schopnost napodobriovania,

— poznavat r6zne materialy.

OBSAH VZDELAVANIA
Samoobsluzné ¢innosti

Spolupraca pri osobnej hygiene.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s pomocou.

Pouzivanie WC, toaletného papiera.

Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

Obuvanie a vyzuvanie s pomocou.

Osvojenie si zakladnych stravovacich navykov. Sediet’ urcity €as pri jedle.
Rozvoj jemnej a hrubej motoriky

Chytanie predmetov prstami. ZvySovanie schopnosti uchopenia a stisku.
Zdvihanie a prekladanie predmetov réznej velkosti a vahy.

Prenasanie predmetov na vacsiu vzdialenost.

Tahanie predmetov pocas chodze.
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Manipulovanie s predmetmi oboma rukami.
Manipulovanie s drevenymi kockami.

Ukladanie dvoch kociek na seba, vedla seba.

Zbieranie malych predmetov pomocou palca a ukazovaka.
Otvaranie a zatvaranie dveri kfu¢kou.

Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Pustanie vody - pakova batéria.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov kazdodenného Zivota na ur€ené miesto s pomocou. Odkladanie
odevu a obuvi s pomocou.

Prace v dielni

Taktilné oboznamenie sa s réznymi materialmi: papier, textil, drevo.
Trhanie a kr€enie papiera.

PRIPRAVNY ROCNIK — 2. Groven

CIELE
— Utvarat zakladné hygienické navyky a samoobsluzné zrucnosti,
— utvarat zakladné navyky pri stravovani,
— rozvijat jemnu a hrubu motoriku,
— utvarat zakladné pracovné zruc¢nosti,
— rozvijat napodobriovanie,
— rozliSovat rézne materialy,
— utvarat schopnost adekvatne pouzivat predmety,
— utvarat zakladné pracovné zru€nosti.

OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

Spolupraca pri osobnej hygiene.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s pomocou.

Pouzivanie vreckovky, WC (splachovanie), toaletného papiera.
Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

Obuvanie a vyzuvanie s pomocou.

Zapnutie a rozopnutie velkého gombika s pomocou.
Pouzivanie zipsu s pomocou.

Zakladné navyky pri stravovani.

Pouzivanie ruk pri jedle.
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Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na ur€ené miesto s pomocou.
Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Utieranie prachu s pomocou.

Zvladnutie vymeny uterakov s pomocoul.

Otvaranie a zatvaranie dveri, zasuviek, okien s pomocou.
Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Odskrutkovanie a zaskrutkovanie veka pohara.

Pustanie vody - pakova batéria, kohutik.

Pouzivanie Stipcov na bielizen s pomocou.

Primerané pouzivanie predmetov, hracCiek.

Oboznamenie sa so zariadenim kuchyne.

RozliSenie potravin od inych predmetov s pomocou.
RozliSenie potravin, ktoré patria do chladni¢ky s pomocou.
Zaklady jednoduchého prestierania k stolovaniu.

Zaklady bezpecnosti v kuchyni.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Oboznamenie sa s réznymi materialmi: papier, textil, drevo, plastelina.

Triedenie, priradovanie a porovnavanie predmetov podla farby, velkosti a tvaru.
Manipulovanie s predmetmi: dvihanie, prenasanie, prekladanie, vkladanie, vyberanie,
navliekanie, lepenie, presypanie.

Prace s papierom

Trhanie, krCenie a lepenie papiera, spoznavanie zakladnych vlastnosti papiera.
Obkreslovanie a vyfarbovanie papierovej makety.

Montazne a demontazne prace

Navliekanie predmetov: korale a pod. .

Manipulovanie s kockami: ukladanie na seba, vedla seba.

Odskrutkovanie a zaskrutkovanie velkej matice na skrutku.

Prace so stavebnicami, mozaikou, dominom.

Skladanie jednoduchého puzzle.

Pestovatel'ské prace

Polievanie izbovych kvetov, zahonov a rastlin na pozemku s pomocou.
Oboznamenie sa so zahradnym naradim: hrable.

Hrabanie listia s pomocou.

PRIPRAVNY ROCNIK — 3. Grovei

CIELE
— Utvarat zakladné hygienické navyky a samoobsluzné zrucnosti,
— utvarat zakladné navyky pri stravovani,
— rozvijat jemno-motorické zru€nosti a schopnost napodobriovania,
— rozvijat pozornost a zmyslové vnimanie,
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— rozliSovat rézne materialy,

— adekvatne pouzivat predmety a hracky,

— utvarat zakladné pracovné zrucnosti a navyky,

— osvojit’ si zakladné pracovné zru€nosti pri pestovatelskych pracach.

OBSAH
Samoobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena: nacvik Cinnosti a postupov potrebnych pri osobnej hygiene.
Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov podfa pokynov.

Pouzivanie WC (splachovanie), pouzivanie toaletného papiera, vreckovky, hrebena.
Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

Obuvanie a vyzuvanie s pomocou.

Zapnutie a rozopnutie velkého gombika.

Pouzivanie zipsu, patentiek a hacikov s pomocou.

Zakladné navyky pri stravovani.

Potreby pre stravovanie: spoznat vlastné a pouzivat' ich.

Pouzivanie lyzice pri jedle.

Samoobsluha pri desiatovani: naliat do pohara napoj, rozbalit chlieb, otvorit jogurt,
ocistit banan, mandarinku.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na ur€ené miesto s pomocou.
Odkladanie odevu a obuvi na uréené miesto s pomocou.
Cistenie topanok: osvojenie si postupu jednoduchého &istenia topanok.
Vediet vymenit uterak.

Pouzivanie Stipcov na bielizen.

Utieranie prachu, zametanie s pomocou.

Pozbieranie smeti do ko$a s pomocou.

Obsluha beznych domacich audio a video zariadeni s pomocou.
Primerané pouzivanie predmetov, hraciek.

Otvaranie a zatvaranie dvier, okien, zasuviek.

Zapinat' a vypinat osvetlenie.

Odskrutkovanie zaskrutkovanie veka pohara.

Pustanie vody: kohutik, pakova batéria.

RozliSenie potravin od ostatnych predmetov.

RozliSenie potravin, ktoré patria do chladnicky.

RozliSenie odpadkov od inych predmetov.

Jednoduché prestieranie k stolovaniu.

Odkladanie Spinavého riadu zo stola. Utieranie stola.
Odkladanie riadu na ur€ené miesto podla pokynov.
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Rozpoznanie Spinaveého a Cistého riadu.
Zaklady bezpecnosti v kuchyni.

Prace v dielni

Prace s drobnym materialom

Manipulovanie s drobnym materialom. Triedenie, priradovanie, porovnavanie,
ukladanie predmetov a prirodnin podla vlastnosti: farba, velkost, tvar, material.
Napichavanie, navliekanie a nalepovanie drobného materialu.

Vytvaranie mozaik, vzorov podfa urcitého pravidla.

Prace s papierom

Spoznavanie zakladnych vlastnosti papiera: farba, povrch, hrabka.

Triedenie, priradovanie a porovnavanie ro6znych druhov papiera podfa vlastnosti. Praca
s papierom: obkreslovanie $ablony, trhanie, krCenie, nalepovanie, zlepovanie,
oblepovanie, prekladanie, skladanie a strihanie.

Peciatkovanie a potla¢anie papiera odtlackami rozlicnych predmetov.

Montazne a demontazne prace

Triedenie, priradovanie a porovnavanie réznych druhov stavebnic podla vlastnosti:
velkost, farba, tvar, material.

Skladanie a rozkladanie predmetov a stavebnic.

Ukladanie na seba, vedla seba, spajanie, skrutkovanie, zasuvanie a pod.

Skladanie jednoduchého puzzle, mozaiky, domina.

Pestovatel'ské prace

Polievanie izbovych rastlin, odstranovanie odumretych Casti rastlin, kyprenie pddy,
oSetrovanie listov.

Oboznamenie sa so sadenim, klicenim a rastom rastlin.

Sadenie semien do kvetinacov: trava, hrach, fazula.

Pozorovanie prirody v parku, v sade a v zahrade.

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podfa
§55 zakona &.245/2008 Z. z. Skolsky zéakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.
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Hudobna vychova pre pripravny ro¢nik

1. Charakteristika predmetu Hudobna vychova. Hudba je svojou podstatou
jedineCna cesta ku komunikacii ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim (dalej aj ,ziaci s AU alebo PVP s MP®).
Jej efektivita spociva v dvoch rovinach:
— hudba méze vytvarat ucelené, stabilné a predpovedatelné prostredie,
— melddia, harmonia a rytmus obfubenej piesne poskytuje zname podnety, ¢im
vytvara pocit bezpecia v neznamom a stresujucom prostredi.

Hudba méze byt aj velmi flexibilna: meniaca sa z momentu na moment, odrazajuc
spravanie a emocie ziaka.
Hudobna vychova znamena pre ziakov s AU alebo PVP s MP pouzivanie hudby pre
nehudobné ciele v oblastiach: kognicie, komunikacie a socializacie.
Hlavnym poslanim hudobnej vychovy u Ziakov s AU alebo PVP s MP je dosahovanie
inych, ako hudobnych ciefov, t.j. prvoradym cielom nie je ucit' sa o hudbe, ucit sa hrat
na nejakom nastroji. Samozrejme, ked Ziak prejavuje zaujem a je schopny absolvovat
,beznu“ hudobnu vychovu s ur€itymi modifikaciami, treba ho v tom podporovat a
rozvijat. M6Ze to byt u€inna cesta k integracii.
Vyucovaci predmet hudobna vychova ma doélezity vplyv na rozvoj osobnosti Ziaka.
Hudobna vychova pre ziakov s AU alebo PVP s MP ma dva zakladné ciele:

— rozvoj komunikacie,

— uvolnenie, resp. zmysluplné travenie Casu (t.j. sekundarne zmierfiovanie
neziaducich foriem spravania).

Hudobna vychova podporujuca rozvoj komunikacie. Hudba produkovana pedagdégom,
alebo reprodukovana oslovuje kazdéeho individualne. Vtahuje Ziaka do takych
hudobnych aktivit, pomocou ktorych sa uci nadvazovat kontakty s rovesnikmi a s
dospelymi. Slova su abstraktné a pre ziaka s AU alebo PVP s MP predstavuju bariéru.
Hudba je flexibilnejSia, zvlast ked hudbou imitujeme rytmicky pohyb dietata.
Hudobna vychova poskytuje Ziakovi uvolnenie a zmysluplné travenie ¢asu. Aplikuje sa
ako forma oddychu pre Ziaka. NajproduktivnejSie su interakcie medzi Ziakom a
pedagdgom sprevadzané dotykmi. Pre zlepSenie ucinkov hudby je vhodné aplikovat aj
doplnkové techniky masaze (individualne zavislé od senzorického vnimania kazdého
dietata).
Ciele hudobnej vychovy pre Ziakov s AU alebo s PVP s MP neznamenaju vzdelavanie
vo sfére hudby, ale si zamerané na vzbudenie zaujmu o hudbu a radost’ z nej.
U Ziaka dochadza k zmenam v Specifickych, nehudobnych oblastiach Zivota, a to:

— v poznavacich procesoch, s dérazom na sluchové vnimanie a senzomotoricku

integraciu,

— v jemnej a hrubej motorike, vizuomotorickej a pohybovej koordinacie a lateralite,

— vo vnimani vilastného tela,

— v expresivnej a receptivnej komunikacii, najma preverbalnych schopnostiach,

— v socialnych zru€nostiach: uCenie poradovosti, prijatia pravidiel, socialneho
porozumenia, u€enie prispdsobenia sa poziadavkam skupiny, sebakontrole,

— v sebaobsluhe,
— v kreativite a improvizacii.
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UCitel hudobnej vychovy pracuje ako ¢len timu, ktory pozostava zo vSetkych
pedagogov, ktori so Ziakom pracuju, ale aj z rodiCov a inych odbornikov, ktori spoloCne,
aj ked jednotlivo, pésobia na Ziaka v roznych prostrediach.

Uginky hudobnej vychovy na Ziaka st niekedy okamzité, ale SastejSie su rozpoznatelné
az po urcitej dobe. Pedagdg hudobnej vychovy spolupracuje s pedagdégom zameranym
na rozvijanie komunikacnej schopnosti a socialnych zruénosti ziaka, resp. ten, kto
rozvija jednu oblast, su€asne rozvija dalSie dve. Hudba, re¢, komunikacia a pohyb su
navzajom prepojené a spolupdsobia na vyvin Ziakov s AU alebo PVP s MP.

Hudobna vychova sa opiera o jasné ,ciele®, ktoré dosahujeme urCitym hudobnym
zanrom. Niektora hudba ma jasné urCenie: sluzi na zabavu, ina sluzi na navodenie
relaxacie a pod. Napriek tomu, nie je jednoznacné, Ze urcity Zzaner pésobi na vSetkych
Ziakov s AU alebo PVP s MP rovnako a predpovedatelne. UCitel najskér pouziva celu
Skalu hudby, a neustale by mal pozorovat Ziaka a jeho reakcie na nu. NajvyhodnejSie
je, ak ucitel produkuje zivu hudbu, ktoru je tak mozné prispdsobit individualnym
osobitostiam kazdého Ziaka (niektory reaguje ihned, iny potrebuje dlhSi €as na
spracovanie a reakciu). Ak ucitel produkuje zivi hudbu, urobi pauzu kedykolvek je to
potrebné. Ziakovi poskytne také mnozstvo &asu, aké potrebuje, aby mohol reagovat.
Ak produkujeme Zivu hudbu, mbézeme sa prispésobovat’ intenzite hlasu Ziaka a jeho
rozsahu. Ziva hudba sa prispésobi aj vtedy, ked je Ziak s AU alebo PVP s MP
prestimulovany. Hudba je aj sprostredkovatelom pozitivheho vztahu medzi pedagogom
a Ziakom.

2. Proces vyucovania predmetu hudobna vychova sa bude realizovat na hodinach
hudobnej vychovy 1 hodinu tyzdenne, 39 hodin rocCne.

Vacsina ziakov s AU alebo PVP s MP ma problémy so zameranim pozornosti a s jej
udrzanim. Rytmus hudby je vhodnym podnetom na zameranie pozornosti. Poskytnutim
pravidelného rytmu sa ziakovi s AU alebo PVP s MP pomd&Ze zorganizovat si prostredie.
Ak sa rytmus zmeni z dévodov prispdésobenia sa momentalnej urovni aktivity Ziaka,
bude schopné zotrvat pri ulohe alebo v situacii dihsie.
V tomto zmysle hudba :

—koncentruje ziaka na ucitela,

—upozornuje Ziaka, Ze nasleduje nie€o dolezité,

—pomaha ziakovi znovu sa sustredit, ak bola jeho pozornost' rozptylena.
Aby hudba vzbudila a znovu vzbudila pozornost Ziaka je potrebné vyuzivat rytmus, takt
a ticho.

Rytmus
Ak sa spieva inak znama piesen v neobvyklom rytme, niektoré pasaze sa natahuju, iné

zrychluju, lahko sa strati pozornost Ziaka. Rytmus a pravidelnost poskytuje délezity
predpoklad udrzania pozornosti ziaka.

Takt

Ak sa ziak s AU alebo PVP s MP prostrednictvom hudby u¢i komunikovat’ a rozvijat’ si
aj iné schopnosti, nemala by sa hudba stat su€astou ,pozadia“, pretoze strati svoj
potencial ako vzbudenie a udrzanie pozornosti. Treba si vybrat’ tie €innosti, s ktorymi
ma Ziaka problémy a pokusit sa len pri nich pouzivat hudbu. (,Hudba na rozptylenie.)
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Ticho
Ticho je v pripade hudobnej vychovy Castou rovnovahy. Aj hudba, aj ticho su
nonverbalnymi signalmi. Nahle ticho moéze byt silnejSim podnetom ako hudba.

Hudobna vychova m6ze mat skupinovy i individualny charakter. Snahou je, aby skupina
bola o najhomogénnejSia z hfadiska schopnosti Ziakov. Priebeh, resp. planované
aktivity sprostredkujeme dietatu na adekvatnej urovni jeho porozumenia. SpocCiatku sa
realizuje hudobna vychova vo dvojici so ziakom, s postupnym zapajanim dalSich Ziakov
(ktori jednotlivo presli nacvikom v diade s pedagogom).

Hudobna vychova obsahuje
—,pocCuvanie“ zvukovych podnetov (vnimanie zvukov a hudby reprodukovanej a
Zivej),
—rytmicko-pohybové hry,
—hru na hudobnych nastrojoch,
—spev.

Specifika hudby

Predmet hudobna vychova vychadza z nasledovnych charakteristik hudby:
— zaujme a udrzi pozornost Ziaka,
— Strukturuje Cas,
— je orientovana na uspech,
— poskytuje bezpecné miesto na vykonavanie socialnych zru¢nosti,
— robi opakovanie a proces zapamatavania prilemnym a zabavnym,
— umoznuje ziakom ovladat’ prostredie,
— moze vytvarat a posilhovat rutinu,
— moze odrazat citenie kazdého Ziaka a reagovat nari.

Pomocky
— Alternativne komunikacné prostriedky,
— vizualne oznacené rytmické nastroje,
— magnetofén, mikrofén,
— vacsie zrkadlo,
— pohovka,
— vykres,
— farebné ceruzky,
— farby na prstomalbu,
— farebné stuhy a Satky atd.

Obsah vyucovacieho predmetu hudobna vychova nie je rozdeleny na jednotlivé arovne,
vzhlfadom na $Specifika sluchového vnimania Ziakov s AU alebo PVP s MP, ktoré nie je
v priamej suvislosti s kognitivhou urovnou.

Pri tvorbe individualneho vzdelavacieho planu je preto vhodné prejst obsahom
vzdelavania kazdého roénika a vybrat primerané ciele a obsah. Napifianie obsahu
hudobnej vychovy, resp. volba procesu, je velmi zavislé nielen od Urovne ziaka, ale pri
tomto vyuCovacom predmete vynimoCne aj od tvorivosti a hudobnych, resp.
muzikalnych schopnosti pedagoga.
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3. Ciele a obsah vzdelavania

CIELE
— Rozvijat zrakové a sluchové vnimanie, sluchovu diferenciaciu a senzomotorické
schopnosti,
— navodzovat oCny kontakt.

OBSAH

Postupné navykanie na pasivne vnimanie reprodukovanej hudby (vyber Zanrov a
volba intenzity primerane a podla individualnych preferencii a citlivosti sluchového
vhimania kazdého Ziaka).

Postupné privykanie na pasivne vnimanie zvukov vyludzovanych na jednoduchych
hudobnych nastrojoch Orffovho indtrumentaria — vizualne podporeny zdroj zvuku.

Vzbudenie zaujmu o vyludzované zvuky Orffovho inStrumentaria — bez vizualne;j
podpory zdroja zvuku.

Uputanie pozornosti Ziaka zvukmi, vyuzitie na nadviazanie o¢ného kontaktu so Ziakom.

Nadviazanie o¢ného kontaktu so zZiakom vyuzit ako komunikaciu v zmysle: “ESte
chcem pocut to isté.” — davat komunikacii ocnym kontaktom zmysel.

Vnimanie réznych izolovanych zvukov prostredia — prirody i beznych zvukov Zivota:
najprv s vizualne vnimanym zdrojom, potom bez vizualnej podpory.

Prijatie fyzického kontaktu prostrednictvom hudby v procese vnimania prijemnej hudby
na vy$Sich urovniach, v priamej nadvaznosti na ciele a obsah predmetu.

Rozvijanie komunikaénych schopnosti a rozvijanie socialnych zruénosti, vyuzZivanie
vySSie uvedeného obsahu na nadvazovanie, udrZzanie a rozvijanie socialnych interakcii
a komunikacie.

UrCovanie zdroja vnimaného zvuku pouZzivanim alternativnej a augmentativne;
komunikacie, volba toho, ¢o chce ziak pocut/poCuvat pouzivanim alternativnej a
augmentativnej komunikacie.

Jednoduché a vizualizované senzomotorické hry (,Ked pocuje$S nejaky zvuk, urob
pohyb!“), pravidla vizualizované na urovni zodpovedajucej Urovni porozumenia Ziaka

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podla
§55 zakona 6.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.
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Vytvarna vychova pre pripravny roénik

1. Charakteristika predmetu Vytvarna vychova. Vo vzdelavani ziakov autizmom
alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim (dalej aj
,2iak s AU alebo PVP s MP“) ma nezastupitefné miesto vyucovacf predmet vytvarna
vychova. Vytvarnymi aktivitami napomahame Ziakom rozvijat grafomotorické zruénosti,
hrubl a jemnd motoriku. Na zaklade rozvoja jemnej motoriky sa rozvija komunikaéna
schopnost, expresivna a receptivna zlozka reci, a aj nonverbalna forma komunikacie.
V pripade Ziakov s AU alebo PVP s MP motorické schopnosti nie su naruSené
désledkom ich primarnej poruchy, preto v procese vzdelavania vytvarné aktivity sa
aplikuji komplexnym spdsobom. Vytvarna vychova je délezitym vychovno-vzdelavacim
prostriedkom pri rozvijani narusenych zru¢nosti a predovSetkym pri rozvijani socialnych
zruénosti a komunikacnej schopnosti, s dérazom na socialne spravanie. Vhodné je
vyuzit' terapeutické aspekty vyuCovacieho predmetu vytvarna vychova, s pouzitim
relaxaénych cinnosti, spatych s emocionalnym prezZivanim Ziakov. Pre vSestranné
rozvijanie Ziakov s AU alebo PVP s MP je délezité pouzivaf aj techniky réznych
podpornych terapii. Vela Ziakov s AU alebo PVP s MP reaguje hypo- alebo
hypersenzitivhe na hmatové vnemy, o sa demonstruje problémovym spravanim ziaka.
Najma praca s hlinou a s inymi plastickymi materialmi méZu mat na hmatové vnemy a
nasledne na reakcie na tieto vnemy u ZzZiakov pozitivny vplyv. Pri manipulacii s
predmetmi u ziakov s AU alebo PVP s MP velmi €asto absentuje spontanna snaha
zoznamit sa s neznamymi predmetmi, s poméckami potrebnymi k vykonavaniu
aktualnej €innosti. Tato spontanna snaha by mala viest' Ziaka k poznaniu a k
osvojeniu funkcie jednotlivych premetov, pombdcok. Nasledkom absencie tejto snahy,
ich manipulacia s predmetmi sa stdva neadekvatnou, stereotypnou a v procese
zoznamovania sa s predmetom, spontanna exploracia sa Casto obmedzi len na
neddlezité charakteristiky z hfadiska vykonavania aktualnej aktivity vychadzajuc z
uvedenych problémov.

2. Proces vyucovania predmetu vytvarna vychova sa bude realizovat na hodinach
vytvarnej vychovy 2 hodiny tyzdenne, 78 hodin roCne. Pri vyuzivani blokového
vyuCovania pre zZiakov s AU alebo PVP s MP je mozZné jednu vyuc€ovaciu jednotku
rozClenit tak, ze v ramci jedného bloku sa mozno venovat aj u€ivu preberanému v ingj
zlozke tohto predmetu.

Vzdelavaci proces Ziakov s AU alebo PVP s MP realizujeme individualne alebo v
skupine. Usilujme sa o to, aby skupina mala ¢o najhomogénnejsi charakter z hfadiska
schopnosti a vyvinovej urovne. Proces, aktivity a dynamiku sprostredkujeme Ziakom na
adekvatnej urovni alternativnej formy komunikacie (frontalne).

V uvodnej faze vzdelavania pracujeme v diade s jednym ziakom a podla potreby s
dalSim ucitelom, ktory stoji za chrbtom Ziaka a poskytuje mu fyzicky prompt. Neskoér,
ked uz pracujeme so skupinou, podfa schopnosti a potrieb uCastnikov je mozné
vyuzivat pomoc dalSieho ucitela, ale vzdy sa usilujme o to, aby v kone¢nom désledku
bol Ziak schopny na zaklade frontalnych verbalnych a vizualnych instrukcii vykonat
aktivitu.

Precviéovanie motoriky ruk a prstov: mavanie, tlieskanie, kruZenie, hladkanie réznych
materialov. Ziaci pozoruju a zbieraju na vychadzkach prirodné materialy: kamienky, haluzky,
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plody, listy a pod., pozoruju ich, triedia a porovnavaju, rytmicky radia, zoskupuju, vtla¢aju do
vhodnych materidlov - piesok, hlina, blato, sadra, plastelina.

Na 1. urovni pri aktivitach preferujeme spolupracu ziaka s ucitefom pred rovesnikmi.
Aktivity su zamerané tak, aby ziak mal moznost naucit' sa uchopit’ a udrzat’ predmety
jednou rukou. PrecviCujeme motoriku ruk a prstov, délezita je imitacia pohybov ruk,
identifikacia r6znych materialov dotykom.

Na 2. a 3. urovni aktivity maju imitacny a kooperacny charakter. Aktivit sa zuCastnuje aj
dalSi ziak spolu so svojim ucitefom. Aktivity su zamerané na upeviovanie uz
nadobudnutych zru€nosti, kde sa zddraznuje spolupraca s ucitelom, s moznostou len
kratkej kooperacie so spoluziakom.

Ziaci maju moznost pracovat aj v inych polohach ako sediagky, napr. postojacky, podla
formatu papiera. Pracuju aj na velkej ploche, na tabuli, na baliacom papieri,v piesku.
Od velkych formatov prechadzaju k mensim, striedaju ich podla ucelu.

3. Ciele a obsah vzdelavania

PRIPRAVNY ROCNIK — 1. uroven

CIELE
— Rozvijat’ jemnu a hrubu motoriku,

— rozvijat motoriku ruk a prstov,

— rozvijat koordinovany pohyb ruk,

— rozvijat uchopenie s pinzetou,

— rozvijat senzomotoricku koordinaciu,
— rozvijat percepciu,

— rozvijat zmyslové vnimanie.

OBSAH

Kresba (makka ceruza, rudka, krieda)
NacviCovanie uchopenia ceruzky, jej spravne drZzanie, maranie na papier rozlicnych
rozmerov, napodobriovanie jednoduchych tvarov.

Malba (tampdn, drievko, akvarelové farby, temperové farby) Liatie, kvapkanie,
ffkanie farby.
Hra s farbou: odtlaanie ruky, prstov, gulé¢ky z papiera a pod.

Modelovanie (plastelina, cesto)

Manipulacia smodelovacimi materialmi: miesenie, stlacanie, Sulanie, tapkanie,
odstipkavanie.

Pouzivanie Stipcov: vystipnut malé kusky z plasteliny.
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PRIPRAVNY ROCNIK — 2. uroven

CIELE
— Rozvijat jemnu a hrubu motoriku,
— rozvijat motoriku ruk a prstov,
— rozvijat koordinovany pohyb ruk,
— rozvijat uchopenie s pinzetou,
— rozvijat senzomotoricku koordinaciu,
— rozvijatpercepciu,
— rozvijat zmyslové vnimanie.

OBSAH

Kresba (makka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel) Kreslenie tvarovo
nenaro¢nych predmetov: sinko, klbko, had, palica. Napodobriovanie jednoduchych
tvarov.

Malba (tampon, drievko, prsty / akvarelové farby, temperoveé farby) Liatie, kvapkanie,
odtlacganie farby.
Hra s farbou: vytvaranie farebnych Skvin, fukanie do Skvin.

Modelovanie (modurit, plastelina)

Manipulacia smodelovacimi materialmi: miesenie, stlacanie, tapkanie, odstipkavanie,
valkanie, gulanie, vytahovanie, Sulanie, vytvaranie gul6Cok z plasteliny na stole a v
dlani, Pouzivanie Stipcov: vystipnutie malych kuskov z plasteliny.

PRIPRAVNY ROCNIK — 3. uroven

CIELE
— Rozvijat jemnu a hrubu motoriku,
— rozvijat motoriku ruk a prstov,
— rozvijat senzomotoricku koordinaciu,
— rozvijat percepciu,
— rozvijat zmyslové vnimanie.

OBSAH

Kresba (makka ceruza, rudka, krieda, voskovy pastel, suchy pastel) Kreslenie
tvarovo nenaroCnych predmetov.

Volné kreslenie: Ciary, obluky, kruhy, vefkym aj malym pohybom.

Malba (Stetec, tampédn, drievko, prsty/akvarelové farby, temperové farby) Zakladné
zruénosti v praci so Stetcom a farbami.
Liatie, kvapkanie, dotvaranie farebnych skvfn, hra s farbou.

Modelovanie (plastelina, modurit, cesto)

Poznavanie zakladnych vlastnosti modelovacich materialov stlacanim, miesenim,
valkanim, vytahovanim. Manipulacia s modelovacimi materialmi: vykrajovanie,
Sulanie, vytvaranie gul6cky, valCeka z plasteliny na stole a v dlani. Vytvaranie
modelov jednoduchého tvaru z modelovacej hmoty, podla vzoru. Ukladanie
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vytvoreného tvaru na prislusnu Sablénu. Vytvaranie modelov z piesku pomocou
formiCiek. Pouzivanie Stipcov: vystipnut malé kusky z plasteliny.

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podla
§55 zakona ¢&.245/2008 Z. z. Skolsky zakon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.

Telesna a Sportova vychova pre pripravny rocnik

1.Charakteristika predmetu Telesna a Sportova vychova. Vychovno-vzdelavacie
ciele vyu€ovacieho predmetu telesna a Sportova vychova su zamerané na dosiahnutie
optimalneho telesného a pohybového rozvoja ziakov, vypestovanie pozitivheho vztahu
k pohybu, cvi€eniu a Sportu v ramci ich moznosti a schopnosti. S rozvijanim pohybovej
aktivity uzko suvisi rozvoj poznavacej Cinnosti, nakofko pri pohybovych aktivitach
pdsobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost, pamat, myslenie,
fantaziu a re€. Po urCeni motorickej a senzomotorickej vyvinovej urovne Ziaka sa treba
zamerat na utvaranie ucelovych pohybovych zru€nosti, kompenzaciu motorickych
nedostatkov, eliminaciu nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych stereotypii a
tieZz na rozvijanie socialnych a komunikaénych schopnosti, s pozitivnym dopadom -
okrem rozvoja motoriky a pohybovych schopnosti - aj na jeho percepciu, kognitivne a
socialne funkcie. Vychovno-vzdelavacie ciele telesnej vychovy Ziakov s AU alebo PVP
s MP vychadzaju zo vSeobecne stanovenych ciefov telesnej vychovy ako
vyuCovacieho predmetu vo vychovno-vzdelavacom procese, pricom je potrebné ich
prispésobit’ a doplnit na zaklade nutnosti zohfadnenia Specifik vyvinu a prejavov
Ziakov.

Su to najma

— rozvoj telesnej schémy Ziaka,

— zvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie Ziaka,

— zlepSenie senzomotorickych schopnosti,

— zvySenie urovne zakladnych pohybovych schopnosti,

— rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s dérazom na meniace sa prostredie
a meniace sa aktivity,

— rozvoj prijatefnych foriem pohybovych aktivit s dérazom na aktualny socialny
kontext,

— osvojenie a upevnenie hygienickych navykov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

— funkéne vyuzivat komunikaéné prostriedky vo vztahu k telovychovnym aktivitam,

— zlepsit prijimanie fyzického kontaktu s inym ¢lovekom,

— dodrziavat stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

38



spolupracovat a byt funkénym ¢lankom vo vzajomnej interakcii s inymi osobami,
dodrziavat poradie v skupine,

uplatfiovat sebakontrolu pri pohybovej aktivite,

zvladat ucast na hrovych aktivitach s vymenou roli,

vediet sa prispOsobit’ poziadavkam skupiny,

uplatriovat’ napodobriovanie pri spoloc¢nych pohybovych aktivitach,

uvedomovat' si jednotlivé €asti svojho tela vo vztahu k riadenému pohybu,
vhimat smer v suvislosti s pohybom a orientaciou v priestore (hore, dolu,
dopredu, dozadu, vpravo, vfavo...),

rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

rozvoj pohybovej koordinacie,

rozvoj koordinacie oko - ruka,

rozvoj pozornosti,

rozvoj priestorovej a ¢asovo - sledovej pamati,

rozvoj kreativity a improvizacie,

rozvoj schopnosti generalizovat.

Uvedené ciele sa dosahuju prostrednictvom telovychovnych aktivit patriacich do
nasledujucich tematickych celkov, ktoré su uplatnené v obsahu vzdelavania:

poznatky z telesnej kultury, terminoldgia (druhy Sportov, cvikov, pohybov a poldh
tela a Casti tela pri telovychovnych Ccinnostiach, Casti tela, pomenovanie
telocviéného naradia, nacinia a pouzivanych pomécok, atd.),

zaklady poradovych cviCeni (vediet sa postavit na uréené miesto, otocit sa
uréenym smerom, zaradit sa do utvaru uréeného pre zoskupenie deti, dodrziavat
pravidlo pri chédzi v urCenom utvare deti a i., aj prostrednictvom povelov
poradovych cvi€eni), (dalej len ,poradovost™),

pripravné, kondi¢né, koordina¢né, kompenzacné, uvolhovacie, vytrvalostné,
obratnostné, relaxa¢né cvicenia,

pohybové hry,

rytmické hry a zaklady tanca,

zaklady atletiky,

turistika, resp. aj plavanie.

Na telesnej a Sportovej vychove sa vyuziva Standardné telocviéné nacinie, naradie a
dalSie vhodné pomébcky pouzivané v beznom edukaCnom procese pri aplikacii
programu TEACCH primerane k vyvinovej urovni Ziaka.

Zakladné odporucania
Pri vyuCovani telesnej a Sportovej vychovy Ziakov s AU alebo PVP s MP je ddlezité:

pri kazdej pohybovej aktivite mat’ pripravené vizualne pomdcky na alternativnu
formu komunikacie,

dopredu Ziaka informovat o forme a priebehu pohybovej aktivity, pre neho
zrozumitelnou formou, s vyuZzitim alternativnej formy komunikacie,

komunikovat' prostrednictvom vizualnych prostriedkov poCas celej doby trvania
pohybovej aktivity,
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— umiestnit pomocky potrebné k vykonaniu pohybovych aktivit v poradi, v ktorom
po sebe nasleduju jednotlivé aktivity alebo ich zlozky,

— priestor upravit takym spésobom, aby vizualne dostato¢ne informoval Ziaka o
procese pohybovej aktivity,

— mat pre Ziaka zabezpelené suCasne s verbalnym promptom (frontalne) aj
poskytnutie fyzického promptu zozadu, ak si nedokaze osvojit aktivitu pomocou
napodobnovania, — pouzit aj vonkajSie motivacné Cinitele (individualne,
primarneho alebo sekundarneho charakteru), ak pohybova aktivita pre Ziaka nie
je zdrojom radosti,

— pred vypracovanim individualneho vychovno-vzdelavacieho programu na
vyuCovanie predmetu telesna a Sportova vychova zmapovat vyvinovu uroven
Ziaka v nasledovnych oblastiach:

a) napodobriovanie,

b) receptivna zlozka reci,

c) kooperacia,

d) prijimanie frontalnych instrukcii,
e) uroven spoluprace v skupine,

— na zaklade ziskanych vysledkov urcit formu vyucCovania, ktorou mézu byt

nasledujuce alternativy:

a) vyhradne individualny pristup, t. j.1 ucitel a 1 Ziak,

b) skupinovy pristup - frontalne u€enie niekolkych Ziakov sucasne s tym istym
poctom ucitelov, aby mal kazdy Ziak poskytovany fyzicky prompt,

c) skupinovy pristup, ked je Ziak schopny napodobriovat’ a pri frontalnom uceni
kooperuje s ucitefom - 1 ucitel u¢i max. 4 Ziakov,

— vytvarat také edukacné situacie, kde sa ziaci nemusia nutne delit medzi sebou s
pomd&ckami a pri ktorych méze byt reSpektovana znizena az nemozna schopnost
kooperacie, ktoru mozno budovat alebo zvySovat len po velmi malych krokoch.

Odporucané zakladné aktivity pri individualnom rozvijani

Kontaktné hry — fyzicky kontakt medzi ziakom a ucitelom, podmiefovany iniciovanim
vytvorenia ocného kontaktu medzi ziakom a ucitefom.

Zrkadlo — na spontanne pohybové, vokalizaCné prejavy Ziaka ucitel reaguje ich
napodobriovanim.

Imitacia — napodobriovanie pohybu ucitefa - vedla seba, za sebou a vo frontalnej
polohe; imitacia pohybu s vymenou roli; imitacia pohybu s vymenou roli v ur€itom rytme,
tempe a meniacej sa dynamike.

Odporucané zakladné aktivity pri skupinovom rozvijani

Odovzdavanie — vytvorenim o€ného kontaktu, v pripade verbalizujuceho Ziaka aj
oslovenim spoluziaka, navodit vykonanie pohybu, motorického prejavu.

Opakovanie (memoria) — Ziak zopakuje predvedeny pohyb. Hra, aktivita sa ukonci
vtedy, ked pri nej pride na rad kazdy Ziak.
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Duet — ucitel prezentuje jednoduchu naslednost’ pohybov a Ziak, s ktorym nadviaze
oc¢ny kontakt, napodobriuje pohyby ucitela (spolu s ucitefom vykonavaju tato aktivitu) a
rytmus jeho pohybu.

Poznamky a dolezité upozornenia

Iniciatorom kazdej aktivity v ivode je ucitel.

Pred zaCatim skupinovej aktivity musia byt ziaci rozvijani individualne.

Pri skupinovych aktivitach treba vytvorit homogénnu skupinu z hladiska schopnosti
zucCastnenych Ziakov.

Jeden ucitel méze rozvijat maximalne Styroch ziakov, v pripade potreby sa vyuziva
pomoc dalSej osoby (asistenta ucitela alebo inej osoby), ktory je na hodine spravidla
vzdy pritomny. Relaxacné cviCenia zaradujeme na zaver telovychovnych aktivit.

Pred vypracovanim individualneho vychovno-vzdelavacieho programu predmetu
telesna a Sportova vychova je nevyhnutné prestudovat’ si cely obsah vzdelavania,
nakolko na zaklade

individualnych osobitosti Ziaka s AU alebo PVP s MP je mozné prispésobovat aplikaciu
niektorych prvkov ¢&i postupov uvedenych pri inych ro€nikoch a urovniach.

Teoretické rozpracovanie postupnosti krokov pri jednotlivych cinnostiach pre mene;j
skusenych pedagogov z prace so ziakmi s AU alebo PVP s MP musi vychadzat z praxe.
V telesnej a Sportovej vychove Ziakov s AU alebo PVP s MP je mozné primerane vyuzit
telesné cviCenia a pohybové aktivity uvadzané v odbornej literature venovanej
zdravotnej telesnej vychove (telesnej vychove pre deti/ziakov so zdravotnym
oslabenim).

2. Proces vyucéovania predmetu telesna a Sportova vychova sa bude realizovat na
hodinach Telesnej a Sportovej vychovy 2 hodin tyzdenne, 78 hodin ro¢ne.

1.aroven

V uvode rozvijania zZiaka s AU alebo PVP s MP sa pri vyu€ovani vyucovacieho predmetu
telesna a Sportova vychova uplatiuje individualny pristup, v diade ucitel — ziak.

Podla potreby je pritomny aj dalSi uditel, ktory Ziakovi poskytuje fyzicky prompt —
poskytuje mu pomoc zozadu, pricom stale stoji za jeho chrbtom.

Z dbévodu priznakov v spravani sa Ziakov, typickych pre autizmus, sa aj v telesnej a
Sportovej vychove vyuZivaju predovSetkym primarne motivacné Cinitele.

Pri realizacii kazdej aktivity sa velky déraz kladie na rozvoj predverbalnej vyvinovej
arovne.

2. aroven

V uvode rozvijania a vyu€ovania predmetu telesna vychova sa preferuje individualny
pristup, v diade uditel — ziak.

Podfa potreby je pritomny aj dalSi ucitel, ktory Ziakovi poskytuje fyzicky prompt za jeho
chrbtom. Vyuzivaju sa predovSetkym primarne motivac¢né Cinitele.

Pri realizacii kazdej aktivity sa velky doraz kladie na rozvoj preverbalnej vyvinovej
arovne.
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3. uroven

Aktivity sa zameriavaju na upevriovanie zru¢nosti, ktoré Ziak ovlada, na ich rozvijanie a
zdokonalovanie. Zdbéraznuje sa spolupraca s ucitefom, len s obcCasnou kratkou
kooperaciou so spoluziakom (3-5 min).

Pocas telesnej a Sportovej vychovy sa uplathuju frontalne instrukcie s podporou
fyzického promptu — jeden uditel dava inStruktaz, druhy pedagdg je pripraveny
poskytnut’ zozadu fyzicky prompt Ziakom, ktori ho potrebuju na vykonanie €innosti.
Telovychovné aktivity sa organizuju s uCastou dalSieho ziaka spolu so svojim ucitelom.
Aktivity maju imitacny a kooperacny charakter, spolo¢né pohybové aktivity sa nacvicuju
pomocou nacviku napodobnovania, postupne sa pristupuje k u€eniu poradovosti.

3. Ciele a obsah vzdelavania
PRIPRAVNY ROCNIK — 1. Groven

CIELE
— Utvarat zakladné socialne interakcie prostrednictvom pohybu,
— eliminovat stereotypné a repetitivne prejavy v spravani a pohyboch,
— budovat funkény spdsob komunikacie s ucitelom vo vztahu k pohybovym
aktivitam,
— zlepSovat uroven preverbalnych prejavov,
— rozvijat verbalne prejavy,
— prijimat fyzicky kontakt,
— budovat zaklady kooperacie, sebakontroly, prijimania a uplatfiovania pravidiel,
— dosiahnut akceptovanie poradovosti s fyzickym promptom,
— uvedomenie si vlastného tela vo vztahu k inStruktazam k pohybu,
— vyjadrit potrebu ist na WC pri pohybovej aktivite.

OBSAH

V kratkej riadenej interakcii s u€itefom v rozsahu 3 az 10 minut sa nacvicuje:
— uchopenie predmetu, pustenie predmetu,
— chytanie predmetov celou rukou (nielen dlanou, ale aj prstami),
— zdvihnutie predmetu palcom a ukazovakom,
— uchopenie, ukladanie, prekladanie predmetov oboma rukami,
— prenasanie predmetu (hracky) po€as chdédze na uréené miesto,
— tahanie predmetu (hracky) poCas chdodze,
— chbédza k stanovenej méte,
— beh k stanovenej méte.

Sezénne €innosti

Hry na snehu.

Nacvik chddze po kizkej ploche.

Sankovanie sa na miernom svahu.

V jarnom a v letnom obdobi kratka turistika, vychadzky.

Plavanie.
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PRIPRAVNY ROCNIK — 2. uroven

CIELE

Rozvoj socialnych zru€nosti a komunikacnej schopnosti v aktivnej interakcii s
prostredim pri pohybovych aktivitach pri preferencii dospelych pred rovesnikmi,
rozvoj expresivnej zlozky recCi prostrednictvom vizualizovania jednotlivych
pohybovych aktivit,

rozvoj preverbalnych schopnosti, dosiahnutie funkéného pouzivania
komunika¢nych prostriedkov,

rozvoj verbalnych schopnosti,

prijatie fyzického kontaktu,

prijatie pravidiel, kooperacie,

vytvorenie sebakontroly,

udrzanie rovnovahy pri cviceni,

dosiahnutie koordinovanych pohybov pri jednoduchych cvikoch,

uCenie poradovosti, socialneho porozumenia, rozvoj senzomotorickych
schopnosti, uvedomenie si vlastného tela, rozvoj laterality, rozvoj jemnej a hrube;j
motoriky, rozvoj pohybovej koordinacie, rozvoj koordinacie oko — ruka, rozvoj
pozornosti, pamati, myslenia, vnimania.

OBSAH

Pri kratkych pohybovych interakciach so ziakom v rozsahu 10 az 15 minut
orientovanych na uvedomovanie si telesnej schémy a rozvijanie koordinacie pohybov
uplatiujeme:

riekanky, detské pesniCky spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit, resp.
rolové hry, kontaktné hry, zrkadlo.

Na rozvoj rovnovahy a koordinacie pohybov:

lozenie po vizualizovanej trase napodobrovanim pohybov ucitela alebo s jeho
fyzickym promptom,

pochodovanie po vizualizovanej trase napodobrovanim pohybov ucitela alebo s
jeho fyzickym promptom,

indiansky skok napodobriovanim pohybov ucitela alebo s fyzickym promptom, —
kraCanie v podrepe napodobriovanim pohybov ucitela alebo s fyzickym
promptom.

Sezdénne ¢innosti v zimnom obdobi:

hry na snehu,

nacvik chédze po klzkej ploche,

sankovanie sa na miernom svahu,

v jarnom a v lethom obdobi turistika,

podfa moznosti v ktoromkolvek ro€nom obdobi plavanie.
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PRIPRAVNY ROCNIK — 3. uroven

CIELE

Komunikacia k vychove a upevnovaniu zakladnych hygienickych potrieb v
suvislosti s telesnou vychovou,

rozvoj preverbalnych schopnosti,

funkéné pouzivanie komunikaénych prostriedkov,

rozvoj verbalnych schopnosti,

prijatie fyzického kontaktu,

prijatie stanovenych pravidiel,

kooperacia s uCitelom a dalSim ziakom,

vytvorenie sebakontroly,

prispdsobenie sa poziadavkam skupiny,

uvedomenie si vlastného tela v suvislosti s telovychovnymi aktivitami,
rozvoj koordinacie oko - ruka.

OBSAH

Podavanie lopty ucitefovi (1-3 min), podavanie lopty spoluziakovi (1-3 min).

Kontaktné hry, zrkadlo.

Sezonne ¢innosti v zimnom obdobi — hry na snehu, nacvik chdédze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podfa mozZnosti
v ktoromkolvek ro€nom obdobi aj plavanie.

Pri pohybovych aktivitach sa vyuZzivaju:

hry orientované na kooperaciu s ucitelom,

hry orientované na koordinaciu pohybov konc€atin napodobnovanim ucitefa alebo
s pomocou jeho fyzického promptu,

hry orientované na kooperacné aktivity s ucCitelom a tolerovanie sucasnej aktivity
spoluziaka a jeho ucitela,

hry zamerané na rozvoj rovnovahy, laterality, napr. one brain cviCenia,

hry zamerané na telesnu schému — hlava, krk, chrbat, ramena, kolena, chodidla
— vo frontalnom u¢ebnom procese, s pripadnym fyzickym promptom.

4. Hodnotenie predmetu.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziakov v tomto predmete budeme postupovat podfa
§55 zakona &.245/2008 Z. z. Skolsky z&kon v platnom zneni. Hodnotenie bude
realizované na zaklade kritérii vid. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
v SkVP strana 26.
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