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UCEBNE OSNOVY PRE 10. ROCNIK - VARIANT B

Slovensky jazyk a literatura pre 10. ro¢nik B variant

1. Charakteristika predmetu Slovensky jazyk a literatura. Vyucovaci predmet
slovensky jazyk a literatura ma v systéme Skolského vzdelavania centralne postavenie,
pretoZze vytvara predpoklady pre zvladnutie ostatnych vyucCovacich predmetov.
VyucCovanie slovenského jazyka a literatury spaja v sebe niekolko zloZiek, ktoré sa
navzajom prelinaju a prispievaju k rozvijaniu zmyslovej, emocionalnej, volovej
a rozumovej stranky osobnosti dietata. Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literatury
tvoria 3 oblasti: jazykova komunikacia, komunikacia a sloh, Citanie a literatura. V oblasti
jazykovej komunikacie Ziaci nadobudaju schopnosti, vedomosti, zruénosti a kompetencie
potrebné na osvojenie si spisovnej podoby slovenského jazyka.

V oblasti komunikacia a sloh sa Ziaci u€ia vnimat a chapat rozli¢né jazykové informacie,
Citat' s porozumenim, rozpravat na zaklade precCitaného alebo pocutého textu, hodnotit.
Zvladnutie jazykového a slohového uciva a najma komunikativnych kompetencii vytvara
predpoklad na rozvinutie schopnosti uspeSne sa uplatnit v pracovnom, obcianskom,
rodinnom a osobnom Zivote. V oblasti literarnej ziskavaju Citatefské zru€nosti
a schopnosti reprodukovat precitany text, nadobudaju pozitivny vztahu Kk literature,
upeviuju citovy vztah k rodine, k domovu, k rodnému kraju.

2. Ciel:
- Opakovat a upevnit u€ivo z predchadzajucich ro€nikov,
- vediet vyuzivat ziskané vedomosti v realnom Zivote,
- zvladnut zakladné pravidla ustnej komunikacie v spoloCenskom styku,
- vediet opisat’ a prepisat fahky text so spravnou diakritikou,
- utvrdit spravne pisanie predlozky a spojky,
- vediet opisat’ jednoduchy pracovny postup,
- naucit sa Citat’' a pochopit navody s obrazkami,
- naucit sa (bez/s pomocou) reprodukovat dej kratkeho pribehu,
- dramatizovat jednoduchy kratky pribeh,
- vediet napisat’ adresu a kratky text na pohfadnicu.

3. Proces vyucéovania predmetu slovensky jazyk a literatura sa bude realizovat na
vyuCovacich hodinach slovenského jazyka a literatury 3 hodiny tyzdenne, spolu 117
hodin ro€ne. Vyu€ovacie hodiny orientujeme na praktické vyuZivanie Citatelskych zruc-
nosti, na Citanie s porozumenim, na orientaciu v texte a reprodukciu kratkeho textu,
Citanie informacii na zakupenom tovare, na Citatefny pisomny prejav. Pri precviCovani
foriem spoloCenského styku sa zameriavame aj na spravne vypliiovanie adresy na
formulari, na pisanie adresy a kratkeho textu na pohladnicu k sviatku alebo Vianociam.
Prostrednictvom didaktickych a spoloCenskych hier precviCujeme kratku spoloCensku
konverzaciu s uplatiovanim principov slusného spravania.

4. Obsah vzdelavania:

Citanie a literarna vychova
- Citanie jednoduchych nauénych a umeleckych textov s porozumenim, orientacia
v texte, reprodukovanie jeho obsahu.
- Citanie detskych knih a ¢asopisov, komiksov a encyklopédii.
- Recitacia, dramatizacia rozpravky a jednoduchého pribehu.




Citanie jednoduchych navodov s obrazkami.
Tiché Citanie.

dotaznika

Slo
- Ustny a pisomny opis jednoduchého pracovného postupu.
- Ustne a pisomné osvojenie vykania a jeho jednotlivych tvarov.
- Vyplnenie penaznej poukazky, sprievodky na balik, kratkeho
s pomocou/bez pomaoci.
- Ustne a pisomné precvicovanie foriem spoloenského styku.
- Rozpravanie podla pripravenej osnovy, podla série obrazkov.
- Vyjadrovanie vilastnych citovych zazitkov primeranym spésobom.
Pisanie
- Utvrdenie pisania predlozky a spojky ako samostatného slova.
- Upevnovanie pisania Cisloviek.
- Opisovanie a prepisovanie lahkého textu so spravnou diakritikou.
- Pisanie jednoduchych viet podla diktatu.
5. Casova dotacia
Tematicky celok Pocet hodin
Opakovanie 15
Citanie a literarna vychova 42
Sloh 18
Pisanie 42




Rozvijanie komunikacnej schopnosti pre 10. roénik B variant

1. Charakteristika predmetu Rozvijanie komunikaénej schopnosti pre 10. ro¢nik
Specialnych zakladnych Skol, pre ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia,
vyuCovacim jazykom slovenskym.

Prostrednictvom predmetu rozvijanie komunikaCnej schopnosti sa u Ziakov rozSiruje
funkéna komunikacia v kategdriach: Ziadanie osobnych potrieb, informacii, vyjadrovanie
pocitov, komentovanie, reakcie na spravanie inych ludi, vyjadrovanie prosocialnych
postojov.

2. Ciel:
Hlavny ciel:
- Podporit rozvoj recCi a jazykovych schopnosti ako predpokladu k realizacii urcitého
komunikacného zameru a funkéného dorozumievania, stimulovat komunikaciu
Ziaka v socialnej interakcii.

VSeobecné ciele:

- Zapajat sa do skupinovej Cinnosti, poCuvanie pribehu,

- dokazat pocCuvat v nereciprocnych situaciach, napr. rozhlas, pribehy, video,

- dokoncit vlastnu ulohu v skupine, bez intervencie ucitela,

- potichu pocCuvat ostatnych,

- pocuvat deti a dospelych,

- pytat sa a reagovat’ na otazky a komentovat to, ¢o sa povedalo,

- dokazat sa sustredit na jeden zvuk, napr. hlas spomedzi inych,

- pocuvat a nasledovat inStrukcie a usmernenia.

- Rozvijat praktické pouzivanie jazyka na dorozumievanie, a to s pouzitim
verbalnych aj neverbalnych komunikacnych prostriedkov.

- Rozvijat slovnu zasobu, chapanie pojmov a ich pouzivanie v komunikacii.

- Rozvijat jazykovy cit, syntaktické a morfologické pravidla. Aplikovat ich do
hovorenej i pisanej podoby (podfa individualnych schopnosti ziaka).

- Rozvijat fonematické uvedomovanie, schopnost diferencovat’ distinktivne znaky
jazyka podfa individualnych schopnosti Ziaka.

- Rozvijat artikulaénu obratnost’ a vyslovnost.

- Rozvijat rozpravaéské schopnosti Ziakov podfa individualnych schopnosti.

- Rozvijat taktilné a kinestické vnimanie.

- Roazvijat sluchovu a zrakovu gnéziu (vnimanie, diferenciacia, pamat).

- Rozvijat priestorovu orientaciu a orientaciu v Case.

- Rozvijat motorické schopnosti.

- Roazvijat Citatelské a pisatelské schopnosti.

-V ramci kazdej komunikacCnej situacie neprestajne vyzadovat pouZzivanie o¢ného
kontaktu so suCasnou verbalizaciou.

3. Proces vyucovania predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti sa bude realizovat
na hodinach rozvijania komunikacnej schopnosti, 2 hodiny tyzdenne, spolu 78 hodin
rocne. SucCastou predmetu RKS je aj Augmentativna a alternativna komunikacia.
Nahradné a doplnkové komunikacné systémy potom pouzivaju ziaci v beznej
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komunikacii a na vSetkych vyuCovacich predmetoch. OdporuCame vyuzivat systém
VOKS /vymenny obrazkovy komunikacny systém/ a metodiku od autoriek S. Kapalkova
a L.Vencelova, ktora nadvazuje na CiastoCnu slovensku adaptaciu prace D.B. Elkonina,
ktora sa vyuziva na rozvijanie fonematického uvedomovania.

4. Obsah vzdelavania

Obsah musi byt v sulade s mentalnymi a komunikaénymi schopnostami dietata, bez
ohfadu na fyzicky vek. Obsah predmetu RKS je zamerany na vSetky roviny jazyka a
vSetky formy komunikacie.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti sa prelina celym vyu€ovacim procesom. Témy
preberané v predmete RKS by mali byt v sulade s témami preberanymi najma
v predmete Slovensky jazyk a literatura a Vecné u€enie. Na hodine RKS sa ucitel ma so
Ziakmi zamerat na porozumenie pojmov a suvislosti a precviCovanie ich pouzivania
v komunikacii.

Obsah rozvijania komunikaénej schopnosti v jednotlivych oblastiach:

Pragmaticka rovina jazyka:
Porozumenie reci

- Komentovanie ,tu a teraz“. Komentovanim vsetkych Cinnosti a pomenovavanim
predmetov rozvijame porozumenie pojmov a ich vzajomnych suvislosti.
Postupujeme od poznavania skuto¢nych predmetov a javov k obrazkom a
porozumeniu pojmov.

- Kategorizovanie pojmov podla danych kritérii.

- Vykonavanie ¢innosti podla komentovania a porozumenia obsahu prehovoru
komunikaéného partnera.

Rozvijanie expresivnej reci

- Nametové hry, pri ktorych ziak mdéze komentovat svoju Cinnost. Vo vSetkych
hrach kladieme do6raz na hlasné komentovanie Cc¢innosti alebo spolocné
komentovanie s pomocou ucitelky. Pri hrach sa odporu€a pouzivat nazorné
skutoCné predmety, ich miniatury alebo primerané ilustracie a obrazky.

- Nehovoriaci ziaci komentuju s pomocou posunkov, grafickych znakov alebo inym
nahradnym komunikacnym prostriedkom.

- Vytvaranie situacii z bezného Zivota tak, aby ich mohli Ziaci lepSie pochopit’ a
komentovat (,zazit ich“) a tym si upeviiovat’ slovnu zasobu.

- Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov v prostredi Skoly a rodiny,

- jednoduché komentovanie vykonavanych alebo prebiehajucich Cinnosti a situacii.

- Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych pomenovani.

Rozhovor
- Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikacnym partnerom.
- Zaciatok a ukoncenie rozhovoru. Vyber a udrZzanie témy rozhovoru.
- Vyber komunikacnych prostriedkov primeranych situacii a komunikacnému
partnerovi. Odpoved na otazku, kladenie otazok.
- Modelové hry, dramatizacia.
- Hovorena re¢ a ndhradné komunikaéné systémy



Lexikalno-sémanticka rovina jazyka

- Pomenovanie skutoCnych predmetov a javov alebo obrazkov.

- Kategorizovanie pojmov podfa vyznamu s nazornymi prikladmi a bez nich. (Pri
pomenovavani zaroven ukazujeme na predmet alebo zaroven vykonavame
pohyb a pod.)

- RozliSovanie a porovnavanie vyznamovo podobnych a protikladnych pojmov.
(Nazorne: re€ v spojeni so zrakovym alebo taktiinym vnemom a pod.)

- ZovSeobecnenie pojmov

- Klucové slova.

- Upevnovanie vyznamu pojmov a suvislosti zazitkovou formou.

Hovorena re€ a nahradné komunikaéné systémy.

Morfologicko-syntakticka rovina jazyka
- Nacvik ohybania slov, nacvik predlozkovych vazieb a analdgie primerane

schopnostiam ziaka s pomocou, nazornym a zazitkovym spésobom.
- Malované Citanie.
- Dopihanie a opakovanie viet.
- Odvodzovanie slov.
- Tvorba viet a suveti.
- Rozvoj porozumenia reci.
Hovorena re€ a nahradné komunikaéné systémy.

Foneticko-fonologicka rovina:
- Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti.

- Hry s nereCovymi zvukmi

- RozliSovanie zvukov reci rozliSovanie réznych druhov zvukov (zvuky zvierat,
Strnganie, buchanie, Suchot, zvoncek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity
a smeru prichadzajucich zvukov.

- RozliS8ovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik. Hry so zmenami melodie a tempa
redi. RozliSovanie prvej hlasky v slove. RozliSovanie dizky hlasok a slabik.

- CviCenia zamerané na rozvijanie pohyblivosti hovoridiel, koordinaciu pohybov a
spravnu vyslovnost.
Hovorena re¢ a nahradné komunikacné systémy.

Rozvijanie rozpravaéskych schopnosti:
- Pozorovanie os6b a udalosti v okoli.

- Jednoduché rozpravanie zazitku podla obrazkov, rozpravanie podla obrazkov,
vnimanie ¢asovej naslednosti a suvislosti udalosti.
- Praca s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami, obrazkami.

Rozvijanie inych schopnosti spojenych s komunikaciou:
Rozvijat taktilné a kinestetické vnimanie
- Poznavanie predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie diferenciaCnych

schopnosti.
- Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.




Rozvijat’ sluchovt a zrakovu gnoziu (vnimanie, diferenciacia, pamét).
- Poznavanie réznych zvukov, rozliSovanie ich kvality, intenzity, smeru.

- Poznavanie melddie a rytmu. CviCenia na zapamatanie melddie a rytmu, riekanky,
radu slov, vety a pod.

- CviCenia zrakovej analyzy a syntézy.

- Rozvijanie poznavacich procesov: zachovanie, priradovanie, zoradovanie,
triedenie — kategorizacia.

- Rozvijanie pamati (akusticko-verbalna a zrakova, pracovna pamat)

Rozvijat priestorovu orientaciu a orientaciu v ¢ase
- CviCenia pravolavej orientacie (telesna schéma, rovinna orientacia ).
- Serialita (nacvik sekvencii, postupnosti).
- Intermodalita (audiovizualny vztah).

Rozvijat’ motorické schopnosti
- Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrubej motoriky, grafomotoriky,

fonograforytmiky.

Rozvijat Citatelské a pisatelské schopnosti
- Pre osvojovanie Citania analyticko-syntetickou i globalnou metddou je nevyhnutné
dosiahnutie urcitej urovne fonologického uvedomenia. Preto je su€astou obsahu

predmetu RKS aj: )
- Rozvijanie schopnosti diferencovat zvuky reci (slabiky, hlasky a ich dizku) hrovou

formou. Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo znakov.

- Schematické znazornenie slov.

- Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.

- Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore a v rovine (chapanie a vyjadrenie
polohy predmetu hore, dolu, v prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v rade
zlava doprava).

- Obrazkové (malované) Citanie.

- Ak individualne schopnosti Ziaka nedovoluju osvojovanie si vSetkych tvarov
pismen, odporuca sa Citanie a pisanie len velkych tlacenych pismen.

Odporucané rozpravky a knihy v obsahu:

ROZPRAVKY

Medovnikovéa/pernikovéa chaltipka; Cervena &iapocka; O Budulinkovi; Dihy, Siroky

a bystrozraky; Kozliatka a vik; Tri prasiatka; Skaredé kacatko; Koza odrata a jez;
Zatulané husa; Pampusik; O psickovi a macicke; Rozpravka o sliepoCke a kohutikovi;
O rukavicke/Domcek, domcek kto v tebe byva; O rybarovi a zlatej rybke; Ako iSlo vajce
na vandrovku; Rozpravka o repe; O Gastankovi, o nemal kozusok; Cin, Cin; Janko
Hrasko; O dvanastich mesiacikoch; Hrnéek var!; Palica, von z vreca!; Macko Usko; Tri
medvede...

ROZPRAVKOVE KNIZKY .
M&j macik; Moja prva Citanka; Co si hracky rozpravali; Utopeny mesiacik; Rozpravky
o zvieratkach (V. G. Sutejev)




PRIBEHY ZO ZIVOTA DETI

Janka a Danka

Autori: M. Duri¢kova, M.R. Martakova, D. Hevier, H. Zelinova, E. Gasparova, N. Tanska,
M. Jan&ova, J. Sramkova, K. Bendova, M. Hastova, J. Pavlovi¢, R. Méric, E. Cepéekova

OBRAZKOVE KNIZKY

Obrazkové Citanie

Autori: V. Machaj, Z. Vlach — M. Novacky, J. Kontar, E. Vanc€urova, E. Weberova, |. Imro,
J. Navrétil, A. Okruhlicova

Naroénost’ odporuc¢anych tém sa bude prispésobovat’ danému roéniku
a individualnym schopnostiam ziaka.

RKS - knihy a rozpravky Téma
Knihy: Lesné zvierata
V lese a na Cistinke
Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: PaliCka pomocnicka,
Pribehy Mata a Klin¢eka: Ako vyhnali diviaka

Rozpravky:
Palicka — pomocnicka
Jablko

Cervena &iapocka

Koza rohata a jez
Domcek , kto v tebe byva
Pampusik

Tri medvede

Knihy: Domace zvierata
Rozpravky o psic¢kovi a macicke

Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Kuriatko a kacatko
Zabavme sa s Macom Pacom

Rozpravky:

Rozpravka o sliepoCke a kohutikovi

Kuriatko a kacatko

Ako iSlo vajce na vandrovku

O repe

Maco Paco pomaha na gazdovstve

Mechurik Koscurik

Kozliatka a vik

Skaredé kacatko

Rozpravky: Zelenina
O repe

Komu dame mlieCko?

Kniha: Zvuky zvierat
Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Kto povedal miau?

Kniha: Rok Rok
Rozpravka: Caéky hragky / Bendova/

Kniha: Jesen

Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Jablko
O gastankovi, €o nemal kozusok




Rozpravka: Zima
O dvanastich mesiacikoch

Kniha:

Maco Snehuliakom

Téma jar:

Kniha:

Dobrodruzstvo s mySkami

Téma leto:

Cacky hracky / Bendova/: Smadné kvietky
Téma rodina- ¢lenovia:

Rozpravky:

O repe

Cervena &iapocka

Rozpravky: Na poli, v lese,
Tri prasiatka v zahrade

O rybarovi a zlatej rybke
Dlhy, Siroky a bystrozraky
Janko Hrasko

Rozpravky: Remesla
Tri prasiatka

O rybarovi a zlatej rybke
Dlhy, Siroky a bystrozraky
Janko Hrasko

Kniha: Vianoce
Maco Snehuliakom: Nezvyc&ajny viano¢ny stromcek

Témy z Vecného uéiva SkVP

Nakupovanie
Obchod, obchodny dom, velké obchodné centrum, Specializované predajne.
Nakupovanie zakladnych potravin
- Nakupovanie podfa zoznamu, vyhfadanie ceny, vazenie ovocia a zeleniny.
- Orientacia medzi regalmi, manipulacia s tovarom pri pokladni.
- Poznavanie datumu vyroby a datumu spotreby potravin.
- Zistovanie celkovej ceny za nakup, pouzivanie kalkulacky.
Nakupovanie zakladnych hygienickych potrieb
- Nakupovanie tovaru suvisiaceho s dennymi hygienickymi ukonmi.
Nakupovanie odevov a obuvi
- Komunikacia s predavackou: poziadanie o pomoc pri nakupe, poziadanie o druh
tovaru, jeho velkost, skusSanie tovaru, platenie peniazmi a platobnou kartou.

Sluzby
- Cistiaren, pra¢oviia, oprava obuvi, oprava elektrospotrebiéov — vymenny listok k
objednanej sluzbe, platba.
- Upratovanie domacnosti, Cistenie kobercov, ¢aluneného nabytku, holi¢stvo,
kadernictvo.



Zdravie a choroba
- Ochrana zdravia, prevencia ochoreni otuZzovanim, vyvazenym stravovanim a
dodrziavanim pravidiel osobnej hygieny.
- Prejavy beznych ochoreni.
- LieCebny rezim — meranie teploty, uzivanie liekov, pitie teplych napojov.
- Druhy liekov — tablety, kvapky, sirupy, masti, bezpecné uzivanie liekov.
- OS8etrenie drobnych poraneni, oboznamenie sa s 1. pomocou pri zlomenine
- Sexualna vychova, intimna hygiena v dospievani.

U lekara

- Zdravotné stredisko, nemocnica s poliklinikou, vSeobecny lekar, odborny lekar.

- Karta poistenca, objednanie terminu vySetrenia, preventivna prehliadka u zubného
lekara.

- Bezné ochorenia a ich priznaky, opis tazkosti, recept, navsteva lekarne.

- Liecba pacienta v nemocnici -pokoj na 16zku, vySetrenia s pristrojmi.

- Privolanie obvodného lekara do bytu, lekarskej sluzby prvej pomoci, zachrannej
sluzby.

Dopravné prostriedky
- Druhy a sp6soby dopravy v regione.
- Kupa cestovneého listka, orientacia v cestovhom poriadku, reSpektovanie pravidiel
spravania sa v dopravnych prostriedkoch.
Na poste
- Podavanie pohfadnic, listov, balikov, pefiaznych poukazok, pocCitanie penazi.
- Poziadanie o pomoc.
- Oboznamenie sa s prostredim posty — podla miestnych moznosti.

V banke
- Rozdelenie finanénych prostriedkov na mesiac, rozpocet domacnosti,
hospodarenie s peniazmi.
- Sporenie, usporena suma, vklad, vyber a zostatok penazi v banke — praca s
kalkulackou.
- Osobny ucet, platobna karta, bankomat.
- Oboznamenie sa s prostredim banky — podla miestnych moznosti.
Nasa vlast’
- Statne symboly, Statna vlajka, $tatny znak, $tatna hymna.
- Prezident Slovenskej republiky.
- NajznamejSie oblasti a mesta Slovenskej republiky.
- Oboznamenie sa s miestnou krajinou: okolité mesta, obce, rieky, prirodné
zvlastnosti a kulturne zaujimavosti.
Navsteva v Z00
- Zvierata Zijuce u nas a cudzokrajné zvierata, spdsob ich Zivota.
- Ochrana zvierat.
- Spravanie ludi v prirode, bezpelny pohyb a pobyt v prirode, oboznamenie sa
s nebezpefenstvom besnoty.
Vyuzivanie volného €asu
- Navsteva divadelného a filmového predstavenia, spoloCenské a Sportové hry,
turistika.
- Navsteva muzei a vystav.
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Prazdniny, dovolenka

- Striedanie prace a odpocinku. Aktivny a pasivny oddych.

- NajznamejSie rekreaCné miesta.
- Pohladnica z dovolenky.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Pragmaticka rovina 16
Morfologicko-syntakticka rovina 12
Lexikalno-sémanticka rovina 10
Rozvijanie inych schopnosti Ziakov 16
spojenych s komunikaciou
Foneticko-fonologicka rovina jazyka 12
Rozvijanie rozpravacskych schopnosti 12
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Vecné ucenie pre 10. ro¢nik B variant

1. Charakteristika predmetu Vecné ucenie. Predmet vecné ucCenie rozSiruje a
upeviuje poznatky, s ktorymi sa Ziak stretdva v beznom Zivote. Prispieva k lepSiemu
pochopeniu Zivota okolo nas, rozSiruje a skvalitiuje komunikativhe moznosti Ziaka.
Osvojené vedomosti prispievaju k vacSej samostatnosti Ziaka. Na zaklade
bezprostredného poznania miestnej krajiny si Ziaci osvojuju zakladné poznatky o
Slovenskej republike.
2. Ciele:

- Ziskat zakladné vedomosti o lieCivach,

- vediet bez/s pomocou oSetrit drobné poranenie,

- poznat zasady spravania sa v ¢ase choroby,

- poznat symboly statu a jeho hlavnych predstavitelov,

- poznat prirodné zvlastnosti a kulturne zaujimavosti svojho regiénu,

- poznat zakladné pravidla ochrany prirody,

- poznat vybranych zastupcov cudzokrajnych a u nas volne Zijucich zvierat,

- rozvijat finanénu gramotnost’ Ziakov,

- vychovavat k ochrane Zivotného prostredia,

- formovat pozitivne medziludské vztahy,

- vplyvat na zmysluplné vyuzivanie volného Casu,

- pomahat orientovat sa v socialnych ulohach.

3. Proces vyuéovania predmetu vecné ucenie sa bude realizovat na hodinach predmetu
vecné ucenie 3 hodiny tyzdenne, spolu 117 vyuc€ovacich hodin rocne (39 tyzdnov).
Prakticky nacviCujeme so Ziakmi fixaciu zlomenej koncatiny, oSetrenie drobnych
poraneni. Su€astou vyu€ovania su vychadzky, vylety a exkurzie za ucelom prepojenia
ziskanych vedomosti s praktickym Zivotom Ziakov.

4. Obsah vzdelavania:
Nakupovanie
Obchod, obchodny dom, velké obchodné centrum, Specializované predajne.
Nakupovanie zakladnych potravin
- Nakupovanie podla zoznamu, vyhladanie ceny, vazenie ovocia a zeleniny.
- Orientacia medzi regalmi, manipulacia s tovarom pri pokladni.
- Poznavanie datumu vyroby a datumu spotreby potravin.
- Zistovanie celkovej ceny za nakup, pouzivanie kalkulacky.
Nakupovanie zakladnych hygienickych potrieb
- Nakupovanie tovaru suvisiaceho s dennymi hygienickymi ukonmi.
Nakupovanie odevov a obuvi
- Komunikacia s predavackou: poZiadanie o pomoc pri nakupe, poziadanie o druh
tovaru, jeho velkost, skusanie tovaru, platenie peniazmi a platobnou kartou.

Sluzby
- Cistiaren, pragoviia, oprava obuvi, oprava elektrospotrebitov — vymenny listok k
objednanej sluzbe, platba.
- Upratovanie domacnosti, Cistenie kobercov, aluneného nabytku, holi¢stvo,
kadernictvo.
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Zdravie a choroba
- Ochrana zdravia, prevencia ochoreni otuZzovanim, vyvazenym stravovanim a
dodrziavanim pravidiel osobnej hygieny.
- Prejavy beznych ochoreni.
- LieCebny rezim — meranie teploty, uzivanie liekov, pitie teplych napojov.
- Druhy liekov — tablety, kvapky, sirupy, masti, bezpecné uzivanie liekov.
- OS8etrenie drobnych poraneni, oboznamenie sa s 1. pomocou pri zlomenine
- Sexualna vychova, intimna hygiena v dospievani.
U lekara
- Zdravotné stredisko, nemocnica s poliklinikou, vSeobecny lekar, odborny lekar.
- Karta poistenca, objednanie terminu vySetrenia, preventivna prehliadka u zubného
lekara.
- Bezné ochorenia a ich priznaky, opis tazkosti, recept, navsteva lekarne.
- LiecCba pacienta v nemocnici -pokoj na 16zku, vySetrenia s pristrojmi.
- Privolanie obvodného lekara do bytu, lekarskej sluzby prvej pomoci, zachranne;j
sluzby.

Dopravné prostriedky
- Druhy a spésoby dopravy v regione.
- Kupa cestovného listka, orientacia v cestovhom poriadku, reSpektovanie pravidiel
spravania sa v dopravnych prostriedkoch.

Na poste
- Podavanie pohfadnic, listov, balikov, pefiaznych poukazok, pocCitanie penazi.
- Poziadanie o pomoc.
- Oboznamenie sa s prostredim posty — podla miestnych moznosti.

V banke
- Rozdelenie finanénych prostriedkov na mesiac, rozpocet domacnosti,
hospodarenie s peniazmi.
- Sporenie, usporena suma, vklad, vyber a zostatok penazi v banke — praca s
kalkulackou.
- Osobny ucet, platobna karta, bankomat.
- Oboznamenie sa s prostredim banky — podla miestnych moznosti.

Nasa viast’
- Statne symboly, $tatna vlajka, $tatny znak, $tatna hymna.
- Prezident Slovenskej republiky.
- Najznamejsie oblasti a mesta Slovenskej republiky.
- Oboznamenie sa s miestnou krajinou: okolité mesta, obce, rieky, prirodné
zvlastnosti a kulturne zaujimavosti.

Navsteva v ZOO
- Zvierata Zijuce u nas a cudzokrajné zvierata, spdsob ich Zivota.
- Ochrana zvierat.
- Spravanie ludi v prirode, bezpecny pohyb a pobyt v prirode, oboznamenie sa
s nebezpefenstvom besnoty.
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Vyuzivanie volného €asu
- Navsteva divadelného a filmového predstavenia, spoloenské a Sportové hry,
turistika.
- Navsteva muzei a vystav.

Prazdniny, dovolenka
- Striedanie prace a odpocinku. Aktivny a pasivny oddych.
- NajznamejSie rekreaCné miesta.
- Pohladnica z dovolenky.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Nakupovanie 9
Sluzby 9
Zdravie a choroba 18
U lekara 9
Dopravné prostriedky 9
Na poste 9
V banke 9
Nas$a vlast 18
Navsteva v ZOO 9
VyuZivanie volného Casu 9
Prazdniny, dovolenka 9




Eticka vychova pre 10. ro€nik B variant

1. Charakteristika predmetu Eticka vychova. Vo vzdelavani Ziakov so strednym
stupfiom mentalneho postihnutia ma nezastupitelny vyznam predmet eticka vychova.
Podporuje pochopenie mravnych noriem a napomaha osvojeniu spravania, ktoré je s
nimi v sulade. Pomaha ziakom rozvijat svoju identitu a poznat svoje silné a slabé
stranky. UCi ich pochopit' a akceptovat druhych a vytvarat pozitivnhe vztahy k Cloveku a
prirode.

2. Ciele:
- Pochopit a pomenovat na urovni primeranej chapaniu Ziakov zakladné etické
postoje,
- dalej rozvijat u Ziakov osvojené etické postoje,
- viest ziakov k pochopeniu spravania spoluzZiakov a inych fudi,
- vysvetlit Ziakom doélezité hodnoty suvisiace s rodinnym ZzZivotom, rodi€ovstvom
a sexualitou.

3. Proces vyu€ovania predmetu eticka vychova sa bude realizovat na hodinach etickej
vychovy 1 hodina tyzdenne, spolu 39 hodin roéne. Dalej rozvijame a zdokonalujeme
u Ziakov zakladné etické postoje a spdOsobilosti osvojené v predoslych roCnikoch. Na
urovni primeranej chapaniu Ziakov vysvetlujeme etické normy a hodnoty suvisiace so
Zivotom a zdravim, rodi€ovstvom a sexualitou, posilfiujeme moralny usudok a zmysel pre
zodpovednost

4. Obsah vzdelavania :

KOMUNIKACIA
- Nadviazanie, udrzovanie a ukonc¢enie rozhovoru,
- vyjadrenie pozitivnych a negativnych citov,
- empatia a asertivita v komunikacii,
- zdrava a nezdrava kritickost,
- tvorivé rieSenie v medziludskych vztahov prostrednictvom ucty k inym
- a otvorenej komunikacie,
- komunikacia ako prostriedok prosocialneho spravania.

DOSTOJNOST LUDSKEJ OSOBY
- Poznanie svojich silnych a slabych stranok,
- sebaovladanie a sebavychova,
- pozitivne hodnotenie druhych, hlfadanie prijatelného kompromisu,
- pochopenie a akceptovanie fudi s inym svetonazorom,
- ludska dbstojnost’ a nabozenska etika,
- reSpekt a ucta k inym rasam, etnikam, handicapovanym fudom.
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ETIKA SEXUALNEHO ZIVOTA
- Pocatie a prenatalny zivot,
- zdrzanlivost a vernost ako optimalna prevencia pohlavne prenosnych choréb,
- dosledky predCasného sexualneho zivota,
- hodnota [udského Zivota,
- mravny dopad promiskuitného Zivota a pornografie na ¢loveka.

DOBRE VZTAHY V RODINE
- Rodinné spoloCenstvo a ja,
- oCakavania mojich rodiCov a ich kompatibilita s mojimi o€akavaniami,
- pochopenie Zivota mojich rodiCov a surodencov a z toho vyplyvajuce
- korigovanie spravania.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Komunikacia 10
Déstojnost’ ludskej osoby 10
Etika sexualneho Zivota 10
Dobré vztahy v rodine 9
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Nabozenska vychova 10. roénik A,B,C variant

1. Charakteristika predmetu Nabozenska vychova. Vyucovanie nabozenstva je
priestor, kde sa ziaci uCia vytvarat' si a upevinovat vztah s Bohom, ucCia sa krestanskym
postojom a krestanskému zivotnému Stylu.

2. Ciele:

Posudit hodnotu zodpovednosti. Uvedomit’ si osobnu zodpovednost za seba, za
inych a za svet, v ktorom zijem.

Formovat’ navyk krestanského zivotného Stylu v rodinnom a spoloCenskom zivote.
Na modelovej situacii vysvetlit etymologiu pojmu zodpovednost.

Vnimat potrebu zodpovednosti vo svojom Zivote.

Formovat postoj zodpovednosti za svoj zivot.

Na modelovych situaciach vysvetlit' potrebu Zivotnych vzorov - rozvijat' schopnost
sebaporozumenia. Ocenit krestansku ponuku nasledovania Jezisa Krista ako
Zivotného vzoru.

Formovat postoj sebakorekcie vychadzajucej z rovnovahy medzi potrebou
originality a potrebou zaclenenia sa.

Jednoduchym spdsobom vysvetlit dévody nabozenskej viery. Pomocou obrazovej
predlohy reprodukovat’ apostolské vyznanie viery.

Prijat skutoCnost religiozity Cloveka ako prejavu tuzby po presahu samého seba.
Objavit ontologicku potrebu lasky Cloveka k Cloveku a C&loveka k Bohu. Najst
rozdiely medzi priatelskou laskou, laskou muza a Zeny, laskou rodiCovskou a
laskou k Bohu.

Ocenit vyznam budovania vztahov ako naplnenia Zivota zmyslom. Uvedomit’ si
rizika zneuzitia tuzby Cloveka po laske.

Formovat’ navyk vonkajsich prejavov ucty k ¢loveku. Na modelovych situaciach si
precviCit rieSenia rodinnych konfliktov.

Na zaklade posolstva biblického textu vyjadrit délezitost ekologického myslenia a
spravania sa Cloveka.

Vnimat potrebu ekologického myslenia ¢loveka. Ocenit’ vzajomnu spolupracu.
Praktizovat zru€nosti triedenia odpadu v domacnosti a Setrného zaobchadzania s
prirodnymi zdrojmi.

Vnimat prirodzenu potrebu stotoznit sa s urCitym vzhladom, konanim, nazormi
alebo zivotnym Stylom.

Vytvarat' priestor pre ponuku zivotného vzoru — JeziSa Krista - vnimat' Boha ako
toho, kto ho miluje a prijima takého, aky je prijimat svoj zivot ako pozvanie
k zodpovednosti.

Vnimat vieru v Boha ako zodpovednost' voci sebe, voéi inym, voCi fudom celého
sveta.

Uvedomovat, Ze k naozajstnej laske patri zodpovednost’ a starostlivost o Zivot a
rast toho, koho milujeme.
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3. Proces vyuéovania predmetu nabozZenska vychova sa bude realizovat’ na hodinach
nabozenskej vychovy 1 hodina tyzdenne, spolu 39 hodin ro¢ne.

4. Obsah vzdelavania:

Zodpovednost’
- Zodpovednost.
- Zivot — pozvanie k zodpovednosti (modelova situacia).

Zodpovednost’ za seba
- Sebaocenenie a sebaprijatie.
- Potreba zivotnych vzorov.
- Konfrontovanie imitacie medialnych vzorov s realnymi vzormi.
- Ponuka vzorov: biblické vzory — biblické postavy, krestanské vzory — vzory
svatcov.

Zodpovednost’ za svoju vieru
- Preco verit? (dévody viery)
- Vyznanie viery — rozhodnutie pre vieru.
- Krestanska zrelost (sviatostny Zivot).

Zodpovednost’ za druhych Fudi.
- Formy lasky (priatelstvo a laska)
- Potreba lasky (laska Cloveka k Cloveku a laska Cloveka k Bohu).

Zodpovednost’ ¢loveka za svet.
- Ekoldgia a zodpovednost — Gn 1,28-29 (globalne problémy)

- Krestan v spolo¢nosti (angazovanost v meste, farnosti, Skole)

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Zodpovednost 4
Zodpovednost za seba 12
Zodpovednost’ za svoju vieru 6
Zodpovednost za druhych ludi 7
Zodpovednost Cloveka za svet 10
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Matematika pre 10.roénik variant B

1. Charakteristika predmetu Matematika pre 10. roCnik Specialnych zakladnych Skal,
pre Ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia s vyuCovacim jazykom
slovenskym. Vzdelavanie v predmete matematika prispieva k rozvoju kognitivnych
funkcii, vnimania, predstavivosti, myslenia a redi, pamati a pozornosti. Ziak ziskava
prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti, zru€nosti a navyky

tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a moznosti, na svojom
aktualnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat.

2. Ciele:

- Prehibit a utvrdit vedomosti,

- vediet Citat’ a pisat Cisla v obore do 100,

- vediet pisomne pri€itat’ a od¢itat’ jednociferné Cislo od dvojciferného v obore do
100 s prechodom cez zaklad 10 alebo pomocou kalkulacky,

- vediet pocitat do 1 000 po stovkach,

- vediet pouzivat jednoduchu kalkulacku pri vypoctoch v obore do 1 000,

- poznat zakladné jednotky dizky, hmotnosti, objemu a éasu,

- zvladnut poctoveé vykony s peniazmi,

- naucit’ ziakov tym poznatkom, ktoré v priebehu svojho dalSieho vzdelavania a v
kazdodennom zivote budu potrebovat a rozvijat ich schopnosti, pomocou ktorych
sa pripravia na samostatné ziskavanie dalSich poznatkov,

- naucit na podklade nazoru riesit’ problémy praktického Zivota.

3. Proces vyucovania predmetu matematika sa bude realizovat na hodinach
matematiky, 5 hodin tyzdenne, spolu 195 hodin aritmetiky a geometrie (39 tyzdriov). U
Ziakov sa postupne buduje pojem prirodzeného Cisla, prezentuje sa podstata realizacie
matematickych operacii a rieSenia algebrickych vyrazov, rovnic, nerovnic a slovnych
uloh, ktorych namet zodpoveda skusenostiam a poznatkom z ostatnych vyucovacich
predmetov a z beZného Zivota. Zameriavame sa na praktické meranie dizky, hmotnosti,
objemu a &asu. Ziakom vysvetlime, kde sa mdZu stretnit’ s pojmami milimeter, kilometer,
gram, tona. Prakticky s nimi precviCujeme pouzivanie budika a digitalnych hodin.
Poctové vykony s peniazmi uplatiiujeme pri slovnych ulohach s pouzitim platidiel a pri
praktickom rieSeni prikladov pri nakupovani.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

- Pisomné scitanie a odcitanie jednociferného a dvojciferného Cisla s prechodom
cez zaklad 10 v obore do 100 (alebo s pomocou kalkulacky).

- Numeracia do 1 000: pocitanie po stovkach, Citanie a pisanie Cislic, usporiadanie
Cisel, Ciselna os, porovnavanie Cisel, zapis pomocou znakov =, <, >.

- Scitanie a od¢itanie nasobkov100 v obore do 1 000.

- Riesenie praktickych prikladov a jednoduchych slovnych uloh z praxe.

- Poznavanie dalsich jednotiek dizky (milimeter, kilometer) a ich vyuZitie v praxi.
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- Poznavanie dalSich jednotiek hmotnosti (gram, tona) a ich vyuzitie v praxi.

- Poznavanie dalSej jednotky ¢asu (minuta) a jej vyuzitie v praxi, Citanie digitalneho
zapisu Casu.

- Praktické meranie diZky, hmotnosti, objemu a ¢asu.

- Ur€ovanie €asu s presnostou na polhodiny.

- Poctové vykony s peniazmi.

- Upevnenie geometrického uciva o rovinnych a priestorovych utvaroch.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Opakovanie uciva z 9. roCnika 15
Numeracia do 1 000 35
Scitanie a od¢itanie nasobkov100 v obore do 1 000 20
RieSenie praktickych prikladov a jednoduchych slovnych uloh z 25
praxe
Poznavanie dalich jednotiek dizky (milimeter, kilometer) a ich 10
vyuzitie v praxi
Poznavanie dalSich jednotiek hmotnosti (gram, tona) a ich 10
vyuzitie v praxi
Poznavanie dalSej jednotky ¢asu (minuta) a jej vyuzitie v praxi, 8
Citanie digitalneho zapisu Casu
Praktické meranie diiky, hmotnosti, objemu a ¢asu 12
UrCovanie €asu s presnostou na polhodiny 10
Poctové vykony s peniazmi 15
Upevnenie geometrického uciva o rovinnych a priestorovych 20
utvaroch
Opakovanie uciva 10. ro¢nika 15
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Informaticka vychova pre 10. ro¢nik B variant

1. Charakteristika predmetu Informaticka vychova. Predmet informaticka vychova ma
dolezité postavenie aj vo vzdelavani Ziakov s mentalnym postihnutim. Ziaci si
prostrednictvom prace s jednoduchymi edukacnymi pocitacovymi programami urcenymi
pre vychovu, vzdelavanie a alternativhu komunikaciu osvojuju obsluhu pocitata na
elementarnej uzivatel'skej urovni primerane k ich individualnym schopnostiam. Ziskané
zruénosti im v praktickom zivote ufahCia spbsob komunikacie. Tieto zrucnosti ziaci
upeviuju v medzi predmetovych vztahoch pri praci so Specialnymi edukacnymi
programami, ktoré su lahko ovladatefné — jednou alebo dvoma klavesmi, mdzu ich
pouzivat aj ziaci s narusenou motorikou ruk.

Ziaci sa zdokonaluju v zruénosti pisania v textovom editore, vyuzivaju dalsie klavesy,
pracuju samostatne alebo s pomocou ucitela s ohfadom na ich stupen postihnutia.
V textovom editore sa ucia vytvorit menovky svojich spoluziakov, ktoré dotvaraju na
hodine vytvarnej vychovy, pripadne menovky na darCeky pre svojich rodiCov a pod..

2. Ciel
VSeobecné ciele:
- Viest ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a technik pri praci s
pocCitaCom.

Hlavné ciele:
- Vediet pracovat s mySou a klavesnicou samostatne alebo s pomocou,

- vediet pracovat s jednoduchym edukaénym programom a hrou,
- rozSirovat svoje zru€nosti v grafickom editore pouzZivanim dalSich nastrojov,
- vediet pracovat v textovom editore s pomocou.

3. Proces vyuéovania predmetu Informaticka vychova sa bude realizovat na hodinach
predmetu Informaticka vychova, 1 hodina tyzdenne, spolu 39 vyucovacich hodin ro¢ne
(39 tyzdrov).

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:
Ovladanie klavesnice a mysi samostatne alebo s pomocou, poznavanie tla€iarne a
jej funkcie.
Ovladanie jednoduchej hry:
- pustenie a ukon€enie hry samostatne alebo s pomocou.

Praca v jednoduchom grafickom editore pre deti:
- kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podla navod — pouzivanie nastroja vyplh a

vyber farby, tvary, velkost Ciar,
- kreslenie vofnou rukou i s pouzitim nastrojov editora — pouZivanie nastroja
otaCanie, zmena velkosti obrazka, prilepenie.

Praca v textovom editore:
- orientacia na klavesnici v poli pismen a Cislic, poznavanie funkcie klavesov Shift,

Enter , Backspace a Escape.

Komunikacia prostrednictvom IKT:
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- detské webové stranky (obrazky, rozpravky, detské filmy, hudba).

Praca s edukaénym programom:

- na rozvijanie vnimania, pozornosti, pamati, myslenia, jemnej motoriky, koordinacie

pohybov,
- na rozvoj slovnej zasoby, zakladov pocitania a iné,
- pre alternativhu a augmentativhu komunikaciu.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Ovladanie klavesnice a mysSi samostatne 4
alebo s pomocou, poznavanie tlaCiarne
a jej funkcie
Ovladanie jednoduchej hry 4
Praca v jednoduchom grafickom editore 10
pre deti
Praca v textovom editore 6
Komunikacia prostrednictvom IKT 7
Praca s edukacnym programom 8
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Pracovné vyuc€ovanie pre 10. ro¢nik B variant

1. Charakteristika predmetu Pracovné vyucéovanie. Predmet pracovné vyu€ovanie ma
vo vzdelavani Ziakov zvySovat uspesSnost’ socialneho zaclenenia, podporovat socialne,
pracovné a osobné uplatnenie sa, individualny rozvoj osobnosti, vytvaranie vztahov k
svojmu okoliu. Ziaci sa ugia poznavat nazvy pracovnych nastrojov a poznat ich funkciu.
Su vedeni k samostatnosti a zdokonalovaniu manualnych zru€nosti.

2. Ciel:
- Vypestovat u zZiakov zru€nosti veduce k ¢o najvySSiemu stupfiu samostatnosti,
- zostavit’ podfa navodu jednoduchy model,
- poznat zakladné podmienky pre pestovanie rastlin,
- vediet rozliSovat r6zne druhy materialov,
- uplatiiovat zakladné principy stolovania a spravania sa pri jedeni,
- poznat jednoduché pracovné postupy v domacnosti,
- dodrziavat zakladné bezpecCnostné pravidla pri zaobchadzani s elektrospotrebiémi
a Cistiacimi pripravkami.

3. Proces vyucovania predmetu Pracovné vyu€ovanie sa bude realizovat na hodinach
predmetu Pracovné vyuc€ovanie 6 hodin tyzdenne, spolu 234 vyu€ovacich hodin ro¢ne
(39 tyzdnov).

Vyucujuci mdéze podla miestnych podmienok a urovne Ziakov rozSirovat dané ucivo,
najma s ohfadom na zameranie praktickej skoly, v ktorej sa mézu Ziaci po ukonceni 10.
roCnika dalej vzdelavat.

UcCime Ziakov orientovat’ sa v jednoduchych navodoch a pracovnych postupoch, poznat
a vediet pouzivat pracovné pomdcky, naradie a nastroje pre ruéné opracovanie.
Prakticky precviCujeme vymenu batérii v nastennych hodinach, budiku, TV ovladaci
a hudobnom prehravaci.

Pri priprave pokrmov ich oboznamujeme so zasadami zdravej vyZivy.

4. Obsah vzdelavania:
Sebaobsluzné €innosti
- Upevnovanie navykov a zru€nosti suvisiacich s hygienou tela a s upravou odevu.

Prace v domacnosti

- Utieranie prachu, zametanie aumyvanie podlahy, vysavanie, oSetrovanie
podlahovin.

- Udrzovanie poriadku a hygieny v kupelni a na WC.

- Pouzivanie vhodnych Cistiacich prostriedkov pri udrziavani Cistoty v domacnosti
a bezpecna manipulacia s nimi.

- Udrzba odevu a textilii: pranie, susenie, Zehlenie, skladanie.

- Udrzba obuvi.

- Elektrické spotrebi€e v domacnosti, ich funkcia a pouzivanie.

- Vymena batérii v elektrospotrebicoch.

- Bezpec€nostné pravidla pri zaobchadzani s elektrospotrebicmi.

- Hygiena v kuchyni: umyvanie, utieranie a odkladanie riadu, udrzba rucnych
kuchynskych strojéekov.

- Nakupy, uskladnovanie potravin.

- Varenie:
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Priprava teplych a studenych pokrmov a zakladné postupy pri priprave jedal
a napojov.

Zasady zdravej vyZivy.

Uprava stola, bezné a slavnostné prestieranie.

Zasady spoloCenského spravania pri stolovani.

Bezpec€na obsluha kuchynskych spotrebiCov.

Sitie:

Jednoduché opravy odevov a textilii.

Ruéné zosivanie latok, strojové zoSivanie podla individualnych schopnosti Ziakov.
Napln prace urCi ucCitel podla individualnych schopnosti ziakov tak, aby sa
zvySovala narocnost’ uloh v porovnani s predchadzajucimi rocnikmi.

Prace v dielni
Prace s roznym materialom

RozliSovanie kovov, plastov, dreva.

Oboznamovanie sa s réznymi materialmi, ich rozliSovanim a vyuzitim.
Kombinované prace s pouzitim réznych materialov.

Prace s makkym drétom: vyrovnavanie, ohybanie, splietanie, strihanie kliestami.
Prace s plastmi: penovy polystyrén, organické sklo.

Napln prace s réznym materialom urci ucCitel podla individualnych schopnosti
Ziakov.

Prace s papierom a karténom

Zdokonalovanie osvojenych technik, zvySovanie poziadaviek na presnost prace.
Skladanie, ohybanie, strihanie, zoSivanie, lepenie, vyroba o0zddb a réznym
predmetov.

Balenie predmetov do darCekového papiera. Farebné papierové mozaiky.
Priestoroveé figurky. Jednoduché kartonové prace.

Prace s drevom

Zdokonalovanie osvojenych technik.

Meranie, upinanie, rezanie a orezavanie dreva s dérazom na presnost.

Vitanie pomocou vrtakov a spajanie dreva klincami, skrutkami, praca so
skrutkovacom.

Povrchova uprava dreva Smirglovym papierom a pilnikom; farbenim a lakovanim
povrchu.

Zatikanie a vytahovanie klincov, zatikanie hacikov.

Montazne a demontazne prace

Montazne prace podla navodu.

Montaz a demontaz modelov, ukladanie suciastok.
Zostavovanie modelov konstrukénych stavebnic.
Rozoberanie a skladanie jednoduchych predmetov.

Pestovatel'ské prace

Pestovanie kvetov a vybranych druhov okrasnych drevin.
Pestovanie izbovych rastlin.

Aranzovanie a jednoduché viazanie kytic.

Pestovanie zeleniny.

Zber plodin a ich uskladnenie.

Sezonne prace na Skolskom pozemku.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Sebaobsluzné dinnosti

chlapci aj diev€ata 30 hodin rone

Prace v domacnosti

chlapci 82 hodin,
diev€ata 101 hodin roCne

Prace v dielni

chlapci 101 hodin,
dievéata 82 hodin ro¢ne

Pestovatelské prace

chlapci aj diev€ata 21 hodin roCne
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Hudobna vychova pre 10.roénik B variant.

1. Charakteristika predmetu Hudobna vychova pre 10. ro¢nik Specialnych zakladnych
Skol, pre ziakov s tazkym stupfiom mentalneho postihnutia s vyuCovacim jazykom
slovenskym. Hudobna vychova rozvija hudobnu a kulturnu uroven ziakov. Podfa svojich
moznosti a schopnosti plynucich z ich postihnutia si zdokonaluju svoj spevacky prejav.
Ziaci sa ugia rozoznavaniu zvukov znamych hudobnych nastrojov ako flauta, klarinet,
lesny roh, harfa a iné. Osvojuju si a rozoznavaju smutné a veselé melddie pri poCuvani
hudby jednotlivych hudobnych Zanrov. Oboznamuju sa s pojmami nota, notova osnova,
huslovy kfu¢€. Pri hudobno-pohybovych €innostiach vyuzivame hudobno-pohybové hry,
l[udové tance, ale i zaklady taneCnych krokov spoloCenskych tancov tak, aby pohyb
prinasal ziakom radost. Na hodinach hudobnej vychovy vyuzivame prvky muzikoterapie,
ktoré nielen aktivizuju ziakov, ale zarovenn pdsobia relaxaCne. Rytmické cviCenia
interpretujeme ako hru na rytmicku ozvenu sprevadzanu moznostou vyuzitia Orffovho
inStrumentaria.

2. Ciele:

- Rozvijat hudobnu a kulturnu uroven ziakov,

- osvojovat si hudobné a kulturne navyky pri po€uvani hudby aj pri navstevach
hudobnych poduijati,

- zdokonalovat' spevacky prejav ziakov rytmicky aj intonane spravne,

- interpretovat vybrané [udové a umelé piesne,

- rozliSovat rytmické a hudobné nastroje,

- prehlbovat schopnost’ sluchom rozliSovat zname hudobné nastroje,

- uplathovat tanecné prvky pri pohybovom stvarneni hudby,

- formovat zaujem o hudobné umenie,

- rozvijat fantaziu, predstavivost, vnimanie, pamat.

3. Proces vyucovania predmetu Hudobna vychova sa bude realizovat na hodinach
predmetu Hudobna vychova, 1 hodinu tyZzdenne, spolu 39 vyucovacich hodin ro¢ne (39
tyzdnov).

4. Obsah vzdelavania :

Piesne na spev
- Hej, uz sa na tej hore (fudova), Po valasky od zeme (fudova), Cie su to kone (ludova),
Buvaj, dieta krasne (fludova), V richtarovej studni (fudova), Prvy jarny deri (A. Cobej),
A od PreSova (fudova), V zahraddcke pod okienkom (fudova) a iné.
- Ludové piesne vlastného regionu.

Detské piesne.
Piesne a skladby na pocCuvanie
- Pocuvanie skladieb r6znych hudobnych zanrov.
- RozliSovanie rytmickych a hudobnych nastrojov.
- Rozoznavanie zvukov znamych hudobnych nastrojov v skladbach na
- pocuvanie.

Hudobno-pohybovy prejav
- Hudobno-pohybové hry.
- Ludové tance.
- Zaklady taneCnych krokov spoloCenskych tancov.
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5. Casova dotacia

Tematicky plan Pocet hodin
Piesne a spev 15
Piesne a spev na poCuvanie 15
Hudobno-pohybovy prejav 9
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Vytvarna vychova pre 10. ro€nik B variant

1. Charakteristika predmetu vytvarna vychova. Predmet vytvarna vychova napomaha
prostrednictvom vytvarnych aktivit ziakom s mentalnym postihnutim rozvijat
grafomotorické zru€nosti, hrubu a jemnu motoriku. Okrem edukacnej, esteticko-
vychovnej funkcie pini aj vychovno-rehabilitacnu a relaxacnu funkciu.

2. Ciele:
- Zdokonalovat uz osvojené vytvarné zrucnosti Ziakov z predchadzajucich rocnikov,
- vediet rozliSovat, porovnavat a pomenovat linie, farby, tvary, objekty a uplatnit' ich
podla svojich schopnosti vo svojej ploSnej i priestorovej tvorbe,
- zobrazovat tvary uzitkovych predmetov,
- rozvijat a obohacovat’ ziskané zru€nosti v zakladnych vytvarnych technikach,
- vediet vnimat a hodnotit' vlastnu tvorbu i tvorbu inych,
- vediet prezentovat vysledky svojej tvorby v triede za pomoci ucitela,
- pestovat vkus a zmysel pre farebnost,
- rozvijat predstavivost a fantaziu,
- dbat o dodrziavanie zakladnych hygienickych poZiadaviek,
- formovat pozitivne medziludské vztahy a vytvarat tvorivi atmosféru,
- prispievat k celkovej rehabilitacii Ziakov.

3. Proces vyucovania predmetu vytvarna vychova sa bude realizovat na hodinach
predmetu vytvarna vychova 1 hodinu tyzdenne, spolu 39 vyu€ovacich hodin ro¢ne (39
tyzdnov). Namety Cerpame napriklad z vecného uciva a slovenského jazyka. Vyberame
namety, v ktorych mézu Ziaci vychadzat zo svojich skusenosti a predstav. Na ich
vyjadrenie si volia postupy a prostriedky s pomocou ucitela. Nadalej oboznamujeme
Ziakov s ukazkami ilustracii z knih pre deti. Zameriavame sa na portréty a zachytenie
vyrazu tvare.

4. Obsah vzdelavania:
Kresba ( drievko, perko — tus, voskovy pastel, ceruza, krieda, rudka, suchy pastel, fixka)
- Veci, ktoré sluzZia Cloveku. Pozorovanie a zobrazovanie tvarov uZitkovych
predmetov, kresba a farebné vyjadrenie predmetov, ich funkénost.
- Portrét — zachytenie vyrazu tvare, vyjadrenie nalady.

Malba ( akvarelové farby, tempery, Stetec drievko, suchy a mastny pastel)
- Spravne komponovanie a zobrazovanie priestoru, rozvijanie citu pre priestor.
- Hry s liniami a farbami.

Plo$né a priestorové prace ( hlina, plastelina, modulit, sadra)
- Kombinovanie r6znorodych materialov pri vytvarani kompozi¢nych celkov.
- Zobrazovanie fudi, zvierat a veci — kolaz, fotokolaz, kombinacia technik.
- Dekorativne prace zamerané na ludové umenie v suvislosti s kulturou byvania a
odievania, jednoducha ornamentalna kresba a vypli plochy podla Sablon.

Modelovanie ( hlina, plastelina, modulit, sadra )
- Nahrdelnik, naramok réznych velkosti a farieb.
- Modelovanie dvoj a trojrozmernej plastiky jednoduchych Stylizovanych tvarov.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Kresba 10
Malba 10
Plodné a priestorové prace 9
Modelovanie 10
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Telesna vychova pre 10.roénik B variant

1. Charakteristika predmetu Telesna a Sportova vychova. Ziak ziskava
prostrednictvom telesnej a Sportovej vychovy optimalny telesny a pohybovy rozvoj,
pozitivny vztah k pohybu, cvi€eniu a Sportu v ramci moznosti a schopnosti. S rozvijanim
pohybovej aktivity suvisi rozvoj poznavacej Cinnosti a rozvoj psychickych funkcii ako
vhnimanie, pozornost, pamat, myslenie, fantazia a re€. Zameriava sa na utvaranie
ucelovych pohybovych zruénosti, kompenzaciu motorickych nedostatkov, eliminaciu
nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych stereotypii a tiez na rozvoj
komunika¢nych schopnosti.

2. Ciele:
- ZvySovat fyzicku zdatnost , kondiciu zZiaka a uroven zakladnych pohybovych
schopnosti,
- zlepSovat senzomotorické schopnosti,
- dodrziavat stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,
- uvedomovat si jednotlivé €asti svojho tela vo vztahu k riadenému pohybu,
- rozvijat hrubu aj jemnu motoriku, pohybovu koordinaciu, pozornost.
- zZlepSovat uroven pohybovych schopnosti,
- vediet pripravit' sa na pohybovu €innost' a na jej ukoncenie,
- uplatnovat spravnu techniku manipulacie s nacinim,
- vyuzivat zakladné kompenzacné a relaxacné techniky,
- vyuzivat osvojené pohybove zrucnosti pri sutaziach a hrach,
- dodrziavat pravidla bezpecCnej jazdy na bicykli,
- rozvijat koordinacné schopnosti v komplexnom pohybovom prejave Ziakov,
- pozitivne vnimat Sportové hry ako vyznamnu sucast pohybovych aktivit ¢loveka.

3. Proces vyucovania predmetu telesna a Sportova vychova sa bude realizovat na
hodinach telesnej a Sportovej vychovy 3 hodiny tyZdenne, spolu 117 vyuc€ovacich hodin
roéne. Ziakov udime cielenej priprave na pohybovu &innost a jej ukon&enie (zahriatie
organizmu, dychové cviCenia, natahovacie a relaxacné cviCenia). U¢ime ich vyuzivat
kompenzacné a relaxacné techniky. Podla moznosti Skoly zaradujeme jazdu na bicykli
na detskom dopravnom ihrisku. Priebezne oboznamujeme Ziakov s vyznamnymi
Sportovymi sutazami ( olympiada, majstrovstva republiky, majstrovstva sveta).

4. Obsah vzdelavania :

Zdravotné cviky
- CviCenia zamerané na posilfiovanie svalovych skupin zabezpecujucich spravne
drzanie tela.
- Kompenzaéné cvienia k zatazeniu ziakov na hodinach pracovného vyucovania.
- CviCenia na rehabilitatnych pristrojoch.

Kondiéné a koordinaéné cvi¢enia
- Cvicenia pohybovej koordinacie podla pohybovych osobitosti Ziakov.
- Posilhovacie cviCenia pazi, ndh, chrbtového svalstva, brusného svalstva.
- Drzanie tela v spravnom napati svalov v lahu, klakoch, sedoch, podporoch a
postojoch bez/s nacinim, naradim.
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Zaklady gymnastickych cvi¢eni

- Akrobatické cvi€enia na naradi (rebriny, lavicky, hrazda, lano).
- Akrobatické cvi¢enia s nacinim (Svihadlo, ty¢, fit lopta, Satka, stuha, obrug).

Sezoénne ¢innosti

- Realizacia sezonnych pohybovych aktivit v réznom prostredi a v réznych

obmenach podla podmienok Skoly.

- Turistika, zasady spravania sa pri pobyte v prirode.
- Dodrziavanie pravidiel bezpeCnej jazdy na bicykli, zakladné dopravné znacky.
- Odporuca sa plavanie Ziakov — podla moznosti Skoly.

Rytmlcka gymnastika

CviCenie podla taktov tlieskania, tamburiny, hudby.

- Pérovanie, pohupy, kroky, chddza, beh, obraty, rovhovazne cvicenia.
- Tanec€na improvizacia na zaklade naucenych tanecnych krokov.

- Z&klady ludovych tancov — valCik, polka.

Zaklady Sportovych hier

Zaklady vybijanej, stolného tenisu, futbalu, hadzanej, prehadzovanej so

zjednoduSenymi pravidlami .

- Pohybové hry s réznym zameranim.
- Upevnovanie pravidiel osvojovanych hier .

- Moznost zaradovania netradicnych Sportov: hadzanie lietajucich tanierov, tenis,

bedminton, hod loptickou s uskom a iné .

Atletika
- Beh na kratke a dIhé trate.
- Skok do dialky a do vySky.
- Hod kriketovou lopti¢kou.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Zdravotné cviky 15
Kondi¢né a koordinacné cviCenia 20
Zaklady gymnastickych cvieni 12
Sezonne Cinnosti + plavanie 20+10
Rytmicka gymnastika 11
Zaklady Sportovych hier 14
Atletika 15
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UCEBNE OSNOVY PRE 10. ROCNIK - VARIANT C

Rozvijanie komunikaénej schopnosti pre 10. roénik C variant

1.Charakteristika predmetu Rozvijanie komunikaénej schopnosti pre 10. rocnik
C variant Specialnych zakladnych $kél, pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupriom
mentalneho postihnutia, vyu€ovacim jazykom slovenskym.

Prostrednictvom predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti sa u Ziakov rozSiruje
funkéna komunikacia v kategériach: Ziadanie osobnych potrieb, informacii, vyjadrovanie
pocitov, komentovanie, reakcie na spravanie inych ludi, vyjadrovanie prosocialnych
postojov.

2. Ciel’

Hlavny cief:

Podporit rozvoj reCi a jazykovych schopnosti ako predpokladu k realizacii urcitého
komunikaéného zameru a funkéného dorozumievania, stimulovat komunikaciu ziaka
v socialnej interakcii.

VSeobecné ciele:
- Zapajat sa do skupinovej Cinnosti, poCuvanie pribehu,
- dokazat pocuvat v nerecipro¢nych situaciach, napr. rozhlas, pribehy, video,
- dokoncit vlastnu ulohu v skupine, bez intervencie ucitela,
- potichu pocuvat ostatnych,
- pocuvat deti a dospelych,
- pytat sa a reagovat na otazky a komentovat' to, €o sa povedalo,
- dokazat sa sustredit na jeden zvuk, napr. hlas spomedzi inych,
- pocuvat a nasledovat inStrukcie a usmernenia,
- postupne poznavat okolity svet, v ktorom sa bude pohybovat, o ktorom bude
rozmyslat a ktory bude hodnotit,
- pamatovo si osvojit primerané mnozstvo informacii z najblizSieho okolia,
- samostatne mysliet a rozhodovat sa na zaklade vlastného poznania a vlastnej
skusenosti — zazitkové ucenie,
- rozvijat sebapoznavanie, sebareflexiu a sebarozvoj na urovni primeranej jeho
veku,
- vediet prezentovat svoje vedomosti a zruénosti, svoju pracu,
- vzajomne si pomahat pri rieSeni konkrétnych situacii — vychova k tolerancii,
empatii a buducej timovej praci,
- prekonavat prekazky a byt zodpovedny za svoje spravanie.
- Rozvijat praktické pouzivanie jazyka na dorozumievanie, a to s pouzitim
verbalnych aj neverbalnych komunikacnych prostriedkov.
- Rozvijat slovnu zasobu, chapanie pojmov a ich pouzivanie v komunikacii.
- Rozvijat jazykovy cit, syntaktické a morfologické pravidla. Aplikovat ich do
hovorenej i pisanej podoby (podfa individualnych schopnosti Ziaka).
- Rozvijat fonematické uvedomovanie, schopnost diferencovat’ distinktivne znaky
jazyka podfa individualnych schopnosti Ziaka.
Rozvijat’ artikulanu obratnost’ a vyslovnost.
Rozvijat rozpravacské schopnosti Ziakov podla individualnych schopnosti.
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- Rozvijat taktilné a kinestické vnimanie.
- Roazvijat sluchovu a zrakovu gnéziu (vnimanie, diferenciacia, pamat).
- Rozvijat priestorovu orientaciu a orientaciu v Case.

- Rozvijat motorické schopnosti.V ramci kazdej komunikacnej situacie neprestajne
vyzadovat pouzivanie o€ného kontaktu so su€asnou verbalizaciou.

3. Proces vyucovania predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti sa bude realizovat
na hodinach rozvijania komunikacnej schopnosti, 3 hodiny tyZdenne, spolu 117 hodin
ro¢ne. SucCastou predmetu RKS je aj Augmentativna a alternativna komunikacia.
Nahradné a doplnkové komunikacné systémy potom pouzivaju Ziaci v beznegj
komunikacii a na vSetkych vyuCovacich predmetoch. Odporu€ame vyuzivat systém
VOKS /vymenny obrazkovy komunikacny systém/ a metodiku od autoriek S. Kapalkova
a L.Vencelova, ktora nadvazuje na Ciasto¢nu slovensku adaptaciu prace D.B. Elkonina,
ktora sa vyuziva na rozvijanie fonematického uvedomovania.

Rozvijanie komunikacie sa deje u deti neustale, po€as celého vyu€ovania. Realizuje sa
na kazdej vyu€ovacej hodine, na kazdom vyu€ovacom predmete (na réznej urovni a

v rozlicnej miere). Podnecuje rozvoj pamati, pozornosti, obrazotvornosti.

Rytmizovanim basnicCiek, riekaniek a nacvikom pohybovo-rytmickych hier rozvijam nielen
pohybové schopnosti a zru€nosti, ktoré spatne vplyvaju na vyvin recie.

4. Obsah vzdelavania

Zameranie €innosti a aktivit na rozvoj a podporu alternativnej a/alebo
augmentativnej komunikacie

Augmentativna a alternativna komunikacia (dalej aj "AAK") je nahradny a podporny
spésob komunikacie pre fudi, ktorych hovorena re¢ je natoflko obmedzena, Ze sa
doCasne alebo trvalo stava nezrozumitelnou. AAK sa pokusa kompenzovat (doCasne
alebo natrvalo) poSkodenie o0sd6b s tazko naruSenou komunikacnou schopnostou,
predovSetkym u ludi s tazkym telesnym, mentalnym, alebo kombinovanym postihnutim.
Podporuje existujuce, ale nedostacujuce komunikacné schopnosti, a to v hovorenej a
pisanej forme, alebo vo forme gest .(Kukumbergova in Stihova a kol.2014)

Identifikacia vhodnej komunikaénej pomocky a spdsob oznaCovania nie je lahka uloha.
VyzZaduje si spolupracu rodiny a vSetkych podieflajucich sa odbornikov. Sucastou AAK
hodnotenia je niekolko domén: zhodnotenie a vyber vhodnej polohy, motorické
schopnosti dblezité pre vyber znakov, lingvistické a senzorické schopnosti.

Spbésob akym je mozné ucit nehovoriace deti/Ziakov pouzivat svoj AAK systém vo velkej
miere urCuje spésob akym ho budu neskdr pouzivat na ovplyviiovanie svojho okolia.
Nacvik pouzivania by sa mal realizovat' v prirodzenom prostredi a v ramci kazdodennych
aktivit. V prostredi, kde deti vyuziju svoj AAK systém na spoloCensku interakciu
s relevantnym komunikacnym partnerom a natrénuju si komunikaéné schopnosti. Takyto
pristup eliminuje tazkosti s neskorSou generalizaciou nauc¢eného do cielovych situacii.
AAK intervencia je celozivotny proces, menia sa pomdcky, aktualizuje sa slovna zasoba.
Zapojeni by mali byt takmer vSetci v okoli uzivatela, rodi€ia, rodina, priatelia, pedagogicki
a odborni zamestnanci Skoly. VSetci by mali poznat komunikacnu pomdcku a alternativny
spb6sob dorozumievania sa uzivatela AAK a vyuzivat ho na komunikaciu s nim.
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Za idealnych podmienok by mali byt vSetci zamestnanci Skoly zaskoleni v oblasti AAK,
komunikac¢nej pomécky, ktoru dieta/Ziak vyuziva a mali by mat osvojené schopnosti
dobrého komunika¢ného partnera.

Hlavnym ciel'om rozvijania komunikacnych schopnosti u ziakov s tazkym alebo hlbokym
mentalnym postihnutim je naucit' ich vyjadrit potrebu, ziadost, poziadavku akéhokofvek
druhu, €i pocity.
Ciastkové ciele:
- ldentifikovat komunikacné prejavy dietata v domacom prostredi, jeho najcastejSie
potreby a spdsoby, ktorymi si ich pyta / mimika, gestikulacia, zvuky/.
- ldentifikovat komunikacné prejavy dietata v Skolskom prostredi /napr. mlaskanie
odpozorujeme ako potrebu jedla, zdvihnuta ruka — chce hracku/.
- Naucit dieta nové mimicke prejavy, gesta, vokaly, ktorymi dieta vyzaduje svoju
potrebu.

Postup prace pri rozvoji komunikacnych schopnosti u Ziakov s tazkym alebo hlbokym
mentalnym postihnutim.

1. Diagnostikovanie
- ldentifikovanie komunikacnych prejavov dietata v domacom prostredi, jeho
najCastejSie potreby a spdsoby, ktorymi si ich dieta pyta / mimika, gestikulacia,
zvuky/.
- ldentifikovanie komunikacnych prejavov dietata v Skolskom prostredi /napr.
mlaskanie odpozorujeme ako potrebu jedla, zdvihnuta ruka — chce hracku/.
2. Naplanovanie cielov v RKS — maximalne 3 / podla individualnych moznosti dietata/.

3. Rozvijanie schopnosti vyjadrit poziadavku na nasledovnych postupnych urovniach:
- predmetova uroven,
- obrazkova uroven,
- symbolicka uroven /symboly /,
- graficka uroven / grafické znaky/.

4. Navodzovanie zamernych modelovych situacii, aby dieta vyjadrilo poZiadavku. /
Napriklad v ¢ase velkej prestavky je desiata na vedlajSom stoliku a u¢ime dieta si
o desiatu aktivne poziadat — nepodavame mu ju automaticky, Cakame na jeho
komunikaény zamer, prejav, ktory méze mat ré6znu podobu — gesto, zvuk, mimicky
prejav...... Tento postup aplikovat pri réznych €innostiach v priebehu celého
vyucCovacieho dna/.

5. Rozvijanie echa v nasledovnej postupnosti :
- napodobriovanie zvukov dietata ucitelom,
- napodobriovanie zvuku ucitela dietatom,
- prepojenie zvuku s konkrétnou poziadavkou, ktora je demonstrovana konkrétnym
predmetom, obrazkom, symbolom /priklad — dieta pri vydani istého zvuku si ziada
jedlo, ucitel reaguje podanim jedla - odmeny/.

6. Vokalizovanie — ucit nové zvuky, na zaklade podmienenych reflexov / napr. pre
obfubenu plySovu hra¢ku bude preferovana samohlaska u dietata — eee/.
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7. NaucCenie sa vyjadrit' poZiadavku:
- v spolupraci s ucitefom,
- v spolupraci s asistentom ucitela,
- s inym pedagogickym zamestnancom Skoly,
- v rodinnom prostredi.

8. InStrukéna kontrola — &i dieta rozumie, ¢o od neho chceme.

9. Tvorba komunikacnej knihy - obsahuje posunky, gesta, predmety, na ktoré dieta
reaguje. Tato kniha sa, dopifia, tvori a vyuziva po&as celej Skolskej dochadzky dietata.

10.  Sucastou tychto krokov je tvorba pisomnych zaznamov na pravidelnej baze.

Metody prace s dietatom:

- Riadeny rozhovor s rodi¢mi,

- dotaznik,

- pozorovanie,

- odmenovanie za splnené ulohy,

- vytvorenie jednotného postupu s rodi€¢mi, ktory sa bude realizovat' v Skolskom
i domacom prostredi,

- dbésledné zaznamenavanie zistenych komunikacnych prejavov do komunikacnej
knihy,

- vyuzivanie kratkych povelov, najviac dvoj-troj slovnych,

- planovanie malych ciefov, maximalne troch:
- vyjadrenie potreby - jedlo,
- vyjadrenie oblubenej €innosti — pocuvanie hudby, hojdanie,
- vyjadrenie potreby oblubenej hracky — bublifuk, plysak,

- opakované vytvaranie modelovych situacii niekolkokrat v priebehu vyucovania,
aby dieta bolo motivované vyjadrovat’ poziadavku.

Naucené komunikacné prejavy by sa mali prelinat celym vyu€ovacim procesom v ramci
medzipredmetovych vztahov.
Obsah predmetu RKS je zamerany na vSetky roviny jazyka a vSetky formy komunikacie.

Obsah musi byt v sulade s mentalnymi a komunikacnymi schopnostami dietata, bez
ohladu na fyzicky vek.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti sa prelina celym vyu€ovacim procesom.

Na hodine RKS sa ucitel ma so ziakmi zamerat’ na porozumenie pojmov a suvislosti a
precviCovanie ich pouzivania v komunikacii.

Ciele dosahovat rozmanitymi spbsobmi, podla individualnych moznosti a schopnosti
Ziaka, nim preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosti ucitela a prirodzenych
moznosti socialneho a komunikacného prostredia Skoly.

Fixovat slovo s obrazkom — je nutné pouzivat knihy, kde je prevaha ilustracii nad textom.
Dopinat/gitat ilustracie vlastnymi vetami a textom — tvorime dalSie vety, popisujeme
ilustraciu, u€ime Ziakov Citat obrazky, tvorit viac viet na jeden obrazok a vSimat si to
podstatné.

Citat najprv leporela a knihy s tvrdymi karténovymi stranami — Ziaci sa ugia &itat' knihu,
listovat' v nej. Len €o to zvladnu, prejdeme ku kniham s ohybnymi stranami.
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Pragmaticka rovina jazyka:
Porozumenie reci

Komentovanie ,tu a teraz“. Komentovanim ¢innosti a pomenovavanim predmetov
rozvijame porozumenie pojmov a ich vzajomnych suvislosti. Postupujeme od
poznavania skutocnych predmetov a javov k obrazkom a porozumeniu pojmov.
Kategorizovanie pojmov podfa danych kritérii.

Vykonavanie €innosti podla komentovania a porozumenia obsahu prehovoru
komunikaéného partnera.

Rozvijanie expresivnej reci

Nametoveé hry, pri ktorych ziak méze komentovat svoju Cinnost. Vo vSetkych
hrach kladieme dbéraz na hlasné komentovanie Ccinnosti alebo spolocné
komentovanie s pomocou ucitelky. Pri hrach sa odporu€a pouzivat nazorné
skuto€né predmety, ich miniatury alebo primerané ilustracie a obrazky.
Nehovoriaci Ziaci komentuju s pomocou posunkov, grafickych znakov alebo inym
nahradnym komunikacnym prostriedkom /realne predmety, vizualizacia, VOKS,
komunikatory/.

Vytvaranie situacii z bezného Zivota tak, aby ich mohli Ziaci lepSie pochopit

a komentovat / ,zazit ich“/ a tym si upevnovat slovnu zasobu.

Jednoduché aktivhe pomenovavanie predmetov a dejov v prostredi Skoly a

rodiny, jednoduché komentovanie vykonavanych alebo prebiehajucich €innosti a
situacii.

Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych pomenovani.

Rozhovor

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikacnym partnerom.

Zaciatok a ukoncenie rozhovoru. Vyber a udrzanie témy rozhovoru. Vyber
komunikacnych prostriedkov primerany situacii a komunikaCnému partnerovi.
Odpoved na otazku, kladenie otazok.

Modelové hry, dramatizacia.

Hovorena re€ a nahradné komunikaéné systémy

Lexikalno-sémanticka rovina jazyka

Pomenovanie skuto¢nych predmetov a javov, alebo obrazkov.

Kategorizovanie pojmov podfa vyznamu, s nazornymi prikladmi a bez nich / pri
pomenovavani zaroven ukazujeme na predmet alebo zaroven vykonavame pohyb
a pod/.

RozliSovanie a porovnavanie vyznamovo podobnych a protikladnych pojmov.
(Nazorne: re€ v spojeni so zrakovym alebo taktiinym vnemom a pod.)

Klacové slova.

Upeviiovanie vyznamu pojmov a suvislosti zazitkovou formou.

Hovorena re€ a nahradné komunikaéné systémy.
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Morfologicko-syntakticka rovina jazyka

Nacvik ohybania slov, nacvik predlozkovych vazieb a analoégie primerane
schopnostiam Ziaka s pomocou, nazornym a zazitkovym spésobom, malované
Citanie, doplfiovanie a opakovanie viet, odvodzovanie slov, tvorba viet a suveti,
rozvoj porozumenia reci.

Hovorena re¢ a nahradné komunika¢né systémy.

Foneticko-fonologicka rovina:

Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti.

Hry s nereCovymi zvukmi.

RozliSovanie zvukov reci rozliSovanie réznych druhov zvukov (zvuky zvierat,
Strnganie, buchanie, Suchot, zvoncek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity

a smeru prichadzajucich zvukov.

RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik. Hry so zmenami melddie a tempa
redi. RozliSovanie prvej hlasky v slove. RozliSovanie dizky hlasok a slabik.
CviCenia zamerané na rozvijanie pohyblivosti hovoridiel, koordinaciu pohybov a
spravnu vyslovnost.

Hovorena re¢ a nahradné komunikacné systémy.

Rozvijanie rozpravaéskych schopnosti:

Pozorovanie osdb a udalosti v okoli

Jednoduché rozpravanie zazitku podla obrazkov, rozpravanie podfa obrazkov,
vnimanie Casovej naslednosti a suvislosti udalosti.

Praca s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami, obrazkami.

Rozvijanie inych schopnosti spojenych s komunikaciou:
Rozvijat taktilné a kinestetické vnimanie

Poznavanie predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie diferenciacnych
schopnosti.
Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.

Rozvijat sluchovt a zrakoviu gnéziu (vnimanie, diferenciacia, pamét).

Poznavanie réznych zvukov, rozliSovanie ich kvality, intenzity, smeru.

Poznavanie melddie a rytmu. Cvienia na zapamatanie melddie a rytmu, riekanky,
radu slov, vety a pod.

Vnimanie a diferencovanie viditelnych znakov predmetov, oséb a udalosti,
vhimanie viditefnych zmien.

CviCenia na rozvijanie zrakovej pamati.

CviCenia zrakovej analyzy a syntézy.

Rozvijanie poznavacich procesov: zachovanie, priradovanie, zoradovanie,
triedenie — kategorizacia.

Rozvijanie pamati (akusticko-verbalna a zrakova, pracovna pamat).

Rozvijat priestorovu orientaciu a orientaciu v éase

CviCenia pravolavej orientacie (telesna schéma).
Serialita (nacvik sekvencii, postupnosti).

37



- Intermodalita (audiovizualny vztah).

Rozvijat motorické schopnosti
- Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrubej motoriky, grafomotoriky,
fonograforytmiky.

Rozvijanie schopnosti potrebnych pre zaklady Citania:

- Rozvijanie schopnosti diferencovat zvuky reéi (slabiky, hlasky a ich dizku)
hrovou formou. Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo znakov.

- Schematické znazornenie slov.

- Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.

- Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore avrovine (chapanie
a vyjadrenie polohy predmetu hore, dolu, v prostriedku, sledovanie
a ukladanie prvkov v rade zlava doprava).

- Obrazkové (malované) Citanie.

Zaklady Citania a pisania (podla individualnych schopnosti a moznosti ziaka):

- Opakovanie a utvrdzovanie Citania a pisania hlasok, pismen, slabik a slov
vyucovanych v predchadzajucom rocniku.

- Citanie a pisanie hlasok a pismen z, b, §, Z, &.

- Sluchové rozliSovanie v slove, poznavanie pismena a hlasky, pouzitie v slabikach
a slovach.

- Skladanie, Citanie a pisanie viet.

- Obrazkové Citanie.

Odporucané rozpravky a knihy v obsahu:

ROZPRAVKY

Medovnikovéa/pernikova chaltpka; Cervena &iapocka; O Budulinkovi; Dlhy, Siroky

a bystrozraky; Kozliatka a vik; Tri prasiatka; Skaredé kacatko; Koza odrata a jez;
Zatulané husa; Pampusik; O psi¢kovi a maci¢ke; Rozpravka o sliepoCke a kohutikovi;

O rukavicke/Domcek, domcek kto v tebe byva; O rybarovi a zlatej rybke; Ako iSlo vajce
na vandrovku; Rozpravka o repe; O Gastankovi, €o nemal kozusok; Cin, Cin; Janko
Hrasko; O dvanastich mesiacikoch; Hrn¢ek var!; Palica, von z vreca!; Macko Usko; Tri
medvede...

ROZPRAVKOVE KNIZKY

M6j macik; Moja prva éitanka; Co si hragky rozpravali; Utopeny mesiaéik; Rozpravky

o zvieratkach (V. G. Sutejev)

PRIBEHY ZO ZIVOTA DETI

Janka a Danka

Autori: M. Duriékova, M.R. Martakova, D. Hevier, H. Zelinova, E. Gasparova, N. Tanska,
M. Janéova, J. Sramkova, K. Bendova, M. Hastova, J. Pavlovié, R. Méric, E. Cep&ekova
OBRAZKOVE KNIZKY

Obrazkové citanie

Autori: V. Machaj, Z. Vlach — M. Novacky, J. Kontar, E. Vanc€urova, E. Weberova, |. Imro,
J. Navratil, A. Okruhlicova

Naro¢nost’ odporuc¢anych tém sa bude prispésobovat’ danému roéniku

a individualnym schopnostiam ziaka.
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RKS - knihy a rozpravky

Téma

Knihy:

V lese a na Cistinke

Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: PaliCka pomocnicka,
Pribehy Mata a KlinCeka: Ako vyhnali diviaka

Rozpravky:
Palicka — pomocnicka
Jablko

Cervena &iapocka

Koza rohata a jez
Domcek , kto v tebe byva
Pampusik

Tri medvede

Lesné zvierata

Knihy:

Rozpravky o psic¢kovi a macicke
Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Kuriatko a kacatko
Zabavme sa s Macom Pacom
Rozpravky:

Rozpravka o sliepoCke a kohutikovi
Kuriatko a kacatko

Ako iSlo vajce na vandrovku

O repe

Maco Paco pomaha na gazdovstve
Mechurik Koscurik

Kozliatka a vlk

Skaredé kadatko

Domace zvierata

Rozpravky:
O repe
Komu dame mlieCko?

Zelenina

Kniha:
Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Kto povedal mnau?

Zvuky zvierat

Kniha: Rok
Rozpravka: Cacky hracky / Bendova/

Rok

Kniha:
Rozpravky o zvieratkach /Sutejev/: Jablko
O gastankovi, €o nemal kozusok

Jesen

Rozpravka:

O dvanastich mesiacikoch
Kniha:

Maco Snehuliakom

Téma jar:

Kniha:

Dobrodruzstvo s mySkami
Téma leto:

Cacky hragky / Bendova/: Smadné kvietky
Téma rodina- Clenovia:
Rozpravky:

O repe

Cervena &iapocka

Zima

Rozpravka:

Na poli, v lese,

39



O repe v zahrade
Cervena &iapocka
Rozpravky: Remesla
Tri prasiatka

O rybarovi a zlatej rybke
Dlhy, Siroky a bystrozraky
Janko Hrasko

Kniha: Vianoce
Maco Snehuliakom: Nezvy€ajny vianoCny stromcek
Rozpravky:

Medovnikova chalupka

Viano¢né dobrodruzstvo

Témy éerpané z Vecného uéiva SkVP

ZAKLADNA ORIENTACIA

Poznanie zakladnych osobnych udajov: meno, priezvisko, vek, adresa bydliska, datum
narodenia.

Poznanie mena, priezviska a zamestnania rodiCov.

Orientacia v Case: skladba roka — mesiace, tyzdne, dni, celé hodiny; v€era — dnes-
zajtra.

Orientacia v blizkom okoli.

Poznavanie vlastného tela: vymenovat a ukazat na sebe a na spoluziakovi desat’ Casti
ludskeho tela.

Vyznam osobnej hygieny ako prevencie pred rozlicnymi ochoreniami, ochrana pred
infekEnymi ochoreniami.

Skodlivost fajéenia a konzumacie alkoholickych napojov.

Vztah medzi chlapcom a diev€atom: priatelstvo a laska.

Vznik nového Zivota: pocCatie, tehotenstvo, pérod.

Orientacia v otazkach bezpe&ného sexualneho a intimneho Zzivota.

Samostatna orientacia v danom priestore, samostatnost vstupovania do miestnosti,
orientacia podla pokynov dnu- von, hore- dole.

Utvrdzovanie pravo- favej orientacie podla ruky.

RozliSovanie zdrojov zvuku.

RozliSsovanie kontrastnych farieb.

POZNAVANIE PRIRODY

Hospodarsky vyznamné druhy zvierat.

Hospodarsky vyznamné druhy rastlin.

Les, lesné plody, spravanie sa v lese.

LieCivé a jedovaté rastliny.

Ochrana prirody a zivotného prostredia.

Triedenie odpadu; pojem plasty, ich pouZitie a likvidacia.
Oboznamenie sa s pojmami pitna, uzitkova a odpadova voda.
RozliSovanie zivej a nezivej prirody.
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Rastliny a zivoCichy z blizkeho okolia, ich uzitok.
RozliSovanie zvukov v prirode (hlasy zvierat, spev vtakov).

NASA VLAST

Slovenska republika a susedné Staty.
Symboly Statu, hlavné mesto.

Hlavni predstavitelia Statu.

Obecny a mestsky urad.

ORIENTACIA V BEZNYCH ZIVOTNYCH SITUACIACH

Praktické poznavanie pravidiel cestnej premavky pre chodcov, dopravné znacCky pre
chodcov, zvukova a svetelna signalizacia.

Vyuzivanie informacnych sluzieb k vlakom a autobusom, zakupenie cestovného listka,
poZiadanie o pomoc.

Pomoc pri drobnom poraneni, uraze, pade, nacvik privolania lekarskej pomoci.
Pouzivanie mobilného telefonu.

Pojem horfavina, zasady bezpecného zaobchadzania s horlavinami, prva pomoc pri
popaleni a poleptani.

Oboznamenie sa s piktogramom oznacujucim nebezpecnu latku (horfavina, jed,
Zieravina, vybusnina).

Vlak a autobus, informacie, zakupenie cestovného listka.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Pragmaticka rovina 25
Morfologicko-syntakticka rovina 15
Lexikalno-sémanticka rovina 25
Rozvijanie inych schopnosti Ziakov 17
spojenych s komunikaciou
Foneticko-fonologicka rovina jazyka 15
Rozvijanie rozpravacCskych schopnosti 20
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Rozvoj socialnych zruénosti pre 10. roénik C variant

1. Charakteristika predmetu Rozvijanie sociadlnych zruénosti. Je predovsetkym
rozvijanie socialnych zruénosti, nadvazovanie kontaktov, vymena informacii.
Neoddelitelnou suc€astou socialneho spravania su schopnosti, ktoré napomahaju
socialnej integracii v spoloCnosti a su zamerané na aktualne potreby Ziakov. Na
upevnovanie medziludskych vztahov sa podiefaju aj iné predmety, ktoré su sucastou
vychovno-vzdelavacieho procesu.

2. Ciele:

- Zvladnut zakladné pravidla spoloCenskej komunikacie,

- reSpektovat a dodrziavat pravidla spoloCenského spoluzitia v Skole a v rodine,

- uplatnovat vhodné spbsoby spravania a rozliSovat prejavy neprimeraného
spravania,

- prejavovat toleranciu k odliSnostiam spoluziakov,

- rozvijat schopnost’ spolupracovat s blizkymi osobami, vykonavat jednoduché
ukony,

- vytvarat pozitivne vztahy k spoluziakom a kolektivu, viest Ziakov k akceptacii
réznych nazorov a pristupov k rieSeniu problémov, zvladnut zakladné pravidla
spoloCenskej komunikacie, reSpektovat a dodrziavat pravidla spoloCenského
spoluzitia v Skole a v rodine,

- zapajat sa do jednoduchych socialnych aktivit,

- vediet sa primerane vysporiadat’ s odmietnutim,

- vyjadrovat svoj suhlas a nesuhlas prijatelnym sposobom.

3. Proces vyu€ovania predmetu rozvijanie socialnych zru¢nosti sa bude realizovat' na
vyuCovacej hodine rozvijanie socialnych zru¢nosti, 1 hodina tyzdenne, 39 hodin roCne.
Zakladnym socialnym zruénostiam ucime ziakov hravou formou. PrecviCujeme
a upevnujeme socialne zru€nosti pri stolovani, pri prejavovani zaujmu o inych, pri
vyjadrovani citov. Povzbudzujeme ich ku vzajomnej interakcii a k spolupraci medzi
spoluziakmi. Vyuzivame pozitivhe vzory spravania v kazdodennom zivote.

4. Obsah vzdelavania :

- Starostlivost o dobré vztahy v triede, reSpektovanie podporovanie deti
a dospelych.

- SpoloCenska komunikacia: pri odmietani, ospravedineni, pri rieSeni konfliktu,
prosbe, vysvetfovani.

- Spolupraca so spoluziakmi, zapajanie sa do jednoduchych socialnych aktivit v
triede.

- Nacvik primeraného rieSenia vzniknutych socialnych situacii, prejavovanie a
zvladanie emacii.

- Prijimanie kritiky a kontrolovanie svojho spravania v konfliktnych situaciach.

- Vyjadrenie vlastného nazoru socialne prijatefnym sposobom.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Starostlivost’ o dobré vztahy

Spolo¢enska komunikacia

Spolupraca so spoluziakmi

Udrziavanie priatefského vztahu s inymi ziakmi

Prijimanie kritiky a kontrola svojho spravania

Nacvik primeraného rieSenia vzniknutych socialnych situacii

Vyjadrenie vlastného nazoru socialne prijatelnym spésobom

(S iR 1IN IRl Ne LN ) Nep)
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Rozvijanie grafomotorickych zruénosti pre 10. ro€nik C variant

1.  Charakteristika  predmetu Rozvijanie = grafomotorickych  zruénosti.
Vzhladom na to, ze od prevaznej vacsiny ziakov s tazkym mentalnym postihnutim nie je
mozné vyzadovat' pisanie pisanym pismom, v lepSich pripadoch je vhodné naucit ich
ako formu dorozumievania pismo tlaCené. K nacviku pisania pristupujeme len u Ziakov,
ktori maju na to vhodné dispozicie.
2. Ciel’

- Spravne zaobchadzat s pisacimi potrebami a inymi poméckami,

- poznat graficku podobu pismen,

- vediet napisat’ niekolko pismen,

- vediet napisat’ svoje meno tlacenymi pismenami,

- uplatnovat hygienické navyky pri pisani.

3. Proces vyuc€ovania predmetu rozvijanie grafomotorickych zru€nosti sa bude
realizovat na hodine rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti, 1 hodina tyZdenne, 39 hodin
rocne. V zavislosti od individualnych moznosti Zziakov nacviCujeme tvary dalSich pismen,
kratkych slov, rozvijame analyzu a syntézu slova. Vyuzivame pracu na PC s edukacnymi
programami. V zavislosti od postihnutia Ziaka odporu€ame pouzivat’ Specialne pomdbcky
na PC.
4. Obsah vzdelavania:

- Uvolfovacie a relaxané cviCenia hornych kon¢atin,

- opakovanie a precviCovanie nacvicenych tvarov,

- opisovanie a prepisovanie pismen a slabik,

- nacvik pisania pismena z, b, S8, z, ¢,

- nacviCovanie pisania slabik s pismenom z, b, §, z, ¢,

- pisanie pismen, slabik a kratkych slov v zavislosti od individualnych mozZnosti

ziakov,
- pisanie podla diktatu v zavislosti od individualnych moznosti Ziakov.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin

Uvolnovacie a relaxacné cvi¢enia hornych koncatin 3
Opakovanie a precvi¢ovanie nacvi¢enych tvarov 3
Opisovanie a prepisovanie pismen a slabik 3
Nacvik pisania pismena z, b, §, z, ¢ 10
NacviCovanie pisania slabik s pismenom z, b, §, z, € 10
Pisanie pismen, slabik a kratkych slov v zavislosti od 8
individualnych moznosti ziakov

Pisanie podla diktatu v zavislosti od individualnych o
moznosti Ziakov
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Vecné ucenie pre 10.roc¢nik C variant

1. Charakteristika predmetu Vecné ucenie. V predmete sa Ziaci oboznamuju so
zakladnymi pravami a povinnostami obCana prostrednictvom vysvetlovania konkrétnych
prikladov. Primerane k chapaniu a mentalnym moznostiam Ziakov ich oboznamime s
vybavovanim osobnych zalezitosti na obecnom alebo mestskom urade. Ziskané
vedomosti maju poméct’ orientovat’ sa Ziakom v beznom Zivote a ziskané poznatky v
zavislosti od individualnych schopnosti vyuzit a aplikovat v praktickom Zivote. Je
pripravou v praktickom Zivote na vstup do spoloCnosti s ohfadom na ich mentalnu
uroven.

2. Ciele:
- Viest Ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a spolo¢nosti, a to na zaklade
vlastného pozorovania zmien v spdsobe Zivota rastlin, zvierat a udi,
- poznat svoje osobné udaje, rodinnych prislusnikov,
- samostatne sa orientovat v danom priestore ,v okoli Skoly,
- orientovat sa v €ase, v Castiach dna podla ¢Cinnosti,
- rozoznat realne a vyobrazené predmety,
- poznat a rozliSovat r6zne zvuky a hlasy,
- zvladnut jednoduchu orientaciu v Case,
- poznat vybrané druhy zvierat a rastlin,
- poznat pravidla bezpeného spravania sa v prirode,
- poznat pravidla cestnej premavky pre chodcov,
- poznat najblizSie miesta v okoli Skoly a bydliska,
- poznat symboly Statu.

3. Proces vyucovania predmetu Vecné ucCenie sa bude realizovat na hodinach
predmetu Vecné ucenie, 2 hodiny tyzdenne, spolu 78 vyu€ovacich hodin ro€ne (39
tyzdfiov). Ziaci prezentuju svoje vedomosti s pomocou obrazového a nazorného
materialu, pomocnych otazok a podla individualnych schopnosti.

4.0bsah vzdelavania:

ZAKLADNA ORIENTACIA

Poznanie zakladnych osobnych udajov: meno, priezvisko, vek, adresa bydliska, datum
narodenia.

Poznanie mena, priezviska a zamestnania rodicov.

Orientacia v Case: skladba roka — mesiace, tyzdne, dni, celé hodiny; v€era — dnes-
zajtra.

Orientacia v blizkom okoli.

Poznavanie vlastného tela: vymenovat a ukazat na sebe a na spoluziakovi desat’ Casti
ludskeho tela.
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Vyznam osobnej hygieny ako prevencie pred rozlicnymi ochoreniami, ochrana pred
infek€nymi ochoreniami.

Skodlivost fajéenia a konzumacie alkoholickych napojov.

Vztah medzi chlapcom a diev€atom: priatefstvo a laska.

Vznik nového Zivota: pocatie, tehotenstvo, porod.

Orientacia v otazkach bezpecného sexualneho a intimneho Zivota.

Samostatna orientacia v danom priestore, samostatnost vstupovania do miestnosti,
orientacia podla pokynov dnu- von, hore- dole.

Utvrdzovanie pravo- lavej orientacie podla ruky.

RozliSovanie zdrojov zvuku.

RozliSovanie kontrastnych farieb.

POZNAVANIE PRIRODY

Hospodarsky vyznamné druhy zvierat.

Hospodarsky vyznamné druhy rastlin.

Les, lesné plody, spravanie sa v lese.

LieCivé a jedovaté rastliny.

Ochrana prirody a zivotného prostredia.

Triedenie odpadu; pojem plasty, ich pouzitie a likvidacia.
Oboznamenie sa s pojmami pitna, uzitkova a odpadova voda.
RozliS8ovanie Zivej a neZivej prirody.

Rastliny a ZivoCichy z blizkeho okolia, ich uzitok.
RozliSovanie zvukov v prirode (hlasy zvierat, spev vtakov).

NASA VLAST

Slovenska republika a susedné Staty.
Symboly Statu, hlavné mesto.

Hlavni predstavitelia Statu.

Obecny a mestsky urad.

ORIENTACIA V BEZNYCH ZIVOTNYCH SITUACIACH

Praktické poznavanie pravidiel cestnej premavky pre chodcov, dopravné znacky pre
chodcov, zvukova a svetelna signalizacia.

Vyuzivanie informacnych sluzieb k vlakom a autobusom, zakupenie cestovného listka,
poziadanie o pomoc.

Pomoc pri drobnom poraneni, uraze, pade, nacvik privolania lekarskej pomoci.
Pouzivanie mobilného telefénu.

Pojem horfavina, zasady bezpecného zaobchadzania s horfavinami, prva pomoc pri
popaleni a poleptani.

Oboznamenie sa s piktogramom oznacujucim nebezpeénu latku (horlfavina, jed,
Zieravina, vybusnina).

Vlak a autobus, informacie, zakupenie cestovného listka.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Zakladna orientacia

20
Poznavanie prirody 20
Nasa vlast 20
Orientacia v beznych zivotnych 18
situaciach
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Eticka vychova pre 10. ro€nik C variant

1. Charakteristika predmetu Eticka vychova. UCime Ziakov primerane vyjadrovat city,
kultivovane vyjadrovat negativne city ako hnev, vzdor, smutok. Vedieme ich k tomu, aby
akceptovali city inych, spoznavali pozitivne vlastnosti svojich najblizSich v rodine i v
Skole. Upeviiujeme zaklady spoloCenského spravania a dbame na dodrziavanie
dohodnutych pravidiel spravania. PrecviCujeme verbalnu a neverbalnu komunikaciu u
jednotlivych Ziakov v zavislosti od ich individualnych schopnosti a miery postihnutia.
Vytvarame priestor pre spontanne zapajanie Ziakov do hier a ¢innosti.

2. Ciele:
- Upevnit si zakladné komunikacné zrucnosti a zaklady spoloCenského spravania,
- ucit sa primerane vyjadrovat city,
- ucit sa spoznavat pozitivne vlastnosti svojich najblizSich,
- dodrZiavat dohodnuté pravidla spravania.

3. Proces vyu€ovania predmetu eticka vychova sa bude realizovat na hodinach etickej
vychovy 1 hodina tyZdenne, spolu 39 hodin roéne. Ziakov uéime primerane vyjadrovat
svoje city, kultivovane vyjadrovat’ negativne city ako hnev, vzdor, smutok. Vedieme ich
k tomu, aby akceptovali city inych, spoznavali pozitivne vlastnosti svojich najblizSich
v rodine i v Skole. Dbame na dodrziavanie dohodnutych pravidiel spravania.

4. Obsah vzdelavania :

VERBALNA A NEVERBALNA KOMUNIKACIA

Otazka a prosba
- PrecviCovanie schopnosti klast otazky a formulovat prosby veduce k priatelstvu
v hre alebo spolo¢nej innosti.

Pod'akovanie a ospravedlnenie
- PrecviCovanie podakovania za splnenie vyslovenej prosby, za pozi¢anu hracku
alebo pomocku,
- uvedomenie si chyby a vyslovenie ospravedinenia.

Rozhovor
- Prejavovanie schopnosti zaCat, udrziavat a ukoncit’ rozhovor,
- prejavovanie schopnosti ovladat svoju impulzivitu a zlepSovat sebaovladanie
v rozhovore.
Pocuvanie
- Prejavovanie schopnosti trpezlivého pocuvania, odputanie sa od seba a
sustredenie na hovoriacu osobu.

Pravda a loz
- RozliSovanie pravdy od IZi, uvedomovanie si negativnych désledkov IZi.

POZITIVNE HODNOTENIE SEBA A DRUHYCH
Pozitivhe sebahodnotenie

- Utvaranie pozitivneho vztahu k sebe,

- uvedomovanie si vlastnych pozitivnych stranok,
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- sebaovladanie,

- hry a aktivity podporujuce pozitivne sebahodnotenie.

Pozitivhe hodnotenie druhych

- Vyjadrenie uznania a sympatie,

- konkrétne vyjadrenie vlastnosti dobrého priatefa,

- odpustenie,

- uvedomenie si ucinnosti pochvaly na sebe a inych,

- vyslovovanie a prijimanie pochvaly druhych,

- vyjadrovanie a prijimanie kritiky a pochvaly.

TVORIVOST V MEDZILUDSKYCH VZTAHOCH

- Pozorovanie,

- hry a ulohy rozvijajuce tvorivost,

- tvorivé rieSenie kazdodennych situacii zo Zivota Ziakov.

5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Verbalna a neverbalna komunikacia 19
Pozitivne hodnotenie seba a druhych 10
Tvorivost’ v medziludskych vztahoch 10
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Nabozenska vychova 10. roénik A,B,C variant

1. Charakteristika predmetu Nabozenska vychova. Vyucovanie nabozenstva je
priestor, kde sa ziaci uCia vytvarat' si a upevinovat vztah s Bohom, ucCia sa krestanskym
postojom a krestanskému zivotnému Stylu.

2. Ciele:

Posudit hodnotu zodpovednosti. Uvedomit si osobnu zodpovednost’ za seba, za
inych a za svet, v ktorom zijem.

Formovat navyk krestanského zivotného Stylu v rodinnom a spoloCenskom zivote.
Na modelove;j situacii vysvetlit etymologiu pojmu zodpovednost.

Vnimat potrebu zodpovednosti vo svojom Zivote.

Formovat postoj zodpovednosti za svoj zivot.

Na modelovych situaciach vysvetlit potrebu Zivotnych vzorov - rozvijat schopnost
sebaporozumenia. Ocenit krestansku ponuku nasledovania JeziSa Krista ako
Zivotného vzoru.

Formovat postoj sebakorekcie vychadzajucej z rovnovahy medzi potrebou
originality a potrebou zaclenenia sa.

Jednoduchym spésobom vysvetlit dovody naboZenskej viery. Pomocou obrazovej
predlohy reprodukovat’ apostolské vyznanie viery.

Prijat' skutoCnost religiozity Cloveka ako prejavu tuzby po presahu sameého seba.
Objavit ontologicku potrebu lasky CEloveka k Cloveku a Cloveka k Bohu. Najst
rozdiely medzi priatelskou laskou, laskou muza a Zeny, laskou rodiCovskou a
laskou k Bohu.

Ocenit vyznam budovania vztahov ako naplnenia Zivota zmyslom. Uvedomit' si
rizika zneuzitia tuzby €loveka po laske.

Formovat navyk vonkajSich prejavov ucty k ¢loveku. Na modelovych situaciach si
precvicit rieSenia rodinnych konfliktov.

Na zaklade posolstva biblického textu vyjadrit’ délezitost’ ekologického myslenia a
spravania sa Cloveka.

Vnimat potrebu ekologického myslenia ¢loveka. Ocenit’ vzajomnu spolupracu.
Praktizovat’ zru€nosti triedenia odpadu v domacnosti a Setrného zaobchadzania s
prirodnymi zdrojmi.

Vnimat' prirodzenu potrebu stotoznit' sa s urCitym vzhfadom, konanim, nazormi
alebo zivotnym Stylom.

Vytvarat’ priestor pre ponuku Zivotného vzoru — JeziSa Krista - vnimat’ Boha ako
toho, kto ho miluje a prijima takého, aky je prijimat svoj zivot ako pozvanie
k zodpovednosti.

Vnimat vieru v Boha ako zodpovednost voci sebe, voci inym, vo&i ludom celého
sveta.

Uvedomovat, Ze k naozajstnej laske patri zodpovednost a starostlivost o Zivot a
rast toho, koho milujeme.
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3. Proces vyuéovania predmetu nabozZenska vychova sa bude realizovat’ na hodinach
nabozenskej vychovy 1 hodina tyzdenne, spolu 39 hodin ro¢ne.

4. Obsah vzdelavania:

Zodpovednost’
- Zodpovednost.
- Zivot — pozvanie k zodpovednosti (modelova situacia).

Zodpovednost’ za seba
- Sebaocenenie a sebaprijatie.
- Potreba zivotnych vzorov.
- Konfrontovanie imitacie medialnych vzorov s realnymi vzormi.
- Ponuka vzorov: biblické vzory — biblické postavy, krestanské vzory — vzory
svatcov.

Zodpovednost’ za svoju vieru
- Preco verit? (dévody viery)
- Vyznanie viery — rozhodnutie pre vieru.
- Krestanska zrelost (sviatostny Zivot).

Zodpovednost’ za druhych Fudi.
- Formy lasky (priatelstvo a laska)
- Potreba lasky (laska Cloveka k Cloveku a laska Cloveka k Bohu).

Zodpovednost’ ¢loveka za svet.

- Ekoldgia a zodpovednost — Gn 1,28-29 (globalne problémy)
- Krestan v spolo¢nosti (angazovanost v meste, farnosti, Skole)

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Zodpovednost 4
Zodpovednost za seba 12
Zodpovednost’ za svoju vieru 6
Zodpovednost za druhych ludi 7
Zodpovednost Cloveka za svet 10

51



Matematika pre 10. roénik C variant

1. Charakteristika predmetu Matematika pre 10. roCnik Specialnych zakladnych Skal,
pre ziakov s tazkym stupfiom mentalneho postihnutia s vyuCovacim jazykom
slovenskym. Ziak ziskava prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti,
zru€nosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a moznosti,
na svojom aktualnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat. Vzdelavanie v
predmete matematika je orientované na Zziaka, aby prostrednictvom individualneho,
nazorného pristupu pésobilo na pozitivny kognitivny rozvoj a v koneCnom désledku aj na
rozvoj celej osobnosti Ziaka. Hranice obsahu uciva v roCniku nesmu byt prekazkou pre
efektivne vzdelavanie Ziaka. Casova potreba a mnozstvo obsahu uéiva sa prispdsobuje
individualnym schopnostiam Ziaka. Nie je podstatné to, aby si Ziak osvojil ¢o najvacsie
mnozstvo uciva, ale aby osvojené ucivo vedel v o najvacsej miere vyuzivat.

2. Ciele:
- Vediet vytvorit skupiny z rozliénych predmetov,
- vediet priradovat predmety k danému Cislu,
- vediet priradit Cislo k danej skupine predmetov,
- pochopit mnozstvo 10,
- oboznamit sa so zakladmi numeracie,
- pouzivanie kalkulacky samostatne/s pomocou,
- oboznamit sa so zakladnymi rovinnymi utvarmi,
- oboznamit’ sa so zakladnymi geometrickymi telesami,
- zdokonalovat sa v orientacii v priestore.

3. Proces vyuc€ovania predmetu Matematika sa bude realizovat na hodinach predmetu
Matematika 2 hodiny tyzdenne, spolu 78 vyucovacich hodin ro¢ne (39 tyzdnov). Praca
na hodinach matematiky je zalozena na praktickych Cinnostiach a zru€nostiach, ktoré
Ziaci vyuziju v beznom Zivote. Snazime sa posilhovat pamat’ a rozvijat' logické myslenie
prostrednictvom matematickych operacii. Vyuzivame didaktické hry a tiez jednoduché
edukacné programy v zavislosti od individualnych moznosti Ziakov.

4. Obsah vzdelavania :

- Triedenie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, velkost, farba, tvar.

- Porovnavanie: viac — menej — rovnako.

- Cislo 10. Pogitanie do 10. Citanie a pisanie &islice 10. Ciselny rad do 10.
- Priradovanie predmetov k Cislu, priradovanie €isla k skupine predmetov.
- Rozklad Cisla z nazorom.

- Zaklady numeracie, symboly +, -, =.

- Pouzivanie kalkulatky samostatne/s pomocou.

- Rovinné utvary: Stvorec, kruh, trojuholnik — priradovanie nazvu.

- Geometrické telesa: gula, kocka — priradovanie nazvu.

- Uplatfiovanie matematickych vedomosti pri manipulacii s peniazmi.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Triedenie predmetov podla vlastnosti

6

Porovnavanie viac — menej - rovnako

4

Cislo 10. Pogitanie do 10 Citanie a pisanie &islice 10. Ciselny
rad do 10

—_
(o))

Priradovanie predmetu k Cislu, priradovanie Cisla k skupine
predmetov.

Rozklad c&isla s nazorom.

Zaklady numeracie, symboly +,-,=.

Pouzivanie kalkulacky samostatne/s pomocou

Rovinné utvary: stvorec, kruh, trojuholnik

Geometrické telesa: gula, kocka

Uplatfiovanie matematickych vedomosti pri manipulacii s
peniazmi

Opakovanie

D O OO 0|0 O
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Informaticka vychova pre 10. ro¢nik C variant

1. Charakteristika predmetu Informaticka vychova. Tento predmet ma vyznamné
postavenie vo vzdelavani ziakov s mentalnym postihnutim, pretoze rozvija ich myslenie,
hmatové vnimanie, jemnu a hrubu motoriku. Vedie ich k pochopeniu zakladnych pojmov,
postupov a technik pri praci s poé&itatom. Ziaci si osvojuju obsluhu pogitada na
elementarnej urovni, primerane k ich schopnostiam, pracuju s pomocou ucitela s
ohladom na ich stupefi postihnutia. Specialne edukaéné programy mézu pouzivat aj Ziaci
s naruSenou motorikou ruk.
2. Ciel’

- Rozvoj myslenia,

- rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

- rozvoj priestorovej orientacie,

- rozvijat hmatoveé vnimanie.

- poznat pocita¢, monitor, mys, klavesnicu,

- vediet zapnut/vypnut pocita¢ samostatne alebo s pomocou,

- vediet pracovat' s mySou a klavesnicou, tabletom samostatne alebo s pomocou,

- oboznamit sa s jednoduchym edukaénym programom a hrou.

3. Proces vyuéovania predmetu Informaticka vychova sa bude realizovat na hodinach
predmetu Informaticka vychova, 0,5 hodina tyzdenne, spolu 19,5 vyu€ovacich hodin
ro¢ne (39 tyzdrov).

4. Obsah vzdelavania:

Oboznamenie sa s poc¢itacom:

- rozliSovanie jednotlivych Casti poc&itaCovej zostavy (PC monitor, klavesnica, mys),
- ovladanie klavesnice a mysSi samostatne alebo s pomocou,

- ovladanie tabletu samostatne alebo s pomocou.

Ovladanie jednoduchej hry:
- pustenie/ukon&enie hry samostatne alebo s pomocou.

Praca v jednoduchom grafickom editore pre deti:
- kreslenie vlastnych obrazkov podla navodu,

- kreslenie volnou rukou i s pouzitim nastrojov editora (podla individualnych moznosti
Ziaka)

Praca s edukaénym programom

- na rozvijanie vnimania, pozornosti, pamati, myslenia, jemnej motoriky, koordinacie
pohybov,

- na rozvoj slovnej zasoby, zakladov pocitania a iné,

- pre alternativnhu a augmentativnu komunikaciu.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Oboznamenie sa s pocCitaCom 5
Ovladanie jednoduchej hry 5,5
Praca v jednoduchom grafickom editore 4
pre deti

Praca s edukacnym programom 5
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Pracovné vyuc€ovanie pre 10. ro¢nik C variant

1. Charakteristika predmetu Pracovné vyucovanie.

Predmet pracovné vyuCovanie ma vo vzdelavani Ziakov zvySovat uspesnost socialneho
zacClenenia, podporovat’ socialne, pracovné a osobné uplatnenie sa, individualny rozvoj
osobnosti, vytvaranie vztahov k svojmu okoliu. Ziaci s vedeni k samostatnosti
a zdokonalovaniu manualnych zrucnosti.

2. Ciel:
- Upevnovat spravne stereotypy hygienickych navykov, sebaobsluznych
- Cinnosti a stravovacich navykov,
- ziskat zakladné vedomosti o materialoch, nastrojoch a pracovnych postupoch,
- rozliSovat rézne druhy materialov,
- zostavit samostatne/s pomocou montaz a demontaz jednoduchého modelu,
- naucit’ sa pracovat podla slovného navodu a jednoduchej prediohy.

3. Proces vyuéovania predmetu Pracovné vyuCovanie sa bude realizovat na hodinach
predmetu Pracovné vyucovanie 4 hodiny tyZdenne, spolu 156 vyuCovacich hodin roCne
(39 tyzdnov).

Pri praci vedieme ziakov k tomu, aby vedeli zvolit vhodny pracovny postup v sulade
s druhom spracuvaného materialu, aby vyuzivali jednoduché pracovné techniky
a zvladali pracovné postupy primerane k svojim individualnym moznostiam. Dbame na
spravne pouZzivanie nastrojov a naradia.

4. Obsah vzdelavania:

Sebaobsluzné ¢innosti
- Upevnovanie sebaobsluznych stereotypov pri obliekani, obuvani a osobnej
hygiene, pri stolovani, skvalitiovanie Ccinnosti suvisiacich so zakladnou
starostlivostou o odev a obuv.

Prace v domacnosti

- Udrziavanie poriadku v osobnych veciach a vo svojom okoli.

- Nakup a skladovanie potravin.

- Priprava studenych a teplych napojov, studenych a teplych jedal s ohfadom na
individualne schopnosti ziakov.

- Zasady zdravej vyZivy.

- Bezpecéna manipulacia so spotrebi¢mi v kuchyni a v byte.

- Pranie a suSenie osobnej bielizne.

- Zehlenie bez/s pomocou, skladanie bielizne a 3atstva.

- PriSivanie gombikov, zoSivanie latok.

- Vymena batérii v elektrospotrebicoch.

Prace v dielni
- Rozoznavanie materialov: papier, textil, drevo, kov, plasty a ich vyuzitie v praxi.
- Rozoznavanie a pomenovanie naradia: kladivo, pilka, klieSte, pilnik, skrutkovac,
rucny vrtak; praca s naradim.
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Montazne a demontazne prace a jednoduchymi stavebnicami a skladackami,
zostavovanie modelov konstrukénych stavebnic.

Pestovatel'ské prace
- Pestovanie a oSetrovanie izbovych rastlin.
Sezonne prace na Skolskom pozemku s ohfadom na individualne schopnosti

Ziakov.
Pestovanie vybranych druhov zeleniny (siatie do riadkov, do jamiek, sadenie,

pletie zahonov, zber a uskladnenie zeleniny).

5. Casova dotacia
Tematicky celok

Sebaobsluzné dinnosti
Prace v domacnosti

Pocet hodin
chlapci aj diev€ata 34 hodin roCne
chlapci 49 hodin,
diev€ata 73 hodin ro¢ne
chlapci 73 hodin,
diev€ata 49 hodin ro¢ne

Prace v dielni




Hudobna vychova pre 10. ro¢nik C variant

1. Charakteristika predmetu Hudobna vychova. Hudobna vychova je sucastou
estetickej vychovy a ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitefnou
sucastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. Hudobna vychova je predmetom
cinnostnym a zazitkovym, kde na zaklade hudobnych hrovych Cinnosti sa Ziaci ucia
orientovat vo svete hudby, prebudza sa v nich zaujem o hudbu a radost z nej. Realizuje
sa pomocou muzikoterapie, tj. pozitivneho ucCinku melddie, rytmu, harmonie
a vyvolavanie prijemnych zazitkov a predstav. Rytmicka vychova je velmi dodlezita,
pomaha uvolnit sa, saturovat emocionalne potreby, najst cestu k inym cez spolocné
zazitky. Ponuka nové moznosti komunikacie cez zvuky, tony a rytmus a otvara tak
moznost na sebavyjadrovanie.

2. Ciel’
- Rozvijat rytmické a intonacné schopnosti Ziakov,
- zvladnut hru na telo a jednoduché rytmické nastroje,
- rozliSovat niektoré hudobné nastroje podfla zvuku,
- osvojit’ si jednoduché piesne a hudobno-pohybové hry,
- sustredit sa na poCuvanie kratkych skladieb.

3. Proces vyucovania predmetu Hudobna vychova sa bude realizovat na hodinach
predmetu Hudobna vychova 1 hodina tyZzdenne, spolu 39 vyu€ovacich hodin ro¢ne.
Vedieme Ziakov k sustredeniu sa na pocuvanie relaxacnej hudby a jednoduchych
kratkych skladieb, k spravnemu drzaniu tela pri speve, spravnu manipulaciu s hudobnymi
a rytmickymi nastrojmi. Prostrednictvom hudobno-pohybovych ¢innosti uvolfiujeme
napatie u Ziakov a navodzujeme dobru naladu. VyuZivame prvky muzikoterapie.

4. Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:
- Rytmické cvi€enia, rytmizacia riekaniek a jednoduchych rytmov piesne.
- Hudobno-pohybové Cinnosti.
- Spev jednoduchych piesni s doprovodom hudobného nastroja.
- RozliSovanie ténov hudobnych nastrojov: bubon, klavir, trabka, husle, gitara.
- Pocuvanie kratkych skladieb rézneho charakteru.
- Koncentracia na po€uvanie, vnimanie rytmu a melddie skladby.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Rytmické cviCenia, rytmizacia riekaniek 7
a jednoduchych rytmov piesne
Hudobno-pohybové ¢innosti 7
Spev jednoduchych piesni s doprovodom hudobného 8
nastroja
RozliSovanie tonov hudobnych nastrojov: bubon, klavir, 4
trubka, husle, gitara
Pocuvanie kratkych skladieb r6zneho charakteru 7
Koncentracia na poCuvanie, vnimanie rytmu a melddie 6

skladby
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Vytvarna vychova pre 10. ro€nik C variant

1. Charakteristika predmetu Vytvarna vychova. Predmet Vytvarna vychova
napomaha prostrednictvom vytvarnych aktivit ziakom s hlbokym a tazkym stupfiom
mentalneho postihnutia rozvijat grafomotorické zru€nosti, hrubu a jemnu motoriku. Ma
Siroky zaber medzipredmetovych vztahov. Okrem edukacnej, esteticko-vychovnej funkcie
pIni aj vychovno-rehabilitacnu a relaxacnu funkciu.

2. Ciel:

- Vediet podla svojich individualnych schopnosti zvladnut' najzakladnejSie zrucnosti
k vlastnej tvorbe,

- uplatiiovat' linie, farby tvary a objekty na ploche iv priestore podla vlastného
zameru,

- rozliSovat odtiene a ladit farby,

- spontanne kreslit a mafovat namety zo Zivota,

- prezentovat vysledky svojej Cinnosti v triede,

- vediet koordinovat Cinnost oci a ruk,

- vyuzivat zmyslové vnimanie, fantaziu a vlastné skusenosti,

- dbat o dodrziavanie zakladnych hygienickych poZiadaviek,

- formovat pozitivne medziludské vztahy a vytvarat tvorivu atmosféru,

- vyuzivat moznosti terapeutického pésobenia predmetu a tak prispievat’ k celkove;j
rehabilitacii ziakov.

3. Proces vyucovania predmetu Vytvarna vychova sa bude realizovat na hodinach
predmetu Vytvarna vychova 1 hodina tyzdenne, spolu 39 vyucovacich hodin roéne (39
tyzdnov). Pri vytvarnych c¢innostiach vyuzivame zmyslové vnimanie, fantaziu a
vlastné vlastné skusenosti ziakov. Zoznamujeme ich s beznymi inetradi€nymi tech-
nikami. Vedieme ich k tomu, aby podla svojich individualnych schopnosti zvladli naj-
zakladnejSie zru€nosti k vlastnej tvorbe. Vytvarné cinnosti a témy prepajame s pre-
bratym ucCivom v inych predmetoch. VyuZivame moznosti terapeutického pdsobenia
predmetu.

4. Obsah vzdelavania:
Kresba a malba
- Vytvaranie jednoduchej kolaze, dokreslovanie a vlepovanie drobnych detailov.
- Vyjadrenie kontrastu figury a pozadia.
- Vyfarbovanie predkreslenych tvarov.
- Rozvijanie zmyslu pre tvarovy a farebny rytmus.
- RozliSovanie odtiefiov, mieSanie a prekryvanie farieb, zapustanie farieb.
- Vytvaranie objektov vychadzajucich z farebnych Skvin a ladenia farieb.
Dekorativne prace vychadzajuce z radenia ploSnych a liniovych prvkov.
Modelovanle a priestorova tvorba
- Uplatiiovanie ziskanych poznatkov a vytvarnych zru€nosti s vyuzitim rdézneho
dostupného vytvarného materialu.
- Priestorové hry so stavebnicovymi prvkami a hotovymi papierovymi objektmi.
Vytvarna kultura
- Oboznamovanie sa s umeleckymi ilustraciami v detskych knihach a ¢asopisoch.
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5. Casova dotacia

Tematicky celok

Pocet hodin

Kresba a malba 15
Modelovanie a priestorova tvorba 15
Vytvarna kultura 9
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Zdravotna telesna vychova, 10.ro¢nik C variant

1. Charakteristika predmetu Zdravotna telesna vychova. Ziak ziskava
prostrednictvom pohybovych cvi€eni individualne optimalny pohybovy rozvoj a telesnu
zdatnost. Pestuje si hygienické navyky, kladny vztah k pohybu, cvieniu a Sportu v ramci
svojich moznosti.

2. Ciele:
- Rozvijat aktivnu hybnost,

- vyuzivat pohybové schopnosti a zru€nosti,

- posilhovat samostatnost a rozhodnost,

- odstraniovat mimovolné pohyby,

- utvarat schopnost’ chapat’ a reSpektovat pravidla hry,

- osvojit' si zakladné pohybové €innosti a priestorovu orientaciu podfa
- individualnych predpokladov.

3. Proces vyucéovania predmetu zdravotna telesna vychova sa bude realizovat na
hodinach Zdravotnej telesnej vychovy, 3 hodiny tyZdenne, spolu 117 vyu€ovacich hodin
ro¢ne. Prostrednictvom pohybovych aktivit sa snazime zmierfiovat dosledky zdravotného
postihnutia, uvolnit napatie, prekonavat Unavu a rozvijat hybnost Ziakov. Snazime sa
Ziakov viest' k vnimaniu pocitov pri cviceni. Pomocou motivacie, stimulacie a radosti z hry
sa snazime zvySovat aktivitu ziakov. Zaradujeme pohyboveé cCinnosti v rytme hudby.
VsSetky pohybové aktivity vykonavame so zretelom na individualne moznosti Ziakov.

4. Obsah vzdelavania :

Zakladné zdravotné cviky
- CviCenia na upevinovanie navykov spravneho drzania tela, posilfiovacie cvi¢enia
na zvySenie svalového tonusu a sily, na spevnenie kibového spojenia, na
zvacsenie objemu svalov.
- CviCenia s vyuzitim tradicného a netradi¢ného nacinia.
Chédza
- Chddza po schodoch.
- Chbédza po naklonenej rovine, zostupovanie z nizkych prekazok bez drzania.
Lezenie
- Lezenie a plazenie medzi prekazkami.
Beh
- Beh so zmenami smeru.
- Beh na kratke vzdialenosti.
- Vyuzivanie behu pri nahanackach s jednoduchymi pravidlami.
Skoky
- Skoky znozmo, preskoky.
- Skoky do dialky: preskok medzery medzi dvoma Zinenkami bez rozbehu,
s kratkym rozbehom.
Hadzanie a chytanie
- Hod lopty do dialky a na ciel.
- Prihravky vo dvojiciach.
- Kop do lopty, nacvik prihravky.
- Kolektivne hry s vyuzitim lopty.
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Sezénne €innosti
-V zimnom obdobi hry na snehu, chédza po kizkej ploche, kizanie na snehu,
na lade, Smykanie, sankovanie, bobovanie z mierneho svahu.
-V jarnom a letnom obdobi turistika.
- Jazda na bicykli a kolobezke podla individualnych moznosti.
- Odporuca sa plavanie ziakov, cvicenie v suchom bazéne s guliCkami /podla
moznosti Skoly/.

5. Casova dotacia

Tematicky celok Pocet hodin
Zakladné zdravotné cviky 18
Chbédza 21
Lezenie 12
Beh 21
Skoky 15
Hadzanie a chytanie 15
Sezoénne Cinnosti 15




